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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

فهم المصطلحات التخصصية▪

التعرف على المخاطر المهنية▪

تطبيق إجراءات الوقاية والتدابير الوقائية▪

التعامل مع الطوارئ▪

القدرة على اتخاذ قرارات سليمة في مجال السلامة▪

التفاعل مع قوانين السلامة المهنية▪

تعزيز الوعي بالسلامة لدى العاملين▪

إجراء تقييمات المخاطر في بيئات العمل▪



المقدمة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بيئات العمل تعتبر السلامة المهنية أحد الركائز الأساسية التي تساهم في حماية صحة العاملين وضمان رفاههم في▪

رورياً ليس فقط ففي ظل التطور الصناعي والتقني المستمر، أصبح الحفاظ على بيئة عمل آمنة أمرًا ض. المختلفة

ومن هذا . لحماية الأفراد من المخاطر والأضرار، ولكن أيضًا لتعزيز الإنتاجية وتحقيق الاستدامة في المؤسسات

اسية المنطلق، تظهر أهمية دراسة مادة مصطلحات الأمن والسلامة المهنية التخصصية، التي تعد من الأدوات الأس

.التي تمُكّن الأفراد من فهم وتطبيق مبادئ السلامة في مختلف المجالات المهنية

لامة المهنية، تسهم هذه المادة في تعريف الطلاب بالمصطلحات الفنية والتخصصية المستخدمة في مجال الأمن والس▪

كما أن فهم هذه . مما يساعدهم على تطوير مهاراتهم في التعرف على المخاطر المختلفة في بيئات العمل

بيئة آمنة وصحية المصطلحات ضروري للتواصل الفعاّل بين العاملين والإدارات المعنية بالسلامة، وبالتالي توفير

للجميع



(Risk Analysis and Assessment)تحليل وتقييم المخاطر . 1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هدف اتخاذ تحليل وتقييم المخاطر هو عملية منهجية لتحديد المخاطر المحتملة وتقييم تأثيرها واحتمالية حدوثها، ب▪

إدارة السلامة، يعتبر هذا الموضوع أحد الركائز الأساسية في. قرارات مناسبة لتقليل هذه المخاطر إلى مستويات مقبولة

:و هو يشمل حيث يساعد في حماية الأفراد والأصول البيئية والمادية من الأضرار

التحليل الكمي والنوعي للمخاطر1.1

عتبة القبول للمخاطر ومؤشرات التحذير1.2

((FMEAأدوات تحليل المخاطر الأساسية مثل 1.3

خطة تقييم المخاطر المستمرة 1.4

تقييم تأثير المخاطر على المدى الطويل1.5



التحليل الكمي والنوعي للمخاطر1.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

صنيف المخاطر يعتمد على تقديرات وصفية لتحديد المخاطر بناءً على تجارب سابقة، مثل ت:التحليل النوعي للمخاطر▪

ر كافية أو عند هذا النوع من التحليل يتناسب مع الحالات التي تكون فيها البيانات غي. إلى منخفضة، متوسطة، وعالية

.تحليل مخاطر بسيطة

يل المثال، يمكن على سب. يستخدم أدوات رياضية وإحصائية لتقدير المخاطر بشكل رقمي دقيق:التحليل الكمي للمخاطر▪

الموارد حساب المخاطر من خلال معدل تكرار الحوادث وشدتها، مما يساعد في تقدير التكاليف المحتملة وتخصيص

.بشكل فعال

لى العمال وبيئة إذا كان هناك احتمال حدوث تسرب كيميائي، يمكن تحليل المخاطر نوعياً بتقييم مستوى الخطر ع: أمثلة▪

.العمل، ثم استخدام التحليل الكمي لتقدير عدد الأشخاص الذين قد يتأثرون وتكلفة الأضرار المتوقعة



عتبة القبول للمخاطر ومؤشرات التحذير1.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تعدي المخاطر في حالة. هي المستوى الذي يعتبر الخطر عنده مقبولاً بناءً على معايير معينة:عتبة القبول للمخاطر▪

.لهذا المستوى، يجب اتخاذ تدابير للحد منها

. ير مقبولةهي مؤشرات تساعد في التعرف المبكر على تصاعد الخطر قبل وصوله إلى مستويات غ:مؤشرات التحذير▪

.تشمل هذه المؤشرات قياسات بيئية أو بيانات الأداء مثل الزيادة في حوادث العمل

طلب إذا كان معدل الحوادث يتزايد تدريجياً في أحد المواقع، فإن هذا قد يكون مؤشرًا على مشكلة قادمة تت: مثال▪

.تحسينات في إجراءات السلامة



أدوات تحليل المخاطر الأساسية1.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بل أن هو أداة تساعد في تحديد العيوب المحتملة في عمليات معينة وتحليل آثارها ق(: FMEA)تحليل أنماط وأثر الفشل▪

.في ترتيب الأولويات وفقاً لخطورة كل عيب وإمكانية حدوثه واكتشافه FMEAيساعد . تحدث

لتحليل مخاطر فشل المعدات والتأثير المتوقع على سلامة العمال  FMEAفي منشأة صناعية، يمكن استخدام : مثال▪

.وجودة الإنتاج، بحيث يتم ترتيب المخاطر حسب أولويتها والبدء بمعالجتها



خطة تقييم المخاطر المستمرة 1.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

جراءات هو عملية دورية تتضمن إعادة تقييم المخاطر بشكل منتظم لضمان تحديث الإ:التقييم المستمر للمخاطر▪

.تتضمن هذه الخطة مراجعة المخاطر الحالية وتحديد أي مخاطر جديدة. الوقائية واستمرارية فعاليتها

و المعدات في موقع بناء، يتم تقييم المخاطر كل شهر للتأكد من تحديث خطط السلامة تبعاً لظروف الموقع أ: مثال▪

.الجديدة المستخدمة



تقييم تأثير المخاطر على المدى الطويل1.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

رار الصحية يساعد على دراسة الآثار التي قد تحدث على المدى البعيد، مثل الأض:تقييم التأثير بعيد المدى للمخاطر▪

.المزمنة الناتجة عن التعرض المستمر لمواد كيميائية خطرة

لمعرفة الأثر في حالة تعرض العمال إلى مواد كيميائية باستمرار، يمكن إجراء تقييم للمخاطر على المدى الطويل: مثال▪

.الصحي المستقبلي مثل مخاطر السرطان أو أمراض الجهاز التنفسي، وتحديد التدابير اللازمة لحمايتهم



((Incident and Emergency Managementإدارة الحوادث والطوارئ . 2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ارها، تهدف إدارة الحوادث والطوارئ إلى وضع استراتيجيات وخطط تمكن من التعامل الفوري مع الحوادث وتقليل آث

وارئ، قيادة تتضمن هذه الإدارة عدة مكونات أساسية، مثل التخطيط للط. بحيث يمكن استعادة العمليات بشكل سريع وآمن

،الحوادث، والتدريب المستمر للموظفين

خطة الطوارئ وتقييم الفعالية2.1

أنواع الحوادث الصناعية وإدارتها2.2

(ICS)نظام قيادة الحوادث 2.3

الإبلاغ عن الحوادث والاحتفاظ بالسجلات 2.4

تدريبات وتوعية إدارة الطوارئ2.5



خطة الطوارئ وتقييم الفعالية 2.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يق، أو وثيقة تحتوي على الإجراءات اللازمة للاستجابة لأي حادث طارئ، مثل تسرب كيميائي، حرهيخطة الطوارئ ▪

.ةتتضمن الخطة تفاصيل حول كيفية الإخلاء، توزيع أدوار الفريق، والتواصل مع الجهات المختص. انفجار

الموظفين يتطلب اختبارات مستمرة للخطة من خلال التدريبات والتمارين للتأكد من جاهزية جميعتقييم الفعالية ▪

.واستجابة الأنظمة بالشكل المطلوب

سرب في مصنع للكيماويات، قد تتضمن خطة الطوارئ تدريب الموظفين على إجراءات الإخلاء في حالات ت: مثال▪

.المواد الكيميائية، مع تحديد نقاط التجمع والمعدات المطلوبة لحماية الموظفين والمجتمع المحيط



أنواع الحوادث الصناعية وإدارتها 2.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لخطرة، تشمل مجموعة واسعة من الحوادث، مثل الحوادث الناتجة عن المعدات الثقيلة، التسربات االحوادث الصناعية ▪

.تختلف طرق إدارتها حسب طبيعة الحادث ومدى خطورته. والانفجارات

اءه وتبريد على سبيل المثال، إدارة حريق قد تشمل إطف. تتطلب استراتيجيات خاصة حسب نوع الحادثإدارة الحوادث ▪

.الموقع، بينما إدارة تسرب كيميائي تتطلب عزل الموقع وإخلاء العاملين

م إخلاء إذا وقع انفجار في منشأة صناعية، يتم أولاً تأمين الموقع لضمان عدم وجود تهديدات إضافية، ثم يت: مثال▪

.المصابين وبدء عملية التحقيق لتحديد أسباب الحادث



((ICSنظام قيادة الحوادث 2.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هو نظام لإدارة الاستجابة للحوادث الطارئة ويعتمد (  (Incident Command System - ICSنظام قيادة الحوادث▪

رق تنظيم وتنسيق الجهود بين فرق الاستجابة المختلفة، مثل ف ICSيتيح . على تقسيم الأدوار والمسؤوليات بوضوح

.الإسعاف والإطفاء

م في تكمن في هيكلها المرن، حيث يمكن توسيع النظام أو تقليصه حسب حجم الحادث، ما يسهل التحك ICSأهمية ▪

.استجابة فاعلة ومنظمة

الصناعي، في حالة وقوع حريق كبير، يقوم قائد الحادث بتنسيق الجهود بين فرق الإطفاء، والإسعاف، والأمن: مثال▪

.لضمان إخلاء سريع ومساعدة المصابين وتفادي المزيد من الخسائر



الإبلاغ عن الحوادث والاحتفاظ بالسجلات2.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ه، يجب على الموظفين الإبلاغ عن أي حادث فور وقوع. هو جزء أساسي لضمان سلامة الموقعالإبلاغ عن الحوادث ▪

.حتى ولو كان بسيطًا، لتحديد الأسباب واتخاذ تدابير الوقاية

.  اد المصابينيساعد في توثيق جميع تفاصيل الحوادث، مثل موقع الحادث، الأضرار، وأسماء الأفرالاحتفاظ بالسجلات ▪

.تسهم هذه السجلات في تحليل الحوادث وتحديد الأنماط لتجنب تكرارها

مراجعة إذا أصيب أحد العمال أثناء استخدام آلة، يجب عليه الإبلاغ عن الحادث، وتسجيل تفاصيله يساعد في: مثال▪

.إجراءات السلامة وتعديلها إذا لزم الأمر لمنع تكرار الحادث



تدريبات وتوعية إدارة الطوارئ2.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بات إخلاء المبنى، قد تشمل التدريبات تدري. تتيح للموظفين ممارسة التعامل مع الحوادث الطارئة بطريقة آمنةالتدريبات▪

.محاكاة للحوادث الكيميائية، أو إطفاء الحرائق

جب اتباعها في تركز على نشر ثقافة الاستعداد للطوارئ بين الموظفين وتعريفهم بالإجراءات اللازمة التي يالتوعية▪

.حالات الحوادث المختلفة

حالات التسرب في منشأة تعمل بالمواد الكيميائية، يتم تنظيم تدريبات سنوية تشمل إجراءات إخلاء المبنى في: مثال▪

.اط التجمع الآمنةالكيميائي، حيث يتم تدريب العاملين على كيفية استخدام أجهزة التنفس الصناعي، وتحديد مواقع نق



كويزات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

؟تحليل وتقييم المخاطرماذا يعني 1.

؟FMEAما هي أداة تحليل أنماط وأثر الفشل 2.

؟إدارة الحوادث والطوارئ ما هو الهدف من 3.

ماذا تعني خطة الطوارئ ؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هدف اتخاذ تحليل وتقييم المخاطر هو عملية منهجية لتحديد المخاطر المحتملة وتقييم تأثيرها واحتمالية حدوثها، ب1.

.قرارات مناسبة لتقليل هذه المخاطر إلى مستويات مقبولة

ل أن هو أداة تساعد في تحديد العيوب المحتملة في عمليات معينة وتحليل آثارها قبFMEAتحليل أنماط وأثر الفشل 2.

تحدث

آثارها، تهدف إدارة الحوادث والطوارئ إلى وضع استراتيجيات وخطط تمكن من التعامل الفوري مع الحوادث وتقليل3.

بحيث يمكن استعادة العمليات بشكل سريع وآمن

ريق، خطة الطوارئ هي وثيقة تحتوي على الإجراءات اللازمة للاستجابة لأي حادث طارئ، مثل تسرب كيميائي، ح4.

.تصةتتضمن الخطة تفاصيل حول كيفية الإخلاء، توزيع أدوار الفريق، والتواصل مع الجهات المخ. أو انفجار



الصحة المهنية والأمراض المهنية. 3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

جة عن الصحة المهنية تهدف إلى حماية العمال من المخاطر الصحية المرتبطة ببيئة العمل، سواء كانت هذه المخاطر نات

ي قد تنشأ نتيجة كما تعُنى الصحة المهنية بتحديد الأمراض الت. المواد الكيميائية، العوامل الفيزيائية، أو الأحمال النفسية

.التعرض المستمر لعوامل خطرة في بيئة العمل

تعريف الأمراض المهنية الشائعة3.1

العوامل المؤثرة على الصحة المهنية3.2

الوقاية من الأمراض المهنية3.3

مخاطر التعرض المهني للأمراض3.4

الإجراءات التصحيحية لحماية الصحة3.5



تعريف الأمراض المهنية الشائعة 3.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المواد هي الأمراض التي تنتج عن التعرض المستمر لعوامل معينة في مكان العمل، مثل الأتربة،الأمراض المهنية ▪

:وتشمل بعض الأمراض الشائعة. الكيميائية، الضوضاء العالية، أو الإشعاعات

.، مثل التهاب الشعب الهوائية نتيجة استنشاق الأتربةالأمراض التنفسية➢

.، الناتجة عن التعرض المستمر للمواد الكيميائيةالأمراض الجلدية➢

.، بسبب التعرض المستمر للضوضاء العاليةأمراض السمع➢

.ات طويلةالعاملون في المناجم معرضون بشكل كبير للإصابة بأمراض الرئة نتيجة استنشاق الغبار لفتر: مثال▪



العوامل المؤثرة على الصحة المهنية 3.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.مثل التعرض للمواد السامة والمواد الكيميائية الخطرةالعوامل الكيميائية ▪

.مثل الضوضاء العالية، الحرارة الشديدة، أو الإشعاعاتالعوامل الفيزيائية ▪

.مثل الفيروسات والبكتيريا التي قد توجد في أماكن العملالعوامل البيولوجية ▪

.قالتي قد تؤثر على الحالة النفسية للعاملين وتؤدي إلى مشاكل مثل الاكتئاب أو القلالضغوط النفسية ▪

تي قد تؤدي إلى في المصانع التي تستخدم المواد الكيميائية، يمكن للعاملين أن يتعرضوا لمواد مثل البنزين، ال: مثال▪

.مشاكل صحية إذا لم يتم التعامل معها بشكل آمن



الوقاية من الأمراض المهنية3.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.ةمثل الكمامات، القفازات، ونظارات الأمان لتقليل التعرض للعوامل الخطر( PPE)استخدام معدات الوقاية الشخصية ▪

.وتوعية العاملين بالمخاطر الموجودة في بيئة العملالتدريب على السلامة الصحية ▪

.في أماكن العمل للتخلص من المواد السامة والجسيماتتحسين التهوية ▪

.الدورية للكشف المبكر عن الأمراض المهنيةالفحوصات الطبية ▪

الكيميائية العمال الذين يتعاملون مع الأصباغ يجب أن يرتدوا كمامات ونظارات حماية، لتجنب استنشاق الأبخرة: مثال▪

.الضارة



مخاطر التعرض المهني للأمراض3.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لأمراض يعني تكرار التعرض لعوامل خطرة لفترات زمنية طويلة، مما يزيد من احتمال الإصابة باالتعرض المهني ▪

.المزمنة

.فسييمكن أن يؤدي إلى تأثيرات تراكمية على الصحة، مثل تدهور السمع أو تلف الجهاز التنالتعرض المستمر ▪

المزمن يكون التعرض الحاد يكون لفترات قصيرة ولكن بكميات كبيرة، في حين أن التعرض: التعرض الحاد والمزمن▪

.على فترات طويلة وبكميات أقل

سية أخرىالتعرض المستمر للأسبستوس في أعمال البناء يزيد من خطر الإصابة بسرطان الرئة وأمراض تنف: مثال▪



الإجراءات التصحيحية لحماية الصحة3.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.من خلال إزالة أو تقليل المخاطر مثل الغبار أو المواد الكيميائيةتحسين بيئة العمل ▪

.لتقليل المخاطر، مثل أجهزة تهوية عالية الكفاءةاستخدام التكنولوجيا الحديثة ▪

.لمعداتقوية في المؤسسة تشمل لوائح لاستخدام المواد الخطرة، وإجراءات للتعامل الآمن مع اوضع سياسات صحية ▪

.يللعاملين الذين قد يعانون من إصابات أو أمراض مهنية، بما في ذلك تقديم الدعم النفسإعادة التأهيل الطبي ▪

ارة بعيداً عن في الصناعات التي تعتمد على المواد الكيميائية، يمكن وضع أجهزة شفط هوائي لسحب الأبخرة الض: مثال▪

.منطقة العمل، لتقليل التعرض المباشر للعاملين



(Engineering and Administrative Controls)أنظمة الحماية الهندسية والإدارية  . 4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ات أنظمة الحماية الهندسية والإدارية هي إجراءات تهدف إلى الحد من المخاطر في بيئة العمل، سواء من خلال التغيير

دورًا هذه الأنظمة تلعب. الهندسية على تصميم المعدات أو العملية، أو من خلال تطبيق السياسات والإجراءات الإدارية

،مهمًا في تقليل التعرض للمخاطر وتحسين بيئة العمل بشكل عام

أنظمة الحماية الهندسية 4.1

أنظمة الحماية الإدارية  4.2 

موازنة بين أنظمة الحماية الهندسية والإدارية 4.3 

مراقبة فعالية أنظمة الحماية4.4

مراعاة معايير السلامة الدولية4.5



((Engineering Controlsأنظمة الحماية الهندسية 4.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مخاطر في مكان تشير إلى استخدام تصميم المعدات أو التعديلات الهندسية لتقليل أو إزالة ال: تعريف الحماية الهندسية▪

.تتمثل الأهداف الرئيسية في تحسين بيئة العمل من خلال تقنيات مثل العزل أو التهوية. العمل

:أنواع الحماية الهندسية▪

.مثل استخدام حواجز أو أسطح مانعة لتقليل الاتصال المباشر مع المواد السامة: العزل➢

ة العمل، تستخدم لتقليل تركيز المواد الخطرة مثل الأبخرة أو الغازات في بيئ (:Local ventilation)التهوية المحلية➢

.مثل أنظمة شفط الهواء أو أنابيب التهوية

.لاتمثل معدات الأمان مثل الأزرار الطارئة في الآلات لتقليل التفاعل المباشر مع الآ: استخدام المعدات المتطورة➢

بخرة السامة في المصانع التي تستخدم المواد الكيميائية السامة، قد يتم تركيب أنظمة تهوية محلية لشفط الأ: مثال▪

.وتوجيهها بعيداً عن الموظفين، مما يقلل من تعرضهم للأبخرة الخطرة



((Administrative Controlsأنظمة الحماية الإدارية 4.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تشمل هذه . لمخاطرتشير إلى التوجيهات أو السياسات التي تنُفذ في بيئة العمل للتحكم في ا: تعريف الحماية الإدارية▪

.الأنظمة تحديد وتوزيع المسؤوليات، وتنظيم العمل بحيث يتم تقليل التعرض للمخاطر

:أنواع الحماية الإدارية▪

.تدريب العاملين على كيفية استخدام المعدات بأمان واتباع إجراءات السلامة: التدريب والتوعية➢

.مثل تقسيم ساعات العمل لتقليل التعب أو الضغط النفسي: تحديد مواعيد العمل والإجازات➢

ة وضع إجراءات مكتوبة لتحديد كيفية أداء الأعمال الخطرة بطريق (:Safe Work Practices)إجراءات العمل الآمنة➢

.آمنة

لمواد الكيميائية في بيئة العمل التي تحتوي على مواد كيميائية سامة، يتم تدريب العمال على كيفية التعامل مع ا: مثال▪

بأمان، مثل ارتداء معدات الوقاية الشخصية، ومعرفة كيفية التعامل مع حالات التسرب



موازنة بين أنظمة الحماية الهندسية والإدارية4.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مخاطر، بينما تركز الأنظمة الهندسية هي تغييرات هيكلية أو في تصميم العملية لتقليل ال: الفرق بين الهندسية والإدارية▪

.الأنظمة الإدارية على التنظيم والتحكم في كيفية عمل الأفراد

سبيل المثال، على. يفُضل الجمع بين الحماية الهندسية والإدارية لتقليل المخاطر بشكل شامل: التكامل بين النظامين▪

كل صحيح إلى جانب تدريب الموظفين على كيفية استخدام هذه الأنظمة بش( حماية هندسية)استخدام نظام تهوية فعال 

(.حماية إدارية)

حماية )نظمة تهوية في بيئة صناعية حيث تتطلب العملية إجراءً متكررًا في موقع عالي الخطورة، قد يتم استخدام أ: مثال▪

(.حماية إدارية)مع جدولة ساعات العمل بحيث لا يتعرض العاملون لوقت طويل في تلك المنطقة ( هندسية



مراقبة فعالية أنظمة الحماية4.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ن أنظمة قد يتضمن ذلك فحوصات دورية للتأكد من أ. يجب مراقبة فعالية الأنظمة بشكل دوري: المراجعة والتقييم▪

.التهوية أو العزل تعمل بشكل صحيح

لبي متطلبات يشمل التقييم المستمر للمخاطر بعد تركيب أنظمة الحماية للتحقق من أنها لا تزال ت: التقييم المستمر▪

.السلامة

م سحبه بشكل إذا تم تركيب نظام تهوية في مصنع كيميائي، يجب أن يتم اختباره بانتظام للتأكد من أن الهواء يت: مثال▪

.كافٍ وأن العاملين لا يتعرضون للأبخرة السامة



مراعاة معايير السلامة الدولية4.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 ISOة مثل يجب أن تتوافق أنظمة الحماية الهندسية والإدارية مع معايير السلامة الدولي: التوافق مع المعايير الدولية▪

45001، OSHA، أو معايير الاتحاد الأوروبي.

من خلال توفير تهدف هذه المعايير إلى تحسين بيئة العمل وتقليل الحوادث والأمراض المهنية: تطبيق المعايير العالمية▪

.إرشادات واضحة حول كيفية تطبيق الأنظمة

مية مثل تركيب في إحدى المنشآت الصناعية التي تستخدم الآلات الثقيلة، قد يتم الالتزام بمعايير السلامة العال: مثال▪

.أجهزة توقف الطوارئ على الآلات لضمان سلامة العمال



كويزات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

إلى ماذ تهدف الصحة المهنية ؟1.

!عرف التعرض المهني 2.

؟أنظمة الحماية الهندسية والإدارية ما الهدف من 3.

ما الفرق بين أنظمة الحماية الهندسية والإدارية ؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اتجة الصحة المهنية تهدف إلى حماية العمال من المخاطر الصحية المرتبطة ببيئة العمل، سواء كانت هذه المخاطر ن1.

اض التي قد تنشأ كما تعُنى الصحة المهنية بتحديد الأمر. عن المواد الكيميائية، العوامل الفيزيائية، أو الأحمال النفسية

نتيجة التعرض المستمر لعوامل خطرة في بيئة العمل

الأمراض التعرض المهني يعني تكرار التعرض لعوامل خطرة لفترات زمنية طويلة، مما يزيد من احتمال الإصابة ب2.

المزمنة

يرات أنظمة الحماية الهندسية والإدارية هي إجراءات تهدف إلى الحد من المخاطر في بيئة العمل، سواء من خلال التغي3.

الهندسية على تصميم المعدات أو العملية، أو من خلال تطبيق السياسات والإجراءات الإدارية

ارية على التنظيم الأنظمة الهندسية هي تغييرات هيكلية أو في تصميم العملية لتقليل المخاطر، بينما تركز الأنظمة الإد4.

والتحكم في كيفية عمل الأفراد



((Fire Safety and Prevention Proceduresالسلامة من الحريق وإجراءات الوقاية . 5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

طرًا كبيرًا تعد السلامة من الحريق من العناصر الأساسية في الصحة والسلامة المهنية، حيث أن الحريق يمكن أن يشكل خ

وع الحريق تتطلب الوقاية من الحريق مجموعة من الإجراءات والتدابير التي تهدف إلى تجنب وق. على الأرواح والممتلكات

،والتقليل من تأثيراته في حالة حدوثه

التعريف بمخاطر الحريق5.1

إجراءات الوقاية من الحريق5.2

أنظمة الإطفاء وإجراءات التعامل مع الحرائق5.3

إجراءات الإخلاء في حالات الحريق5.4

التدريب والتوعية حول السلامة من الحريق5.5



التعريف بمخاطر الحريق5.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

عال، الآلات تتضمن الظروف التي قد تؤدي إلى نشوب حريق في مكان العمل، مثل المواد القابلة للاشتمخاطر الحريق ▪

ة، تراكم المواد بالإضافة إلى ذلك، فإن العوامل مثل عدم كفاية التهوي. القديمة أو التالفة، والتخزين غير السليم للمواد

.القابلة للاحتراق، أو الإهمال في إجراءات السلامة قد تسهم في وقوع الحريق

بب تخزين هذه في المستودعات التي تحتوي على مواد قابلة للاشتعال مثل الورق أو المواد البلاستيكية، قد يتس: مثال▪

المواد بالقرب من مصادر حرارة في نشوب حريق



إجراءات الوقاية من الحريق5.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:يشمل ذلك. تبدأ بتحديد مصادر الخطر وتقييم المخاطر في بيئة العملالوقاية الأولية من الحريق ▪

.للمواد القابلة للاشتعال بعيداً عن الحرارةالتخزين السليم ➢

.للمعدات الكهربائية والآلات لتجنب حدوث أعطال قد تؤدي إلى نشوب حريقالصيانة الدورية ➢

.الكشف المبكر عن الحريق مثل أجهزة الكشف عن الدخان أو الحرارةتركيب أنظمة ➢

.للموظفين على كيفية التصرف في حالة حدوث حريقالتدريب المستمر ➢

مخصصة في مصنع للأثاث، يجب التأكد من أن المواد القابلة للاشتعال مثل الخشب والدهانات مخزنة في أماكن: مثال▪

بعيدة عن محطات الكهرباء أو أجهزة التسخين



أنظمة الإطفاء وإجراءات التعامل مع الحرائق5.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الآلي تشمل جميع المعدات والتقنيات المستخدمة لإخماد الحريق، مثل طفايات الحريق، أنظمة الرشأنظمة الإطفاء ▪

(Sprinkler Systems)، ومواسير المياه.

:إجراءات التعامل مع الحريق تشمل▪

لتي تعمل مثل الطفايات ا)يتم تدريب العاملين على استخدام أنواع مختلفة من الطفايات : استخدام طفايات الحريق➢

(.بالمسحوق الجاف، أو الطفايات التي تعمل بالغاز

.وضع خطة لإخلاء المبنى بأمان أثناء الحريق: الإخلاء السريع➢

.التواصل مع فرق الإطفاء والإنقاذ فور وقوع الحريق: اتصال الطوارئ➢

في مناطق تخزين المواد القابلة (  (Sprinkler Systemفي منشأة صناعية، قد يتم تركيب نظام رش آلي: مثال▪

.للاشتعال لتقليل سرعة انتشار الحريق في حال اندلاعه



إجراءات الإخلاء في حالات الحريق 5.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.يجب أن تكون مفصلة وواضحة، بحيث يعرف الجميع طريق الخروج الآمن في حال حدوث حريقخطط الإخلاء ▪

:يتضمن ذلك

.التأكد من أن جميع الممرات ومخارج الطوارئ مفتوحة وغير مسدودة: تحديد مخرج الطوارئ➢

.وضع لافتات واضحة تشير إلى المخارج الآمنة: علامات الإخلاء➢

.يجب تدريب العاملين على الإخلاء السريع من المبنى أو المنشأة: إجراء تدريبات إخلاء منتظمة➢

خلاء في مكتب إداري، يتم التأكد من أن جميع المكاتب والمؤسسات تحتوي على مخارج طوارئ مع وجود خطة إ: مثال▪

.تشمل تدريبات أسبوعية للعاملين



التدريب والتوعية حول السلامة من الحريق5.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تجنب استخدام يتضمن تعليم العاملين كيفية تجنب المخاطر الحريق الأساسية مثلالتدريب على الوقاية من الحرائق ▪

.الأجهزة الكهربائية التالفة أو تشغيل الآلات دون صيانة

كل دوري من خلال تدريبات محاكاة في حالة الحريق، حيث يتم اختبار خطة الإخلاء بشالتدريب على إجراءات الإخلاء ▪

.للتأكد من استعداد الجميع

.على أنظمة الإطفاء والمعدات المخصصة للإنقاذ للتأكد من أنها تعمل بشكل صحيحإجراء فحوصات دورية ▪

اد السامة مثل في مصانع المواد الكيميائية، يتم تدريب العاملين على كيفية التعامل مع الحريق الناتج عن المو: مثال▪

الوقود، بما في ذلك كيفية إخلاء المبنى بأمان باستخدام أقنعة التنفس



((Electrical Safetyالسلامة الكهربائية . 6

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

إصابات تعد السلامة الكهربائية من أهم جوانب الصحة والسلامة المهنية، حيث أن الحوادث الكهربائية يمكن أن تؤدي إلى

همية لحماية ولذلك، فإن الالتزام بالمعايير والإجراءات المتعلقة بالسلامة الكهربائية أمر بالغ الأ. خطيرة أو حتى الوفاة

،العاملين من المخاطر الكهربائية

المخاطر الكهربائية الشائعة في مكان العمل6.1

إجراءات الوقاية من المخاطر الكهربائية6.2

أنواع المعدات الكهربائية التي تحتاج إلى اهتمام خاص6.3

التدريب على السلامة الكهربائية6.4

خطط الطوارئ والإخلاء في حال حدوث حوادث كهربائية6.5



المخاطر الكهربائية الشائعة في مكان العمل 6.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

. عبر جسمهتعتبر من أخطر المخاطر الكهربائية، حيث تحدث عندما يتعرض الشخص لتيار كهربائي: الصدمات الكهربائية▪

.قد تحدث هذه الصدمات نتيجة لمس أسلاك أو معدات كهربائية مكشوفة أو تالفة

.ية للأعضاءيمكن أن يتسبب التيار الكهربائي في حدوث حروق مباشرة على سطح الجلد أو أضرار داخل: الحروق الكهربائية▪

بائي واندلاع تنتج عادة عن العزل التالف أو الأسلاك غير السليمة التي تؤدي إلى تسرب التيار الكهر: الحرائق الكهربائية▪

.حريق

لتيار قد تحدث في المناطق التي تحتوي على مواد قابلة للاشتعال عندما يكون هناك تسرب ل: الانفجارات الكهربائية▪

.الكهربائي

كل جيد، قد في مكان العمل الذي يحتوي على معدات كهربائية قديمة، مثل الآلات الصناعية التي لم يتم صيانتها بش: مثال▪

.يتعرض العمال لصدمات كهربائية بسبب أسلاك كهربائية مكشوفة أو ملامسة لأجزاء معدنية غير معزولة



إجراءات الوقاية من المخاطر الكهربائية6.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يجب التأكد . هايجب أن يتم فحص الأنظمة الكهربائية بشكل دوري للتأكد من سلامت: التحقق من التوصيلات الكهربائية▪

.من أن الأسلاك معزولة بشكل جيد وأن جميع الأجهزة الكهربائية موصولة بشكل آمن

عند العمل مع الأجهزة الكهربائية، يجب على العمال استخدام أدوات معزولة أو ارتداء: استخدام المعدات المعزولة▪

.ملابس وقائية معزولة عن الكهرباء

.يةالتأكد من أن جميع الأجهزة الكهربائية مؤرضة بشكل صحيح لمنع التسربات الكهربائ: التأكد من الأرضي▪

امها أو يجب إغلاق الأجهزة الكهربائية أو فصل التيار الكهربائي عند عدم استخد: إغلاق الأجهزة عند عدم الاستخدام▪

.أثناء إجراء الصيانة

ة بشكل في مصنع صناعي يستخدم آلات كهربائية كبيرة، يجب على العمال التأكد من أن جميع الآلات مؤرض: مثال▪

.صحيح باستخدام نظام التأريض المناسب



أنواع المعدات الكهربائية التي تحتاج إلى اهتمام خاص6.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.مثل المحركات والمولدات التي تحتاج إلى صيانة دورية لضمان عدم حدوث تماس كهربائي: الآلات الكبيرة▪

الخاصة بها مثل الأدوات الكهربائية التي تستخدم في المواقع المختلفة يجب أن يتم فحص الأسلاك: الأجهزة المحمولة▪

.بانتظام للتأكد من أنها في حالة جيدة

.العملالتأكد من عدم وجود تلف في العزل الخاص بالأسلاك الكهربائية المستخدمة في أماكن: الأسلاك الكهربائية▪

.بشكل آمنيجب فحص المفاتيح والأجهزة المستخدمة في تشغيل الآلات للتأكد من أنها تعمل: المفاتيح الكهربائية▪

لاك لمنع حدوث الأدوات اليدوية مثل المثاقب الكهربائية أو المناشير تتطلب صيانة منتظمة وفحصًا دورياً للأس: مثال▪

.تماس كهربائي أثناء الاستخدام



التدريب على السلامة الكهربائية 6.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ل القفازات على كيفية التعامل مع المخاطر الكهربائية وكيفية استخدام أدوات الحماية الشخصية مثتدريب العاملين ▪

.المعزولة

.لكهرباءتدريب العاملين على كيفية التصرف في حال حدوث صدمة كهربائية أو حريق ناتج عن ا: إجراءات الطوارئ▪

وكيفية تجنب يجب أن يكون العاملون على دراية بكيفية فحص الأجهزة الكهربائية بشكل دوري،: التأكد من الوعي التام▪

.المخاطر الكهربائية

.يقة آمنةتدريب العاملين على كيفية إجراء فحوصات وصيانة الأجهزة الكهربائية بطر: إجراءات الفحص والصيانة▪

رية باستخدام يتم تدريب العاملين في المصانع على كيفية التعامل مع الأسلاك الكهربائية وإجراء فحوصات دو: مثال▪

.معدات فحص كهربائية خاصة مثل مقياس الجهد



خطط الطوارئ والإخلاء في حال حدوث حوادث كهربائية6.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.بائيةعند حدوث حادث كهربائي، يجب قطع التيار الكهربائي فورًا باستخدام القواطع الكهر: الإجراءات الفورية▪

بعيداً عن في حال نشوب حريق كهربائي، يجب اتباع خطة إخلاء سريعة تضمن سلامة جميع العاملين: إخلاء العاملين▪

.مصدر الخطر

ي أكسيد في حالة نشوب حريق كهربائي، يجب استخدام طفايات حريق جافة أو ثان: استخدام أجهزة الإطفاء المناسبة▪

.الكربون بدلاً من الطفايات المائية التي قد تؤدي إلى تفاقم الخطر

طقة فورًا في حالة نشوب حريق كهربائي في قسم مخصص للمعدات الكهربائية، يجب على الجميع مغادرة المن: مثال▪

باستخدام المخارج المخصصة وتجنب استخدام الماء لإطفاء الحريق



كويزات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ماذا تتضمن مخاطر الحريق ؟1.

؟تعد السلامة الكهربائية من جوانب الصحة والسلامة المهنيةهل2.

هل تعتبر الصدمات الكهربائية من المخاطر الكهربائية ؟3.

؟في حالة نشوب حريق كهربائي في قسم مخصص للمعدات الكهربائيةما هو الإجراء المناسب 4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

عال، الآلات مخاطر الحريق تتضمن الظروف التي قد تؤدي إلى نشوب حريق في مكان العمل، مثل المواد القابلة للاشت1.

.القديمة أو التالفة، والتخزين غير السليم للمواد

إلى تعد السلامة الكهربائية من أهم جوانب الصحة والسلامة المهنية، حيث أن الحوادث الكهربائية يمكن أن تؤدي2.

.إصابات خطيرة أو حتى الوفاة

ربائي عبر الصدمات الكهربائية تعتبر من أخطر المخاطر الكهربائية، حيث تحدث عندما يتعرض الشخص لتيار كه3.

.قد تحدث هذه الصدمات نتيجة لمس أسلاك أو معدات كهربائية مكشوفة أو تالفة. جسمه

ورًا في حالة نشوب حريق كهربائي في قسم مخصص للمعدات الكهربائية، يجب على الجميع مغادرة المنطقة ف4.

.باستخدام المخارج المخصصة وتجنب استخدام الماء لإطفاء الحريق



((Chemical Safetyالسلامة الكيميائية . 7

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تعتبر المواد . ةالسلامة الكيميائية تعد جزءًا أساسياً من حماية العمال في بيئات العمل التي تتعامل مع المواد الكيميائي

يات، حيث يمكن أن الكيميائية مصدرًا رئيسياً للمخاطر في مختلف الصناعات، سواء في المصانع، المختبرات، أو المستشف

،تسبب تعرضًا خطيرًا في حال لم يتم التعامل معها بشكل صحيح

المخاطر الكيميائية في بيئة العمل7.1

إجراءات الوقاية من المخاطر الكيميائية7.2

أنظمة التصنيف والتوسيم للمواد الكيميائية7.3

إجراءات الطوارئ في حالات الحوادث الكيميائية7.4

التدريب والتوعية على السلامة الكيميائية7.5



المخاطر الكيميائية في بيئة العمل7.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

كون هذه المواد قد ت. يحدث عندما يتعرض العامل لمواد كيميائية سامة تؤدي إلى تأثيرات سلبية على الصحة: التسمم الكيميائي▪

.سائلة، غازية، أو صلبة، ويتم امتصاصها عبر الجلد، التنفس، أو الهضم

ي حال بعض المواد الكيميائية مثل الأحماض أو القلويات قد تؤدي إلى تهيج البشرة أو العيون ف:التهيج الجلدي والعيني▪

.ملامستها

.ارة تسبب حروقاًتحدث نتيجة تفاعل كيميائي غير آمن يؤدي إلى انفجار أو تفاعلات مولدة للحر: الانفجارات والحروق الكيميائية▪

ى تهيج الجهاز مثل الأبخرة الناتجة عن المواد الكيميائية في البيئة المغلقة التي قد تؤدي إل: التعرض للأبخرة والغازات السامة▪

.التنفسي أو التسمم

ة الشخصية، يمكن أن في مختبرات الكيمياء، إذا لم يتم تخزين المواد الكيميائية بشكل صحيح أو لم يتم استخدام وسائل الحماي: مثال▪

.يتعرض الموظفون لتسمم كيميائي أو حروق



إجراءات الوقاية من المخاطر الكيميائية7.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

رارة أو الضوء يجب أن يتم تخزين المواد الكيميائية في أماكن خاصة، بعيداً عن مصادر الح: التخزين السليم للمواد الكيميائية▪

.المباشر، وفقاً للتعليمات الواردة على ملصقات المواد الكيميائية

نعة يجب على العاملين ارتداء الملابس الواقية مثل القفازات، النظارات الواقية، والأق (:PPE)استخدام معدات الوقاية الشخصية▪

.المناسبة لحماية الجهاز التنفسي من الأبخرة السامة

ل آمن، بما في ذلك يجب تدريب العاملين على كيفية التعامل مع المواد الكيميائية بشك: التدريب على التعامل مع المواد الكيميائية▪

.كيفية خلطها، نقلها، وتخزينها

ب تراكم يجب أن تكون أماكن العمل التي تحتوي على مواد كيميائية مجهزة بأنظمة تهوية فعالة لتجن: التأكد من تهوية المكان▪

.الأبخرة الضارة

ع وجود تهوية في المصانع التي تستخدم مواد كيماوية لصناعة المنظفات، يجب أن يتم تخزين هذه المواد في خزائن مغلقة، م: مثال▪

.مناسبة لتقليل تراكم الأبخرة السامة



أنظمة التصنيف والتوسيم للمواد الكيميائية7.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ا باستخدام رموز يتم تصنيف المواد الكيميائية بناءً على خطره(: نظام التصنيف العالمي للمواد الكيميائية)GHSنظام▪

.وتعليمات محددة على العبوات

م المادة، يجب أن تحتوي المواد الكيميائية على ملصقات تحتوي على معلومات مثل اس: ملصقات المواد الكيميائية▪

.الخطر المرتبط بها، وطرق الوقاية

هي وثائق تحتوي على معلومات مفصلة حول خصائص المادة الكيميائية، مثل  (:SDS)بطاقات بيانات السلامة▪

.رالتركيب الكيميائي، طرق التعامل، الإسعافات الأولية، تدابير السلامة، وأمور أخرى تتعلق بإدارة المخاط

سلامة وملصق في مختبرات الكيمياء يجب أن تكون كل مادة كيميائية مخزنة بشكل صحيح ومعها بطاقة بيانات ال: مثال▪

.يحتوي على التحذيرات والمعلومات المتعلقة بتلك المادة



إجراءات الطوارئ في حالات الحوادث الكيميائية7.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

سعافات في حال التعرض لمواد كيميائية سامة أو مؤذية، يجب أن يعرف العاملون كيفية تقديم الإ: الإسعافات الأولية▪

.الأولية، مثل غسل العينين بالماء في حالة التلامس مع المواد الكيميائية

تخدام المواد تشمل الإجراء السريع للتعامل مع التسريبات الكيميائية، مثل اس: إجراءات التعامل مع الحوادث الكيميائية▪

.أو معدات الإغلاق لحصر التسرب( مثل الرمال)الممتصة 

ختلف الأنواع التي يجب أن يتم استخدام الطفايات المناسبة لحريق المواد الكيميائية، حيث ت: التعامل مع الحرائق الكيميائية▪

(.طفايات مساحيق جافة، ثاني أكسيد الكربون)يجب استخدامها حسب نوع المادة المحترقة 

.وارئ المقررةفي حالة حدوث تسريب أو حريق كيميائي كبير، يجب إخلاء المنطقة بسرعة وفقاً لخطة الط: إخلاء المنطقة▪

ن أن في مصنع للكيماويات، إذا حدث تسريب لغازات سامة، يجب أن يتبع العاملون خطة الطوارئ، مع التأكد م: مثال▪

.جميع العمال يرتدون معدات الحماية الشخصية ويغادرون المبنى بأمان



التدريب والتوعية على السلامة الكيميائية 7.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.طر المتعلقة بهايجب أن يتلقى العاملون تدريباً دورياً على التعامل مع المواد الكيميائية والمخا: إعداد برامج تدريبية▪

اية بشكل يشمل التدريب على كيفية ارتداء واستخدام معدات الوق: التدريب على استخدام معدات الوقاية الشخصية▪

.صحيح

يفية من خلال محاضرات توعوية ودورات تعليمية لرفع الوعي حول ك: توعية العاملين بمخاطر المواد الكيميائية▪

.التعامل مع المواد الكيميائية بأمان

يميائية يجب توفير إرشادات مكتوبة واضحة لكل موظف حول كيفية التعامل مع المواد الك: توزيع إرشادات السلامة▪

.المختلفة في مكان العمل

مواد الكيميائية في أحد المختبرات الطبية، يتلقى جميع الموظفين دورات تدريبية شهرية حول التعامل الآمن مع ال: مثال▪

.الخطرة



((Heavy Equipment Safetyالسلامة في العمل مع المعدات الثقيلة . 8

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خدامها يتطلب اتخاذ تعُد المعدات الثقيلة جزءًا أساسياً في العديد من الصناعات مثل البناء، التعدين، والصناعة، ولكن است

ي تشمل فهي تمثل مخاطر كبيرة إذا لم يتم التعامل معها بشكل صحيح، حيث أن الحوادث الت. احتياطات السلامة اللازمة

،المعدات الثقيلة قد تؤدي إلى إصابات جسدية خطيرة أو حتى الوفاة

المخاطر المتعلقة بالمعدات الثقيلة8.1

إجراءات الوقاية من الحوادث المتعلقة بالمعدات الثقيلة8.2

الاحتياطات أثناء العمل مع المعدات الثقيلة8.3

إجراءات الطوارئ عند الحوادث المتعلقة بالمعدات الثقيلة8.4

التدريب على السلامة أثناء استخدام المعدات الثقيلة8.5



المخاطر المتعلقة بالمعدات الثقيلة 8.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لعمل يمكن أن تحدث إصابات خطيرة عندما يصطدم العامل بالمعدات الثقيلة، خاصة عند ا: الحوادث الناجمة عن الاصطدام▪

.في المساحات الضيقة أو في ظروف غير مرئية

رة، مما يؤدي أثناء استخدام الرافعات أو الحفارات، قد يتعرض العاملون للسقوط من ارتفاعات كبي: السقوط من المرتفعات▪

.إلى إصابات خطيرة

شغيل المعدات قد تحدث الحوادث بسبب سوء استخدام أو عدم فهم العامل لكيفية ت: الحوادث الناتجة عن التشغيل غير السليم▪

.الثقيلة بشكل آمن

.ة أثناء العملقد تحدث الحوادث نتيجة ملامسة المعدات الثقيلة للأسلاك الكهربائية أو الأعمدة الكهربائي: التماس الكهربائي▪

ما يؤدي في موقع بناء، قد يصطدم أحد العمال بمعدات مثل الرافعات أو الشاحنات أثناء تنقلها في منطقة مزدحمة، م: مثال▪

.إلى إصابته بجروح خطيرة



إجراءات الوقاية من الحوادث المتعلقة بالمعدات الثقيلة8.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يشمل ذلك . يجب أن تخضع المعدات الثقيلة لفحوصات وصيانة منتظمة لضمان عملها بشكل آمن: الصيانة الدورية للمعدات▪

.فحص جميع الأجزاء الميكانيكية، الكهربائية، والهيدروليكية

جلها، مع يجب على العاملين استخدام المعدات بالطريقة التي صُممت من أ: التأكد من استخدام المعدات بالشكل الصحيح▪

.احترام التعليمات والضوابط الخاصة بكل جهاز

عامل مع المخاطر تدريب العاملين على كيفية تشغيل المعدات الثقيلة بأمان، بما في ذلك الت: التدريب على استخدام المعدات▪

.المحتملة أثناء التشغيل

م العاملين بوجود يجب وضع إشارات تحذير في المناطق التي يتم فيها استخدام المعدات الثقيلة لإعلا: وضع إشارات تحذيرية▪

.مخاطر محتملة

كل صحيح قبل في موقع بناء، يجب إجراء فحص دوري للرافعات للتأكد من أن الكابلات والأجزاء الميكانيكية تعمل بش: مثال▪

.البدء في الاستخدام



الاحتياطات أثناء العمل مع المعدات الثقيلة8.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ض العاملون يجب تحديد مناطق العمل التي يتم فيها استخدام المعدات الثقيلة بحيث لا يتعر: العمل في مناطق محددة▪

.ينبغي حصر حركة الآلات في أماكن محددة لضمان سلامة العاملين. للمخاطر

د للتواصل عند العمل مع المعدات الثقيلة، يجب أن يستخدم العمال إشارات الي: استخدام إشارات اليد والتواصل الفعال▪

.مع المشغلين، خاصة في المناطق التي تكون الرؤية فيها محدودة

لة لتجنب تأكد من أن الأرضية صلبة ومستوية في المناطق التي يعمل فيها المعدات الثقي: التأكد من حالة الأرضية▪

.الحوادث مثل انقلاب المعدات

.قيلةينبغي إنشاء حواجز وأسيجة لحماية العاملين من مخاطر الاصطدام بالمعدات الث: استخدام الحواجز والأسيجة▪

وأن في موقع بناء حيث يستخدم الحفارون، يجب التأكد من أن جميع المساحات المحيطة خالية من العوائق: مثال▪

.الأرض مستوية لضمان استقرار المعدات



إجراءات الطوارئ عند الحوادث المتعلقة بالمعدات الثقيلة8.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لية للعامل في حال وقوع حادث أو مشكلة، يجب إيقاف المعدات على الفور وتقديم الإسعافات الأو: الإيقاف الفوري للمعدات▪

.المصاب

.ة بسرعةفي حالة حدوث حادث كبير، يجب إبلاغ فرق الطوارئ مثل فرق الإنقاذ أو الخدمات الطبي: إبلاغ الجهات المختصة▪

الحادث لتجنب يجب أن يتم إخلاء المنطقة المتضررة فورًا من قبل جميع العاملين غير المعنيين ب: الإخلاء السريع للمنطقة▪

.المزيد من الإصابات

حالة مثل معدات الإطفاء أو الإسعافات الأولية، والتي يجب أن تكون متاحة في موقع العمل في: استخدام معدات الطوارئ▪

.حدوث حريق أو إصابة

لى الفور، في حال تعرض أحد العمال للإصابة أثناء العمل مع الرافعة، يجب أن يتوقف المشغل عن تشغيل الرافعة ع: مثال▪

.ويتم نقله إلى أقرب مرفق طبي لتلقي العلاج



التدريب على السلامة أثناء استخدام المعدات الثقيلة 8.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تقنيات الخاصة يجب تدريب العاملين على كيفية استخدام المعدات الثقيلة بأمان، مع التركيز على ال: تدريب العاملين▪

.بالمعدات التي يعملون بها

ث المتعلقة يجب تدريب العاملين على كيفية التصرف في حالات الطوارئ الناجمة عن الحواد: إجراء تدريبات الطوارئ▪

.بالمعدات الثقيلة

قييم المخاطر يجب إجراء تقييمات ميدانية منتظمة لسلامة العمل مع المعدات الثقيلة، وت: استخدام التقييمات الميدانية▪

.المحتملة

.حالة جيدةتدريب العاملين على كيفية إجراء الصيانة البسيطة والتأكد من أن المعدات في: تعليم إجراءات الصيانة▪

افات والرافعات، مع في شركة بناء، يتم إجراء تدريبات شهرية للعمال على كيفية تشغيل المعدات الثقيلة مثل الجر: مثال▪

التركيز على كيفية التعرف على المشكلات التي قد تحدث أثناء التشغيل



كويزات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هل تعتبر المواد الكيميائية من المصادر الخطرة ؟1.

كيف يحدث التسمم الكيميائي؟ 2.

متى يتم إستخدام إشارات اليد للتواصل؟3.

في أي حالة يتم الإيقاف الفوري للمعدات؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

برات، أو تعتبر المواد الكيميائية مصدرًا رئيسياً للمخاطر في مختلف الصناعات، سواء في المصانع، المخت1.

.المستشفيات، حيث يمكن أن تسبب تعرضًا خطيرًا في حال لم يتم التعامل معها بشكل صحيح

قد تكون هذه . حةالتسمم الكيميائي يحدث عندما يتعرض العامل لمواد كيميائية سامة تؤدي إلى تأثيرات سلبية على الص2.

.المواد سائلة، غازية، أو صلبة، ويتم امتصاصها عبر الجلد، التنفس، أو الهضم

مناطق التي عند العمل مع المعدات الثقيلة، يجب أن يستخدم العمال إشارات اليد للتواصل مع المشغلين، خاصة في ال3.

.تكون الرؤية فيها محدودة

.في حال وقوع حادث أو مشكلة، يجب إيقاف المعدات على الفور وتقديم الإسعافات الأولية للعامل المصاب4.



((Radiation Safetyالسلامة في العمل مع المواد المشعة . 9

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لتعامل مع ومع ذلك، فإن ا. تعد المواد المشعة مصدرًا هامًا في العديد من المجالات، مثل الطب، والصناعة، والطاقة النووية

خطيرة مثل الإشعاعات قد تؤدي إلى مشكلات صحية. المواد المشعة يتطلب الاحتياطات اللازمة لتجنب تأثيراتها الضارة

ارمة عند السرطان، التشوهات الجينية، والأضرار الأخرى للأعضاء البشرية، لذلك يجب الالتزام بإجراءات السلامة الص

،التعامل مع هذه المواد

المخاطر المرتبطة بالمواد المشعة9.1

إجراءات الوقاية من المخاطر الإشعاعية9.2

الاحتياطات الأساسية في العمل مع المواد المشعة9.3

إجراءات الطوارئ في حال حدوث تسرب إشعاعي9.4

التدريب والتوعية حول السلامة الإشعاعية9.5



المخاطر المرتبطة بالمواد المشعة 9.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

قد . سجةيحدث عندما يتعرض الجسم لمستويات مرتفعة من الإشعاع، مما يؤدي إلى تدمير الخلايا والأن: التسمم الإشعاعي▪

.تكون التأثيرات قصيرة أو طويلة المدى

غييرات جينية قد يمكن أن يؤدي التعرض للإشعاع المؤين إلى التأثير على الخلايا الحية، مما يسبب ت: التعرض للإشعاع المؤين▪

.تؤدي إلى السرطان أو مشاكل صحية أخرى

.ة الدرقيةيشمل ذلك أمراض مثل السرطان أو التأثيرات على الأنسجة الحساسة مثل النخاع العظمي والغد: الآثار طويلة المدى▪

وية بشكل يمكن أن يؤدي التعرض المباشر لجرعات عالية من الإشعاع إلى تدمير الأنسجة الحي: الإصابة بالجروح الإشعاعية▪

.فوري

التعرض للأشعة في حالة استخدام الأشعة السينية في المختبرات أو المستشفيات، يجب اتخاذ احتياطات دقيقة لتقليل: مثال▪

.السينية، خاصة في مناطق الجلد أو الأنسجة الحساسة



إجراءات الوقاية من المخاطر الإشعاعية9.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

در والشخص يجب تقليل وقت التعرض للمصادر المشعة، بالإضافة إلى زيادة المسافة بين المص: تقليل التعرض للإشعاع▪

.استخدام دروع واقية مثل الرصاص يمكن أن يقلل من التأثير الإشعاعي. المعرض للإشعاع

.عرض المباشروالقفازات الواقية التي تحمي من الت( ملابس رصاصية)مثل الألبسة الواقية : استخدام معدات الحماية الشخصية▪

مان يجب تخزين المواد المشعة في حاويات محكمة الإغلاق وأماكن مخصصة لض: الإغلاق والتخزين السليم للمواد المشعة▪

.عدم تسرب الإشعاع

ل معها بشكل يجب أن يحصل العاملون الذين يتعاملون مع المواد المشعة على تدريب دوري في كيفية التعام: تدريب العاملين▪

.آمن وكيفية اتخاذ الإجراءات الوقائية

ية من الإشعاع في المعامل النووية أو المستشفيات، يجب على العاملين ارتداء معدات الحماية الشخصية مثل الأثواب الواق: مثال▪

وأقنعة التنفس أثناء التعامل مع المواد المشعة أو إجراء الفحوصات بالأشعة السينية



الاحتياطات الأساسية في العمل مع المواد المشعة 9.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

من الضروري أن تتم مراقبة مستويات الإشعاع في المكان باستخدام أجهزة قياس: مراقبة مستويات الإشعاع▪

.متخصصة لضمان عدم تجاوز الحدود المسموحة

يجب وضع خطة طوارئ لمواجهة الحوادث الإشعاعية، مثل تسرب المواد المشعة أو التعرض : إجراءات الطوارئ▪

.لإشعاع غير مأمون

.مواد المشعةالحفاظ على مسافة آمنة بين العمال والمصادر المشعة أو الأماكن التي يتم تخزين ال: الحفاظ على المسافة▪

أو الدفن يجب التأكد من التخلص السليم من النفايات المشعة عن طريق الحرق: التخلص الآمن من النفايات المشعة▪

.وفقاً للوائح البيئية المعتمدة

ى عمليات في محطات الطاقة النووية، يتم استخدام أجهزة القياس الخاصة لرصد الإشعاع بشكل مستمر، وتجُر: مثال▪

.فحص شاملة للمرافق لتجنب التلوث الإشعاعي



إجراءات الطوارئ في حال حدوث تسرب إشعاعي9.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.اد المشعةفي حالة حدوث تسرب إشعاعي، يجب إخلاء العاملين على الفور من المنطقة المصابة بالمو: الإخلاء الفوري▪

لامة في حال وقوع حادث، يجب إيقاف المصدر الإشعاعي فورًا باستخدام إجراءات الس: إيقاف المصدر الإشعاعي▪

.الخاصة

اء يمكن استخدام مواد تمتص الإشعاع مثل الرمل أو المواد الكيميائية الخاصة لاحتو: استخدام مواد الامتصاص▪

.التسرب

خاصة تنظيف المنطقة المتأثرة بالحطام أو المواد المشعة بشكل آمن باستخدام معدات: إجراءات التنظيف والتعقيم▪

.ومعقمات لضمان عدم تلوث البيئة

بسرعة إذا وقع حادث في منشأة طبية تستخدم المواد المشعة لأغراض العلاج، يجب على العاملين إخلاء المكان: مثال▪

.وتطبيق معايير الإغلاق والتخزين الآمن للمواد المتسربة



التدريب والتوعية حول السلامة الإشعاعية9.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التركيز يجب إجراء دورات تدريبية دورية لجميع العاملين الذين يتعاملون مع المواد المشعة، مع: التدريب المستمر▪

.على الإجراءات الوقائية، وإجراءات الطوارئ

.يجب تدريب العاملين على كيفية تنفيذ خطط الطوارئ عند حدوث حادث إشعاعي: إعداد خطط الطوارئ▪

.يةيجب على العاملين أن يكونوا على دراية بالمخاطر المحتملة وأهمية الحماية الشخص: التأكد من الوعي الكامل▪

.م المواد المشعةالتأكد من أن جميع العاملين يلتزمون بالقوانين المتعلقة بتخزين واستخدا: مراقبة الالتزام بالقوانين▪

ة، بما في ذلك في المرافق الطبية، يتم تدريب الأطباء والممرضين بانتظام على كيفية التعامل مع المواد المشع: مثال▪

.فحص مستويات الإشعاع وتطبيق إجراءات الحماية



(Machinery and Equipment Safety)السلامة في العمل مع الآلات والآليات . 10

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هذه المعدات القدرة وتوفر. تعد الآلات والآليات جزءًا أساسياً في مختلف الصناعات مثل التصنيع، الزراعة، البناء، والطاقة

.  صحيحعلى تنفيذ الأعمال بكفاءة وسرعة، ولكنها في الوقت ذاته تمثل مخاطر جسيمة إذا لم يتم التعامل معها بشكل

ذا فإن ل. إصابات العمال أثناء العمل مع الآلات قد تكون خطيرة جداً، مثل الكسور، الحروق، أو حتى الإصابات القاتلة

،الالتزام بإجراءات السلامة أمر بالغ الأهمية لتقليل المخاطر

المخاطر المرتبطة بالآلات والآليات10.1

إجراءات الوقاية من الحوادث المتعلقة بالآلات10.2

الاحتياطات أثناء تشغيل الآلات10.3

إجراءات الطوارئ عند الحوادث المتعلقة بالآلات10.4

التدريب على السلامة في العمل مع الآلات10.5



المخاطر المرتبطة بالآلات والآليات 10.1

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

جة للحركات غير إذا لم يتم تشغيل الآلات بالطريقة الصحيحة، فقد تحدث إصابات نتي: الحوادث الناتجة عن التشغيل الخاطئ▪

.المتوقعة أو التشويش على وظائف الآلات

ة خطيرة تعرض الأجزاء المتحركة مثل السيور أو التروس قد يتسبب في إصابات جسدي: التشابك مع الأجزاء المتحركة▪

.عندما يتشابك العامل مع الآلة

يتم استخدام بعض الآلات تصدر ضوضاء عالية جداً قد تؤدي إلى تلف السمع على المدى الطويل إذا لم: التعرض للضوضاء▪

.وسائل الحماية

اصة يمكن أن يتسبب الانزلاق أو السقوط بالقرب من الآلات في إصابات، خ: الحوادث الناتجة عن السقوط أو الانزلاق▪

.عندما تكون الأرضية غير مستقرة

عدم توجيه أثناء استخدام المنشار الصناعي، قد يتعرض العامل لإصابة خطيرة إذا تم إغفال استخدام واقيات الأمان أو: مثال▪

.المنشار بشكل صحيح



إجراءات الوقاية من الحوادث المتعلقة بالآلات10.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لأجزاء يجب أن تتم صيانة الآلات بشكل منتظم للتحقق من صلاحيتها، بما في ذلك فحص ا: الصيانة الدورية للآلات▪

.المتحركة، الحماية الكهربائية، والأنظمة الهيدروليكية

في حالات مثل أجهزة إيقاف الطوارئ، واقيات الأجزاء المتحركة، والأزرار القابلة للتوقف: استخدام وسائل الأمان المناسبة▪

.الطوارئ

يفية اتخاذ يجب تدريب العاملين بشكل مستمر على كيفية تشغيل الآلات بشكل آمن، وك: التدريب على تشغيل الآلات▪

.الإجراءات في حالات الطوارئ

اءات يجب إجراء فحوصات دورية لضمان أن الآلات تعمل بشكل سليم وأن جميع إجر: التفتيش المستمر على السلامة▪

.السلامة متبعة

تجنب الحوادث في منشأة صناعية، يجب فحص المكابح في الآلات الثقيلة بانتظام للتأكد من عملها بالشكل السليم ل: مثال▪

.المحتملة أثناء التشغيل



الاحتياطات أثناء تشغيل الآلات10.3

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ياء يجب التأكد من أن منطقة العمل حول الآلات خالية من الأش: التأكد من خلو المنطقة المحيطة بالآلة من أي عوائق▪

.التي قد تتسبب في وقوع حوادث

.لإصاباتمثل القفازات، النظارات الواقية، والملابس المناسبة لحماية العاملين من ا: ارتداء معدات الحماية الشخصية▪

ت الكهربائية في الآلات التي تعمل بالكهرباء، يجب التأكد من أن جميع التوصيلا: التحقق من التوصيلات الكهربائية▪

.آمنة لتجنب حدوث حوادث الصعق الكهربائي

يه العاملين يجب وضع تعليمات التشغيل بشكل واضح على الآلات لتوج: التأكد من وجود تعليمات التشغيل واضحة▪

.حول كيفية استخدامها بأمان

شرر أو المواد في المصنع الذي يستخدم آلات القطع، يجب على العاملين ارتداء واقيات عينية لحماية أعينهم من ال: مثال▪

.المتطايرة أثناء تشغيل الآلات



إجراءات الطوارئ عند الحوادث المتعلقة بالآلات 10.4

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يلة في حالة حدوث أي حادث أو مشكلة، يجب إيقاف الآلة فورًا باستخدام زر الطوارئ أو أي وس: إيقاف الآلة فورًا▪

.توقف أخرى

.يجب إبلاغ مسؤولي السلامة أو فرق الطوارئ في الحال لإجراء تدخل سريع: إبلاغ الجهات المختصة▪

كان العمل بشكل يجب أن يكون العمال مدربين على كيفية تقديم الإسعافات الأولية للمصابين في م: الإسعافات الأولية▪

.فوري

لتي قد في حالات الحوادث الكبرى، يجب إخلاء المنطقة فورًا وتقديم المساعدة اللازمة للإصابات ا: إخلاء المنطقة▪

.تحدث

له، وإذا إذا أصيب أحد العمال أثناء العمل مع آلة طحن، يجب على الفور إيقاف الآلة، وتقديم الإسعافات الأولية: مثال▪

.لزم الأمر، نقله إلى أقرب مرفق طبي



التدريب على السلامة في العمل مع الآلات10.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

في ذلك كيفية يجب أن يشمل التدريب كيفية التعامل مع الآلات المختلفة بأمان، بما: تدريب العاملين على الإجراءات التشغيلية▪

.التعامل مع المشكلات المحتملة أثناء التشغيل

اكاة يجب أن يتم اختبار العاملين بشكل دوري على إجراءات السلامة، سواء من خلال مح: إجراء اختبارات دورية على السلامة▪

.حوادث افتراضية أو اختبارات عملية

لأعطال الصغيرة قبل أن يجب أن يتعلم العاملون كيفية صيانة الآلات بشكل صحيح، وكيفية تحديد ا: تعليم أهمية الصيانة والتفتيش▪

.تصبح خطيرة

اجئة أو يجب أن يشمل التدريب كيفية التصرف في الحالات الطارئة، مثل الأعطال المف: تعليم التعامل مع الظروف الطارئة▪

.الحوادث

الأعطال قبل وقوع يتم تدريب العاملين في مصنع على كيفية التعامل مع الآلات مثل المكابس الهيدروليكية، وكيفية تحديد: مثال▪

الحوادث، والتصرف بشكل صحيح في حال حدوث أي طارئ



كويزات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

كيف تؤثر الإشعاعات على الإنسان ؟1.

كيف يمكن تقليل وقت التعرض للأشعة ؟2.

كيف تحدث الحوادث الناتجة عن التشغيل الخاطئ للآلات ؟3.

متى يجب الإخلاء الفوري ؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اء الإشعاعات قد تؤدي إلى مشكلات صحية خطيرة مثل السرطان، التشوهات الجينية، والأضرار الأخرى للأعض1.

.البشرية

. للإشعاععبر تقليل وقت التعرض للمصادر المشعة، بالإضافة إلى زيادة المسافة بين المصدر والشخص المعرض2.

.استخدام دروع واقية مثل الرصاص يمكن أن يقلل من التأثير الإشعاعي

شويش على إذا لم يتم تشغيل الآلات بالطريقة الصحيحة، فقد تحدث إصابات نتيجة للحركات غير المتوقعة أو الت3.

.وظائف الآلات

.في حالة حدوث تسرب إشعاعي، يجب إخلاء العاملين على الفور من المنطقة المصابة بالمواد المشعة4.



المراجع 
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▪ "Introduction to Health and Safety at Work" by Norman J. Maiden and Mike G. McKeown

▪ "Safety Management: A Human Approach" by Chester L. O'Rourke

▪ Occupational Safety and Health Administration (OSHA) – Safety and Health Topics

▪ International Labour Organization (ILO) - Occupational Safety and Health Convention

▪ ISO 45001:2018 – Occupational Health and Safety Management Systems

▪ "Risk Assessment in Occupational Health and Safety" by Peter J. C. R. W.

▪ NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) Resources
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