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مقدمة

اء أمرًا ضرورياً مع تقدم التكنولوجيا وزيادة التعقيد في حياتنا اليومية، أصبح التحكم في الصوتيات والإهتزازات والضوض

م البيئية، مما هذه المجالات تلعب دورًا أساسياً في الهندسة، الصحة والسلامة، والعلو. لتحسين جودة الحياة والبيئات المهنية

يجعلها مواضيع حيوية للدراسة والفهم،

ن جودة الحياة الصوتيات والإهتزازات والتحكم في الضوضاء هي مجالات متعددة التخصصات تلعب دورًا حاسمًا في تحسي

ة، مما يسهم في من خلال فهم هذه المجالات وتطبيق التقنيات الحديثة، يمكننا خلق بيئات أكثر هدوءًا وكفاء. والصحة والسلامة

رفاهية الإنسان والبيئة المحيطة
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المحاور

الموجة•

الصوت•

الضجة هي ما•

الانسان يسمعها التي الاصوات•

شخصي تلويث مصدر الضجة•

الانسان على واثرها المختلفه الضجه مستويات•

للضجه سلبيه تاثيرات•

السمع حاسة على الضجه تاثير هو ما•

الضجه عن الناتجه الاضرار لتقيص طرق•
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.هي اضطراب منتشر يقوم بنقل الطاقة في اتجاه انتشاره

الموجة
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موجات كهرومغناطيسية

مغناطيسيعبارة عن اضطراب لمجالين متعامدين أحدهما كهربي والآخر •

لانتقالهاوسط ىإللاتحتاج •

السينيةمثل موجات الضوء وأشعة جاما والأشعة •

أقسام الموجات
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موجات ميكانيكية

موجات مستعرضة

لانتقالهالابد من وجود وسط 

تنقسم إلي نوعين

موجات طولية

وتخلخلتتكون من تضاغط •

الموجةجزيئات الوسط تهتز في نفس اتجاه انتشار•

والزنبركمثل موجات الصوت •

وقاعتتكون من قمة •

موجةالجزيئات الوسط تهتز عمودياً علي اتجاه انتشار •

والأوتارمثل موجات الماء •

أقسام الموجات
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“موجات دي بروللي”موجات مادية 

برولليأي جسم مادي متحرك تصاحبه موجة طبقاً للخاصية الثنائية لدي •

أقسام الموجات
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ويمكن تمييز موجة عن أخري بواسطة ثلاث 
:كميات فيزيائية هي

. تردد الموجة يساوي عدد الذبذبات في الثانية الواحدة

. “لهما نفس الطور”هو المسافة بين أي نقطتين متتاليتين تتحركان بنفس الكيفية 

:الطول الموجي •

:fالتردد •

:السعة•

نتقدل فدي هي القيمة المطلقة لأعلى مسافة إزاحة تحددثها الموجدة، ويمكدن تخيلهدا بداعلى ارتفداع تصدله موجدة ت
أو هدي(. بإهمدا  تضدائل شددة الصدوت مدع المسدافة)حبل، أو أعلى فدرق ضدغط يحدثده صدوت مدا فدي الهدواء 

.  المسافة بين نقطتين في مسار حركة الجسم تكون سرعته في إحداهما أقصاها وفي الأخرى منعدمة

.  متتاليينففي حالة الموجة الطولية يساوي المسافة بين مركزي تخلخلين متتاليين أو مركزي تضاغطين

.  وفي حالة الموجة المستعرضة يساوي المسافة بين قمتين متتاليتن أو قاعين  متتاليين
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vسرعة انتشار الموجة 
:أي أنفي طولها الموجي fتساوي حاصل ضرب كل من ترددها vسرعة انتشار أي موجة 

v =  f

زداد فدي تعتمد سرعة موجات الصوت على الوسط الناقل لها، وتكون سرعتها في الغازات أقدل مدا يمكدن، ثدم تد

. وسطكذلك تعتمد سرعة الصوت على درجة حرارة ال. السوائل، وتكون أسرع ما يمكن في الأجسام الصلبة
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الصوت 
الحبدا  تصدر من الأجسام المهتزة، مثل الشوك الرناندة والأوتدار المشددودة وطولية ميكانيكة موجات عن عبارة الصوت•

 .الصوتية
 والمداء الهدواء مثدل الماديدة الاوسداط فدي تنتقدلالموجات الطوليدة عبدارة عدن سلسدلة مدن التضداغطات والدتخلخلات التدي •

.الصلبة والمواد
در الصوت ذهابداً عندما يهتز مصدر الصوت فإن جزيئات الوسط تتحرك ذهاباً وإياباً بنفس الطريقة التي يتحرك بها مص•

. وإياباً، مما يسبب ازدياد ونقصان للضغط في تلك المنطقة عن الضغط الجوي الطبيعي
. وعندما يزداد الضغط بسبب الصوت تسمى هذه الحالة تضاغط وعندما يقل الضغط تسمى هذه الحالة تخلخل•
. صوتهذه التضاغطات والتخلخلات تنتقل عبر الوسط الناقل إلى أن تصل إلى طبلة الأذن وتسبب الإحساس بال•
ذلك فإن هذه ويلاحظ في هذه الحالة أن الحركة الاهتزازية لجزيئات الوسط هي في نفس اتجاه انتشار الموجة الصوتية ، ل•

.الأمواج هي أمواج طولية
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ديد ويمكن وصف أي صوت بسيط وصفاً كاملاً عن طريق تح
ثلاث خصائص هي، درجة الصوت وشدة الصوت أو ارتفاعه 

.ونوع الصوت أو جودته
ي، وتتوافق هذه الخصائص تماما مع ثلاث كميات فيزيائية ه

الموجةالتردد والسعة ونمط 
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الواحدةة تردد الموجة الصوتية يساوي عدد الضغوط والتخلخلات التي ينتجها الجسم المهتز في الثاني•

د طبقته، أي يحدد درجة علو الصوت وانخفاضه• . تردد الصوت يحد ِّ

. الأصوات عالية الطبقة ذات ترددات أعلى من الأصوات منخفضة الطبقة•

درجة الصوت
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ديدة علدي التي تنساب خلا  وحدة مسداحات عمو“ الطاقة في الثانية الواحدة”تعرف شدة الصوت بمقدار القدرة 

بوحدددة وتقدداس شدددة الصددوت. وتتناسددب شدددة الصددوت طرديدداً مددع مربددع سددعة الموجددة الصددوتية. اتجدداه انتشدداره

. الديسيبل

الصوتشدة 
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الصوتنوع 
وتين متسداويين خاصية الصوت التي تتوقف على نوع مادة المصدر وطريقة توليد الصوت فتمكننا مدن التمييدز بدين صد

شدة الواحدة ولكن فمثلاً نميز بين نغمتين ذات التردد الواحد وال. بالعلو والدرجة ولكنهما صادران من مصدرين مختلفين

.تحدثها آلات موسيقية مختلفة
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موجات فوق سمعية

 هيرتز الف 20 على تردداتها تزيد التي الموجات هي•

البشرية الاذن حاسة نطاق خارج تقع•

، وفدي الطدب تسُتخدم في تنظيف الساعات والمجدوهرات والأجهدزة الدقيقدة الصناعة في  المهمة تطبيقاتها العديد من الل•
الجنينمو تستخدم في تشخيص الأمراض وتفتيت الحصى في الحويصلة الصفراوية والكُلى وفي الكشف عن ن

سمعيةيستطيع الوطواط والكلب، وأنواع أخرى كثيرة من الحيوانات، سماع موجات فوق •

:ما يليتصنف الموجات الصوتية طبقا لتردداتها ك
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موجات مسموعة

هيرتز20000و هيرتز 20 بين تردداتها تقع التي الموجات تلك هي•

العاديةتمثل الصوت المسموع بواسطة الاذن البشرية •

شدتهاالأذن البشرية لا تتحسس بالتساوي الأصوات ذات الترددات المختلفة حتى إن تساوت •

:ما يليتصنف الموجات الصوتية طبقا لتردداتها ك
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هيرتز 20 عن ترددها يقل التي الصوتية الموجات هي•

 لاتستطيع الاذن البشرية الاحساس بها•

.ر، وبعض الآلات الثقيلة مثل الحفاالأرضية القشرة لطبقات والانزلاقية الاهتزازية الحركة هو لها مصدر اهم•

 .البراكين نشاط وتتبع الزلاز  رصد في جدا مهمة لذلك فهي•

.بسببها حدوثها قبل بالزلاز  الاحساس الحيونات بعض تستطيع•

.الآلات الثقيلة التي تصدر موجات تحت سمعية لها تاثير مدمر لحاسة السمع وصحة الإنسان•

موجات تحت سمعية

:ما يليتصنف الموجات الصوتية طبقا لتردداتها ك
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الصوتيفالانعكاس 
. فدى الضدوءتنعكس الموجات الصوتية على الاسدطح التدى تقابلهدا بدنفس الطريقدة التدى يحددث بهدا الانعكداس

:وطبقاً لقانوني الانعكاس

تقدع جميعهدا mnوالعمود المقدام مدن نقطده السدقوط mbوالشعاع المنعكس amالشعاع الصوتي الساقط -1

.في مستوى واحد عمودي على السطح العاكس

.rتساوي زاوية الانعكاس iزاوية السقوط  -2

.يسبب ظاهرة الصديس الموجات الصوتية انعكا

دوث لذلك تغطي جدران قاعات المحاضرات والمسارح ودور السينما بمواد تمندع انعكداس الصدوت، لمندع حد

.الصدي
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،ط لاخرانكسار الصوت عند انتقاله من وسويرجع ، عنهتنكسر الموجات الصوتية خلا  مرورها من وسط لاخر يختلف 

.الى اختلاف سرعة الصوت من وسط لاخر

الصوتيفالانكسار 
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الصوتيفالحيود 
وذلك فدى ،الحيود هو ظاهرة انحراف الطاقة الصوتية المصاحبة لانتقا  الحركة الموجية عن سيرها فى خط مستقيم•

الوسطنفس 

.ويحدث حيود الموجات عند مرورها خلال فتحة مناسبة فى حاجز•

تشةر فةى ويفسر حيود الموجات بان كل نقطة على صدر الموجة تعمل عمل مصدر يرسل مويجات كرية ثانويةة  تن•

.اتجاهات مختلفة

.“كالأبواب والشبابيك”وبسبب ظاهرة الحيود نستطيع أن نسمع الأصوات من خلف الحواجز •
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.ةالتداخل ظاهرة تحدث نتيجة لتقابل موجتين متحدتين فى الطور ولهما نفس التردد وسعة الاهتزاز•

، زازة كبيدرةوينتج من هذا التقابل وجود نقط فى الوسط الذى تنتشر فيه الامواج وتهتز اجدزاء الوسدط  عنددها بسدعة اهتد•

.“هدب بنائة”وتسمى تلك النقط بالبطون 

.“هدب هدامة”تسمى تلك النقط بالعقد ، بينما توجد نقط اخرى فى الوسط يحدث عندها سكون•

فددي المسدداجد وقاعددات المحاضددرات والمسددارح فددي أمدداكن وعلددي مسددافات “ السددماعات”لدذلك توضددع أجهددزة الصددوت و•

.في أماكن المستمعين“ هدب هدامة”محسوبة حتى لا تتكون عقد 

تالصويفالتداخل 
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الموجات الموقوفة 
ك تكدون إذا انعكست موجة ساقطة علي نفسها فإنه يحدث تداخل بين الموجة الساقطة والموجدة المنعكسدة، وينشدا عدن ذلد•

.مايسمي بالموجة الموقوفة

ين وتتكون من عقد هي الموجات التي تنشا من تراكب موجتين متماثلتين في التردد والسعة وتسيران في اتجاهين متعاكس•

.و بطون

.العقدة هي موضع في الموجة الموقوفة تكون عنده سعة الاهتزازة لجزيئات الوسط صفراً •

.البطن هو موضع في الموجة الموقوفة يكون عنده سعة الاهتزازة اكبر ما يمكن•

.طو  الموجة الموقوفة يساوي ضعف المسافة بين عقدتين متتاليتين أو بطنيين متتاليين•

.تسمى الموجة الموقوفة موجة ساكنة لأنه ليس فيها انتقا  للطور: ملاحظة•

.من أمثلة الأمواج المستعرضة الموقوفة الأمواج التي تحدث في وتر مهتز مثبت من الطرفين•

.من أمثلة الأمواج الطولية الموقوفة الأمواج التي تحدث في الأعمدة الهوائية عند حدوث الرنين•
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دات عندما تؤثر سلسلة من الاهتدزازات علدى جسدم قدادر علدى الاهتدزاز بحيدث أن تدردد هدذه الددفعات يسداوي أحدد التدرد•

 ً جسدم فدي حالدة رندين تسمي هذه الظاهرة بظاهرة الرنين، ويقا  بدان ال. الطبيعية للجسم فإن الجسم يهتز بسعة كبيرة نسبيا

المطبقةمع الاهتزازات 

لأولددى فسددنجد أن فددإذا وضددعنا شددوكتين رنددانتين متمدداثلتين تمامدداً بعيدددتين بعددض الشدديء عددن بعضددهما وضددربنا الشددوكة ا•

لثانية حتى بعد الشوكة الثانية سوف تتجاوب مع الشوكة الأولى وتبدأ في الاهتزاز بشكل مماثل وسنسمع صوت الشوكة ا

 الاهتزازإيقاف الرنانة الأولى عن 

الصوتية كذلك تنعكس الموجات الطولية الصادرة من شوكة رنانة عند سطح الماء داخل أنبوبة الرنين وتتداخل الموجات•

ن بطددن المنعكسدة مدع الموجدات السداقطة، وعندد الددرنين تنشدا موجدة موقوفدة بحيدث تتكدون عقدددة عندد سدطح المداء ويتكدو

.بالقرب من فوهة الأنبوبة

الرنينظاهرة 
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دوبلرظاهرة 
اوياً لتدردد فدإن السدامع يسدمع صدوتاً تدردده مسد, إذا كان كدل مدن مصددر الصدوت والسدامع والوسدط ثابتداً بالنسدبة لبعضدهما •

المصدر

لظداهرة أما لو تحرك أي مدنهم بالنسدبة لبعضدهما الدبعض، فدإن التدردد المسدموع سديختلف عدن تدردد المصددر وتسدمى هدذه ا•

دوبلربظاهرة 

مصددر وتبحث ظاهرة دوبلر في تغيدر تدردد الموجدة المسدموعة التدي يصددرها مصددر فدي حالدة وجدود حركدة نسدبية بدين ال•

والسامع

.فعندما يتحرك المصدر مقترباً من مراقب ثابت فإن التردد المقاس بواسطة المراقب يزداد•

. وعندما يبتعد المصدر عن المراقب الثابت يصبح التردد المقاس أقل من تردد المصدر في حالة سكون•

.تزداد درجة صوت الصافرة باقتراب القطار من السامع وتقل بابتعاده عنه•

مدا لهدا تستخدم ظاهرة دوبلر في رادارات سديارات شدرطة المدرور لمعرفدة سدرعة السديارات المخالفدة للسدرعة القانونيدة، ك•

دمويدة باسدتخدام تطبيقات عدة في مجا  الطب حيث يتم التعرف على نبضات الجنين وكذلك سرعة تدفق الدم فدي الأوعيدة ال

. الأمواج فوق الصوتية وظاهرة دوبلر
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ظاهرة اختراق حاجز الصوت
الصوتتحدث ظاهرة اختراق حاجز الصوت عندما يتحرك الجسم بسرعة اكبر من سرعة •

كدون الطدائرة فدي لنتصور طائرة تصدر صوتاً وهي ساكنه قبل الاقلاع فتنتشر الأمواج الصوتية علدى شدكل حلقدات ت•
.مركزها

.الطائرةعندما تتحرك الطائرة فطبقاً لظاهرة دبلر يكون تردد الأمواج الصوتية امام الطائرة أكبر من ترددها خلف•

اوي سدرعة عندما تصل سرعة الطائرة إلى سرعة الصوت فيصبح انتشار الامواج الصدوتية الناتجدة مدن الطدائرة تسد•
.لتكون ما يسمى بموجة الصدمةالطائرة نفسها فتتراكم جبهات الموجات الصوتية امام الطائرة مباشرة

عندددما تصددبح سددرعة الطددائرة أكبددر مددن سددرعة الصددوت فددإن كددل جبهددات الموجددات الصددوتية الناتجددة مددن محددرك •
احددة ذات سدعة تتراكم فوق بعضها البعض علدى جدانبي الطدائرة وتتدداخل تدداخلاً بنداءً لتشدكل جبهدة موجدة والطائرة

ط مركدزه ولكن في هذه الحالة على جانبي الطائرة وتنتشر في الهواء على شدكل مخدروكبيرة جداً هي موجة الصدمة
. مقدمة الطائرة

 لأذن عندما تصل موجة الصدمة على طرفي المخروط الصوتي سطح الأرض يصددر صدوتاً مزعجداً يحددث ضدرراً •
.الإنسان وقد يحطم نوافذ المباني
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تالصوبعض صور لطائرات اثناء اختراق حاجز 
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يئيالبعلم الصوتيات 
آثارهف من وعلم الصوتيات البيئي أحد فروع علم الصوتيات، الذي يهتم بالتحكم في التلوث الضجيجي، والتخفي•

.تي بينهاالضجيج أو الضوضاء فهي عبارة عن صوت معقد أو خليط من العديد من الترددات المختلفة لا يوجد تناغم صو•

. الطائرات ومواقع البناء والصناعات والسيارات والأجهزة المنزلية: ومصادر الضجيج عديدة، مثل•

.والضجيج المتواصل، حتى لو لم يكن صاخباً، يسبب الإرهاق والصداع، وفقدان السمع، والتوتر والغثيان•

. والأفراد الذين يتعرضون للضجيج المرتفع، لفترات طويلة، قد يعانون فقدان السمع، المؤقت أو الدائم•

. ويمكن التحكم في تلوث الضجيج بعدة طرق•

. ، الذي يجعل محركات السيارات أهدأ“الشكمان”فمن وسائل تقليل ضجيج السيارات كاتم الصوت •

.في المباني، يمكن استخدام الجدران السميكة الثقيلة، والأبواب والنوافذ، التي يمكن إحكام إغلاقها•

لأذنُ أما عما  المصانع والأفراد الآخرون، الذين يتعرضون لضجيج مكثف، فيجب أن يضدعوا علدى آذانهدم أجهدزة حمايدة ا•
.لحماية أنفسهم من فقدان السمع

ماعات وصالات ويعُنىَ علم الصوتيات، كذلك، بتهيئة ظروف جيدة، لإنتاج الحديث والموسيقى وسماعهما، في قاعات الاجت•
لمندع وذلك باستخدام أسطح ماصة للصوت فدي الأسدقف والجددران والأرضديات والسدطوح الأخدرى. الموسيقى وما شابهها

.انعكاس الصوت
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الضجة هي ما
الاخرى الحيه للكائنات او الضرر له وتسبب الانسان اذن تلتقطها مرغوبه وغير مزعجه  اصوات مجموعة او صوت

وشدته,وت نوع الص, الحاله النفسيه والحاله الصحيه , يتفاوت من شخص الى آخر حسب السن, التاثر بالضجه هو نسبي  
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؟بيئي ملوث الضجه هل

  وانما بيئيا ملوثا ليست الضجه ... وغيرها والنفايات والماء الهواء تلوث مثل الاخرى البيئه ملوثات بخلاف•
  تاثيرها ولكن ,الاخرى الملوثات مثل الزمن مرور مع تراكم خاصية للضجه وليس  بيئي ازعاج او ضرر
  الزمن مرور مع يتراكم الاخرى والاحياء الانسان على الضار

الاضرار الناتجه عن الضجه دائمه ولا يمكن تصليحها•
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الضجهمن اهم مصادر 
موسيقى صاخبه•

الصراخ•

العامهالمدارس والمؤسسات •

النقلوسائل •

الصناعه •

طائرات•

ونقالههواتف ثابته •

والملاهيالقاعات •

التلفاز•
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  من اخر شكل اي الى الصوت طاقة تحويل ويمكن ,ما وسط في موجه شكل على تتقدم والتي الطاقه اشكا  من شكل هو الصوت

الطاقه اشكا 

نضغط ناتج عن اهتزاز سريع اوحركه سريعه لجسم ما هذه الحركه تسبب اهتزاز جزيئات الهواء حو  هذا الجسم فتالصوت 

موجهوتنتشر بشكل متتالي على شكل 

؟الصوت هو ما

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



الانسان يسمعها التي الاصوات
طبيعية

حياتية❖

حيوانات•

الانسان•

حفيف •

الأوراق

لا حياتية❖

الرياح•

رعد•

امواج مائية•

براكين•

زلاز •

اصطناعية

خارجية❖

المواصلات البحرية•

ةالصناع•

صفارات الانذار•

القاعات الموسيقية•

الطائرات•

السيارات•

داخلية❖

الاجهزة الموجودة داخل البيوت من كهرباء او

التي تسبب الضجة
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  الاخرى ءالهوا جزيئات اهتزاز تسبب الجزيئات وهذه ترتج القريبه الهواء جزيئات فان الطبو  نقرع او نتكلم عندما

. الطاقه تحمل موجه شكل على تنتشر الارتجاجات هذه اذاننا الى الارتجاجات تصل حتى منها بالقرب

الانسان يسمعها التي الاصوات
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شخصي تلويث مصدر الضجة
:التالية بالعوامل يتاثر حيث للصوت السامع بالشخص يتعلق ولكن .فية محبذ غير صوت الضجة

السليم الانسان مع مقارنة بالضجة يشعر لا (منخفضة سمعة قدرة) عا  سمع بحد يتمتع الذي السامع :الصوت حد•

.اخر الى سن من الاشخاص بين للضجة الاستجابة تختلف: رالعم•

.الاصوات تحما على تاثير لها :النفسية الحالة•

.الصوت تحمل قدرة على يؤثر وهذا المجتمعات بين الثقافات تختلف :والتربية الثقافة•
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الصوت شدة على تؤثر التي العوامل

(Yغاما )  بحرف لها ويرمز الصوتية الموجة طو   تردد•

A بحرف لها ويرمز الصوتية الموجة سعة•

.المصدر عن البعد•

.للصوت الزمنية المدة•
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هواءال في الصوت انتشار عند التغييرات وصف
 في التغيير (نخفضم ضغط)للجزيئات وانفراج انتشار ثم (مرتفع ضغط)للجزيئات تكدسا مسببا الهواء في الصوت ينتشر

  الموجه يشكل الضغط

جزيئات وانضغاط تكدس جزيئاتجزيئات وانفراج انتشار

الموجه تقدم اتجاه

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



  الصوت امواج طبيعة

مرتفع ضغطمنخفض ضغط

الضغط في التغيير عن ناتجه الصوت امواج

الزمن

ط
ضغ

ال
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  يف متساويه اصوات يطلق مصدر من الصوت امواج
الاتجاهات جميع

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



همختلف امواج

 صوت

ثابت

 نغمه

صوت

ضجه
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( فراغال في تنتشر لا الصوت امواج)ا وغيره المعادن الماء الهواء مثل تنتشر كي مادي لوسط تحتاج الصوت امواج

الصوت امواج
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التردد*الموجة طو =الموجة سرعة•

.الثانية/م340-330من تقدر بالهواء الصوت سرعة•

السرعة تزداد المادة كثافة زادت وكلما•

؟لان الصوت يسمع لا الفضاء في*•

.هواء يوجد لا الخارجي الفضاء في•

الصوت امواج
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Amplitude الموجه ارتفاع

(تالصو طاقة)الصوت قوة\الصوت شدة عن وتعبر   الهواء جزيئات ازاحة بعد عن عباره

الصوت امواج مميزات

منخفض عالي
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الموجه تردد

.HZ هيرتس بوحدات وتقاس الواحده الثانيه في نفسها على تعود او الموجه فيها تتكرر التي المرات عدد

الموجه طو  الموجه طو 

ג

الصوت امواج مميزات
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الصوت وحدة التردد بين العلاقه

300Hz

500Hz

  ثخين صوت او منخفضه صوت طبقة - منخفض تردد

رفيع صوت - عاليه طبقه ذا حاد صوت– مرتفع تردد
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Ultrasoundالموجات فوق الصوتية 

تعتبر 20000اصوات ذات تردد اكبر من  20000HZالى  20HZمجا  السمع عند الانسان السليم يتراوح بين •

والصناعهامواج فوق صوتيه  لها استعمالات واسعه في مجا  الطب 

هبعض الحيوانات مثل الكلب  والخفاش والدولفين تستطيع سماع اصوات في مجا  ترددات فوق صوتي•
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 كي صوتيه فوق امواج على يعتمد الخفاش
 فريسته يصطاد
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نالاذ هو الانسان عند الصوت استقبال عضو
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Doppler Effectعامل دوبلر
الصوتهذه الظاهره تحدث عندما يكون مصدر الصوت متحركا بالنسبه لمستقبل 

ساكنه

متحركه
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الضجه انواع
ثابته شدته متواصل صوت•

متغيره شدته متواصل صوت•

متغير او ثابت انقطاع مع متقطع•

ومفاجئ حاد•

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



؟الضجه نقيس كيف
الديسيبل بوحدات تقاس الضجه•

الديسيبل وحدات عدد يزداد الضجه مستوى ارتفع كلما•

الضجه لقياس خاص جهاز بواسطة الضجه قياس يتم•
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الديسيبل سلم خصائص
لوغاريتمي سلم هو الديسبل سلم•

95

85

اضعاف عشرة الصوت شدة تغيير يعني دسيبل 10 مقداره تغيير•

ضعف 200  الصوت شدة تغيير يعني ديسيبل 20مقداره تغيير•
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الضجه لشدة  امثله
   dB 20      الشجر اورق حفيف•

          dB 30الهمس•

 dB 40 الليل في سكن بيت•

 dB 50      هادئ مطعم•

 dB 60   عادي كلام•

   dB 70 مروحه•

  dB 80 التلفون رنين•

dB  90 كهربائي منشار•

dB 100صناعه ضجة•

الالم حد dB120   ليلي مرقس•

السمع حاسة على مباشر خطر dB   140 م 30 بعد عن نفاثه طائره•
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نسانالا على واثرها المختلفه الضجه مستويات
التركيز على القدره انخفاض, عصبي توتر ويسبب ,ازعاجا يعتبر دسيبل 65-60 بمستوى لضجه التعرض●

.الانسان حياة جودة في جذري بشكل يضر دسيبل 65 من اعلى بمستوى لضجه التعرض●

  تسود الضجه هذه مثل ,الزمن مرور مع يتراكم ضررها , ضارا يعتبر  دسيبل 70 من اعلى بمستوى لضجه التعرض●
.كافيا ليس الحقيقه لهذه الجمهور وعي ولكن فيها نتواجد التي الاماكن معظم في

  اراتالانفج مثل ثواني لمدة التعرض استمر وان حتى مباشرا ضررا تسبب التي العاليه الضجه من انواع هناك●
.والطائرات
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 dB 90 فوق لضجه التعرض

لسمعا حاسة يضر متواصله لفتره

نسانالا على واثرها المختلفه الضجه مستويات
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للضجه سلبيه تاثيرات
:أضرار فزيولوجيه

التنفس سرعة ازدياد•

القلب نبض سرعة ارتفاع•

الطاقه استهلاك ارتفاع•

الدم ضغط ارتفاع•

التعرق ازدياد•

اضرار في الجهاز الهضمي•

ارتفاع نسبة الادرينالين في الدم•

ارتفاع نسبة الدهون في الدم•

انقباض للعضلات•
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:اضرارنفسيه

ارهاق•

والقلق التوتر•

التركيز قدرة انخفاض•

تاثيرات سلبيه للضجه
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مسار تاثير الضجه على الانسان

الاذن

تلاموس

هيوتلاموس

اهيبوفيز

\سالتنفعمليةلتنظيم الذاتيه المراكز

لذلك هفعلي حاجه دون التنفس سرعة ارتفاع

  الدم اوعية انقباض

الدم ضغط وارتفاع

  على تؤثر التي الداخلي الافراز غدد

الهضم غدد مثل \الجسم انشطة جميع

  من\هالخصوب في شديد انخفاض

اسلالتن غدد على التاثير خلا 

ضجه
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رياضي نادي   •

dB 120هو رياضي نادي 90 في قياسه تم الذي  الضجه مستوى معد    •

هو السينما قاعات في الضجه معد •

•dB 117    

موسيقى صاخبه–نوادي الرقص والملاهي •

سبب ) ه اكثراستطلاع راي في جيل للشبيبه يبين ان درجة المتعه تزداد كلما كانت الموسيقى صاخب•

(اساسي لظهور امراض

مختلفه ضجة مستويات
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السمع حاسة على الضجه تاثير هو ما
  في قوقعهال داخل الشعيرات ذات السمعيه الحس لخلايا ضررا تسبب المفاجئه والضجه للضجه المتواصل التعرض•

الداخليه الاذن

(تجدد ابداهذه الخلايا لا ت.)الخلايا السمعيه ذات الشعيرات حساسه جدا وقد تهدم نتيجة التعرض المتواصل للضجه •

.الضرر في حاسة السمع يمكن ان يكون مؤقتا او دائما•

ت سماع الاصوات ذات ترددايتضرر ومع مرور الزمن , في البدايه يتضررسماع الصوات ذات ترددات مرتفعه •

متوسطه
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  دتازدا كلما يقل للضجه المسموح التعرض زمن
الضجه شدة
المسموح التعرض زمن                   ( dB ) الضجه شدة

ساعات 8                                     90

ساعات 4                                     95

ساعات 3                                     97

ساعات 2                                   100

دقيقه 90                                   102

دقيقه 60                                   105

  دقيقه 20                                   110

دقيقه 15                                   115
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الضجه بسبب السمع جهاز اصابة
السمع حاسة انخفاض•

والاذنين الراس في الام•

التوازن فقد•

الاذنين في طنين•

النوم في تشويش•

التركيز صعوبة•
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مصادر ضجه تؤثر على النوم
بة
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طبيعيه شعيرات خلايا
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دهاومفقو مصابه سمعيه شعيرات خلايا

 السمع حاسة فقدت

 النطقه هذه في
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عةقالقو داخل الخلوي النسيج

شعيرات خلايا
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  لداخ كورتي جهاز في الحسيه السمع خلايا
القوقعه
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  مهدومه شعيرات ذات الحسيه السمع خلايا
للضجه التعرض بسبب

مهدومه خلايا
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شعيرات ذات الحسيه السمعخلايا

سليمه خلايامصابه خلايا
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الداخليه الاذن اصابة

طبيعيه   مصابه
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جهالض عن الناتجه الاضرار لتقيص طرق

الضجه لاضرار الكافي الوعي•

بيئتنا في الضجه اماكن تحديد •

للضجه التعرض عن الامتناع•

– اوالضروره العمل طبيعة بسبب الضجه اماكن عن الابتعاد بالامكان يكن اذالم•

الاذنين سدادات مثل خاصه وقايه وسائل استعما  يجب•

للضجه التعرض بعد الكافيه الراحه•

  المسموحه للمده للضجه التعرض زمن تقليص•

العازله الجدران مثل تقليصها او انتشارها ومنع الضجه لعز  وسائل استعما •
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! علاج قنطار من خير الوقايه
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للسمع واقيه ادوات استعما 
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الضجه وتقليص لمنع وسائل
وتطبيقها\ تاثيرها وتقليص الضجه لتحديد قوانين سن•

حماية مستقبل الضجه•

استعما  سدادات الاذنين•

تخطيط بيئي صحيح لابعاد الضجه عن المناطق السكنيه•

تقليص الضجه من المصدر•

تغطية الجدران بمواد عازله•

اقامة  عواز  لمنع الضجه من المصدر•

تنتج ضجه اقل\تطوير الات  وصيانتها •
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القانون
  او حوله من للاشخاص الازعاج يسبب كان اذا , مصدر اي او جهه اي من مقبوله غير او عاليه ضجه اطلاق ممنوع•

المكان في للمارين

.والممنوعه المسموحه الضجه لمستويات بالتفصيل يتعرض ولم عام القانون هذا•
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توالطائرا المواصلات من الضجه تقليص طرق
السكنيه المناطق عن الرئيسيه الشوارع ابعاد\ سليم بيئي تخطيط•

زراعة الاشجار والنباتات\تلال ترابيه\جدران لمنع الضجه\اقامة عوازل لتقليص الضجه على جوانب الشارع•

وتعبيد الشوارع باسفلت لتقليل الضجه.تحديد السرعه •

فحص وصيانه •

وسائل النقل•

طائرات•

تقليص الضجه من المصدر\تطوير محركات هادئه•

التقليل من الاقلاع والهبوط ليلا•

ابعاد مسارات الاقلاع والهبوط عن المناطق السكنيه•
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