
الإسعافات الأولیة

منصة أعد–الأكادیمیة العربیة الدولیة 

First Aid

مصطفى ركین. د

لمھنیةبكالوریوس الصحة والسلامة ا –كلیة العلوم 



رالمحاو

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

 ما ھي الإسعافات الأولیة؟

أھمیة الإسعافات الأولیة

مھارات المسعف

قواعد التصرف الأربعة في الحالات الطارئة

النزیف

 الصدمة

الحروق

الكسور



رالمحاو

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

التسمم

عضة الأفعى ولدغة العقرب

 الحقیبة المنزلیة(حقیبة الإسعافات الأولیة(



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

القدرة على تقدیم الإسعافات الأولیة في حالات الطوارئ

القدرة على التعامل مع الجروح، الكسور، الحروق وغیرھا من الإصابات

القدرة على التعامل مع التسمم والتسمم الكیمیائي أو الغذائي

تقییم الحالة الصحیة للمصاب بسرعة و اتخاذ الإجراءات المناسبة

القدرة على التعامل مع حالات النزیف، الصدمة، والاختناق

فھم المبادئ الأساسیة للوقایة من تفاقم الإصابات أثناء تقدیم الإسعافات

التعرف على متى وكیف یجب طلب المساعدة الطبیة المتخصصة



المقدمة 

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ذ الأرواح والتقلیل تعتبر الإسعافات الأولیة مھارة أساسیة لا غنى عنھا في حیاتنا الیومیة، حیث تساھم بشكل كبیر في إنقا

زمة تھدف ھذه المادة إلى تزوید الطلاب بالمعرفة والمھارات اللا. من الأضرار الناتجة عن الحوادث والإصابات الطارئة

.صصلتقدیم الرعایة الأولیة للأشخاص الذین تعرضوا لإصابات أو حالات طارئة قبل وصول الفریق الطبي المتخ

تیار من خلال دراسة ھذه المادة، سیتمكن الطلاب من اكتساب مھارات عملیة في التقییم السریع للحالات الطارئة، واخ

ثقة وفعالیة في التدخلات المناسبة، وتطبیق التقنیات الصحیحة في الإسعافات الأولیة، مما یعزز قدرتھم على التصرف ب

المواقف الحرجة



:في الحالات الطارئة  ربعةِ قواعد التصرف الأِ 

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

مسح الموقع

الفحص المبدئي

استدعاء المساعدة الطبیة

الفحص الثانوي



مسح الموقع1)

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:اسأل نفسك الأسئلة الآتیة

ھل تأمن الاقتراب من المصاب ؟

ھل ھناك خطر من بقاء المصاب في مكانھ؟

كم شخصاً مصاب؟

ھل یمكن لأحد المارة أن یساعدك؟



انتبھ

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

 هوللمحیطین بھ واذكر أنك مدرب على الإسعافات الأولیة وإنقاذ الحیا –إن كان واعیاً  -عرف نفسك للمصاب.

امنح المصاب الثقة والاطمئنان وأظھر الاھتمام بحالتھ وتكلم معھ واستمع لھ.

لا تحرك المصاب من مكان الإصابة ما لم تكن ھناك خطورة  محدقة بھ  .



الفحص المبدئي2)

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:افحص بالترتیب

الوعي

مجرى الھواء

التنفس

النبض



الفحص المبدئي 

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:فحص الوعي بھز الكتفین والسؤال1)

 ھل أنت بخیر؟

 ھل تسمعني؟

إذا تحدث المصاب فذلك یعني أنھ واع، ومجرى التنفس لدیھ مفتوح، ویتنفس، وقلبھ ینبض.

 فاطلب من أحد الموجودین الاتصال بالجھة الإسعافیة) فاقد للوعي(وإذا لم یستجب.



استدعاء المساعدة الطبیة3)

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ما ھو رقم الجھة الإسعافیة؟

 ماذا تفعل إذا لم یكن ھناك أحد للاتصال بالمساعدة الطبیة ؟

(a قم بعمل التنفس الإنقاذي للمصاب)كیف؟.(

(bقم بعمل الاتصال بنفسك.

(cعد إلى المصاب لاستكمال الفحص المبدئي.



استدعاء المساعدة الطبیة3)

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:المعلومات الواجب إبلاغھا

مكان الحادث

رقم الھاتف الذي تتصل منھ

ماذا حدث

عدد المصابین

حالة المصابین

المساعدة التي قدمت لھم



استكمال الفحص المبدئي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:فحص مجرى الھواء والتنفس

        المصاب یتنفسß                إذاً مجرى الھواء مفتوح

        المصاب لا یتنفسß            تأكد من فتح مجرى الھواء

كیف تتحقق من تنفس المصاب؟

 كیف تتأكد من فتح مجرى الھواء؟



استكمال الفحص المبدئي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

بالإحساس/ بالسمع/ بالنظر: التأكد من التنفس

إلى إرتفاع الصدر وانخفاضھ: النظر.

لصوت خروج الھواء من الأنف أو الفم: السمع.

بتیار الھواء الخارج من الأنف أو الفم في خد المسعف: الإحساس.

.ثوان فقط 10-5لابد أن تتم عملیة التأكد من التنفس خلال 



استكمال الفحص المبدئي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:  التأكد من مجرى الھواء

 بإمالة الرأس للخلف مع رفع الذقن لأعلى

:في حالة الشك في وجود إصابة في العنق

 یتم فتح مجرى الھواء عن طریق دفع الفك

:ي حالة استمرار عدم تنفس المصابف

 یجب البدء في التنفس الإنقاذي



استكمال الفحص المبدئي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:فحص النبض

 كیف؟(عن طریق تحسس الشریان السباتي.(

 ثوانٍ  10مدة لا تزید عن.

التنفس أو السعال أو الحركة دلیل على وجود نبض.

عند التأكد من عدم وجود نبض، إبدأ في الإنعاش.



كویزات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

؟تعتبر الإسعافات الأولیة مھارة أساسیةلماذا 1.

ما ھي قواعد التصرف الأربعة في الحالات الطارئة ؟2.

كیف یتم إجراء الفحص المبدئي للمصاب؟3.

ماذا تفعل إذا لم یكن ھناك أحد للاتصال بالمساعدة الطبیة ؟ 4.



الأجوبة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

نقاذ الأرواح تعتبر الإسعافات الأولیة مھارة أساسیة لا غنى عنھا في حیاتنا الیومیة، حیث تساھم بشكل كبیر في إ1.

.والتقلیل من الأضرار الناتجة عن الحوادث والإصابات الطارئة

الفحص /  ةاستدعاء المساعدة الطبی/  الفحص المبدئي/  مسح الموقع: قواعد التصرف الأربعة في الحالات الطارئة ھي2.

.الثانوي

.النبض/  التنفس/  مجرى الھواء/  الوعي :فحص بالترتیبیتم إجراء الفحص المبدئي للمصاب عبر ال3.

بدئيعد إلى المصاب لاستكمال الفحص الم/  قم بعمل الاتصال بنفسك/  قم بعمل التنفس الإنقاذي للمصاب4.



الفحص الثانوي4)

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ھو عملیة فحص أیة إصابات أو جروح أقل أھمیة مما سبق لكنھا یمكن أن تھدد حیاة المصاب إذا أھملت



النزیف

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:أنواع الدماء

دم شریاني•

دم وریدي•

دم شعیري•

:أنواع النزیف

النزیف الخارجي•

النزیف الداخلي•

الكدمات •

الرعاف•



النزیف الخارجي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

 شریاني(دفقات من الدم بلون أحمر فاتح تخرج مع النبض.(

 وریدي(سیلان من الدم بلون أحمر داكن تخرج بانتظام.(

 شعیري(نزف بطئ من الدم بلون أحمر داكن یسھل إیقافھ.(

مكان النزیف قد یكون مخیفاً لغیر المتمرسین.

احتمالیة التلوث عالیة  .



النزیف الخارجي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف

غسل یدي المسعف، وتغطیة أیة جروح بھا، وارتداء قفازات معقمة: إن أمكن.

تأكد من عدم بروز شيء من الجرح.

 دقائق 10الضغط المباشر على الجرح باستعمال شاش معقم أو قماش نظیف لمدة.

ارفع العضو المصاب فوق مستوى القلب مع الاستمرار في الضغط على الجرح.

:إذا لم یتوقف النزیف

 مع بقاء الأولى(أضف ضمادات أخرى على الأولى.(

 استخدم نقاط الضغط في الذراع أو الفخذ؟

 ً .استخدم رباطاً ضاغطا



النزیف الخارجي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

!احذر

 ؟(إزالة أو تحریك أي جسم صلب مغروز في الجرح.(

 لماذا؟(إزالة أیة ضمادة لاستبدالھا بل ضع فوقھا.(

 لماذا؟(ترك الرباط الضاغط المشدود بقوة لفترة طویلة.(



الكدمات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

نزیف من الشعیرات الدمویة یتسرب خلال الانسجة ویظھر تحت الجلد.

تلون بالجلد مع عدم وجود جروح.

قد یلاحظ وجود تورم.

قد تكون علامة على إصابة داخلیة.

 انتبھ إن كانت بالرأس(لیست خطیرة في الغالب.(



الكدمات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف

ارفع العضو المصاب فوق مستوى القلب.

ضع كمادات ماء بارد.

 داخلیة أو في الرأس(استدع مساعدة طبیة إذا شككت في إصابة خطیرة  .(



النزیف الداخلي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الأسباب

الجروح النافذة.

مضاعفات كسر العظام.

مضاعفات قرحة المعدة.

مضاعفات الحمل خارج الرحم.



النزیف الداخلي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:  العلامات

شحوب وبرودة ورطوبة بالجلد.

نبض سریع وضعیف ومنتظم.

ألم مكان الإصابة.

شعور بالعطش.

اضطراب وتدني مستوى الوعي.

خروج دم من فتحات الجسم.

 في مكان الإصابة) نزیف تحت الجلد(وجود كدمات.



النزیف الداخلي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ً  العلاج :إذا كان المصاب واعیا

• ً .حاول طمأنة المریض وتھدئتھ نفسیا

.ساعد المصاب على الاستلقاء•

.قم بتغطیة جسم المصاب•

).مقعد مثلاً (ارفع ساقي المصاب على شیئ عالٍ •

.لا تعط المصاب أي طعام أو شراب عن طریق الفم•

.استدع المساعدة الطبیة بسرعة•



النزیف الداخلي

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:إذا كان المصاب غیر واعٍ 

).كیف؟(ضع المصاب في وضع الإفاقة •

.ًاستدع المساعدة الطبیة فورا•

.قم بملاحظة كمیة ونوع ومصدر الدم الخارج إن وجد•

.  بلغ ھذه الملاحظات للفریق الطبي عند وصولھ، وأعطھ عینة من ھذا الدم إن أمكن•



الرعاف

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

نزیف الأنف نتیجةً لإنفجار شعیرات دمویة دقیقة

:الأسباب

.دخول جسم غریب بالأنف•

.التھابات مزمنة بالأنف•

.ضرب الأنف•

.أورام الأنف•

)أمراض الدم، ارتفاع ضغط الدم(أمراض عامة •



الرعاف

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف

الضغط من الخارج وغلق فتحتي الانف.

اطلب من المصاب أن یتنفس من الفم.

اطلب من المصاب أن یجلس ویحني رأسھ للأمام بحیث یلمس ذقن المصاب صدره.

 دقائق 10ضع كمادات باردة أو ثلجاً على الأنف لمدة.

اطلب من المصاب التوقف عن الكلام.

انقل المصاب إلى المستشفى إذا لم یتوقف النزیف خلال ساعة .



كویزات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

؟أنواع الدماءما ھي 1.

ما ھي أنواع النزیف؟2.

؟لم یتوقف النزیفماذا تفعل إذا 3.

ما ھو الرعاف؟4.



الأجوبة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

دم شعیري/  دم وریدي/  دم شریاني: ھي أنواع الدماء1.

الرعاف/ الكدمات / النزیف الداخلي/ النزیف الخارجي : أنواع النزیف ھي2.

/  أو الفخذ استخدم نقاط الضغط في الذراع/  )مع بقاء الأولى(أضف ضمادات أخرى على الأولى : لم یتوقف النزیفإذا 3.

 ً .استخدم رباطاً ضاغطا

نزیف الأنف نتیجةً لإنفجار شعیرات دمویة دقیقةالرعاف ھو عبارة عن 4.



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

: التعریف

خاصةً ھي حالة مرضیة تنشأ نتیجة عدم وصول كمیة كافیة من الأكسجین للأنسجة والأعضاء الحیویة في الجسم و

.الدماغ، بسبب ھبوط حاد في الدورة الدمویة إما لضعف القلب أو نقص كمیة الدم أو سوائل الجسم

:انتبھ

الصدمة تختلف عن الانھیار العصبي الذي یسمى مجازاً بالصدمة



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الأسباب

فشل حاد في عضلة القلب.

 النزیف الشدید) ً ).داخلیاً أو خارجیا

 حروق متسعة ونحوھا(فقد كمیة كبیرة من السوائل.(

تمدد كبیر في عموم الأوعیة الدمویة.



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:أنواع الصدمة

صدمة نقص السوائل.

الصدمة القلبیة.

الصدمة العصبیة.

صدمة الحساسیة.

الصدمة التسممیة.



صدمة نقص السوائل

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تحدث نتیجة لنقص حجم الدم والسوائل لأحد الأسباب التالیة

كما في حالات النزیف الشدید: فقدان الدم

كما في حالات الحروق الكبرى: فقدان البلازما.

كما في حالات الاسھال والقيء الشدیدین: فقدان السوائل



الصدمة القلبیة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تحدث نتیجة قصور في وظیفة القلب بسبب

أمراض عضلة القلب وتلفھا.

أمراض شرایین القلب.

الصعق الكھربائي.

كتجمع الدم في غشاء التامور نتیجة اصابة خارجیة: أسباب أخرى  .



الصدمة العصبیة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:ومن اسبابھا. تحدث بسبب تمدد واتساع الأوعیة الدمویة، وبالتالي یقل وصول الدم للأعضاء الحیویة

كما في الكسور والحروق الشدیدة: الآلام الشدیدة المبرحة.

حزن مفاجئ أو فرح مفاجئ: الانفعالات الشدیدة.



صدمة الحساسیة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تحدث نتیجة وجود حساسیة خاصة لدى بعض الأشخاص ضد مواد معینة مثل

كالبنسلینات: بعض الأدویة

المواد الكیماویة

بعض أنواع الأغذیة

لدغ الحشرات



الصدمة التسممیة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تحدث بفعل وصول البكتیریا وسمومھا إلى الدم، كما في حالة

الالتھابات الشدیدة

 الغرغرینا(موت الأنسجة(

حدوث تسمم بكتیري



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:العلامات الأولى

عدم التركیز واختلاط الذھن.

تنفس سطحي وسریع.

نبض ضعیف وسریع.

انخفاض ضغط الدم.

جلد بارد ورطب.

غثیان وقئ.

عطش وإحساس بالضعف العام  .



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:العلامات المتأخرة

اتساع حدقة العین.

فقدان الوعي  .



الصدمة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف

لا تعط المصاب أي طعام أو شراب عن طریق الفم.

أوقف أي نزیف خارجي.

 بوصة فوق مستوى القلب 12ضع المصاب في وضع الجلوس مع رفع ساقیھ حوالي.

حافظ على درجة حرارة الجو الطبیعیة المحیطة بالمصاب.

استدع المساعدة الطبیة.



كویزات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

؟الصدمة عن الانھیار العصبي  تختلفھل 1.

ما ھي انواع الصدمة؟2.

ما ھي العلامات المتأخرة للصدمة؟3.

ما ھي الحرارة المطلوب المحافظة علیھا للمصاب؟4.



الأجوبة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

الصدمة تختلف عن الانھیار العصبي الذي یسمى مجازاً بالصدمة1.

تسممیةالصدمة ال/  صدمة الحساسیة/  الصدمة العصبیة/  الصدمة القلبیة/  صدمة نقص السوائل: ھي أنواع الصدمة2.

فقدان الوعي/  اتساع حدقة العین: العلامات المتأخرة للصدمة ھي3.

على درجة حرارة الجو الطبیعیة المحیطة بالمصاب ةحافظالم4.



الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

باءھي الاصابة والتلف التي تحدث بالجلد وأنسجة الجسم نتیجة تعرض الجسم للحرارة أو الماء الساخن أو الكھر



أسباب الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:وھي نوعان. الحرارة -1

.لھب النار: حرارة جافة. أ     

.ماء حار: حرارة رطبة. ب     

.الاشعاعات -2

.الكھرباء -3

.المواد الكیماویة -4



الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تقسیم الحروق

تصیب الطبقة الخارجیة للجلد، وتتمیز باحمرار وألم شدید وتورم في مكان الحرق: حروق الدرجة الأولى.

لجلدتصیب الطبقة الخارجیة والداخلیة للجلد، وتتمیز بوجود فقاقیع وارتشاح تحت ا: حروق الدرجة الثانیة.

ظام، ولا تصیب كل طبقات الجلد، ویمكن أن تصیب الأنسجة أسفل الجلد مثل العضلات والع: حروق الدرجة الثالثة

.  یوجد ألم في ھذه المرحلة بسبب تلف أطراف الأعصاب



الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)قاعدة التسعات: (الحروق مساحة

 9(الوجھ والرقبة والرأس.(%

 9(طرف علوي واحد(% X 2.

 18(طرف سفلي واحد (%X 2.

 9(الظھر والإلیتین (%X 2.

 9(الصدر والبطن (%X 2.

 1(الأعضاء التناسلیة .(%



الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)قواعد عامة: (الإسعاف

ابعد المصاب عن سبب الحریق بسحبھ بواسطة بطانیة  .

 دقائق 10برد المكان المصاب بالماء البارد أو فوطة مبللة لمدة.

 لماذا؟(انزع الخواتم وساعة الید والحزام ورابطة العنق إن وجدت.(

قم بتغطیة المنطقة المصابة بشاش نظیف غیر لاصق.

استدع المساعدة الطبیة لحروق الدرجة الثانیة أو الثالثة.



الحروق

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:انتبھ

لا تنزع الملابس المحترقة.

لاتلمس المنطقة المصابة.

لا تفتح الفقاقیع لمنع التھاب الجلد.

لا تستخدم ضمادات ذات وبر أو زغب.

لا تستخدم أربطة لاصقة على الجلد.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ھي عبارة عن تھتك أو شقوق تحدث في العظام سواءً في مكان واحد أو أكثر 



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:أنواع الكسور

 الجلد مقطوع(الكسر المفتوح.(

 الجلد سلیم(الكسر المغلق.(



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:أماكن الكسور

 الذراعین والرجلین(العظام الطویلة.(

 الكفین والقدمین(العظام القصیرة.(

عظام الحوض.

عظام الضلوع.

عظام العمود الفقري.

عظام الجمجمة  .



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:علامات الكسر

ألم شدید في مكان الإصابة یزید بالحركة.

قِصَر أو تغیر شكل الطرف المكسور.

تورم في مكان الكسر.

 ًكسر مفتوح(أو مقطوعاً ) كسر مغلق(الجلد قد یكون سلیما.(



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)قواعد عامة: (الإسعاف

انزع أي ملابس فوق منطقة الكسر.

ثبت الكسر على وضعھ.

انقل المصاب إلى أقرب مستشفى.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:انتبھ

لا تحرك المصاب قبل تثبیت الكسر.

لا تعط المصاب أي طعام أو شراب.

لا تحاول إصلاح أو تعدیل الطرف المكسور.

 في الكسر المفتوح(لا تحاول دفع العظم البارز داخل الجسم.(



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

.ھي وسائل لتثبیت الكسورلمنع المضاعفات:الجبائر

:أنواع الجبائر

 جبائر ھوائیة/صحف مطویة/كرتون/خشب(جبائر صلبة.(

 مخدات/بطاطین(جبائر مرنة  .(



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:فوائد الجبائر

 قطع الجلد أو الأعصاب أو الأوعیة الدمویة(منع المضاعفات.(

تقلیل الألم عند تحریك العضو المكسور.

تقلیل النزیف والتورم.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:إسعاف الكسور المفتوحة

اعمل من الجھة غیر المصابة.

 معقم) شاش(قم بتغطیة الجرح بضماد.

اضغط حول العظم المكسور لإیقاف النزیف.

ضع قطعاً من القطن على الضماد وحولھ.

 كما سبق(تعامل مع العظم البارز كالجسم المغروز.(



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تابع إسعاف الكسور المفتوحة

ضع رباطاً ضاغطاً لمنع النزیف بدون إیقاف سریان الدم.

قم بتثبیت العضو المكسور بجبیرة مثل الكسر المغلق.

استدع المساعدة الطبیة بسرعة.

 كما سبق(إذا لاحظت علامات الصدمة قم بالإسعاف اللازم.(

 دقائق، وأرخھا إذا لزم الأمر 10افحص النبض بعد موضع الرباط كل  .



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:كسر عظام الحوض

تحمي عظام الحوض الأعضاء الداخلیة السفلیة.

یحدث الكسر غالباً نتیجة لإصابة غیر مباشرة.

في حوادث السیارات تنتقل الصدمة من الركبة إلى الحوض عن طریق عظمة الفخذ.

من المضاعفات إصابة الأنسجة والأعضاء الداخلیة.

النزیف الداخلي یكون شدیداً، وغالباً تنشأ الصدمة.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:علامات كسر الحوض

شحوب الوجھ.

عطش.

رطوبة الجلد.

بروز بعض الأعضاء الداخلیة  !



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف

ساعد المصاب على الاستلقاء على ظھره.

ثبت الرجلین والقدمین.

استدع المساعدة الطبیة بسرعة.

 لا تحرك الرجلین(إن ظھرت أعراض الصدمة قم بإسعافھا.(

 راقب التنفس والنبض والوعي لحین وصول العون الطبي .



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:إصابة العمود الفقري یمكن أن تسبب

كسر عظام العمود الفقري.

إصابة الحبل الشوكي.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:علامات كسر عظام العمود الفقري

ألم في الرقبة أو الظھر.

 عند لمس المكان) عدم تحمل(ألم.

نتوء أو التفاف محور الفقرات.



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:  علامات قطع الحبل الشوكي

ضعف أو انعدام الحركة في الأطراف أسفل مستوى الإصابة.

فقد الإحساس أسفل مستوى الإصابة.

الإحساس بتنمیل أو لسعات في الجلد.

تصلب وثقل في الأطراف.

صعوبة في التنفس.

 ً . إصابة الحبل الشوكي فقط لا تسبب آلاما



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)المصاب الواعي: (إسعاف إصابة العمود الفقري

طمئن المصاب واطلب منھ عدم الحركة.

ضع یدیك على أذني المصاب وثبت رأسھ في الوضع الحیادي

 ً .حافظ على بقاء الرأس والرقبة والجذع على خط واحد دائما

استخدم بطاطین أو ملابس لتوفیر حمایة إضافیة الرقبة والجذع  .

استدع المساعدة الطبیة بسرعة .



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)المصاب غیر الواعي: (إسعاف إصابة العمود الفقري

في حالة وجود التنفس والنبض:

حافظ على بقاء الرأس في الوضع الحیادي.

 كیف؟/ مساعدین2(ضع المصاب في وضع الإفاقة المعدل.(

استدع المساعدة الطبیة بسرعة .



الكسور

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

)المصاب غیر الواعي: (إسعاف إصابة العمود الفقري

في حالة عدم وجود التنفس والنبض:

 ًاستدع المساعدة الطبیة فورا.

 افتح مجرى الھواء بإمالة لطیفة للرأس!

أعد فحص النبض والتنفس.

في حالة استمرار عدم وجودھما إبدأ في الإنعاش.

 كیف؟(مساعدین  5إذا لزم أن تقلب المصاب فإنك تحتاج  (



كویزات

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

كم درجة للحروق ؟1.

ما ھي أنواع الكسور؟ 2.

ما ھي القواعد العامة لإسعاف الكسور؟3.

ما ھي فوائد الجبائر؟4.



الأجوبة

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

درجة ثالثة/ درجة ثانیة / درجة أولى : درجات 3الحروق 1.

)الجلد سلیم(الكسر المغلق /  )الجلد مقطوع(الكسر المفتوح : أنواع الكسور2.

اب إلى انقل المص/  ثبت الكسر على وضعھ/  نزع أي ملابس فوق منطقة الكسر: القواعد العامة لإسعاف الكسور ھي3.

.أقرب مستشفى

.متقلیل النزیف والتور/  تقلیل الألم عند تحریك العضو المكسور/ منع المضاعفات : ھي فوائد الجبائر4.



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

. د تسبب الوفاةدخول مادة سواء كانت صلبة أو سائلة أو غازیة إلى الجسم  بكمیة تحدث خللاً في بعض وظائفھ الحیویة، وق



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:طرق الإصابة بالتسمم

ابتلاع السم

استنشاق السم

حقن السم

 امتصاص السم عن طریق الجلد



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:أنواع التسمم

 قلویات -أحماض (سموم كاذبة ذات تأثیر موضعي.(

 زئبق –فوسفور (سموم مھیجة ذات تأثیر عام.(

 سم العقرب -سم الثعبان  -منومات  -مخدرات (سموم عامة.(

 أوان نحاسیة –رصاص (سموم غذائیة میكروبیة أو معدنیة  .(



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

):ساعة 48 – 2(أعراض وعلامات التسمم الغذائي 

إسھال.

غثیان.

قیئ.

مغص حاد.

 ً .  إرتفاع درجة الحرارة أحیانا



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

):خلال دقائق(أعراض وعلامات التسمم الكیمیائي 

ضیق حدقة العین.

سرعة ضربات القلب وسرعة التنفس.

صداع وزغللة في الرؤیة.

عرق.

تشنجات في بعض الأحیان.

إضافة إلى ما سبق في التسمم الغذائي  .



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:قد توجد دلائل أخرى على ابتلاع مواد كیمیائیة مثل

وجود حروق حول الفم أو على اللسان.

شم رائحة مواد بترولیة من الفم.

وجود الوعاء المحتوي على المادة السامة مفتوحاً وقد تناثرت محتویاتھ  .



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الإسعاف الأولي

مركز السموم/ لا تنتظر ظھور الأعراض واتصل بالإسعاف.

حافظ على بقایا الطعام والشراب والدواء للتعرف على السم.

اتبع أساسیات الإسعافات الأولیة.

 ساعات 4-3ولو بعد ) حالة بلع السم(دفع المریض للتقیؤ.



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:تجنب التقیؤ المتعمد في الحالات الآتیة

فقد الوعي.

المصاب بأزمة قلبیة أو من لھ تاریخ مرض قلبي.

المصاب بالصرع.

ابتلاع المواد الكیمیائیة أوالبترولیة.

ابتلاع المواد الحارقة أو الأحماض.



التسمم

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

ل التأثیر في حالة تناول المواد الحارقة أوالآكلة، یمكن إعطاء المصاب الواعي كوب إلى كوبین من الحلیب أو الماء، مما یقل

.على الاغشیة المخاطیة المبطنة للجھاز الھضمي



عضة الأفعى ولدغة العقرب

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:الأعراض والعلامات

ألم وزرقة وتورم في مكان العضة أو اللدغة.

 البصر) زیغ(اضطراب.

دوخة وغثیان وقیئ.

زیادة إفراز العرق واللعاب، والعطش الشدید.

ضعف العضلات وعدم القدرة على الحركة.

توقف النفس في الحالات الشدیدة.



عضة الأفعى ولدغة العقرب

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 

:التعرف على نوع الأفعى

الأفعى السامة:

 تظھر علامات للنابین وتندر آثار الأسنان.

الأفعى غیر السامة  :

صفان من الأسنان ولا توجد علامات الأنیاب.



عضة الأفعى ولدغة العقرب
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:الإسعاف الأولي

قم بتھدئة المصاب واطلب منھ عدم الحركة.

عدم تحریك الجزء المصاب.

 ً .اجعل موضع العضة أخفض من مستوى القلب دائما

امسح مكان الإصابة بالكحول أو الماء والصابون.

 سم إن أمكن 5اربط فوق العضة وتحتھا بحوالي.

قم بتبرید المكان بالثلج لتخفیف الألم وتقلیل امتصاص السم.



كویزات
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ما ھي طرق التسبب بالتسمم؟1.

؟أعراض وعلامات التسمم الغذائي ما ھي 2.

؟ یمكن إعطاء المصاب الواعي في حالة تناول المواد الحارقة أوالآكلةماذا 3.

كیف یمكن التعرف على نوع الأفعى؟ 4.



الأجوبة
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امتصاص السم عن طریق الجلد/ حقن السم / استنشاق السم / ابتلاع السم : طرق الإصابة بالتسمم ھي1.

ً /  مغص حاد/  قیئ/  غثیان/  إسھال: ھيأعراض وعلامات التسمم الغذائي 2. إرتفاع درجة الحرارة أحیانا

قلل في حالة تناول المواد الحارقة أوالآكلة، یمكن إعطاء المصاب الواعي كوب إلى كوبین من الحلیب أو الماء، مما ی3.

التأثیر على الاغشیة المخاطیة المبطنة للجھاز الھضمي

جد علامات صفان من الأسنان ولا تو: الأفعى غیر السامة/  تظھر علامات للنابین وتندر آثار الأسنان :الأفعى السامة4.

.الأنیاب



)الصیدلیة المنزلیة(حقیبة الإسعافات الأولیة 
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:المحتویات

أربطة شاش مختلفة المقاسات.

أربطة ضاغطة مختلفة المقاسات.

شاش معقم للجروح.

شاش معقم غیر لاصق للحروق.

شاش معقم للعین.

قطن طبي.



)الصیدلیة المنزلیة(حقیبة الإسعافات الأولیة 
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:تابع المحتویات

 بلاستر(شریط لاصق.(

مقص ومشرط.

 ماء أكسجین(سائل مطھر.(

 طبي) ترمومتر(مقیاس حرارة.

حقن للاستعمال مرة واحدة.

قفازات طبیة.



)الصیدلیة المنزلیة(حقیبة الإسعافات الأولیة 
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:تابع المحتویات

رباط مثلث.

جبائر متنوعة.

 مضاد للحساسیة/مضاد للحموضة/مسكن(أدویة بسیطة.(...../

تضاف أشیاء أخرى حسب الحاجة ومدى تدریب المستخدم.



المراجع 
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 "Basic First Aid Manual" - American Red Cross

 "First Aid, CPR, and AED" - American Heart Association (AHA)

 "Prehospital Emergency Care" - Bryan Bledsoe, Robert S. Porter

 "Oxford Handbook of Emergency Medicine" - Jim Horner



شكرا لكم 

منصة أعد -الأكادیمیة العربیة الدولیة 


