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النفسيةللأمراضالقديمالإنساننظرة

D

ملحوظا  تأثيرا  الانسانعليتؤثرغامضةعواملعنينتجالنفسيالمرضأنالعصورالقديمةفيالشائعالاعتقادكان

الإنسانجسمعلىالسيطرةعليالقدرةلهاشياطينأوأرواحبوجودترتبطوهي

الشريرةالأرواحبطردترتبطتعاويذعلىاحتوتالفرعونيةالحضارة

وعلاجهالنفسيللمرضتصورهمفيأفضلالأغريقيكنولم

الآخرينعنبمعزلبالسلاسليلقيالنفسيالمريضيعدولموانتهتالمرحلةهذهولتالاجتماعيالإصلاححركاتومنذ
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ابات بربطها رضطانتبه القدامى للجمجمة والرأس على أنها موطن للشياطين والجن في حالة المرضي العقليين فيما يبدو موحيابًالانتقال إلى دراسة تلك الا

بالمخ تحت انتشار الطب العضوي 

وخلال القرن التاسع عشر تطورت النظرة للأمراض النفسية والعقلية وأخذت منحىً علمي بحت 

فانهمك الأطباء في بحوث عن مسببات تلك الأمراض 

وساد الاتجاه الذي يؤكد أن لكل مرض عقلي سبباً مثله في ذلك مثل أي مرض جسمي  و أنه إذا عرفنا العلة 

سنصل إلى استنباط العلاج المناسب 
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العضويالعلاجإلىبالشعوذةالعلاجمن
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بية المهدئة تبين الإحصاءات الأمريكية أن بلايين الدولارات تصرف كل عام في العقاقير الط

أو المنومة 

فيما أن الاضطرابات النفسية بالرغم من هذه المبالغ الطائلة التي تصرف في العقاقير لم تتضاءل كثيرا  

يبدو

بعلاجهانقومالتيالأعراضنتائجتفوقسيئةنتائجإلىتؤديقدالكهربائيةبالصدماتكالعلاجالعضويالعلاججوانبمنكثيرا  إن



من العلاج العضوي إلى التحليل النفسي 

وند فرويد  ووو سيجمإن التراجع عن التفسير الطبي والبحث عن تفسير نفسي بدأ في مستهل القرن العشرين على يد طبيب أصبح اسمه اليوم على كل لسان ألا

وبهذا المعنى تمكن فرويد من نقل محور الاوتمام بالاضطراب النفسي من وجود خلل عضوي إلى وجود صراع قائم في النفس 

ووو من إوائل من تحدوا وجهة النظر العضوية في تفسير المرض العقلي 
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الانتقادات التي وجهت للتحليل النفسي 

يأخذ الناقدون على فرويد أن تفسيره للأمراض النفسية ووصفها كان فضفاضاً ويصعب تحديدوا تحديداً دقيقاً 

فكرة الغرائز التي كان يعتبروا فرويد مصدر الطاقة للسلوك المرضي عقدت مشكلة التشخيص 

واستطاعت نظرية التعلم الحديثة أن تقدم تفسيرات بديلة للأمراض النفسية 
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من الفرويدية إلى السلوكية  
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الشرطيالمنعكسالفعلعندراساتهبافلوفإيفانقدم

تعلمهايمكنالمخاوفأنبينكماإزالتهاوالنفسيةالأمراضاكتسابوصفواطسنواستطاع

المرضهيفالأعراضالظاهرةالأعراضوراءأمراضلاتوجدبأنهالسلوكيالعلاجنظريةترى

 :بأنهمجميعا  يشتركونالسلوكيينجميعأنإلا
شاذا  سلوكا  بصفتهالنفسيللمرضينظرون

الهدفهيأنهاعلىالمرضيةللأعراضينظرون

السلوكتفسيرفيجهدا  لايبذلون



السلوكية 

الإجراءات التي يستخدمها المعالج السلوكي تختلف في أودافها عما يقوم به المحلل النفسي بطريقة فرويد -

دور المعالج السلوكي مساعدة المريض على التحديد الدقيق لأنماط السلوك السوي والجيد ومساعدته في وضع الخطة العلاجية -
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من العلاج السلوكي الأحادي البعد إلى متعدد الأوجه 
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A-NC

السلوكلتغيرمتعددةإمكانياتتوجد

الذاتيةالعواملأي ......والوجدانوالتفكيرالقيمعالمفيوبعضهاالخارجيةالبيئةفيبعضهالعناصرنتاجالنفسيفالاضطراب

آلامهموالبشرتعاساتمواجهةفينرغبكنامااذاالمنهجيالفهمعنبديللاالبشريةالنفسكأمراضالتعقيدمنكبيرةدرجةعلىمشكلاتوفي
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: نستنتج 
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بالاسممرخصة

علىوالعقليةالنفسيةالاضطراباتمنكبيرةطائفةوتشملالاتساعغايةفيمتسعةالمضطربأوالشاذالسلوكجوانبأننستنتج

والجنونالعقليالمرضكحالاتنادرالاضطراباتهذهبعضأن

والجريمةوالكآبةكالقلقبالاهتمامجديرا  موضوعا  يجعلهامماالمجتمعفيكبيرا  شيوعا  يشيعوبعضها

للمرضالمناسبالعلاجيالزسلوبواختيارالمناسبالتشخيصفيالنفسيينالأطباددوريأتيوهنا



شكراً لحسن استماعكم 

الأكاديمية العربية الدولية 
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