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سريرشاد الأالإ

جيالزواالإرشادأهميةعنوتعبرالنفسيالإرشادخدماتإلىماسةالحاجةتجعلالأسريةالظروففيالتغيراتمنالكثيرهناكأننجد

.الأسريوالإرشاد

ويختلفماعية،الاجتتنشئتهوفيالفردفيتأثيراالاجتماعيةالعواملأقوىباعتبارهاالأسرةبدراسةالأسريالإرشادمجالفيالمرشدويهتم

.وظروفهاتركيبهاباختلافالسيئأوالحسنتأثيرها
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سريرشاد الأالإ

ماعاتوالإنسان يحتاج إلى الأسرة طفلا وشابا وراشدا ومسنا للتربية والرعاية ، والأسرة هي أهم عوامل التنشئة الاجتماعية ، وهي أقوى الج

لاقتصادي ، ونحن تأثيرا في تكوين شخصية الفرد وتوجيه سلوكه ، وتختلف الأسر من حيث الطبقة الاجتماعية ومن حيث المستوى الاجتماعي وا

نعلم أن الحياة الأسرية تؤثر في التوافق النفسي إيجابيا أو سلبيا حسب نوع التجارب والخبرات الأسرية ،

.  وتقوم الأسرة على الزواج ، ومن هنا يقترب الإرشاد الزواجي من الإرشاد الأسري ، ويجمع بينهما أحيانا معا
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سريرشاد الأالإأهمية 

مشكلاتلىإتؤديقدالتيالنظروجهاتفيتباينمنبيتيخلوفلا،مشكلاتهاوحلالأسرةخدمةفيومحوريمهمبدورالأسريالإرشاديقوم

أنإلا،اهمتفمنالخلافطرفيبينيكونبماأثرهاوتجاوزحلهايمكنالأسرةتواجههاالتيالمشكلاتهذهالكثيرمنكانوإنأسرية،وخلافات

الأسريادالإرشدورأهميةتبرزوهنا،آخرينأطرافمنتدخلاا يستدعيالذيالأمرالأسرةأفرادبينتستفحلقدوالنزاعاتالخلافاتبعض

داخلفقالتواتحقيقأجلمنومسؤولياتهاالأسريةالحياةفهمعلىالأسرةويساعدعلميبأسلوبالأسريةالمشاكلمعالجةإلىيهدفوالذي

.الأسرة
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سريرشاد الأالإأهمية 

أسرهليسذاتهفيالمجتمعأنغير،ومختلفةمتعددةأسرمنيتكونالمجتمـعفـإنوبالتالي،المجتمعفيالأولىالاجتماعيةالوحدةهيفالأسرة

.المجتمععنالأسرةتميزشاسعةفروقلوجودكبيرة

فـييوجـدالأسـرةعليهتقومالذيوالمبدأ،ثانويةفيهالعقليةالناحيةأنبمعنـى،وعاطفيـةخلقيةبطبيعةخاصةبصفةيتميزاتحادوالأسرة

.للأسرةالقرابيالنسقبقيةوبينهؤلاءوبينأبنائهماوبينوبينهما،الزوجينبينالمتبادلالحنانمثلالعاطفيةالوظـائف

وهنا سؤال يطرح نفسه ، ما سبب الحاجة إلى الإرشاد الأسري ؟ وهل الإرشاد الأسري مهم ؟
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سريرشاد الأالإأهمية 

:سببينلوجودالاختيارالفرديستطيعولامشكلةتحدثعندما

.(واحدتأثيرلهاالرغبات)الفردعلىالتأثيرنفسلهماالفردأماماللذينالشيئينأن.1

.(متعارضةالرغبات)الآخرتحقيقمعيتعارضأحدهماوتحقيقمتعارضينالاثنين.2

لاأويعمل،متزوجأوغيرمتزوج)الإنسانعمرمراحلخلالوكذلك،إرشادإلىوبحاجةصراعفيفهوالموقفهذافيالفردكانوطالما

ا بالرفضيقابلكانسلوكأومشاكلهالهامرحلةوكل(يعمل كلوداخل،تصراعاإلىيؤديممامقبولاا السلوكهذاأصبحفترةبعدثمسابقا

.الإرشادإلىتحتاجالمجتمعتغيراتوكذلكالأفرادوتغيرالمراحلبينالانتقالعندصراعاتتوجدمجتمع
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سريرشاد الأالإأهمية 

الفردنفيكومشكلةحدوثعندأما،للأسرةالنفسيوالآمانالأمنمنولابد،عاطفيواتزانودفءورحمةومودةسكنأنهافيهاالأصلوالأسرة

ومعمرشدإلىاجفيحتالرافضأوالمترددأما،مرشدإلىيحتاجولاوسعيدراضيفالمقتنع،اجتماعيةأوأسريةمواقفبينالوسطفيحيرةفي

.الإرشادإلىنحتاجالتغيراتهذهحدوث
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سريرشاد الأالإتعريف 

عضويةعوباتصمنتعانيالتيالاسرمعالعملعندتتبعالتيوالاساليبالطرقمنالعديديضمواسعمصطلحأنهالىالاسريالارشاديشير

.واجتماعيةونفسية

الاستقرارلتحقيقومسؤلياتهاالاسريةالحياةفهمفيكجماعةاوفرادى(والاقاربوالاولادالوالدين)الاسرةافرادمساعدةعملية"يعرففهو-

."الاسريةالمشكلاتوحلالاسريوالتوافق

فيرةوالأس،"متبادلةوواجباتحقوقمنبهايتصلوماالعائليةالحياةمتطلباتلفهمجماعةأوفرادالأسرةأفرادجميعمساعدةعملية"-

.والاخوالوالاعمامالاجدادمنالاقاربجميعتشملالإرشاديالمفهوم
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الإرشاد الأسريتعريف 

يست خاصة محاولة تعديل العلاقات داخل النسق الأسري ، باعتبار أن المشكلات الأسرية ما هي إلا نتيجة لتفاعلات أسرية خاطئة ول"ويعرف -

".بفرد معين في الأسرة

. يةسرالعملية التي يتم فيها مساعدة أعضاء الأسرة لتفهم الحياة الأسرية وتعلم مهارات حل مشكلاتها لتحقيق الاستقرار والتوافق والسعادة الأ-

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



الإرشاد الأسريأهداف

.والمجتمعرةللاسوالتوافقالسعادةتحقيقاجلمنبينهمايجابيةعلاقاتتنميةخلالمنالسليمالنموعلىالاسرةافرادمساعدة:العامالهدف

:الخاصةالاهدافاما

.فيهالمرغوبالسلوكأحداثعلىوتشجيعهمالأبناءلأفعالصحيحةاستجاباتتكوينعلىالوالدينمساعدة-

.ابنائهمتواجهالتيالمختلفةالمشكلاتمواجهةعلىومساعدتهمالاجتماعيةالتنشئةاصولتعلمعلىالوالدينمساعدة-
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الإرشاد الأسريأهداف

.التواصلعملياتلنجاحالمناخوتهيئةالأسريالتواصلتحسينخلالمنالانهيارضدالاسرةتحصين-

.الاسرةفيالنفسيالتوافقتحقيق-

.مشاكلهممنللتخلصمناسبايرونهالذيالجديدالسلوكتحديدفيالاسرةاعضاءمساعدة-
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توجيهات للمرشد الأسري

.بهاخاصةفريدةوعاداتوعلاقاتاتصالوشبكةوقوانينوقواعدروابطأسرةلكلأنتذكر-

.خارجهاتصرفاتهمعنتختلفوأساليببطرقالأسرةداخليتصرفونالأسرةأفرادأنتذكر-

.الأشخاصمنعددتجمعبيئةبأيمقارنةخاصةفريدةبيئةهيالأسريةالبيئةأنتذكر-
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توجيهات للمرشد الأسري

أيترفضالأسرةفانمعينهزمنيهلفترةوتستمروالمسؤولياتوالأدوارالعلاقاتتتشكلفعندماالاتزانأوالتوازنعنتبحثالأسرأنتذكر-

.التوازنهذاكسرالمرشدمنيتطلبلذاللتغييرمحاولة

(خصوصالوجهعلىالمشكلةصاحبالمسترشد)الأفرادفبعضالنفسي،الاضطرابإلىبعضهميدفعواأنيمكنالأسرةأفرادأنتذكر-

.الأسرةفيالتوتردرجةخفضخلالهامنيستهدفالتيالأعراضبعضلديهتظهر
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توجيهات للمرشد الأسري

.الأسرةفيأخرفردلدىتظهرأنيمكنالمشكلةأنالأسرةأفراداحدمشكلةتعالجوأنتتذكر-

.ببعضبعضهمالأسرةأفراداتصالطريقةفيالسليمالمسارإلىالأسرةإعادةعلىالعملمنكيتطلبالناجحالعلاجأنتذكر-

.فيهافردوكلالأسرةحاجةعلىبناءمختلفةعلاجيةتقنياتيستخدممنهوالناجحالمرشدأنتذكر-

بشكلصلهموتواالجماعةلدينامياتالأسرةأفرادوفهمإدراكمدىعلىكبيرةبدرجةيعتمدالأسرىالعلاجمننتائجأفضلتحقيقإنتذكر-

.السلوكتغييرلمسؤوليةتحملهمودرجةوبحريةمستمر
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توجيهات للمرشد الأسري

.معينينأفرادنحوأوأفرادهامنفردنحوأوككلالأسرةنحويوجهأنيمكنالأسرىالعلاجأنتذكر-

.الأسريةالمشكلةفيمختلفةجوانبمعللتعاملالإرشاديةالطرقجميعتستخدمأنبإمكانكأنتذكر-

لأدواراتغييرنحويوجهأنيمكنكما،الأسرةأفرادبينوالتفاعلالاتصالطريقةتغييرأوتعديليشملأنيمكنالإرشادأنتذكر-

.الأسرةأفرادبينالعلاقاتطبيعةتغييرأوتعديلإلىبالإضافةهذا،السلوكياتوتعديلوالمسؤوليات،
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يالأسرالمرشدخصائص

:يليماالفعالالأسريالمرشدخصائصأهممن

.تحفظدونوصدقبحريةالتحدثعلىالاسرةافراديشجعفهوالآخرينمعالتواصلمهارةيمتلك1.

للحركاتهالانتبامعالآخرينحديثعلىانتباههويركز،داخليةأوخارجيةبمثيراتالانشغالوعدموفعالجيدبشكلالاصغاءمهارةلديه2.

.بهالمحيطةالحياتيةوللظروفيهمونهالذينوللاشخاصلذاتهوادراكاتهالفردمنتصدرالتيوالمشاعروالانفعالات

ا الآخرينلدىيولد3. ا معريكونأنأوالخجلأوبالحرجشعوردونبحريةيتحدثأنيستطيعبأنهالأخرفيشعربالثقةاحساسا بسببللنقدضا

.بهالثقةيمكنالمرشديقولهماوأنمشاعرهأوافكاره
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يالأسرالمرشدخصائص

.الآخرينمساعدةفيوالخبراتالمعلوماتهذهيوظفانيستطيعاذالانسانيالسلوكحولوخبراتمعلوماتالمرشديمتلك1.

الوقتلوضعاستعدادوعلىلكمموجودانني"لفظيةغيربصورةلهميقولوكأنهوبموضوعاتهمبهموالاهتمامالاحترامللآخرينالمرشدينقل2.

."لمشكلاتكمحلالىالوصولفيلمساعدتكمالمطلوبينوالجهد

ا عليهميصدرأندونالآخرينسلوكفهمالمرشديحاول3. .قيميةاحكاما

ا يطلقفلاالتفكيرفيالموضوعيةعلىالمرشديحرص4. الدينيأوعرقيالأوالجغرافيالانتماءأواللونبسببالآخرينعلىمسبقةاحكاما

.التعصبعنويبتعد
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الأسريالإرشادوفنياتأساليب

:منهامتعددةاساليبالأسريوالإرشادالعلاجمجالفيالمرشديستخدم

الاتصالمهاراتتنمية1.

محاولتهمفيكاروالأفالمشاعربواسطتهاالافراديتبادلالتيالطريقةهووالاتصال،الأسرةافرادبينالاتصالمهاراتتنميةعلىالمرشديعمل

،لإصغاءواالصوتونبرةالوجهتعبيراتخلالمنيحدثكما،المكتوبةأوالمنطوقةاللغةخلالمنالاتصالويحدث،البعضبعضهملفهم

بعدمالطفليشعركأن،المشكلاتمنالكثيرظهورفيالاتصالاخطاءتسهموقد.الأسرةفيوالتفاعلالتفاهمعناصرمناساسيعنصروهو

.حقيقةا تحبهاانهاوتقولالبيتخارجمعهالاصطحابهاأكثرشقيقتهالىتميلانهاويلاحظ،بهوالدتهاهتمام
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الأسريالإرشادوفنياتأساليب

فيأيظياللفالسلوكفيالاتصالمهاراتوتظهر،افرادهابينومنفتحصحيحاتصالوجودعلىكبيرةدرجةإلىتعتمدالأسرةسعادةإن

.بعضهممعالحديثفيالأسرةأفراديستخدمهاالتيوالعباراتالكلمات

:الفنيةهذهمنالهدف

فيتمثليوالذيالاسرةمحيطفييحددهاالتياهدافهدعممنالفردتمكنحيثالاتصالمهارةمنالاستفادةفيالاسريالنسقاعضاءمساعدة

.ماموقفلتغييرالاقناععلىوالقدرةالآخرينفيوالتأثيرالخاصةنظرهوجهةابداءعلىالقدرة
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

المحاضرة.2

الأسريةالجلسةلأعضاءفهمهايسهلبسيطةبطريقةوذلكالأسري،النسقلأعضاءمعلوماتتقديمفيالفنيةلهذهالتطبيقيتمثل

بمشكلاتهمالصلةذاتالمحاضرةفيالمتضمنةالمعلوماتتلقىعلىيشجعهممماموضوعيةبطريقةالمفاهيمبتلكاستبصارهملزيادة

ذلكفيدفعهماهيمالمفتلكعنمعلوماتإلىافتقادهمهومشكلاتهمأسباباحدبأنشعورهممنيبدأتعليمياموقفالهميهيئبماالخاصة

.منهايعانونالتيالمشكلةحلفيالرغبةفيتتمثلجديدةأهدافوخلقالجلساتمتابعةإلى
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

:الفنيةهذهمنالهدفويكون

.الأسريةالجلسةلأعضاءالمعرفيالبناءإعادة.أ 

.السويالنفسيالنموفيتسهمأسريةبيئةتهيئة.ب 
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

والمناقشةالحوار-3

إلىيؤدىوالذي،ديناميبشكلالمعرفةوتغيرالرأيوتبادلالحواريخدمأنيمكنملائمكمنهجالجماعيةالمناقشةاستخدامفيالفنيةهذهتتمثل

.للمناقشةالمختلفةاتالموضوعإثارةنحوقويادافعاالعلميةالمادةتصبحوبهذاواتجاهاتهمأفكارهمفيهبماالجلسةلأعضاءالذاتيالتفكيراستثارة

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

.الأسريةالجلسةلأعضاءالمعرفيالبناءإعادة.أ 

.الخاطئةالأفكارتعديل.ب 
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

.والمناقشةالحوارعلىتشجيعهمخلالمنالجلسةأعضاءبينالتواصلتعزيز.ت 

.الحديثآدابعلىالتعرف.ث 

.الأسرةأعضاءبينالتواصلقنواتفتح.ج 

.العقلانيةغيرللأفكارالمنطقيالتحليل.ح 

.بالإقناعودحضهاالواقعيةغيرالاستجاباتتفنيد.خ 

.الأسرىالنسقأعضاءمنبالتقبلوإدراكهللفردحافزبمثابةتكونمنطقيةأفكارتكوينعلىالجلسةأعضاءتشجيع.د 
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

الصياغةإعادة-4

.مختلفةزوايامنحلهاسبلوالأسرةافرادتواجهالتيالمواقفتشكيلإعادةفيالفنيةهذهتتمثل

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

.جديدةرؤيةوتبنىالأسريالنسقلعضواللاعقلانيةالأفكارصياغةإعادةفييتمثل
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

المشكلةحلمهاراتتنمية--5

الموازنةثمالمناسبةالحلولأوالبدائلوتوليدحولهاالبياناتوجمعالمشكلةتحديدعلىالاسرةافرادلتدريبالمشكلةحلاسلوبيستخدمأنللمرشديمكن

.الافضلالحلولمجموعةواختياربينها

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

هذهبينوالموازنةكلةللمشالممكنةالمختلفةالحلولوتصوربهاالمتعلقةالمعلوماتوجمعالمشكلةفهمفيالمنطقيالعقليالتفكيراستخدامفييتمثل

.المشكلالوضعانهاءفيفاعليتهاواختبارالواقعفيتنفيذهاعلىوالعملالحلول
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

الإيجابيالتعزيز-6

.مرغوببسلوكقيامهلدىالأسرةلعضو(اجتماعيةأومادية)إيجابيةمدعماتتقديمفيالفنيةهذهتتمثل

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

السلوك،تعزيزىإليؤدىمنظمبشكل(مادية-معنوية)ومزايااهتماممنالأسرةلعضويمنحانهمااستخدامكيفيةعلىالوالدينتدريبفيويتمثل

.اليوميسلوكهمنجزءايصبحأنيجبالمرغوبالسلوكممارسةإنعلىالأسرةعضوحثأيضا
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

الأدوارلعب.7

إلىدفعهماوالآخرهذايدركوبذلكالأخر،مكاننفسهالفرديضعبحيثالأدوارتبادلثم،الأسرةلعضومادورإسنادفيالفنيةهذهتتمثل

.بهقامالذيالسلوك

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

.ومهامهللدورالأسرةعضومعايشةفييتمثل
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

الراجعةالتغذية.8

تقويمهبهدفالمرغوبوغيرمنهاالمرغوبالأسرةعضوسلوكتقويمأي،الأسرةعضولاستجاباتمباشرتعديلتقديمفيالفنيةهذهتتمثل

.فيهالمرغوبالايجابيللسلوكودعمافيهالمرغوبغيرللسلوككفطريقعن

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

.مباشرةاستجابتهقبولعدمأوقبولمدىعلىالأسرةعضويتعرفأنفييتمثل
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

النمذجة.9

.لهاةالمعطللتوجيهاتوفقالهبالنسبةقدوةيمثلماشخصملاحظةخلالمنمعيناسلوكاالأسرةعضوتعليمفيالفنيةهذهتتمثل
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

التوكيديالتدريب.10

.لذاتهمفهومهمننيحسايجابيبشكلحقوقهعنوالدفاعواعتقاداتهوأفكارهمشاعرهعنالتعبيرعلىالأسرةعضوتدريبفيالفنيةهذهتتمثل

:الفنيةلهذهالتطبيقيالهدف

.يديةالتوكبينوالتمايزالشخصيةبالحقوقالوعيوزيادةالاجتماعيةالعلاقاتفيالايجابيةعلىالأسرةعضوتدريبفييتمثل
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

المنزليةالواجبات-11

إذاأنهميفهمواأنىعلالأسرةأفراديتعودوبذلكالجلساتبينفيمابهايقومواأنالأسرةأفرادمنتطلبالتيالتصرفاتإلىالأسلوبهذايشير

بناءبإعادةةالأسرمساراتبناءإعادةعلىالمنزليةالواجباتتعملكذلك،يفكرونوكيفيشعرونكيفيغيرواأنيمكنفإنهمسلوكهمغيروا

.الأفرادبينالودمسافةوتغييرالتقارب
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

أسرعدةمعالجة-12

ورادتلعبالأسرةيجعلكمامشكلاتمنتعانىأخرىاسرهناكأنتشعرالأسرةيجعلأنشأنهمنوهذاواحدوقتفياسرعدةمعالعملوهو

.وجدتإذاالمعالجتجاهالتوتراتمنويخففبينهافيماعلاجيا
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أساليب وفنيات الإرشاد الأسري

إعادة البناء المعرفي .13

ي ئيسي فتتمثل هذه الفنية في التغلب على الإدراكات والإحكام الخاطئة وخداعات الذات ويتعلم الفرد أن هذه الإدراكات الخاطئة هي السبب الر

.المشكلات الانفعالية التي يعانى منها

(.أي ما يقوله لنفسه ) يتمثل في تدريب عضو الأسرة على إعادة الجمل الداخلية : الهدف التطبيقي لهذه الفنية
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نظريات الإرشاد الأسري

: ي كالتالي لقد تراوحت الاتجاهات والنظريات الرئيسية في الإرشاد الأسري وضمت عدد من المدارس تمثل نظريات رئيسية في الإرشاد الأسر

.العلاج الأسري البنائي -

.منهج بوين للعلاج الأسري ما بين الأجيال -

.العلاج الاستراتيجي -
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نظريات الإرشاد الأسري

(البنائيةالنظرية)البنائيالأسريالإرشادنظرية

.Minuchinمنيوشنسلفادوربأبحاثارتبطتوالتي،العشرينالقرنمنالستيناتبدايةإلىالأسريالإرشادفيالبنائيةالنظريةأصولترجع•

خلالمنإلاداا جيتفهمأنيمكنلافالأعراض،الأسريالنسقداخلالبناءلفشلنتيجةتنتجالأعراضمعظمأنأساسعلىالنظريةهذهوتقوم•

.الفرديةالأعراضخفضأوتحسينإمكانيةقبلالأسرةفيتحدثأنلابدالبنائيةفالتغييرات,الأسرةداخلالتفاعلاتنماذجإلىالنظر

يحدثأنينبغيردالفلدىتغييرولإحداثخللمنيعانياسريلبناءمؤشربمثابةانهعلىالمشكلةصاحبالفردإلىتنظرالبنائيةفالنظرية•

.فرعيةانساقمنيتضمنهوماالأسرةبناءضمنالتغيير
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نظريات الإرشاد الأسري

مفاهيم العلاج الأسري البنائي 

بناء الأسرة وتركيبها

قدالأبنيةهذهو,الأسرةداخلمنمعيتفاعلمنلتحديدالسنينعبرتطورتالتيوالقواعدالقوانينالىمنيوشنحسبالأسرةبناءمفهوميعود

.الأمدطويلةأومؤقتةتكون

منأكثرؤولياتمسالأكبرالأطفالويمتلك,الأطفالمنأكبرقوةالوالدانيمتلكحيثهرميامتسلسلاالأسرةداخلبناءوجودمنيوشنويفترض

تعاطفالالآخرالوالديوفرحينفيللأطفالالمؤدبهوالوالداناحديكونفقدمختلفةأدوارايأخذانماعادةالوالدانأنكما,الأصغرالأطفال

.للأطفالوالحب
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نظريات الإرشاد الأسري

أنظمة الأسرة الفرعية

الأسرةفييوعاشالفرعيةالأنظمةأكثرومنالأسرةوظائفوتحقيقلتنفيذسويايعملواأنيجبالأسرةأفرادفإنجيدةبصورةالأسرةتعملكي

كلالالمتغيرةالحاجاتتلبيةهو(الزوجة–الزوج)الفرعيالنظاممنالغرضويكون.(والأخوة,الأطفال–الوالدان,الزوجة–الزوج)هي

يقومالذيالأسرةأقاربأحديضمقدخاصةولظروفأحياناانهإلاوالأبالأممنيتألفللوالدينالفرعيالنظامكونمنوبالرغم,الزوجين

الوالديةأويةالزوجالفرعيةالأنظمةيمثلونقدالأقاربكونمنوبالرغمالعمةأوالخالةأوالعمأوكالخالالأطفالتربيةفيالأبأوالأمبوظيفة

.متداخلةتكونماغالباوالتيمختلفةبأدواريقومونأنهمإلا
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نظريات الإرشاد الأسري

القابلية لاختراق ونفاذ الحدود 

الحدودأوالتفاعلاتقوانينوتتباين,المشاركةيمكنهوكيف,التفاعلاتفيالمشاركةيستطيعمنبشأنقوانينالفرعيةالأنظمةمنكلتتضمن

رةالأسأنظمةداخلالبعضبعضهممعالأفراديمارسهالذيالاتصالنوعالحدودلاختراقالقابليةوتصفمرونتهاومدىدرجةحيثمن

القابلةغيروأالجامدةالحدودتوجدحينفي,كليةبصورةالمترابطةالمتماسكةالأسرفيالنفاذعاليةالحدودتوجدماوعادة.الفرعيةوالأنظمة

الحدودتتصدىولاانينالقويتبعونوكيفالأسرةأفرادتنظيميتمبكيفتتعلقالحدودفإنعامةوبصورة.المنفصلةالأسرفيوالاختراقللنفاذ

.سوياالعملفييفشلونكيفأوسوياالأسرةأفرادعملبكيفيةالمتعلقةللقضاياعادة
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نظريات الإرشاد الأسري

الانحيازات والائتلافات والاتحادات 

داخليةالفرعالأنظمةتستجيبخلالهامنوالتياليوميةالأحداثمعالتعاملأوللأزماتالاستجابةفيمعينةأساليبللأسرةيكونماعادة

.الأسرة

لدىالبعضعضهمبمعفيهاويختلفونيتعارضونأوالبعضبعضهممعويتكاتفونالأسرةأفرادفيهاينضمالتيبالطرقالانحيازاتوتتعلق

.ماموقفمعالتعامل

.آخرأسرةعضوضدالأسرةأفرادبينماتحدثالتيوالتحالفاتبالأحلافالائتلافاتوتتعلقكما
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نظريات الإرشاد الأسري

.نالزمبمضيتتغيرلاوجامدةثابتةالأحيانبعضفيتكونبينمامرنةوالتحالفاتالانحيازاتتلكتكونالأحيانبعضوفي

.والانحيازاتالتحالفاتعلىاعتماداالأسرةداخلوتنتقلتتحركالقوة

.القراراتووضعباتخاذيقومبمنالأسرةنظامداخلالقوةتتعلق

منيزيدقوةدالأشالوالدالىينحازالذيالطفل)الأسرةفيالقوةعضوعلىبالاعتمادالأسرةقراراتعلىالتأثيرفيالأسرةأعضاءقدرةتزيد

(الأسرةداخلقوته
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نظريات الإرشاد الأسري

فنيات العلاج الأسري البنائي

:  يستند منهج العلاج الأسري البنائي الى

( .الانضمام للأسرة ) مبدأ 

.والحاضرةالحاليةالأحداثعلىالتركيز
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نظريات الإرشاد الأسري

خلالمن،الأسرةةوظيفعلىتؤثربوصفهاالأسرةداخلالفرعيةوالأنظمةللحدودمختصروصفلتوفيرالخرائطيستخدمونفإنهمذلكلتحقيق

.منهابولوالقالثقةولكسبالأسريةللتفاعلاتالفهموزيادةلتحسينالأسرةمنكفردالتصرفللمعالجيمكنالأسرةعاداتمعالتكيف

.علاجيةالالجلسةخلالوذلكالفرعيةالأنظمةداخلللتفاعلاتواقعيةلخبرةيتعرضأنالمعالجليستطيعمامشكلةتفعلالأسرةجعل

.الاسرةداخلوالحدودالقوةوبناءتركيبةلتغييراقتراحاتتقديمثمومن
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نظريات الإرشاد الأسري

المناهج العلاجية الرئيسة في العلاج الأسري البنائي

.ضالبعبعضهمالأسرةأفرادخلالهامنيربطالتيالحاليةالطرقوتصويرلوصفبيانيةرسوماتعنعبارةوهي:الأسريةالخارطة

.الأسرداخلالحدودمنالمختلفةالأنواعتمثلخطوطوهيالبنائيالعلاجفيجدامهم(الحدودمفهوم)

استراتيجياتتطبيقيمكنهمحيثالأسرةداخلالمتكررالمخربللسلوكأفضلفهمالهموتوفرالأسريينللمعالجينالأسرةتفاعلاتخريطةوتتيح

.السلوكياتتلكلتعديلخاصة
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نظريات الإرشاد الأسري

التكييف والانضمام 

انهمنيوشنىويرالفاعلأسلوبهامعوالتكييفالأسرةلنظامالانضمامالأسريللمعالجالمهمفمنالأسرةداخلالتغييرإحداثأجلمنأنهمنيوشنيؤمن

:خلالمنوذلك,الأسرةمعمنسجموموقفلهمناسبمكانيجدلانيسعىأنالمعالجعلى

.الأسرةفيالسائداللغةنمطلنفساستخدامه-

.بالأسرةالصلةذاتالمسليةالقصصسرد-

.بعضمععلاقتهمفيالأسرةأفرادبينالسائدالاتصالومضمونالاتصالأسلوبتقليدوهووالمحاكاةالتقليد-
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نظريات الإرشاد الأسري

والمتابعةالملاحقةأسلوب

.الأسريةالحياةفيالأسرةأفرادبينالشائعةللعلاقاتوالمثيرةالمرتبطةالرموزمنوالاستفادةلتتبع
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نظريات الإرشاد الأسري

الأسريةالمشكلاتتفعيل

بدلاروالحاضالواقعفيتحدثكماالمشكلاتمعالجةعلىوالعملنزاعأوصراعاحداثلاعادةالأسرةتوجيهخلالمنالأسريللمعالجيمكن

.عنهاالتبليغتمكمامعهاالتعاملمن

العلاجيةخلاتالتدلوضعمهيئاوليكونالأسرةنظاملتغييراقتراحاتتقديمثمومن,الأسرةداخلوالتحالفاتالانحيازاتلفهمالمجاليفسح

.المؤثرة
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نظريات الإرشاد الأسري

العلاجيةالتدخلاتتكثيف

منأومعينللتفاعالمخصصالوقتاطالةخلالومنالمقترحةالرسالةتكرارخلالفمنللغايةمهماأمراالاقتراحبهيقدمالذيالاسلوبيعتبر

.الأسرةداخلالتغييرحدوثتسهيليمكنأخرىأساليبأووسائلخلال
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نظريات الإرشاد الأسري

الحدودتغيير

أثناءوذلك(مبعضهمعالاسرةأفرادخلالهامنيرتبطالتيالحاليةالطرقلوصفتستخدمالتي)الخطوطوحدودرموزالأسريالمعالجيستعمل

.الأسرةداخلللتفاعلملاحظته

.بينهمالفاصلةالمسافاتيغيركماالجلوسأماكنتنظيمباعادةالأسريالمعالجيقومالحدودلتغيير

(الفرعيةالانظمةداخل)القراراتاصدارفيالقوةمصادربتغييرايضاويقوم
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نظريات الإرشاد الأسري

الأسريةالمشكلاتصياغةاعادة

فيالبناءغييرالتاحداثيمكنبحيثمختلفاتفسيرايقدمقدالأسريفالمعالج,صياغتهواعادةمعينأسريموقفأوحدثلرؤيةطرقعدةتوجد

.الأسرةموقف
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نظريات الإرشاد الأسري

((الأجيالمتعدد))بويننظرية

طبقاتحليلهاعبرةالأسرفهمبإمكانيةالقائلالافتراضعلىيقومالأجيالمتعددأسرىإرشادأنهاعلىالأسرىالنسقفينظريتهإلىينظرحيث•

.ثلاثةأجياللمنظور

اسانعكإلاهوماأعراضمنالفرديعانيهماأنإلىالنظريةهذهأنصارينظرحيثالنفسيالتحليلإلىبجذورهاتمتدالنظريةهذهإن•

.لالأصالأسرةمعتحللمالتيالآباءلصراعاتنتاجاكونهاعنتخرجلاوالتيالوالديةالعلاقةلنوعمجازيةتشبيهاتأولتجسيدات
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نظريات الإرشاد الأسري

الأسرةحياةلىعتطفوالتيالمشكلاتحللصعوبةالأسرىنسقهمنطاقضمنالأسرةأفرادتغييرعلىالعملضرورةعلىبوينأنصاريؤكد•

فقطالمشكلةصاحبوليسالأسرةأفرادجميعوجودفييحدثأنلابدالتغيرأنأي،بفاعليةومواجهتهاالأسرةداخلالعلاقاتأنماطفهمعبرإلا

.الإرشادحجرةفي
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نظريات الإرشاد الأسري

المفاهيم النظرية 

تمايز الذات -

التثليث-

الأنظمة العاطفية للأسرة النووية-

عملية الاسقاط الأسري-
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نظريات الإرشاد الأسري

الانفصال العاطفي-

عملية التحويل والارسال ما بين الأجيال -

وضع وترتيب الأخوة-

التراجع والتردي المجتمعي-
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نظريات الإرشاد الأسري

تمايز الذات 

والمشاعرالأفكاربينماالتمييزيتملافعندما،بالفردوالخاصةبالمشاعرالمتعلقةالعاطفيةالعملياتمنالعقليةالعملياتتمييزعلىالقدرةهو

.بينهماوالانصهارالاندماجيحدث

.ومشاعرهلآرائهجيدةبصورةمدركايكونعندماعاليةبصورةمتمايزاالشخصويكون
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نظريات الإرشاد الأسري

التثليث

ماوهذالتوترواالقلقمنللتخفيفالتوترهذاالىآخرفردوجلببسحبيقوماأنالمحتملفمنالأسرةداخلشخصينبينتوتريحدثعندما

لهذاثالثخصشلجلبسببأومبرريوجدفلامنزعجينوغيرسويامنسجمينالأسرةأفراديكونعندمالكنو,المثلثأوالتثليثعليهيطلق

تقريرجلأمنالنزاعإلىيسحبأنلهمحتملوهوتمايزاالأقلالأسرةعضوفإنالأسرةداخلتوتريوجدعندمابأنهبوينآمنلقدو،التفاعل

.التوتر

.النزاعإلىيسحبقدالذينفسهالمعالجحتىأووالأقاربالأصدقاءإلىيمتدقدبلالأسرةعلىمقصوراالتثليثيعتبرولا
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نظريات الإرشاد الأسري

الأنظمة العاطفية للأسرة النووية 

الأسرةدأفرامنواحدكلكانإذاإلاوثابتةمستقرةغير(النوويةللأسرةالعاطفيالنظامبذلكويقصد)كنظامالأسرةتكونانالمحتملمن

.مرتفعةبصورةيقعقدالأسريالنزاعحدوثاحتمالفانيحدثمانادرا  التمايزهذاولكون،جيدةبصورةمتمايزا
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نظريات الإرشاد الأسري

عملية الإسقاط الأسري 

وبصورة,هماأطفالمنواحدعلىتوترهمايسقطانقدلأنهماالزواجشريكيلدىالتمايزمنمنخفضةمستوياتيكونعندماالإسقاطعمليةتحدث

والأشد,ومشاعرهكارهأفبينتمييزاالأقلالشخصيكونلاناحتمالاأكثريكونبالغةبصورةبالوالدينعاطفيامتعلقايكونالذيالطفلفانعامة

.أسرتهعنالانفصالفيصعوبة
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نظريات الإرشاد الأسري

الانفصال العاطفي

.الأصلأسرةمعوالاندماجالأسرةبينتحولمسافةخلق

منالأسرةعنأنفسهملوايفصأنيحاولونقدفإنهمالأسرةفيالبالغواشتراكهمانشغالهمبسببالشدةبالغلتوترويتعرضونالأطفاليلتقيعندما

.العاطفيالقطعخلال
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نظريات الإرشاد الأسري

عملية التحويل والإرسال بين الأجيال 

.الأسرةلهذهالسابقةللأجيالأيضالكنالحاليةالمباشرةللأسرةفقطبوينينظرلم

أطفالهماعلىللتمايزوافتقارهماتوترهمابإسقاطويقومانالبعضبعضهماعنيفتشانالتمايزمنالمتشابهةالمستوياتذوالأزواجبانبويناعتقد

تكونتيوالالاختلالمرتفعةاسراتجدقدالملاحظفانالمنصهرينالازواجمنسبعةاواجيالستةوبعدفانهصحيحةفرضيتهكانتواذا

.والمشاعرالافكاربينالتمايزندرةمنمرتفعةولمستوياتعاليةبصورةللتوترمعرضة
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نظريات الإرشاد الأسري

وضع وترتيب الأخوة

الأسرةلداخالأخوةوموقفوضعأنبوينآمنلقد,واضحةبصورةالأسرةداخلالأطفالأداءعلىيؤثرالولاديالترتيبأنبويناعتقدلقد

.المستقبلفيكآباءأدائهمكيفيةعلىسيؤثر
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نظريات الإرشاد الأسري

التراجع والتردي المجتمعي 

فانوالتفرديةالفردنحوأوالتمايزعدمنحوتتحركأنللأسرةيمكنومثلماالمجتمعيةالوظيفةالىالأسريةالأنظمةفينموذجهبوينوسعلقد

.ذلكيمكنهاأيضاالمجتمعات
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نظريات الإرشاد الأسري

الأهداف العلاجية 

.التقليل من مستوى التوتر العام الذي تعاني منه الاسرة -

.ايجاد طرق لمساعدة أفراد الأسرة ليصبحوا أكثر تمايزا -

.يلبوا حاجاتهم الشخصية الفردية وحاجات الأسرة -

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



نظريات الإرشاد الأسري

(  رسم شجرة العائلة ) الجينوغرام-

.يةالجغرافوالمواقعوالوفاةالزواجوتواريخالعمرمثلالأسرةبشأنمهمةمعلوماتويتضمنعنهاوالتعبيرالأسررسمفيطريقةوهي

.الزواجشريكيمنبكلالخاصةالممتدةالأسرةلدىالعاطفيةالانماطالىللنظرالفرصةيوفركذلك
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نظريات الإرشاد الأسري

التفسير -

. يتم تفسير المعلومات المستمدة من الجينوغرام لأفراد الأسرة بحيث يتمكنوا من فهم الديناميات الواقعة بين أفراد الأسرة 
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نظريات الإرشاد الأسري

اختراق وإبطال التثليث -

معينةوأساليبقطريستخدمثمأحدهماأوالوالدينمعللعملبوينيسعىحيثمباشرةبصورةالمثلثاتأجزاءفصلالىالغالبفيبوينيسعى

.المرضيالمثلثفي(الثالثالطرف)المحددالمريضعلىالعاطفيتوترهماآثارمعللتعاملاستراتيجياتتطويرأجلمن

.مختلفةالالأسريةالعلاقاتفيالتغييرلإحداثمناسبةالأكثرالشخصلأنهتمايزاأوسوءاالأسرةأفرادأكثرمعالتعاملبوينيفضل
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نظريات الإرشاد الأسري

بوينلنظريةطبقاالمرشددور

.الأسريللتواصلاللاشعوريةالمعانيتحليلفيالمرشددوريتعاظم.1

.بالمشكلةالمرتبطةاللاشعوريةالعواملعنالكشف.2

.عاتقهمعلىالأسرةفيالأساسيةالمشكلةوقوعفكرةبتقبلالوالدينإقناع.3
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نظريات الإرشاد الأسري

ويوجههمعهيعملأنليستطيعالنسقهذامعمندمجغيريبقىأنعليهوإنماالانفعاليالأسرةنسقفييتورطأنينبغيلاالمرشدأنبوينيرى.4

.الصحيحةالوجهة

وبالتاليالأسريقلقالوتخفيفالأفرادلدىالذاتتمايزلتحقيقالفرصلهيتيحالأسريالنسقفيتورطهوعدمبالموضوعيةالمرشدالتزامإن.5

.الأسرةفيالانفعاليالتوازنإقامة
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نظريات الإرشاد الأسري

لهيلىالإستراتيجيةالنظرية

.زمادينوكلوىهيلىجاىمنكلبجهودوارتباطهاالعشرينالقرنمنالسبعينياتبدايةإلىالإستراتيجيةالنظريةأصولترجع•

مركزاارالاختصإلىالإرشادميلمع(الحاضرفي)الحاليةالمشاكلحلعلىتركزبلالماضيقضاياحلإعادةعلىتركزلاالنظريةهذه•

.ظروفأيوتحتيعملمنمعالتعاملإلىوتوجيههاالمحتوىمنأكثرالعمليةعلى
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نظريات الإرشاد الأسري

الأسرةبدينامياتيرةبصالأسرةأفرادبإكسابالاستراتيجيالمرشديهتملاوبالتاليالحاليةالمشكلةحلإعادةإلىيهدفالاستراتيجيالاتجاهإن•

الذيالسلوكيرتغيفييساعدبشكلعليهاومسطراموجهاالمرشديكونأنلابدالمشكلةهذهفيتغييراتولإحداث،الحاليةالمشكلةبوظيفةأو

.التوافقسوءنتائجتكرارمنوالحدالمشاعرتغيربالتاليعليهيترتبسوف

.أكثرلاوظيفيةالحاليةفالمشكلة،الأسرةنسقتغيرإلىالإستراتيجيةالتدخلاتتهدف•
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نظريات الإرشاد الأسري

الاستراتيجيالمرشدبهايمرالتيالمراحل

(الهدفوضعمرحلةالأسري،التفاعلمرحلة,المشكلةمرحلة,الاجتماعيةالمرحلة)

.الإرشاديةالجلسةفيلإشراكهمبالراحةيشعرونالأسرةأفرادجعلبهدف:الاجتماعيةالمرحلة.1

.للمشكلةإدراكهمتغييرالأفرادجميعوطلبللمساعدةالأسرةطلبخلفتكمنالتيالأسباباكتشافبهدف:المشكلةمرحلة.2

اهتماماالمرشددىويب،الحاليةالمشكلةعنبينهمفيماالأسرةأفرادتحدثبكيفيةعظيمااهتماماالمرشديعطىوفيها:الأسريالتفاعلمرحلة.3

:التاليةالسلوكبنماذجخاصا
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نظريات الإرشاد الأسري

.القوة.أ 

.الهرمية.ب 

.التواصلنماذج.ت 

.الفرعيةالجماعات.ث 

.المستقبليةالجلساتفياستخدامهايمكنالتيالإرشاديةالاستراتجياتتحديدبهدف

يحددالذيالعقدغةصيايتمماغالباالتمهيديةالأسريةالجلسةمنالأخيرالشكلهذاوفى،المشكلةطبيعةتحديديتموفيها:الهدفوضعمرحلة.4

.الأسرةأهدافتتحققبمقتضاهاالتيالتدخلوطرقأهداف
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نظريات الإرشاد الأسري

هيلينظريةفنيات

.التوجيهاتاستخدام.1

.المتناقضالتدخل.2

.التشكيلإعادة.3
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الكدر الزواجي

النفسيرارالاستقوعدموالمعاناةالخلافاتإلىتقودالتيالسلبيةوالانفعالاتوالانقسامالزوجينبينالعلاقةاضطراببأنهيوصفوهو

لحلالمهاراتنقص–كالقلق)النفسيةوالاضطراباتالجنسيوالضعفالعنفنزعاتوزيادةالسلبيوالتفاعلوالقسوةالعاطفيوالانفصال

.الأطفالعلىالسلبيوالتأثيرالزوجينبينوالانفصال(الخ...والاكتئاب-المشكلات

.أخرىأمورأيفيمعهتتعاملأنقبلعنهأوالعميلمنإليكتصلالتيوالمعلوماتالأفكارعلىفأحرصكمرشدالهالةأثرتجنب•

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



الكدر الزواجي

الزوجينينبالعلاقةوسوءالمستمرةوالخلافاتالعاطفيفالتباعد،عامةوالأسرةالزوجينعلىالسيئةأثارهالزواجيالكدرأهميةيبرزومما

.الأطفالعلىسلبيةآثارمنذلكعلىيترتبماإلىبالإضافةالأسرةأفرادمعاناتإلىتؤدي

سيكوسوماتيهاباتاضطرمنويشكونالنفسيةغيرالطبيةالعياداتعلىيترددونالمتكدرينالأزواجمنكبيرةنسبةأنإلىعديدةدراساتوتشير

مشكلاتهممنجزءالزواجيالكدركانالنفسيةالصحةعيادةفيالمراجعينمن(%40)نحووأن.الزواجيالكدرإلىتعزى(جسميةنفس)

نحونأالدراساتوأثبتت.الزوجيةحياتهمفيالكدرمنمعاناتهمبسببكانعلاجعنيبحثونالذينالأزواجمن(%50)نحوأنإلىبالإضافة

الزواجيللكدرنتيجةهيللأطفالوالعاطفيةالنفسيةالمشكلاتمن(80%)
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