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مقدمة

ور لفهم لا ريب أن محاولات فهم السلوك الإنساني قديمة قدم الجنس البشري، فقد أجرى العلماء الكثير من المحاولات على مر الأزمان والعص

.1879يولوجيا إلى عام وتفسير الظواهر النفسية والسلوكية، ويرجع تاريخ علم النفس كعلم مستقل بذاته عن غيره من العلوم مثل الفلسفة والفس

المثيرات كائنات ون علم النفس قديم قدم التاريخ ، بداأحينما اخذ الانسان يشعر بوجوده في هذا الكون متأملا ذاته في بيئته المملوءة بالظواهر والإ

.التي اثارت انتباهه للعديد من التساؤلات عن تلك الظواهر والقضايا الاخرى هذا التأمل هو بدايات علم النفس العام 
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مقدمة

بر مفاهيم والنظريات عوقد أخذ الكثير من الفلاسفة والمفكرين على عاتقهم التفكير في هذا الكون والنفس البشرية ووضع الكثير من الحقائق وال

ن العلماء اشهرهم وتعتبر الحضارة اليونانية من الحضارات التي اهتمت بالفلسفة وعلم النفس ودرسوهما دراسة منظمة على يد العديد م.التاريخ 

(.يمقريطس )

(  العقل، والشهوة)ن الطبيعة الانسانية تحتوي على قوتين هما أويرى ( اعرف نفسك)فقد اهتم بالانسان ومن أهم تعاليمه النفسية ( سقراط)أمّا4

ى ثلاثة اقسام سهامات واسعة في علم النفس القديم واأمها نظريته في النفس التي يرى أنها تحتوي علإفله ( افلاطون)ما أ.وأنهما في صراع دائم 

(النفس العاقلة ومركزها الرأس)وهي 
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مقدمة

نسان عبارة ويرجع الفضل له في تطوير المنهج العلمي من خلال اهتمامه بالاستقراء والملاحظة ، ويرى بأن الا( النفس)رسطو مؤلف كتاب أما أ

كائن ن الإنسانأويرى . فالمادة هي جسمه والصورة هي نفسه وأكدت نظريته ذلك ، بأن النفس والجسم كلا واحدا لايتجزأ( مادة،وصورة)عن 

.اجتماعي يعيش وسط جماعة يؤثر ويتأثر بها وركز على الاسرة 

فونت أول مختبر وليمأنشأ الفيلسوف والطبيب الألماني . م 1879(وليم فونت )واستمر تلازم الفلسفة مع علم النفس حتى جاء العالم الالماني 6

فة القديمة مرحلة الفلسلعلم النفس بمدينة لايبزيغ الألمانية، وتطور علم النفس بعد ذلك على مر العصور من مرحلة الأفكار البدائية الأولية مرورًا ب

.ومرحلة التطورات خلال عهد المسيح ومرحلة عصر انتعاش العلم وصولًا إلى مرحلة العلم الحديث
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تعريف علم النفس العام 

لك يتأثر بالمجتمع العلم الذي يدرس الانسان ككائن حي يرغب ويحس ويدرك وينفعل ويتذكر ويتعلم ويفكر ويعبر وهو في كل ذ)بأنه :  عرفه مراد

(الذي يعيش فيه ويؤثر فيه

التعقيد ،فهو لا وهكذا يرى ستانجر بأن الانسان كائن حي على جانب كبير من( العلم الذي يدرس السلوك والخبرة الانسانية )بأنه : عرفه ستانجر

.ىلحية الاخريتعامل مع البيئة كما هي بل يتفاعل معها ويدركها ويؤثر فيها ، بل يغير منها، فالخبرة الانسانية تميز الانسان عن الكائنات ا

ام ،والنشاط الباطن ويقصد بالسلوك النشاط الظاهر كالمشي والكلام والابتس( العلم الذي يدرس السلوك الانساني ويحاول تفسيره)بأنه : وعرفه احمد

.  كالتفكير والانفعال والتخيل ،ويصدر هذا السلوك بمعناه العام عند تعامل الانسان مع بيئته ومحاولة التوافق معها 
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موضوع علم النفس العام 

والحصول على موضوع علم النفس هو الانسان ككائن حي يعيش في بيئته ويتفاعل مع الناس والأشياء في صراع مستمر وكفاح لكسب العيش

قبات وقد لا يجد الانسان أن جميع الامور سهلة، مسيرة بل كثيرا ما يجد الع. المأوى واشباع الحاجات البيولوجية والنفسية والاجتماعية 

ذكاء وفهم من سلوكه ليتوائم مع الظروف مستخدما ما لديه من قدرات و( يعدل)والصعوبات التي تعوقه عن تحقيق أهدافه وقد يحاول الانسان أن 

.وابتكار ليحل المشكلات التي تواجهه
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هداف علم النفس العام أ

ي نفهم حكم فيه ، ولكيهدف علم النفس العام دراسة وفهم السلوك الانساني ،والتنبؤ بما سيكون عليه هذا السلوك لاحقا ، وضبط السلوك وتوجيهه والت

ر من المشكلات ويساعد علم النفس في دراسة الكثي. بد أن نتعرف على استعداداته وقدراته وشخصيته وعمليات التعلم لديهسلوك الانسان لا

فة النظرية الاجتماعية كدراسة الجريمة والعدوان والصراعات الدولية والتعصب الديني ، والقلق الذي يشيع بين الناس، وهو بفروعه المختل

.والتطبيقية يسهم في جميع المجالات المتعلقة بسلوك الافراد والجماعات ودراستها وبحثها
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النفس؟علمدراسةمنالهدفما

:يسعى علم النفس إلى تحقيق مجموعة من الأهداف ومنها ما يلي

.محاولة فهم سلوكيات الأفراد، للتعرف على أسباب السلوك وذلك لمحاولة الفهم الدقيق للشخصية▪

.السعي لفهم دوافع السلوك الإنساني من خلال اكتشاف مواطن القوة والضعف بداخل كل شخصية▪

.العمل على التنبؤ بالسلوك، لفهم الأسباب التي دعت إلى القيام بالسلوك والوصول إلى النتائج▪

.الحرص على ضبط السلوكيات من خلال العمل على التعديل والتوجيه وتصحيح السلوكيات الغير سوية▪

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



النفس؟علمدراسةمنالهدفما
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النفسعلممدارسنشأتكيف

حتىالعلموروتطأفلاطونأرسطو،سقراط،القدماءللفلاسفةسنةواربعمائةألفانمنذكمجالالنفسعلمظهورمعالنفسعلممدارسنشأةترجع

العلومبينكانتهملهمستقلعلمالنفسعلموأصبحعشرالتاسعالقرنمنالثانيالنصفبدايةمعوأسلوبومنهجموضوعلهمستقلعلمأصبح

.لأخرىاالمدارسمنوغيرهاالجشالطتمدرسةالسلوكية،المدرسةالوظيفية،المدرسةالبنائية،المدرسةالمدارسهذهأهمومنالمختلفة
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النفسعلممدارس

المدرسةتعريف

منبمجموعةالايمانفيتشتركالتي(النظرية)الفرعيةالاتجاهاتكلتشملفهيوعليهالانسانيالسلوكدراسةفيالعامالاتجاههيالمدرسة

.ومن.واحدبمذهبينادونوالفلاسفةالعلماءمنمجموعةأيالانساني،السلوكتفسيرفيالفرضياتأوالمسلمات

النظريةفيتعر

أومشكلةاتجاهمعينذهنيتصورهوالعلمية،والفرضالفروضمنعلىعددمتنوعةيشتملأحداثأوظواهريشرحتقريرأوجملةعنعبارةهي

طاليسنظريةمثلمعينةظاهرة
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مدرسة التحليل النفسي

:النفسيالتحليلمدرسة

حولتصورهمنجزءفيالعلماءبعضمعهاشترككما،1886.1939"فرويدسيجموند"النمساويالطبيبهوالمدرسةهذهمؤسس

ذلكعدبيسمىماظهركما،"وهارتمانووايتفرويدآنا"وهم"فرويد"بهجاءلمامطورةأخرىواتجاهات"وآدلريونج"منهمالنفسي،التحليل

."سوليفانووهورنيفروم"بينهمومن"فرويد"لفكرمخالفجديدلفكرتقديمهممعالأساسيةبالمسلماتاحتفظواالذيالجددبالفرويديون

لتأثرهالنفسيةالطاقةهوملمففرويدتبنيتجلىوقدثانياالشخصيةفيكنظريةثمأولاالعلاجفيكطريقةالنفسيالتحليلفرويدابتكرلقد

.الوضعيةبالفلسفة
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مدرسة التحليل النفسي

:النفسيالتحليللمدرسةالأساسيةالمسلمات

.والاجتماعيةالثقافيةالعواملوإهمالالبيولوجيةالحتميةعلىالتأكيد•

.اللاشعوريةالخبراتأهمية•

.الطفولةفيالمبكرةالخبراتأهمية•

.شعوريةلاخبراتإلىالمؤلمةالطفولةخبراتتحويلطريقهاعنيتموالتيالكبتعمليةأهمية•

.النفسيالمرضنشأةفيالسببتكونقداللاشعوريةالحياةوأنواللاشعور،الشعورقبلوماالشعورإلىالعقلتقسيم•

.الشخصيةنموفيودورهاالجنسغريزةعلىالتأكيد•
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مدرسة التحليل النفسي

طريقعنوتشبعالحياةغريزةهماغريزتانتحكمهالإنسانيالسلوكفانومنهالألمومبدأاللذةمبدأهماأساسيينمبدأينعلىفرويدنظريةوتقوم

وظيفةبتلعالاحلامأنواعتبراللاوعي،ضمنيحدثالانسانيالسلوكفإنفرويدوحسبالعدوان،طريقعنوتشبعالموتوغريزةالجنس

ساحةفيكبتتتتحققلاالتيالرغباتأنويرى،اللاشعوريةالصراعاتعنالناتجةالقلقدرجةوخفضالانفعاليالتنفيسفيديناميكية

.الطفولةفيالمؤلمةالجنسيةالخبراتخاصةاللاشعور
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مدرسة التحليل النفسي

:النفسيالجهازمكونات

.اللذةمبدأوفقويسيروالعدوانالجنسوأهمهاالاساسيةبالغرائزويرتبطبهمزودالطفليولد:الهو•

رغباتبينلموازنةلكوسيطالانافيكون،الفردعلىالواقعيفرضهاالتيللضغوطكنتيجةالهوعنوينفصلالطفولةمرحلةفيينمو:الانا•

.اجتماعيامشروعةبطرقالأعلىوالأناالهو

.الهومعيتساهلعندماالأناوعلىالهوعلىضاغطةكقوةمقبولغيأومقبولهوماحولالوالديةالقيمامتصاصيتم:الأعلىالأنا•
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مدرسة التحليل النفسي

تكوينفيبكرةالمالطفولةمرحلةفيالجنسيالعاملدورعلىتركيزهفيفرويدانتقدوافقد"وسوليفانفروم"بقيادةالجديدةالفرويديةأما

كمالسلوكلمحركاتوالحاجاتالدوافعدورعلىركزوابل،للسلوككمحركاتالغرائزدورفيانتقدوهكما،السويةوغيرالسويةالشخصية

.للمريضبالقريوالماضيللحاضرفتعودالنفسيةالاضطراباتأما،الشخصيةتشكيلفيوالثقافيةالحضاريةالعواملدورعلىركزوا
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مدرسة التحليل النفسي

عاصرتأنهاغمبالروالجشطالت،كالسلوكيةالمدارسمنالعديدسبقتولقدالناس،عامةلدىشيوعًاالأكثرالمدارسمنالتحليليةالمدرسةتعد

.النفسعلمعرشعلىتتربعالتحليليةجعلالمدارسهذهضعفأنإلاوالوظيفية،البنائيةالمدرستين
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الوظيفيةالمدرسة

العقليةملياتالععلىوركزبيئته،معالحيالكائنتكيففياستخدامهحيثمنالعقلوظائفبدراسةالوظيفيالنفسعلماهتم

.ووظيفتها

:وروادهانشأتها

لتفكيراوظيفةبأنجيمسيرىلداروين،الطبيعيالانتخابلنظريةداعموهوجيمس،وليمهوالوظيفيةالمدرسةروادأشهرمن

.مفيدسلوكإحداثفيتتجلى
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المدرسة الوظيفية

:الانتقادات

.الشعورطبيعةمنللتغييرتؤديالشعورية،للخبرةالفردملاحظة-

.مختلفةنتائجإلىالأحيانأغلبفييؤديمختلفةعقليةعمليةلتحليلالاستبطانعمليةاستخدام-

.الآخرينالملاحظينأحداليهايصلأنقدالتيللنتائجالملاحظينوصولإمكانيةعدم-

.للأطفالالشعوريةالخبرةدراسةإمكانيةوعدمالنفسعلمفيالبحثمجالاتمنالكثيرحددتالاستبطانطريقة-
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المدرسة الوظيفية

ً وذلكالبيئةفيالحيالكائنوظائفبدراسةالاهتمامعلىاتفقواأنهمإلاالعلماء،بينالقائمالاختلافمنالرغموعلى بتطبيقاهتمامهمعمتزامنا

البنائية،النظريةرفكرفضكماالتفكير،علىوالقدرةوالشعور،الإحساسيمتلكالانسانأنإلىجيمسوأشار.المختلفةالميادينفيالنفسعلم

.ميكانيكيةوقوانينلعواملتخضعأجزاءإلىالشعوريةالخبرةتحليلإمكانيةعدمويرى
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السلوكيةالمدرسة

:المدرسة السلوكية

حظة حيث دعى إلى مبدأ أن علم النفس العلمي يجب أن يدرس فقط السلوك القابل للملا. 1878" جون واطسن"مؤسس هذه المدرسة هو 

ميت إلى التخلي عن دراسة الوعي والخبرات الشعورية كرد فعل عن البنائية ، وقد س1913كالكلام والصراخ والحركات وقد دعى سنة 

فهوم العقل ،حيث أن بالمدرسة السلوكية لانها اهتمت بدراسة الحركات العضلية والاستيجابات الغددية لحالة ما ، ولم يعترف السلوكيين بم

ملاحظة تقوم به الاعضاء وقابل للالعقل لا يمكن ملاحظته بصورة مباشرة ، وترى هذه المدرسة أن السلوك هو أي استجابة أو نشاط

روادها هم ايفيان بافلوف وجون واطسن وسكينر وكلارك هل 
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المدرسة السلوكية

:هيمفاهيمعدةعلىالسلوكيةالمدرسةوتقوم

.متعلمالانسانسلوك•

.استجابةمثيرلكلأي،والاستجابةالمثير•

.دافعاستجابةكلوراءأيالدوافع•

.التعزيز•

.العادة•
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المدرسة السلوكية

الانطفاء•

.التعميم•

.التعلمإعادةوالتعلمومحوالتعلم•
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المدرسة السلوكية

:واطسنعندالسلوكية

المثيرمعرفةأساسعلىبالاستجابةالتنبؤ

الاستجابةمعرفةأساسعلىبالمثيرالتنبؤ

(بالخوفالشعور)استجابة=(مفاجئصوت)مثير:مثال

.منهالخوفوعدمالفأرإلىالتوجهاستجابة=(فأررؤية)مثير
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المدرسة السلوكية

:السلوكية عند بافلوف

ربط بافلوف المثير الشرطي بالمثير الطبيعي كأساس لتعلم السلوك حيث قام بالتجربة التالية على الكلب 

(لعاب)استجابة طبيعية ( = لحم)مثير طبيعي 

لا استجابة( = جرس)مثير محايد 

(اللعاب)استجابة شرطية= مثير طبيعي ومع التكرار ( + جرس)مثير محايد

.وبالتكرار تنطفئ الاستجابة ( جرس)مثير محايد 
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المدرسة السلوكية

:سكنرعندالسلوكية

.انطفأتوإلاتبقىكيتدعمأنيجبالشرطيةالاستجابةأنيرىحيثالاجرائيالاشتراطعلىسكنرركز

أنفتعلمالطعامعلىفتحصلالأنبوبعلىالضغطإلىتوصلمحاولاتوبعدأنبوبفيالطعاملهوضعحيث،فأرعلىتجربته"سكنر"أجرى

.الحاجةيشبعإجرائيكسلوكالضغط
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المدرسة السلوكية

:السلوكيةالمدرسةمبادئ

.المثيراتبينملاحظارتباطكعاملللانعكاسكبرىأهميةوأعطتنفسهالسلوكدراسةخلالمنالسلوكيةالظاهرةبدراسةإهتمت•

.الحيالكائنسلوكتكوينفيودورهماوالعقابالتعزيزأساسعلىتستند•

.تحدثكماالوقائعووصفالمباشرةللملاحظةكبرىأهميةأعطت•
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المدرسة السلوكية

.والتخيلالتفكيرمثلالداخليةالعقليةالاحداثعلىوليسالظاهريالسلوكعلىالتركيز•

.البيئيةالظروففيالتحكمتمإذاالسلوكتحليلعلىالقدرة•

.البسيطةمفرداتهإلىالسلوكتحليلعلىالقدرة•

.ورسائلهالعلاجأهدافتحديدفيالعميلاشراك•
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المعرفيةالمدرسة

:المعرفيةالمدرسة

العقليةلعملياتلجديدةتصوراتبناءعلىالنفسعلماءالاليالحاسبمجالفيالتقدمساعدحيث،الحديثةالاتجاهاتمنالمعرفيةالمدرسةتعد

والتذكر،دراككالاالعقليةالعملياتإلىالمعرفةمصطلحويشير،للتعلموتفسيراتهاالسلوكيةالمدرسةعنفعلكردظهرتوقد،ووظائفها

أنناعلىمعرفيونالالنفسعلماءويبرهنلمستقبلويخططمشكلات،ويحلمعلوماتالفردفيهايكتسبالتيالعملياتوهي،المعلوماتوتجهيز

.جديدةأشكالإلىولهاويحفعالةبطريقةيتلقاهاالتيالمعلوماتبتجهيزيقومالعقلفانللمنبهات،السلبيبالاستقبالتقومكائناتمجردلسنا
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المعرفيةالمدرسة

:المعرفيةالمدرسةتعريف

علمفيةللدراسمادةواعتبرتها،المباشرةللملاحظةالقابلةالسلوكاتفيالعقليةالعملياتدورعلىركزتالتيالاتجاهاتمنمجموعةهي

.النفس

"برونر"الامريكيوالعالم"بياجيهجون"السويسريوالعالم"وكوفكاكوهلرالألمانيينالعالمينالاتجاههذاممثليأهمومن
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المدرسة المعرفية

:جشطلتعندالمعرفية

وتمر،الاستبصاطريقعنيكونالتعلموأنالموقفلأجزاءالعامالادراكوهوالصورةأوالشكلمصطلحعلىالجشطلتنظريةترتكز

.القردةعلىالتجربةبينهامنالتجاربمنالعديدعلى"وكوهلركوفكا"منكلبهاقامالتيالتجاربخلالمنذلكإلىالتوصل
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المدرسة المعرفية

:هيالادراكتحكمالتيالقوانينمنمجموعةهناكأنإلىتوصلاوكوهلركوكفابهاقامالتيالتجاربخلالمنإذا

إلىيلجأمشكلةواجهإذافالمتعلموالثباتبالبساطةيتميزشكلجيدة،أوإجماليةصورةلتكوينيتجهالادراكيالتنظيمأنإلىويشير:الامتلاء-1

.إليهيسعىالذيالهدفإلىللوصولالتنظيمسمةإلىفيلجأالمشكلةسببتهاالتيالتوترحالةإزالة

.بينهاتجمعيغصفيمعاالتجمعإلىتميلالاشياءأنأيكحوادثبعضهامعتتجمعالحجمأوأوالشكلاللونفيالمتشابهةالأشياء:التشابه-2
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المدرسة المعرفية

.البعيدةمنتذكراأيسرالقريبةوالحوادثللتجميعأيسرأقربتكونالتيالعناصر:التقارب-3

ينقصهاالتيلكلمةاأوالناقصالمثلثمثل،مكتملةأنهاالمتعلمفيدركهاالاكتمالأوالغلقإلىتميلالمكتملةغيروالاشكالالموضوعات:الغلق-4

.حرف

الأخرىحليفيستمريجعلهرياضيةمسألةحلمثلواستمرارهاالتعلماتاستقرارإلىيؤديالادراكمجالفيالتنظيم:الجيدالاستقرار-5

.أيسربشكل
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المدرسة المعرفية

:برونرعندالمعرفية

التمثيلاتوبناءرالتفكيعمليةتوجيهفيالمهمةالخبراتوعلىالتعلمفيالبيئةدوربينحيثالمعرفيالنفسعلمتطويرفيبرونرساهم

:هيأنماطثلاثةعلىالتعلمعمليةفيبرونرركزوقدالمعرفية،

أي،بأنفسهمحسوسةالمالحقيقيةالاشياءمعيمارسونهاالتيالانشطةطريقعنيكونالحركيالحسيالتمثيلمرحلةفيالتعلم:بالعملالتعلم-1

.والحركاتالافعالخلالمنالكلماتفيتعلمللاشياءالحسيالتمثيل،أيالحواسطريقعنتكونللطفلالذهنيةالصورةبناءأن
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المدرسة المعرفية

الصورمعالتعاملعلىالمتعلمذهنفيالمعارفتمثيلعلىفيعتمدحسيشبهيكونهناالتعلم:للمعلوماتالأيقونيالتمثيلأيبالصورةالتعلم-2

للعالميةموضوعوتمثيلاتصورايكونوهنا،لديهتكونتالتيالذهنيةالصورهذهمعالتعاملمنبعدفيمايتمكنحتىوالأفلاموالرسوم

.مخيلتهأماماستدعائهاويستطيعالخارجي،

ويرتبط،لرمزاأولأشياءالذهنيةالصورأوكاللغةالمجرداتأوالرموزمعالتعاملعلىالمعارفتمثيلعلىيعتمدالمتعلمهنا:بالرمزالتعلم-3

.المنطقيالاستنباطمرحلةفهي،الماءهوH2Oأنفيدركبالنضجالتعلمهنا
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المدرسة المعرفية

:بياجيهعندالمعرفية

:مراحلأربعةإلىيالمعرفالنمومراحلوقسم،المعرفيةالبنائيةللنظريةالاولىاللبناتوضعحيثالفردلدىالعقليالنموبدراسةبياجيهاهتم

حركيةالحسالمرحلة-1

المعرفيةالعملياتقبلماالمرحلة-2

.الحسيةالماديةالعملياتمرحلة-3

.المجردةالعملياتمرحلة-4
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المدرسة المعرفية

:المعرفيةالمدرسةمبادئ

.أجزاءإلىتجزئتهينبغيفلاواحدةوحدةأيككلالموقفحسياادراكايدركالفرد•

.والمعرفةالادراكحالةفيتغيرالتعلموبالتاليبالاستبصاريكونالتعلم•

.التعلمعمليةفيتتحكممنهي....والتذكركالادراكالعقليةالقدرات•
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المدرسة المعرفية

.اراشدتفكيرعنيختلفالطفلتفكيرلأن،التعلملحدوثالعقليبالنضجمرتبطةوالعقليةالمعرفيةالنمومراحل•

.التغيراتبهذهبطالمرتالعقليوتطورهبيئتهفيتحدثالتيالاشياءتغيراتوبينللمتعلمالعقليةالبنيةبينبينوثيقةعلاقةتوجد•

التناقضذاهلإزالةيدفعهمماالمشكلالموقففييواجههوماالمعرفيةبنيتهبينتناقضالمتعلملدىيحدثعندماالعقليالتطوريحدث•

(للتعلمالداخليةالدافعية)
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الانسانيةالمدرسة

:الانسانيةالمدرسة

يمكنلالوقتانفسوفي،النفسعلمفيرئيسيةمدرسةاعتبارهيمكنلابحيثجديدايزاللاحيثالانسانيالنفسعلمهوالمدرسةهذهيمثلمنأهم

علىالبدايةفيةالانسانيكلمةوتعني"بترارشفرانسسكو"الايطاليوالشاعرالمفكرمثلهأوليكاتجاهالعلمهذاظهروقد،جديدةقوةهوحيثمنتجاهله

.وحاجتهوقيمتهوإمكاناتهالانسانقوىدراسة

ول إلى فهم ويعتبر الاب الروحي لعلم النفس الانساني حيث أعطاه شكله الاكاديمي ، وبغرض الوص" ماسلوإبراهام" مثل هذا الاتجاه العالم الامريكي

الشخصية ترتكز الكائن الانساني قام بدراسة على عينة من الافراد الاكثر تكاملا ومقارنتهم بالعاديين والمرضى توصل إلى نظرية فيأقصى إمكانيات

على الدافع للنمو والتطور وتحقيق الذات ، واعتبر أن كل انسان يميل لتحقيق الذات وهو أعلى مستوى للوجود الانساني
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المدرسة الانسانية

:فيمثلتتالحاجاتوهذهللحاجاتماسلوهرمفينظريتهوتتمثل

.الفسيولوجيةالحاجات•

للأمنالحاجة•

للانتماءالحاجة•

لتقديرالحاجة•

الذاتلتحقيقالحاجة•
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المدرسة الانسانية

وهينفسيالالعلاجفيفعالةطريقةفيساهمحيثالمعاصرينالعلماءأهممنوهوالانساني،الاتجاهتدعيمفي"روجرزكارل"ساهمكما

أنوعقلانيااشعورييستطيعالانسانأنيرىحيث،العميلعاتقعلىالتغييرمسؤوليةيضعحيث(العميلحولالمتمركزالعلاج)

سويةبأمهالطفلةعلاقتكونأنبدلاسويةالشخصيةتنشأوحتى،الذاتتحقيقهيالانسانعندالدافعةالقوةأنويرى،نفسهفييتحكم

يسمحلاهناالذاتفانمشروطاالحبكانوإذا،السويةالشخصيةنشأت"ايجابيالاهتمام"كانوكلما،بالذاتالشعورعلىتؤثرلانها

.النفسيةةللصحمستوىأعلىإلىالوصولهوالذاتتحقيقفانوبالتاليمظاهرها،كلعنالتعبيرلهيتاحلالانهالكاملبالنمولها
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الغرضيةالمدرسة

الغرضيكونقداء،الأحيلغيرالآليةالحركةعنالحيويالسلوكيميزوذلكالسلوك،وتحليلتفسيرفيالغرضأهميةعلىالغرضيةمدرسةتؤكد

 ً ً "مكدوجلوليم"المدرسةهذهرائدينكرلم.بيولوجيةقيمةوذولهمهمايبقىلكنهالحي؛الكائنذهنفيواضحغيرأوواضحا طرقنمأيا

طريقةالعلىالغرضيةمدرسةاعتمدتبل.آرائهاحتىأوالأخرىالمدارسمنمدرسةأيةأيضًاينكرولمالنفس،علمفيالبحثوأساليب

.البحثفيالتجريبية
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المدرسة الغرضية

:والروادالنشأة

(مكدوجلوليم)هوالغرضيةمدرسةورائدالغرائز،نظريةصاحب

:الانتقادات

.الغرائزوطبييعةونوعيةعددحولالاختلاف-

.العينيةالتكويناتعلىتعتمد-
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المدرسة الغرضية

.ومتماثلةمتشابههأوضاعفيالإنسانيالسلوكوضعتأنهاسوىشيئاًتفعللم-

.أخرىمجتمعاتفيتظهرلاوقدمجتمعاتفيتظهرقدالغرائزأن-

.معينبإنفعالغريزهلكلربطهحيثمنلمكدوجلنقدتوجيه-

بالغرضية؟سميتلماذا

الدافعجودوهوالغرضذلكتحقيقإلىيؤديوالذيمعين،غرضأوغايةتحقيقإلىيهدفالحيالكائنسلوكبأنتؤمنلأنهاالاسمبهذاسميت

.الحيالكائنداخلفيوالرغبة
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خاتمة

حاولون دراسة إن علم النفس يدرس ويحلل ويلاحظ السلوك البشري، كما يدرس علماء الطبيعة والفيزياء الظواهر المختلفة في الطبيعة، فهم ي

ية والسلوك الإنساني، لذلك تعددت مدارس واتجاهات علم النفس وتعددت أساليبها، لتستطيع دراسة الجوانب النفس. وتحليل مكونات النفس البشرية

.وملاحظته وتحليله
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