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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:في هذا المدخل من علم الوبائيات سيتم مناقشة

.تقديم علم الوبائيات❑

علم الوبائيات؟ ولماذا؟ماهو❑

أنحدر منها وكيف؟ التىماالعلوم❑

؟أستخداماتههىما ❑

؟الأساسيهمفاهيمه ماهى❑

؟الحديثهتطبيقاته ماهى❑

.يتضمن هذا المدخل الأساسيات في علم الوبائيات: تنويه ❑
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تعريف علم الوبائيات

تلكهوأوالمستأنسةالحيواناتفيالعامةالحالةهوأوالمرضانتشارأوتوزيعدراسةهوالوبائياتعلم➢

.1958،ليلينفيلد-المرضانتشارعلىتؤثرالتيالعوامل

يفللمرضالظاهرةالعيانيةالمشاهداتمنحيويامشتقةهيالتيوالمرضيالمسببلدراسةالطريقة➢

.1966عامسشواب-المجتمعاتمنمجموعةفيأومامجتمع

أوالبشريالمجتمعفيسواءالمرضوالصحةمحدداتوتوزيعوتكراربدراسةيقومالذيالعلم➢

.1987مارتينالباحث-الحيواني
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تعريف علم الوبائيات

البيطريةاتالوبائيفإنعليها،السيطرةوالوقايةطرقوالأمراضمسبباتوتوزيعالبشريالوبائياتعلميدرس➢

.عنهاجمةالنالإنتاجيةالخسائرتقييموالإنتاجانخفاضالبشرية،الوبائياتفيذكرماإلىبالاضافةتدرس

دداتالمحدراسةذلكفىبمامحددهبشريهمجموعهفىالمرضأوبالصحهالمتعلقهالأحداثوتوزيعحدوثدراسة➢

.الصحيهالمشكلهعلىللسيطرهالمعلوماتهذهوتطبيقالحالههذهفىالمؤثره

❑ Epidemiology:

 = Epiمافوق

 = Demosالناس 

ology= علم    

السلوكيهوالعلوم الأجتماعيهوالعلوم الحيوىبين الطب يمثل علم الوبائيات جسراً ❑
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علم الوبائيات 

عالتوزيوطبيعةالتكرارمدىبدراسةيختصالذيالعلمبأنهالوبائياتعلمعرف❑

والاحداثوالحالاتللامراضوالمسبباتالخطورةعواملبهماتتحكمالتيوالعوامل

مرضبالوالتحكموحمايتهاالصحةتعزيزفيالنتائجواستخدامبالصحةالصلةذات

المعاقينتأهيلوإعادة

:التاليةالتساؤلاتعلىالإجابةيحاولإذنالوبائياتفعلم

o ما مدى حدوث وانتشار المرض بين أفراد المجتمع؟

o ما هو نمط التوزيع بين الفئات المختلفة؟

oماهي العوامل التي تقف وراء هذا النمط من التوزيع؟



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:أخصائي الوبائيات يجب أن يكون على علم بــ

لمنع ومقاومة الأمراض: الصحة العامة❑

(البسط) لتصنيف الأمراض وطرق التشخيص : الطب السريري❑

(.التاريخ الطبيعي) الأمراض فىلفهم الآليات الحيوية الأساسية : علم وظائف الأعضاء المرضى❑

(.المقام وهو ما يختبر النظريات:)للتقدير الكمي للأمراض وتكرارها وعلاقتها بما سبقها : الاحصاء الحيوي❑

لفهم السياق الاجتماعي الذى تتواجد وتحدث الأمراض من خلاله: العلوم الاجتماعية❑
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:أخصائي الوبائيات يجب أن يكون على علم بــ

أمراض الحيوان❑

عمليات الإنتاج❑

التقنيات الكمية في التقييم❑

المعلومات تقانة ❑

المبادئ الأساسية في التقييم الاقتصادي❑
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:أخصائي الوبائيات 

تفئافىالصحيةوالأحداثالأمراضلحدوثالمؤثرةالعواملفيوالتحكملدراسةالمتشوقالمحترفهو❑

ولديهياتالوبائبعلمالخاصةوالوسائلالجمعيالتفكيراستيعابفيخبرهولديهبعينهاومجتمعاتمحدده

.الصحةمجالفيالعرضيالاستدلالوالعامةبالصحةالمعرفة

المُمي ِّزةالصفة

اتالوبائيلاختصاصي

أوتكرارقياسهي:

فيالمرضتواتر

العامةالعينية

(الجمهور)
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أهمية علم الوبائيات

.الرئيسيةالمعدُيةللأمراضالناجحالتحكمعلىقادر▪

.والنباتيةالحيوانيةللصناعاتالحاجةةزياد▪

.والصحيالاقتصاديالمبررأهميةازدياد▪

.بالمرضللتحكمالتقليديةبالطرقوالثقةالقبولانخفاض▪

.العالميةالتجارةازدياد▪

خال..الفايروساتمثلالصحةعلىخطيرةالأوبئةمنسلالاتظهور▪
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أهمية علم الوبائيات

.التجهيزالسابقةالعقائديةالمنطلقاتيقبللالأنهيحررناالوبائياتعلمعلميه،كمنظومه▪

.الماضيالقرنخلالالعقائديالتفكيرمنوالطبالعامةالصحةممارساتتحريرفيساعد▪

الوبائياتعلمفيالمنطلقالتفكير▪

التفكيرفيالقائمةالطريقةمنيفند▪

الآنحتى...قبلمنترفضلمنظرياتتوجدحالأيةعلىولكن.أثباتهايمكنلاالنظريات▪
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علم الوبائياتأهداف 

الأولوياتلتحديدالمجتمعفيالعامةبالصحةالمرتبطةالظواهرطبيعةعنالتحري▪

بهاالاصابةومعدلالصحيةللمشاكلالطبيعيالتاريخدراسة▪

الخطروعواملالأسبابتعريف▪

وعلاجيهوقائيةمقاييسلوضعالمداخلاتأفضلتقييم–التطبيقفيالمساعدة–التوصية▪

الصلبةبالأرضيةالعامةالسياسةأمداد▪
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الوبائياتعلم تطبيقات

:قديما▪

(الصحيةالوحدات)الأوليةالعنايةمستشفياتبالصحة،عنايهتطبيقي،تجريبي،حقلي،تحليلملحوظ،وصفى،

.الخنفسى،،اجتماعيالمهني،،البيئيالمعدية،غيرالأمراضالمعدية،الأمراضالمستشفيات،

:حديثا▪

(اميتسون)كوارثالدموية،والأوعيةالقلبأمراضسرطان،،غذائياالحياه،اسلوبجزئيا،،وراثيا،الخطرعوامل

.الخ
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علم الوبائياتمكونات 

(نظرية أخذ العينة)المسوحات الحقلية و الدراسات التجريبية ▪

التقييم النوعي و الكمي▪

عوامل المرافقة المسببات و الما بين تقييم العلاقات )اختبار النظرية السببية ▪

(للمرض

نمذجة المحاكاة▪

(اتخاذ القرار المناسب)الاقتصادي التقييم ▪
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المرضتكرار قياس مكونات 

المرضتبويبوتنسيق▪

الدراسةفيالمرضمنحالةاعتبارهايمكنالتيماتحديد▪

الحالاتلتأكيدمصدرإيجاد▪

ورالجمهفيالمرضمنالخطراحتمالتحديد▪

المرضمنالخطرلاحتمالالزمنيةالفترةتعيين▪

الدراسةلإجراءموافقةعلىالحصول▪

المرضتكرارقياس▪

الخطرلاحتمالالزمنيةالفترةوالجمهَرَةوالحالاتبينالنسبةإيجاد▪
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ع علم الوبائياتانوأ

الوصفيالوبائياتعلم▪

التحليليالوبائياتعلم▪
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ع علم الوبائياتانوأ

الوصفيالوبائياتعلم❑

ذلكويعالتوزلهذاالأساسيةالسماتبملاحظةأوبمشاهدةالقياموالجمهرة،فيالمرضتوزيعبدراسةيعُنىو▪

.الفردوالمكانوالزمانحيثمن

:عادةالمستخدمةالبحثطرق▪

(وصفيةدراسةمقطعية،دراسة-أخرىمسميات)المجتمعيةالصحيةالمسوحات



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ع علم الوبائياتانوأ

مثال-الوصفيالوبائياتعلم❑

وتموتلميذةتلميذ(10000)تعدادهاعينةاختيارتمالابتدائيةالمدارستلاميذبينالجياردياطفيليعنللتحري▪

إعادةتمسنةبعدوتلميذةوتلميذ(1500)بالطفيليمنهمالمصابينعددفكانالدراسةبدءعندجميعافحصهم

وكإجراء.ايضابالطفيليمصابامنهم(650)إنفوجدالدراسةبدءعندمصابينغيركانواالذينعلىالفحص

.الدراسةنهايةعندالشفاءاكتسبوافقطمنهم(%60)إنإلاالمصابينلجميعالعلاجإعطاءتمصحي

التلاميذ؟بينالإصابةمدىعنعبر▪

؟؟لماذافعلاجديدةالأوليالفحصبعداكتشفتالتيالإصاباتجميعتكونأنيمكنهل▪
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ع علم الوبائياتانوأ

التحليليالوبائياتعلم❑

يمكنريقهاطعنوبائيةدراسةبعملذلكوما،سببومامرضبينالعلاقةعنمحددةفرضيةباختباريعُنىو▪

.دراستهماالمرادالمرضوالتعرضبينالعلاقةإيجاديتمأن

:عادةالمستخدمةالبحثطرق▪

القرينوالحالةدراسةالأتراب،دراسة

أمثلة▪

جماعيهتجريبيه،دراسة
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ع علم الوبائياتانوأ

مثال–التحليليالوبائياتعلم❑

214والرئةبسرطان"مصابا"شخصا136دراسةتمالرئةوسرطانالتدخينبينالعلاقةدراسةلغرض▪

التدخينادةععنالمجموعتيناستجوابتموقدبالسرطانمصابينغيرولكنهموالجنسبالعمر"مشابها"شخصا

:يليكماالنتائجفكانتالمرضتشخيصوقبلالسابقفيبينهم

                       
                                     

     65 63 
       71 151 
        136 214 
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ع علم الوبائياتانوأ

النتائجحليلت–التحليليالوبائياتعلم❑

.أعلاهالجدولفيالمعلوماتعرض.1

الضابطةوالعينةالمرضىبينللمدخنينالمئويةالنسبةحساب.2

%47.8=100*65/136المدخـــــنينالمرضىنسبة

%29.4=100*63/214الضابطةالعينةفيالمدخنيننسبة

بينالرئةبسرطانالإصابةاحتمالإن،الرئةبسرطانالمصابينبينشيوعاأكثركانالتدخينإنيتضححيث

المدخنينغيربينضعفهامنأكثرالمدخنين

                       
                                     

     65 63 
       71 151 
        136 214 

 

65*151 
 =                        =             2.2 

71*63 
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ع علم الوبائياتانوأ

:أولايجبتحليليهدراسةلأجراء❑

البحثاجراءيجبأينمعرفة▪

عليهالسيطرةيجبماذامعرفة▪

الأولية(المعملية)الحقليةالأدلةمعالمتوافقةالنظريات(اختبار)صياغةعلىالمقدرة▪

التحليليالوبائياتعلميسبقأنبالضرورةيجبالوصفيالوبائياتعلم❑

فيالوصالوبائياتعلممنمتينأساستوفربدونالتحليليالوبائياتعلممنالانتقالالشائعةالأخطاءمن❑
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ع علم الوبائياتانوأ

 Infectious disease  Epidemiologyوبائيات الأمراض المعدية
Health care Epidemiologyوبائيات الرعاية الصحية

Pharmacoepidemiologyوبائيات علوم الدواء
Cancer epidemiologyوبائيات السرطان

Genetic epidemiologyالوبائيات الأمراض الجينية
Dermatoepidemiologyوبائيات الأمراض الجلدية
Geriatric epidemiologyوبائيات أمراض الشيخوخة
Nutrition epidemiologyوبائيات أمراض التغذية

Neuroepidemiologyوبائيات أمراض الجملة العصبية
Psychiatric epidemiologyوبائيات الأمراض العقلية
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العلاقة السببية

ً متغيرينحدوثتوافقعنيقال اوبطانمتراانهماعنهايقالالصدفةفعلمنانهاعلىتبريرهايمكنلابدرجةمتكررةوبصورةآنيا

.لااوسببيةصلةعلىالترابطهذاينطويوقداكثراومتغيرينبينوثيقةاحصائيةعلاقةهوالترابطاوفالتلازم.متلازمان

.ميزتينذاالإحصائيالترابطيكونهذاوعلى

ً لاالإحصائيالترابطيكون-أ في:مثالولإعطاءمحيرةاومربكةاخرىعواملاوعاملبفعلمتغيرينبينالترابطعنديحصلكماسببيا

:التاليةالنتائجعرضتالقلبلأمراضالمحتملةالاسبابحولدراسة

  قه ة س هلاكم  ل  ب         قلب م  ضم      ي    ف  تن ب      ول

هذافيواضحياحصائترابطفهناكالافرادقبلمنالمستهلكةالقهوةكميةزيادةمعبوضوحتزدادالسنويةالوفياتنسبةانيلاحظحيث
المثال

   1000ن ب     ف  ت  ك  (ك س)ك      قه ة      هلك  
4صف 
4010    م  

15فما فوق 40
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:الصفات الثلاث الرئيسية لأى مرض تحت الدراسة هي

الشخص❑

المكان❑

زمانال❑
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:الصفات الثلاث الرئيسية لأى مرض تحت الدراسة هي

:يشملالشخص❑

الجنسالعمر

الاقتصاديةالاجتماعيةالحالة

الوظيفةالتعليم

العرقالدخل

الوراثيالوصفالنوع

السلوك

العادات
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:الصفات الثلاث الرئيسية لأى مرض تحت الدراسة هي

المكان❑

(مفاجئانتشار–وباء–متوطن)؟(جائحة)الانتشارواسعأمجغرافيا  محصور▪

(متداخلهتأثيرات–رطوبة–حراره)المناختأثير▪

(الريف–المدينةحولعشوائيات–المدينة▪

.الطعامأوالمياهبمصدرالعلاقة▪

منفردهأمعديدةتجمعات▪
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:الصفات الثلاث الرئيسية لأى مرض تحت الدراسة هي

الزمان❑

.ثابتأممتغير▪

.بانتظامموزعهمتوطنهأموبائيةتجمعات▪

حدثت)قرني،موسميهالانتشار،النشوء،مصدر:الزمنيالتكرار▪

.مختلط،(زمنىقرنكلمره
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:التصاميم البحثية التي يستخدمها عالم الوبائيات

نوعيتصميم❑

كيفيتصميم❑

الملاحظةعلىمعتمدتصميم•

التجربةعلىمعتمدتصميم•

الأدلةتجميع❑
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:يستخدمها عالم الوبائياتالمقاييس التي 

التكرارقياس❑

التأثيرقياس❑

الجزئيالتأثير❑
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:المقاييس التي يستخدمها عالم الوبائيات

:يليكماالنسبيةوالمؤشراتبالقياساتالمجتمعصحةتوصف❑

وغيرهاالعامةالخصوبةونسبةالخامالولاداتنسبة:الخصوبةمؤشرات.1

الامراضشيوعأوانتشارنسبة/الامراضحدوثنسبة:الامراضمؤشرات.2

:منهاعديدةوهيالوفاةمؤشرات.3

الخامالوفياتنسبة•

الرضعوفياتنسبة•

الأمهاتوفياتنسبة•
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:المقاييس التي يستخدمها عالم الوبائيات

                                      ص   ت  و       ت                    لال    ة م   ة
   م     م       ] س   م لا[                                     

      1000 *                                                              =  نسبة ال  و          
[   Incidence rate                          م                 ]

                                     ص       نف          ونف                 

غيراتوالمتالمدىقصيرةوالأمراضالمرضأسبابدراسةفيومفيدةالمرضحدوثاحتماليةعلىللدلالةمفيدةنسبة:ملاحظة❑
الوقائيةالبرامجنجاحعلىالحكمفيوكذلكالموسمية
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:المقاييس التي يستخدمها عالم الوبائيات

.صابةالإعنالناتجةالوفياتوقلةوالعجزالمرضديمومةتعكسوزيادتهاالمجتمععلىوالمرضيالإداريالعبءتعكس:ملاحظة❑

مميتةوليستتماماتشفىلالأنهاالمجتمعفيتتراكمالتيالدمضغطوفرطالسكركداءالمزمنةالأمراضذلكعلىمثالوخير
.العلاجتحتطويلاتستمربلالإصابةحدوثبعدمباشرة

         ت                ة 
   م     م    و م  م    

 X 1000 ن ب    ن      و       =----------------------------  

   Prevalence rate                         ص   [         م    
    م                                   نف          ونف  
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:مفاهيم على عالم الوبائيات الإحاطة بها

.الأمراضمنالوقايةبطرقالمعرفةلضرورةذلكوالعامة،الصحة❑

.تشخيصهاوالأمراضتصنيفوتقسيملمعرفةذلكوالإكلينيكي،الطب❑

.الأمراضفيالأساسيةالبيولوجيةالمساراتلفهمذلكوالباثولوجيا،والفسيولوجياعلمي❑

.حدوثهتسبققدالتيالأخرىبالعواملعلاقتهوالمرضتواترأوتكرارلحسابذلكوالإحصاء،❑

.ظهورهكيفيةوالمرضلحوثالاجتماعيالسياقلفهمالاجتماعية،العلوم❑
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العلوم المعملية و الحقلية 

المعمليةالعلوم 

غالباً ما تعتمد على التجربة

تكون المتغيرات تحت سيطرة الباحث

تكون جميع المتغيرات معلومة

سهلة التكرار

تتسم النتائج بالصحة

معنى النتائج غير مؤكد بالنسبة للبشر

حاجة البيانات للمعاملات الإحصائية تكون قليلة

شديدة الحاجة إلى المعدات و التجهيزات 

الحقليةفي العلوم 

غالباً ما تعتمد على المشاهدة

تكون المتغيرات تحت سيطرة الطبيعة

بعض المتغيرات تكون غير معلومة

ً صعبة التكرار؛ كما أنه من المستحيل أن يتم  تكرارها حر فيا

أحياناً ما تكون النتائج غير مؤكدة

معنى النتائج واضح بالنسبة للبشر 

التحكم الإحصائي للبيانات في غاية الأهمية

تحتاج إلى عمل شاق 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:هيالظواهر الثلاث التي تتم دراستها في علم الوبائيات التحليلي

(العامل)المرضمسبب❑

(الوسيط)العائل❑

البيئة❑

العامل

العائل البيئة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:هيالظواهر الثلاث التي تتم دراستها في علم الوبائيات التحليلي

:يكونقد(العامل)المرضمسبب❑

غذائيةمواد▪

سموم▪

الحساسيةمسببات▪

إشعاع▪

بدنيةإصابة▪

دقيقةأحياء▪

نفسيةخبرات▪

العامل

العائل البيئة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:هيالظواهر الثلاث التي تتم دراستها في علم الوبائيات التحليلي

:بـــمتعلقة(الوسيط)العائل❑

الوراثيةأوالجينيةالعوامل•

المناعيةالحالة•

السن•

الشخصيالسلوك•

العامل

العائل البيئة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:هيالظواهر الثلاث التي تتم دراستها في علم الوبائيات التحليلي

البيئة❑

–بالمياهالأمداد–الازدحام–السكن)المعيشيالظروف•

(الصحيالصرف•

الجويالغلاف–المناخ•

الاتصالوسائل•

المرض(ناقل)بمسببالعائلتجمعالتيالبيئيةالظواهر•

العامل

العائل البيئة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:مبادئ علم الوبائيات

الأولالمبدئ❑

المعلوماتعلىمبنيعلمهوالوبائياتعلم•

:الثانيالمبدأ❑

المركبةالأنظمةمنبيئةخلالمنيعملالوبائياتعلم•

:الثالثالمبدأ❑

محترفهممارساتمنطقةهوالوبائياتعلمولكنعلميهمنظومهفقطليسالوبائياتعلم•
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:مبادئ علم الوبائيات

المعلوماتعلىمبنيعلمهوالوبائياتعلم-الأولالمبدئ❑

.القراراتلصناعةاستخدامهايتمالوبائياتعالميوفرهاالتيالبيانات•

:هدفصاحبعلمهوالوبائياتعلم•

والوفاهالإعاقات،،الأمراضمنالوقايةمثلالعليالصالحتوظيفهايتموالمعلوماتفالوسائل•

العامالنظرامعانتحتالوبائياتعلم•

نيممتهوبواسطةالأفراد،مستويعليالعامة،السياسةمستوىعلىالقراراتفيتؤثرالمعلومات•

الاجتماعيةالمسئوليةالصحة،



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

طرق الوبائياتتوفير المعلومات  

صناعة الاستدلالصناعة القرار 

التدخــــــــلالفعــــــــل    
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:مبادئ علم الوبائيات

المركبةالأنظمةمنبيئةخلالمنيعملالوبائياتعلم-الثانيالمبدأ❑

.التحليلثناءأالتغيراتمنالعديدنستخدمعندمحتىمبسطهنماذجعلىالتركيزفيتستمرالأسبابعنتحرياتنا•

.السببتحديدمنيقتربتحليلينظاملتوظيفوتحتاجمركبهبيئةفىتعملالمسببةالعوامل•

.الملائمبالاستدلالالقياميستطيعحتىمستوياتعدةعلىيعملأنيجبالوبائياتعالم•

فأعرأنأولاأريدولكنىالأمراضوتوزيعبأنواعفقطمهتمالستفأناالصحيالمركزهذافىيعملكطبيب•

المجالهذافيأجلهممنيفعلوالذيالعلاجيلأشرافييخضعونممنالسكرىبمرضالمصابينفرديهوبصفه
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:مبادئ علم الوبائيات

المركبةالأنظمةمنبيئةخلالمنيعملالوبائياتعلم-الثانيالمبدأ❑

نواتجبيئيةعوامل:السببعنالبحث•

نواتجبالصحةالعناية:التأثيرعنالبحث•
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:مبادئ علم الوبائيات

محترفهممارساتمنطقةهوالوبائياتعلمولكنعلميهمنظومهفقطليسالوبائياتعلم-الثالثالمبدأ❑

.للمحترفالشخصيةالمنفعهيتعدىبماالآخرينوجودتحسينهوالرئيسيهدفهاجتماعيقانونينشاط:الاحتراف

:الوبائياتعلم

صلبهصارمهعلميهقاعده▪

قويهأرضيهعلىمبنىثقافيجامعيلأعداديحتاج▪

عاماجتماعيميدانخلالمنالأهداف▪

فائقةبعنايهمحددهنماذجيستخدم▪

الاستدلال,التحليل,المشكلةلتحري▪
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الوبائيةالمميزاتبعضلهاصحيةعائدةكلإن❑

للاهتمامالمثيرةوالمفيدة

رالسفتذكرةدرجةحسبمقسمةالوفياتمعدلات

عابرةالعملاقةالسفينةهيوالتيتانيك،متنعلى

بجبلاصطدامهابعدغرقتالتيوالمحيطات،

1912العامفيجليدي

ذكور إناث أطفال المجموع

ىالطبقة الأول 67% 3% 0 38%

نيةالطبقة الثا 92% 14% 0 59%

الثةالطبقة الثا 84% 54% 66% 62%

المجموع 82% 26% 48% 62%



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

: خطوات إجراء البحث

(البحثمشكلةاختيار)وتعريفهاالمشكلةادراك:اولا  ❑

علوماتمخلالمناوالملاحظةنتيجةمابمشكلةالاحساسيكونانيفترضالعلميالبحثلأجراءالاساسيالحافزان

بحيثوابعادهاالمشكلةماهيةتحديديتمحيثذلكتؤشر

.العلميالبحثلأجراءحاجةهناكتكون-أ 

ممكنالعلميالبحثاجراءان-ب

المشكلةتذليلاوحلفيتساهمالعلميالبحثنتائجان-ت
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: خطوات إجراء البحث

:للبحثالعامالهدفوضع:ثانيا  ❑

البحث؟لماذا•

علمية؟اضافةفيسيساهمهل•

الامكانات؟استثمارتطويرفييساهمهل•

ماء؟خدمةاومؤسسةاداءفيخللكشففييساعدهل•

البحث؟عنهايسفرالتيالنتائجبسببعملهيمكنالذيما•
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: خطوات إجراء البحث

ويمكن.بالمشكلةالمتعلقةالعلميةالمادةمراجعة:المشكلةعنمعروفهوماحولالمعرفةاكتساب:ثالثا  ❑

:مصدرينمنالمعرفةعلىالحصول

.المتمرسونوالباحثونالخبراء-أ 

(العلميةوالنشراتوالمجلاتالكتب)العلميةوالمراجعالمصادر-ب 

:مجالينفيالباحثمعرفةزيادةفيالمعرفةاكتسابويساهم

.العلميللبحثالمختلفةالطرق-أ 

.آخرونباحثونمنهاتوصلالتيالنتائج-ب 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

: خطوات إجراء البحث

فرضياتهووضعلهالمحددةوالاغراضالبحثعنوانتحديد:رابعا  ❑

بعديهافالبحثيمكنهالتيوالمجالاتالبحثمشكلةحولالباحثلدىوضوحا  اكثرالصورةتصبحانالمتوقعمن

:عندئذفيستطيعالعلميةوالمصادرللمراجعجيدةمراجعة

.دقيقةبصورةالبحثعنوانتثبيت-أ 

يهاالالوصولالباحثيرغبالتيالنهاياتبدقةتصفعباراتوهيللبحثالمحددةالاغراضوتثبيتتحديد-ب 

:بحيثبوضوحوتصاغ

.للبحثالعامالهدفتترجم-

.فيهاغموضلاواضحةبعباراتتكتب-

.للقياسقابلةكميةبعباراتتكتب-
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: خطوات إجراء البحث

:يليماتحديديجبالمرحلةهذهفي.البحثووسائلطرائقتحديد:خامسا  ❑

تجريبيةاوتحليلية،وصفية:الدراسةنوع-أ 

الدراسةمجتمع-ب 

انتقائهاوكيفيةحجمهاالعينة،اطارجـ

البحثيتناولهاالتيوالعواملالمتغيراتوتعريفتحديد-د

المستعملةالمقاييسهـ

المعلوماتمصدر-و

المعلوماتلجمعالمطلوبةالاخرىوالمستلزماتوالادواتالطرائق-ز

دقتهامنوالتحققوتحليلهاالمعلوماتتسجيلكيفيةحـ

:التاليةالطرقبإحدىعليهاالحصوليمكنالمعلوماتانبالذكرالجديرومن

المباشرالاستجواباوالمراقبةاوالملاحظة-

التلفوناوالبريدبواسطة-

وغيرهاوالوثائقالسجلاتمنالمعلوماتاستقاءخلالمن-
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: خطوات إجراء البحث

اوليةكرةفاخذاجلمنصغيرةعينةعلىالبحثووسائلطرقتطبيقيتمحيث.تجريبياختباراجراء:سادسا  ❑

:عن

البحثاليهيحتاجالذيالزمن-أ 

وغيرهاللتجاربالمطلوبةالمهارات-ب 

ككلللبحثالتخمينيةالكلفةجـ

المتوقعةالاستجابةعدمحجم-د

كالاستبياناتالمعلوماتجمعوسيلةفيالضعفنقاطهـ

المعلوماتوجمعالرئيسيةالبحثاجراءعملية:سابعا  ❑

.يرهاوغورسومجداولبصيغةمفيدةمعلوماتالىالنتائجتحويليتمحيثإحصائياالمعلوماتتحليل:ثامنا  
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: خطوات إجراء البحث

ليععة مععع ويمكععن اازععاز الا ععام ال ععاا للب ععث ال لمععي المكتععول بالم تويععات التا. كتابععة الب ععث او الرسععالة او الا روحععة: تاسعع ا  ❑
.  هامش من المرونة التي تتطلبها كل حالة

        ب ث- 
 سم    ؤ ف  و    ؤ ف  -ب

 ـ  لاص 
 ث     ئج م    غ  ض       ة  لبمق م      ول    يف      كل  و  ه ف     م  لب ث و  ف  ئ           م - 
ـ م      ن   ة  ل         ل         ق -ه
  ح و ف  ل  ق و   س ئ         ل       ب ث.    ئق   ب ث-و
  ض  فص ل   ل   ئج ك   ول و س م م      ل ق  ل ه   و   ف     و مق    :      ئج- 

 ـ          و     م           ئق و     ئج
  س      ت و    ص  ت-ط
  ئ           و ق نظ م م     وم   -ي
   لا ق    و  ت-ك
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الأخطاء المحتملة في الدراسات الوبائية

لأمعرا  او ا تبر القياس الع قي  احع  دهع ال الب عو  ال لميعة الو ائيعة رنع  اكعراب تلعل الب عو  لم رفعة مع ا وقعو  وانت عام ا❑
.الأح ا  والظواهر المرتبطة بالص ة

مصادم ودنوا  الأخطاب 
ي ع   رنع  قيعاس وهو ان رال قيمة ال يب الذي يتم قياسه رن قيمته ال قيقية بف ل الص فة وح ها و : الخطأ ال  وائي  " : اولا

.نب ح وثهمن قياسها رلى الزمارة دو الزمهرة وسبب الخطأ ال  وائي هذا والذي من المست يل تز" تلل القيمة رلى رينة ب لا
.التباين البيولوكي للأفراد-د 
.للزمارة دو الزمهرة% 100كون القياس ق  تم رلى رينة ق  لا تكون ممثلة-ل 
.خطأ القياس_ ج

.ااختيامها كي تكون ممثلة لزمهومه. ومما اسار  في تقليل هذا النو  من الخطأ زيادة حزم ال ينة والاهتماا بم ايير
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الأخطاء المحتملة في الدراسات الوبائية

 Systematic error or Bias( الان رال)الخطأ المنهزي او الان ياز ": ثانيا❑

ول خطعأ فعي للخعروج بنتعائت تختلعن رعن القعيم ال قيقيعة دو نتيزعة حصع( مقصعود ) ا صل هذا النو  من الخطأ رن ما يوك  ميل 
:ا صل الخطأ المنهزي نتيزة ل امل دو دكثر مما يلي.اح  مفاصل الب ث ال لمي لم افطن له الباحث

 Selection Bias           لان ق ء .1
       م ه  و      م وي ص     م    م                           س  ي  لف         صهم             و     ه ة       م       
  ص           ك  ي         ه   لآ  ي        س  وي ص  هذ    ن ق ء غ         ئ     م    ك          م  م        هم  و   

.      س 
Confoundingالالتباس  1.

    و ـ  سـ ق    ـ  ة و ن   ن     و      م  ث  ث يف ـ     ـ  " وي ص     م   ظه   لا         ب     م  م  وم ض      ك نه   م          لا
(.م  ل  م  ض   قلب و        و س هلاك   قه ة)    هذ              م      م        لا  ت         
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الأخطاء المحتملة في الدراسات الوبائية

-:  ض   ق  قل       أ     ه  
.و  م    م  ل   ص  م      س    Randomization      ئ   -  

.   ي  م   ةو  م    م  ل   ص  م      س  كأ     س  ئ   Restriction   ق    -ب 
.و  م    م  ل   ص  م      س   Matching   ق بل  _ ج

و  م    م  ل   ص  م      س  وي ك    Stratification(   بق ت)   ـ       ق 
.      ل       ل م ت "   ق "   ل  ء    ه   ي  

 Statistical Control or Modellingهـ      ذ       ص ئ    
و  م    ة    م  ل    ل       ل م ت    يق  مب     و      يق     ل   

 Multiple regression             ف   ص ئ      ق   و م  ي لق  ل ه 
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Quality of Testsجودة الاختيارات 

 لــ  سل ــل  مــ      ــ   ــ  ة  ي     ــ   ي ــ   م  ــ  ء ــ س    ــ  ء و  صــ   ــ    ب ــ      ل  ــ  و ــ     قصــ   ــ    مــ  ض بــ      ــك       ــ 
-:      ت  و    ص ئ  م ه 

Validity  ص ء                     . 1

Predictive Value  ة      ؤ         . 2

Safety   لام  و  م                  . 3

Economic ن ف ض  و ملائ     كلف    . 4

Practicable   ه                     . 5

Availabilityو    ه                  . 6
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Quality of Testsجودة الاختيارات 

Validityالص قية    •

و                    ي ك     ب   م     يق   م       ء  سه وي       ص ء             ق  س  
"         ت      ب  م     ص ب     لا

X    100-------------------------=     س     

"        كل   ل ص ب     لا
.ويف      يك                     س      م        س     ه  ل قص      م  ض    ة وم    

 Specificity    ص   و     ع   

ب          غ      ص ب  " وه     ة          ل     يك   س  ب 
         ت      ب  م  ب   غ      ص ب  

X  100----------------------------=      ع   

        كل   غ      ص ب  
.    ب   ق  ء ت      ب    ك   ة " ويف      يك                  م       قص     م ض   ئ  غ     ئ           

.       ن         ض           " و      ص ء              ة    م  غ  ه   ب  
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Quality of Testsجودة الاختيارات 

 Predictive Valueقيمة التنبؤ •

"او سالبا" رن ما اكون موكبا" وت كس ق مة الاختبام رلى ان اكون صادقا

ر د ال الات الموكبة من بين المرضى
X  100-------------------------=  ق مة التنبؤ الموكبة     

ر د ال الات الموكبة الكلي في الاختيام 

ر د ال الات السالبة من بين الاص اب
X  100-------------------------=  ق مة التنبؤ السالبة     

ر د ال الات السالبة الكلي في الاختيام 

.وتتغير قيمة التنبؤ للاختيام باختلال نسبة انت ام المر  في المزتمع



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

المراجع 

  م     بص ة-كل      ب-     ب           ك          سك        - ل    ئ   مق م      لم      ئ  ت❑

  سك   ي   م   -    مه لص ه          ه   لم      ئ  ت س  ذ-     م    -نظ ة   م  لم      ئ  ت❑

  م     سك   ي  –      ن  ي        – لم      ئ  ت ❑

ي س          م      ة.      ئ  ت   لم  مق م ❑


