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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ضبط الجودة

دئالمباهذهتستند.الأغذيةصناعةفيوالجودةالسلامةمعالمحددةوالممارساتالمبادئ❑

:إلىوالممارسات

الحكوميةواللوائحالقوانين✓

.والمستهلكينالعملاءوتوقعاتمتطلباتوكذلك✓
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ضبط الجودة

ناعةصفيالعملياتتأثرتفقد،الأغذيةوسلامةالأغذيةجودةلأنشطةالأساسيةالحاجةإلىبالإضافة❑

:ذلكفيبما،السبعينياتمنذعواملبعدةالأغذية

(والإضافاتوالراحةالتغذيةمثل)للغذاءالمختلفةبالجوانبالمتعلقةالمستهلكتوقعات•

الغذاءبسلامةالمتعلقةالحوادث•

بيئيةمخاوف•

الحكوميةالتنظيميةالعملياتفيالتغييرات•

ومعالجتهاالأغذيةإنتاجفيالتتبعإمكانية•

التكنولوجيةالتغيرات•

المشتقةالأطعمة•

المشعةالأطعمة•

العضويةالأطعمة•

اقتصاديةعوامل•

الدوليةبالتجارةالمتعلقةالقضايا•

المتعلقةالغذائيالأمنمخاوف•

البيولوجيبالإرهاب
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ضبط الجودة

التيوالبرامجالأنظمةاستخدامخلالمنالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةمتطلباتمعالتعامليتم❑

:تشمل

الجودة،إدارة✓

الجودة،ضمان✓

جودة،رقابة✓

(HACCP)المخاطرلتحليلالحرجةالتحكمنقطةنظام✓

(GMPs)الجيدةالتصنيعوممارسات✓
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نطاق جودة الغذاء وسلامة الغذاء

هذا.شرابأوكطعاماستخدامهيقُصدمعالجأومعالجنصفأومعالجغيرعنصرأي"طعام"مصطلحيغطي❑

:يشمل

.شرابأوطعامفيمدمجمكونأي•

.المعالجةأوالتحضيرأوالتصنيعأثناءمباشربشكلالغذاءتلامسمادةوأي•

نتاجوالإالزراعيةالمنتجاتمنالأطعمةعلىالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةوممارساتمبادئتطبيقيتم،لذلك•

التصنيعومساعداتوالمكوناتالخامالموادوجميع؛للمستهلكينوالمجهزةالمصنعةالغذائيةالمنتجات؛الحيواني

الأطعمةتجاتمنتحضيرفيالمستخدمةالغذاءتلامسالتيوالأسطحالغذاءتلامسالتيوالتغليفالتعبئةومواد

.والمشروبات
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نطاق جودة الغذاء وسلامة الغذاء

.ةالمعدلأوالجديدةوالأطعمةالسوقفيبالفعلالموجودةالأطعمةالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةنطاقيشمل❑

ميموالتصالتصورمراحلفيوالسلامةالجودةمراعاةيجب،للسوقمعدلةأوجديدةأغذيةتطويريتمعندما❑

.والتطوير
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المسؤولية عن جودة الغذاء وسلامة الغذاء

فيماب،الغذائيالنظامقطاعاتجميعقبلمنالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةعنالشاملةالمسؤوليةتقاسميتم❑

.عامبشكلوالمستهلكين،الحكوميةالتنظيميةوالهيئات،المختلفةالأغذيةصناعةقطاعاتذلك

جميعتلبييالتبالأطعمةوالمستهلكينالعملاءتزويدعنوالأخلاقيةالقانونيةالمسؤوليةالأغذيةصناعةتتحمل❑

.بهاالمعمولوالسلامةالجودةمتطلبات

عاتقعلىوالأنظمةالبرامجلهذهالفعالوالاستخدامالتنفيذعنالشاملةالمسؤوليةتقع،أغذيةشركةداخل❑

.العلياالإدارة
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الحكومة

كللاستهلاصالحةالأطعمةأنلضمانمصممةغذائيةوأنظمةقوانينالعالمأنحاءجميعفيالحكوماتسنت❑

.البشري

أوفالتحريعنالناتجالخداعومنالآمنةغيرالأطعمةعنالناجمالضررمنالمستهلكينالقوانينهذهتحمي❑

.الأغذيةجودةخصائصببعضيتعلقفيماالغش

إلىونيالقانالإطارهذايهدف؛الغذائيةواللوائحالقوانينهذهلتطبيقمختلفةوكالاتالحكوماتأنشأتكما❑

.وجودتهاالأغذيةسلامةفيبالثقةالمستهلكينتزويد
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التمييز بين جودة الغذاء وسلامة الغذاء

الأغذيةناعةصلمهنيينالمهمفمن،بالتبادلالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةمصطلحياستخداميتمماغالباًبينما❑

.بينهماالتمييز

.الغذاءبخصائصالمتعلقةالمحددةالمتطلباتجميعاستيفاءمدى:الغذاءجودة❑

تكونأنحتمليالتيالخصائصأوبالخصائصتحديدًاالمتعلقةالمتطلباتتلكاستيفاءمدىهي:الغذاءسلامة❑

.الإصابةأوالمرضتسببأوبالصحةضارة
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التمييز بين جودة الغذاء وسلامة الغذاء

(القولونيةاالبكتيري،الكليةالبكتيرياعدد،المثالسبيلعلى)الغذاءجودةخصائصبعضاستخداميمكن❑

.الأغذيةسلامةخصائصالتحديدوجهعلىتعتبرلاأنهامنالرغمعلى،الأغذيةلسلامةكمؤشرات

لأكبراالأهميةإلىالأولالمقامفيذلكويرجع،بهالقياميجبالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةبينالتمييزهذا❑

.الأغذيةتنقلهاالتيالإصاباتأوالأمراضمنالمستهلكينلحمايةإيلاؤهايجبالتي

.الغذاءجودةمتطلباتمعتتوافقلاتلقائياًالأغذيةسلامةمتطلباتمعتتوافقلاالتيالأطعمة❑

لجودةامتطلباتمعيتوافقلاولكنه،الأغذيةسلامةمتطلباتمعالغذاءيتوافقأنيمكن،أخرىناحيةمن❑

.الأخرى
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سلامة الغذاء كجزء من جودة الغذاء

نضمابرامجضمنالمحددةالأنشطةفيالأغذيةسلامةوممارساتمبادئدمجدائمًاتم،الأغذيةصناعةفي❑

نمكلاً والأنظمةالبرامجهذهتتناولأنيمكن،لذلك؛الجودةإدارةأنظمةضمنأو،الجودةمراقبةأوالجودة

.واحدوقتفيالأغذيةوسلامةالأغذيةجودة

عةمجموإلىالأغذيةشركاتبعضفيالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليللأنظمةالأحدثالاستخدامأدى❑

.الأغذيةلسلامةخاصبشكلالمخصصةالأنشطةمنجيدًامحددة
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جودة الغذاء

.الغذاءبخصائصالمتعلقةالمحددةالمتطلباتجميعاستيفاءمدىهيالغذاءجودة❑

:هي،الأغذيةسلامةخصائصباستثناء،الغذاءجودةلخصائصالشائعةالأمثلة❑

(الحجمأوالوزن،المثالسبيلعلى)المعلنةالصافيةأوالإجماليةالكمية•الغذاءهوية•

راستقرا•اللزوجة•الملمس•رائحة•نكهة•(واللونوالشكلالحجممثل)المظهر•المحددةالغذاءمكونات•

العلاماتوضع•التغليف•الغش•النزاهة•للإنسانكغذاءلاستخدامهامناسبة•الصلاحيةمدة
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جودة الغذاء

فيالغذاءشلفاعتباريمكن،المثالسبيلعلى.الغذاءولوائحقوانينفيهذهالجودةخصائصبعضتغطيةيتم❑

تحريفاً،التسميةدعاوىأوالمعلنةالمكوناتأوالمعلنةالكميةأوالهويةبمعيارالمتعلقةالتنظيميةالمتطلباتتلبية

.الاحتيالأوالتجاريةللعلامةإساءةأو

أوالمرضإلىتؤديأنيمكنناتجةضارةمادةأيوجودعدممعتحللهاأوتلفهاأوالأطعمةتلفاعتباريمكن❑

.الصحةاييرمعأوالبشريللاستخدامالملاءمةأساسعلىالغذاءجودةمتطلباتتلبيةفيفشلأنهعلى،الإصابة
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جودة الغذاء

ضارةرورةبالضليستالتيالدخيلةالموادأوالغريبةالموادمنالمقبولةغيرالمستوياتاعتبارأيضًايمكن❑

.الأغذيةجودةمتطلباتتلبيةفيفشلأنهاعلىضررًاتسببلاأوبالصحة

Codexالغذائيالدستوريعرّف❑ Alimentariusأنهعلى(الأغذيةسلامةعنيختلف)الغذاءملاءمةمصطلح

الملاءمةاءالغذملاءمةمعاييرتشمل؛منهالمقصودللاستخداموفقاًالبشريللاستهلاكمقبولالغذاءأنضمان

.الغريبةوالمواد،والصلاحية،البشريللاستخدام
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الغذاءجودةوبرامجنظم

مانضوبرامج،الجودةلمراقبةأساسيةبرامج،الأخرىالصناعاتمنالعديدمثل،الأغذيةصناعةاستخدمت❑

؛الغذاءجودةلتحقيقجهودهافي،تعقيدًاالأكثرالجودةإدارةوأنظمةالجودة

ISOالجودةإدارةنظاممعيارالأغذيةشركاتبعضتستخدم❑ 9000.

.الأغذيةلسلامةخاصبشكلمخصصةمكوناتوالأنظمةالبرامجهذهتتضمنأنيمكن❑

صناعةفيالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلونظامالجيدةالتصنيعممارساتدمجيمكن،المثالسبيلعلى❑

لامةسبمخاطرالمتعلقةوالعملياتوالمنتجاتالموادفحصيكونأنيمكنأو،الجودةإدارةنظامأو،الأغذية

.الجودةمراقبةبرنامجمنجزءًاومراقبتهاالأغذية
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الغذاءجودةوبرامجنظم

:خلالمنمرضًاأوإصابةأوضررًايسببلنالغذاءأنضمانتحديديتم❑

،محددمقبولمستوىإلىتخفيضهاأو،الغذاءفيالموجودةالضارةالموادجميعمنالتخلصتمقدكانإذاما(1)

المقبولالمستوىتجاوزمنمنعهاأو

التيارساتالمممعيتوافقبماللرقابةخاضعةصحيةظروفظلفيوتخزينهوتداولهتحضيرهتمقدالغذاءأن(2)

.الحكوميةاللوائحتحددها

.الغذاءسلامةعلىخطراتشكلالأطعمةفيالضارةالمواد❑

.الجيدالتصنيعممارساتمنوتخزينهومناولتهالغذاءلإعدادالمحددةوالممارساتالشروطتعتبر❑
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الغذاءمعايير

،ذلكومع؛وجودتهاالأغذيةسلامةمتطلباتأيضًاالأغذيةمعاييرتحدد،الأغذيةولوائحقوانينإلىبالإضافة❑

.قانونياًمطلباًليسفهو،الأغذيةلوائحمنجزءًاالأغذيةمعياريكنلمما

برنامجتنفيذويضبتفالغذائيالدستورهيئةتتمتع.الغذاءمعاييرعلىالأمثلةأفضلهيالغذائيالدستورمعايير❑

.العالميةالصحةومنظمة(الفاو)والزراعةالأغذيةمنظمةبينالمشتركالأغذيةمعايير

وسلامة،للأغذيةوملاءمتها،الأغذيةلجودةالمعاييرمنمجموعةوهو،الغذائيالدستورهذاعننتجوقد❑

حمايةإلىالأولالمقامفيوتهدفالعالمأنحاءجميعفيالبلدانقبلمنالغذائيةالمعاييرهذهاعتمادتم.الأغذية

.للأغذيةالدوليةالتجارةوتسهيلالمستهلكين
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يةالغذائللصناعاتالجودةوأنظمةالجودةبرامج

.الجودةوإدارةالجودةضمان،الجودةمراقبةهيالجودةوأنظمةبرامج،عامبشكل❑

فيولكن،الأغذيةصناعةفيفقطليسالأعمالمنظماتقبلمنواسعنطاقعلىوتستخدمبطبيعتهاعامةإنها❑

.العامالقطاعمؤسساتبعضفيوكذلك،الصناعةقطاعاتجميع

.إطارهاأوهيكلهاوتعقيدأنشطتهانطاقفيوالأنظمةالبرامجهذهتختلف❑

.ودةالجأنظمةمنتعقيدًاأكثرأنواعهيالجودةإدارةوأنظمة،الأساسيةالجودةبرامجهيالجودةمراقبةبرامج❑

.الأغذيةوسلامةالأغذيةجودةمتطلباتتحقيقهووالأنظمةالبرامجهذهمنالهدف،الأغذيةصناعةفي❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجودةوأنظمةالجودةبرامجبينالتمييز

ودةجمتطلباتاستيفاءمنللتأكدإجراؤهايتمالتيالأنشطةمنمجموعةأونشاطهو:الأغذيةصناعةجودةبرنامج❑

.الأغذيةوسلامةالأغذية

.والمستهلكينالعملاءقبلومنواللوائحالقوانينتحددها:الغذاءجودةمتطلبات❑

علاقاتوجودمع،الموثقةالأغذيةوسلامةالأغذيةجودةأنشطةمنمتكاملةمجموعةهو:الأغذيةصناعةجودةنظام❑

.المختلفةالأنشطةبينثابتةمتبادلة

.والسلامةالجودةمتطلباتبجميعيفيغذاءإنتاجعلىبالقدرةأغذيةشركةتزويدهوالجودةنظاممنالهدف❑

أنظمةعلىأمثلةهيالجودةإدارةوأنظمةالجودةضمانأنظمة؛الجودةلبرامجشائعةأمثلةهيالجودةمراقبةبرامج❑

.الجودة

.الغذائيةالموادصناعةفيواسعنطاقعلىالجودةوأنظمةالجودةبرامجمنكلاستخداميتم❑
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الجودةمراقبةبرامج
:منالجودةمراقبةبرنامجأنشطةتتكون❑

التفتيش-

اختبارات-

يراقب-

:بمرتبط

الخامالموادمراقبة-

العمليةتحكم-

النهائيةالمنتجاتمراقبة-
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الجودةمراقبةبرامج
بهاالوفاءتميوالسلامةالجودةمتطلباتكانتإذاماتحديدفيالأغذيةصناعةجودةمراقبةلبرامجالرئيسيالهدفيتمثل❑

.الأطعمةفيالعيوبأوالمخاطرمنمقبولةغيرمستوياتهناككانتإذامااكتشافخلالمن

العيبأوالخطرلإزالةتصنيعهإعادةأوالغذاءإصلاحيتمفقد،العيبأوالخطرمنمقبولغيرمستوىاكتشافتمإذا❑

.وإلغاءهتمامًارفضهيتمقدأو،بالمتطلباتيفيبحيث
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الجودةنظاممعايير

.الجودةنظاممتطلباتيصفمستندهوالجودةنظاممعيار❑

ISOالجودةإدارةنظاممعيار❑ 9001: .بهالمعترفالدوليالجودةنظاممعيارهو2000

.الوطنيالجودةلنظامكمعيارالدوليالمعيارهذارسمياًالبلدانمنالعديداعتمدت❑

بهاالخاصةالوطنيةالجودةنظاممعاييرالبلدانبعضطورت،الدوليالجودةنظاممعياراعتمادقبل❑
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ISOالجودةنظاممعايير 9000

ISOالجودةنظاممعاييرتطويرتم❑ قبلمنلاستخدامهاISO))القياسيللتوحيدالدوليةالمنظمةقبلمن9000

.الجودةإدارةنظاموتشغيلوتنفيذتطويرإلىتحتاجمنظمةأي

ISOالجودةنظاملمعاييركان❑ إصدارمنذعالمينطاقعلىالجودةأنشطةتطورعلىكبيرتأثير9000

.1987عامفيالمعاييرمنالأولىالمجموعة

ISOالجودةنظاممعاييرأنإلىالتقديراتتشير❑ حولمنظمةمليوننصفمنأكثرقبلمنتستخدم9000

.العالم
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ISOالجودةنظاممعايير 9000

ISOتحدد❑ 9001: لالخمنالجودةإدارةبنظامالاعترافإلىتسعىلمؤسسةالمتطلباتمنالأدنىالحد2000

.رسميةتسجيلعملية

ISOتستخدملا❑ 9004: هذانطاقيمتد.الجودةإدارةنظامأداءلتحسينإرشاداتتوفرولكنهاللتسجيل2000

ISOلمتطلباتالأدنىالحدمنبكثيرأبعدهوماإلىالدليل 9001: 2000.



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج

الموقع❑

للملوثاتادرمصتعدالتيالمواقعمنمقربةعلىتخزينهأوالغذاءمعالجةفيهايتمالتيالمبانيتكونألايجب

والآفاتالبيئية

أوةصناعيأنشطةبهاأو،الراكدةالمياهأوالنفاياتفيهاتتراكمالتيالمناطقفيغبارأودخانأوغزو

الظروفهذهمنأيوجودحالةفي.الأغذيةلتلوثمحتملةمصادرتكونقدالتيالأنشطةمنغيرهاأوزراعية

.الآفاتتفشيأومحتملتلوثأيمنللحمايةكافيةضماناتهناكتكونأنيجب،فيهاالمرغوبغير



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج
الارضيات❑

الراكدةالمياهمنعلوتصريفهاكاف  بشكلمنحدرةتخزينهأوالغذاءمعالجةفيهايتمالتيالمبانيأرضيةتكونأنيجب✓

للحمايةسبمنابشكلصيانتهاتتموأن،الغبارمنعليهاالسيطرةتتموأن،والحطامالنفاياتمنخاليةتكونوأن،

.بالآفاتالإصابةأوللتلوثمصدرًاتصبحأنمن

ةوأوعيوالأشجاروالشجيراتوالمروجالعشبمعالأراضيصيانةتتعاملأنيجب،الآفاتمنالحمايةأجلمن✓

الخارجيالمبنىمحيطعلىالحفاظيجب،الخصوصوجهعلى.الأرضعلىموجودةهياكلوأيالقمامةتخزين

.الآفاتجذبأوتكاثرلمنعجيدًا

تدخلأنيمكنالتيجواً المحمولةوالملوثاتللغبارمصادرتكونلابحيثوالطرقالسياراتمواقفصيانةيجب✓

.المبنى



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج
داخليالبناء❑

:والتخطيطالتصميم•

رادالأفبحركةوالمرافقوالخدماتوالمعداتالهياكلجميعوموقعالداخليالمبنىوتخطيطتصميميسمحأنيجب-

الموادلوثتتمنعبطريقة،والمنتجاتالموادوتخزين،والقمامةالنفاياتوحركة،والمنتجاتوالموادالهواءوتدفق،والمعدات

.المتبادلوالتلوثوالمنتجات

أنيجب.يالنهائالمنتجوتخزينوتحضيرهاالخامالموادوتخزينوالتعبئةللمعالجةمخصصةمناطقهناكتكونأنيجب-

.الأخرىالمعالجةأنشطةعنمنفصلةمناطقفيالمتبادلللتلوثمحتملةمصادرتعدالتيالمعالجةأنشطةتقع

يفلتنظكافيةومساحة،مرضبشكلمهامهملأداءالمصنعلموظفيكافيةعملمساحةالمبنىمخططيوفرأنيجب-

.الدوريةوالصيانةالتنظيفأجلمنإليهالوصوليمكنبحيثالمعداتموقعيكونأنيجب.الهياكلجميع



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج
:الهياكل•❑

والأبوابذوالنوافالعلويةوالهياكلوالأسقفوالجدرانالأرضياتمثلالمبانيهياكلجميعوبناءتصميميفيأنيجب-

.ذيةالأغمصانعإنشاءمتطلباتبجميعوالمصارفوالأنابيبالقنواتمثلالخدميةوالهياكلالمرافقوجميعوالسلالم

وسلسةةمنفذوغيرمتينةتكونأنويجبللتلوثمصادرالهياكلهذهوإنهاءبناءفيالمستخدمةالموادتكونألايجب-

.والصيانةالتنظيفوسهلة

لتنظيفاوظروفللمصنعالروتينيةالتشغيلظروفوالأرضياتالجدرانبناءفيالمستخدمةالموادتتحملأنيجب-

.الروتينيةوالتعقيم



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج
الزجاج❑

للمخاطررمصادالأغذيةمصانعفيللكسرالقابلالبلاستيكمثلبالزجاجالشبيهةأوالزجاجيةالموادتكونأنيمكن-

.المنتجتلوثإلىيؤديالذيللكسراحتماليوجدحيثالمعالجةمناطقفياستخدامهاعدمويجبالمادية

يةالكهربائالمصابيححمايةيجب.الكسرمنكافبشكلمحميةتكونأنيجبالموادهذهاستخداموجوبحالةفي-

.للتلوثمحتملاً مصدرًاكانتإذاالكسرمنالعلوية

التعليماتيتغطأنيجبزجاجيةسياسةفيالأغذيةمصنعفيبالزجاجالشبيهةوالموادالزجاجفيالتحكممعالجةيجب-

،واءوالأضالساعاتمثلعناصرفيبالزجاجالشبيهةوالموادالزجاجفيوالتحكم،الزجاجتكسرمعبالتعاملالخاصة

.الزجاجيةوالأوانيوالحاوياتالمقاييس
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GMPsبرامج
:والمفاصلالزوايا❑

منخاليةونتكأنيجب؛التنظيفوتسهيلالملوثاتتراكملمنعالهياكلجميعفيوالمفاصلالزواياتصميميجب-

.والفتحاتالشقوق

.التنظيفلتسهيلمصممةوالأرضياتالجدرانبينالوصلاتتكونأنيجب-

.بسهولةوتنظيفهاوالأسقفوالأرضياتالجدرانعلىالوصلاتغلقيجب-
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GMPsبرامج
:طوابق•

فيريفهاتصليتمالأخرىوالسوائلالصرفلمياهالمناسبالمنحدرمعولكن،مستوياًالأرضياتسطحيكونأنيجب

.التنظيفلتسهيلالشقوقمنوخاليةومتينةللتسربمانعةالأرضياتأسطحتكونأنيجب.المخصصةالمنافذ

:والأبوابالنوافذ•

تكونأنيجب.الآفاتدخوللمنعبشاشاتمزودةأوالغلقمحكمةالخارجيةالجدرانعلىالموجودةالنوافذتكونأنيجب

لمنع،إغلاقهاعندفتحاتأوفجواتبدونتكونأنويجب،دائمًامغلقةتظلأنويجب،الإغلاقذاتيةالخارجيةالأبواب

.المبنىإلىبهالمصرحغيرالدخوللمنعمغلقةالخارجيةالأبوابإبقاءيجب.الآفاتدخول
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GMPsبرامج
:التهوية•

أوهيكلأيعلىوالتكاثف،الجويالتلوثلمنعالمبنىأنحاءجميعفيللهواءوتبادلكافيةتهويةهناكتكونأنيجب-

.الغباروتراكم،معدات

.الحشراتأنواعوبعضالعفننمولمنعالعاليةالرطوبةتجنبيجب-

.المتبادلتلوثهاأوالأطعمةتلوثإلىالهواءتدفقاتجاهيؤديألايجب-

.التلوثإلىتؤديلابطريقةالأخرىالهواءنفخومعداتالمراوحتشغيليجب،ذلكإلىبالإضافة-

.للتلوثصادرمتصبحولافعالةتكونبحيثواستبدالهاوصيانتهاالغبارومجمعاتالهواءمرشحاتوصيانةتنظيفيجب-
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GMPsبرامج
:الصحيالصرفأنظمة•

الأخرىتالنفايامعالصحيالصرفمياهتقاطعتمنعبحيثالصحيوالصرفالصحيالصرفأنظمةتصميميجب-

.للتلوثاحتمالأيلتجنبالمحطةمن

.الأخرىالسوائلأوالصرفمياهتراكمعدملضمانكاف  بشكلمنحدرةالمصارفتكونأنيجب-

نظامانةوصيتصميميمنعأنيجب.للتنظيفالسهلبالوصولالتصريفومصائدالمصارفموقعيسمحأنيجب-

.المبنىإلىالعادمةللمياهالعكسيالتدفقالصرف



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج

:والخراطيمالأنابيب•

.التكثيفمنخاليةالمياهأنابيبتكونأنيجب-

.العفنونموالتكثيفقطراتمنخاليةتكونأنويجبجيدبشكلالمعزولةالأنابيبصيانةيجب-

.الماءوقطراتالتسرباتمنخاليةالخراطيمووصلاتوالحنفياتالمياهصنابيرتكونأنيجب-

.استخدامهاعدمعندالمياهخراطيملتخزينخراطيمبكراتتوفيريجب-



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج

العملأماكنإلىالوصول❑

.لهمالمصرحغيرالأفرادوصوللمنعالأغذيةمصنعومخارجمداخلفيالتحكميجب

.المبنىخارجمنالخارجيةالأبوابتفتحألايجب

.فقطالمخصصةوالمخارجالمداخلاستخدامالأغذيةمصانعموظفيعلىيجب

.مخارجأوكمداخلوالشحنالاستلاممواقعالموظفونيستخدمألايجب

.الغذاءمصانعإلىالزواروصولفيالتحكميجب



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

GMPsبرامج
:والمراحيضالحمامات•

هاومعالجتومناولتهاالغذائيةالموادتخزينمناطقعنالخصوصوجهعلىوالمراحيضالحماماتفصليجب

اتوعلام،مغطاةقمامةوأوعية،المطلوبةاليدينغسلبمرافقمجهزةالحماماتتكونأنيجب.مباشرةفتحهاوعدم

.للموظفينتذكيربمثابةلتكونفهمهايسهل

:التغييرغرف•

والأحذيةلالعمملابسإلىالشخصيةالخارجيةملابسهملتغييرللموظفينمتاحةالتغييرغرفتكونأنيجب-

والأحذيةبسالملالتخزينللموظفينمناسبةتخزينرفوفأوبخزائنمجهزةالتغييرغرفتكونأنيجب.المخصصة

.مغطاةقمامةوأوعية،المتسخةالعمللملابسأوعيةمع،الأخرىالشخصيةوالأشياء

.التنظيفالتغييرغرففيالتخزينورفوفالخزائنومكانتصميميسهلأنيجب-
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GMPsبرامج
الموظفينمرافق

:اليدينغسل•

ربللشصالحةجاريةمياهمع،المناسبةالمواقعفيإليهاالوصوليمكنالأيديلغسلمحطاتهناكتكونأنيجب-

لوازمأوالصحيةالأيديتجفيفمعداتأو،الأيديوتعقيمتنظيفموادمنذلكغيرأوصابونأو،مناسبةحرارةبدرجة

.الحاجةحسبوتجفيفهاالأيديلغسل

.ةالمغسولالأيديتلوثإعادةمنللحمايةمصممةاليدينغسلمحطاتفيالمياهفيالتحكمأجهزةتكونأنيجب-

.المستخدمةللمناشفمغطىقمامةوعاءتوفيرفيجب،اليدويالتجفيففيمنهاالتخلصيمكنمنشفةاستخدامتمإذا-

.اليدينبغسلالموظفينلتذكيرالأيديغسلمحطاتفيفهمهايسهللافتاتوضعيجب-
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GMPsبرامج

:والاستراحةالغداءغرف•

.للموظفينواستراحةطعامغرفتخصيصيجب-

.مغطاةقمامةوأوعيةالموظفينلأطعمةالغذاءتخزينومرافقمناسبةبأجهزةالغداءغرفتجهيزيجب-

توفيرجبيلذلكالمخصصةالأماكنعلىيقتصرأنيجب،والاستراحةالغداءغرففيبالتدخينالسماححالةفي-

.السجائرمنافض
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GMPsبرامج

والتعقيمالتنظيفمرافق

.عقيموالتالتنظيفأنشطةلجميعالمطلوبةوالضغطالحرارةدرجاتفيالصالحةالجاريةالمياهتوفيريجب-

.والتعقيمللتنظيفاللازمةوالأدواتالمعداتتوفيريجب-

حديدهاتيجبوالأوانيالأغذيةتجهيزومعداتللأغذيةالملامسةالأسطحتنظيففيالمستخدمةوالأدواتالمعدات-

.والجدراناتالأرضيمثلالمبانيهياكلتنظيففيالمستخدمةتلكعنمنفصلةتكونبحيثمناسببشكلوتخزينها

.عمالالاستقيدتكونلاعندماوتخزينهاالتنظيفوأدواتمعداتلتنظيفمخصصةمناطقهناكتكونأنيجب-
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GMPsبرامج
التخزينمرافق❑

أويةالأوعأوالخزاناتأوالصوامعأوالتخزينغرفأوالمستودعاتمثلومناسبةكافيةمرافقهناكتكونأنيجب-

أوعهاتصنيإعادةالمرادالمنتجاتأوالتغليفموادأوالمكوناتأوالخامالموادلتخزين،الحاوياتمنغيرهاأوالصناديق

.الغذائيةغيرالكيميائيةوالموادالتنظيفوموادالنهائيةوالمنتجاتالمصنعةشبهوالمنتجاتتدويرهاإعادة

موادووالمكوناتالخامالموادمنآفاتأومتبادلتلوثأوتلوثوجودعدملضمانهذهالتخزينمرافقتصميميجب-

.التخزينأثناءوالمنتهيةالمصنعةشبهوالمنتجاتوالتغليفالتعبئة

.الغذائيةغيرالكيميائيةالموادعنالغذائيةالموادلفصلمنفصلةتخزينمرافقهناكتكونأنيجب-

لمستخدمةاالغياروقطعوالموادوالأدواتالخاملةالأغذيةتجهيزلمعداتمناسبةتخزينمرافقأيضًاهناكتكونأنيجب-

.وصيانتهاالمعداتلإصلاح
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GMPsبرامج

وتخزينهاالنفاياتجمعمرافق

لحينمؤقتاًوتخزينهاوالقمامةالنفاياتلجمع،الأمرلزمإذا،أغطيةذاتمخصصةحاوياتهناكيكونأنيجب-

.منهاالتخلص

حالةفيهاعليوتحافظللنافذةمنفذةوغيرمتينةموادمنمصنوعةتكونوأن،صحيحبشكلالحاوياتهذهتحديديجب-

.صحية

.المخلفاتحاوياتمنتسربوجودعدم-

الإصابةأوللتلوثمصادرتكونلابحيثالمبنىخارجالأرضعلىالموجودةالنفاياتجمعحاوياتعلىالحفاظيجب-

.بالآفات
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GMPsبرامج
الماء

:المياهإمدادات•

فيلاستخدامها،المرغوبةوالضغطالحرارةدرجاتفي،الشربمياهمنكافيةإمداداتهناكيكونأنيجب-

.لمياهلوالضغطالحرارةدرجةمتطلباتتحقيقلضمانمرافقهناكتكونأنيجب-.والتنظيفالمعالجةعمليات

:المياهجودة•

معالمياهودةجتتوافقأنيجب.الأغذيةمصانعوتنظيفتجهيزعملياتجميعفيفقطالشربمياهاستخداميجب-

المعمولالحكوميةئاتللهيوالفيزيائيةوالكيميائيةالميكروبيولوجيةالمواصفاتعلىبناءً الشرببمياهالخاصةالإرشادات

نتائجبسجلاتالاحتفاظيجب؛المواصفاتهذهمعيتوافقكانإذامالتحديددوريبشكلالماءاختباريجب-.بها

.المياهجودةاختبار
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GMPsبرامج

سجلاتبالاحتفاظيجب؛مناسببشكلوصيانتهامراقبتهافيجب،المبنىفيموجودةالمياهمعالجةمرافقكانتإذا

معبةالمطلوالضوابطعلىالمياهتدويرلإعادةالمصممةالمياهمعالجةعملياتتحتويأنيجب.المياهمعالجةلأنشطة

.تدويرهاالمعادالمياهجودةلمواصفاتالامتثاللإثباتالمناسبةالسجلات

التيلحاوياتاتحديديجب.الأغذيةمصانعفيالمستخدمةالمياهلمعالجةفقطالمعتمدةالكيميائيةالمواداستخداميجب

محتملثتلوأيالتخزينومكانظروفهاتمنعأنويجب،الملصقاتبواسطةالمياهلمعالجةكيميائيةموادعلىتحتوي

.للأغذيةالملامسةالأسطحأوللأغذية
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GMPsبرامج

والبخارالثلج❑

منلحمايةلوتخزينهمناولتهويجبللشربصالحةمياهمنمصنوعًاالأغذيةمصانعفيالمستخدمالثلجيكونأنيجب

.التلوث

.الشربمياهمنللأغذيةالملامسةالأسطحأوالغذاءيلامسالذيالبخاريتولدأنيجب

الموادهذهيفالتحكميجب؛الأغراضلهذهالبخارتولدالتيالغلاياتفيفقطالمعتمدةالكيميائيةالمواداستخداميجب

.المياهلمعالجةالكيميائيةللموادموصوفهوكمامماثلةبطريقةالكيميائية
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HACCPتعريف

ومنظمالعلمعلىقائمنهجهو(CAC،1993)الغذائيالدستورلهيئةوفقاً،الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظام

لتقييمأداةاإنه،الخصوصوجهعلى.بمكافحتهاالخاصةوالتدابيرالتصنيععملياتفيالمحددةالمخاطرمنكللتحديد

ظهوردمعلضمانالنهائيالمنتجاختبارعلىالاعتمادمنبدلاً المشكلاتمنععلىتركزتحكمأنظمةوإنشاءالمخاطر

.مشكلة

الاستهلاكإلىيالأولالإنتاجمنالغذائيةالسلسلةمراحلجميعفيالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامتطبيقيمكن

،الغذاءسلامةتعزيزإلىبالإضافة.الإنسانصحةعلىالمخاطرعلىالعلميةبالأدلةتنفيذهيسترشدأنويجب،النهائي

منلتفتيشافيالمساعدةالمثالسبيلعلى،مهمةأخرىفوائدالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظاميوفرأنيمكن

.المشترينثقةزيادةخلالمنالدوليةالتجارةوتعزيزالتنظيميةالسلطاتقبل
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HACCPتعريف

كما.لعاملةاوالقوىالإدارةومشاركةالكاملالالتزامالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليللنظامالناجحالتطبيقيتطلب

الأحياءوعلميةالأغذوتجهيز،البيطريةوالصحة،الزراعيةالهندسةفيالخبرةيشملقدالتخصصاتمتعددنهجًايتطلب

أنيجب،لكذعلىعلاوة.الخاصةللدراسةوفقاً،والهندسةوالكيمياء،والبيئيةالعامةالصحةوجوانب،والطب،الدقيقة

.الوقتمن٪100بنسبةالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامعلىالحفاظلضمانالجودةلإدارةنظامهناكيكون

ISOسلسلةنهجاستخدامخلالمنالأخيرالجانبهذاضمانيمكن Surak)التحكمنقاطلتلبية9000 and Simpson،

ISOمتطلباتفيالنظريتملنولكن،(1994 .الحاليالمشروعأثناء9000
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HACCPتعريف

رجةالحالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظاميتكون

مكوناتثلاثةمنبيلسبريشركةطورتهالذي

:رئيسية

ةالمرتبطالمخاطروتقييمالمخاطرتحديد-

.غذائيمنتجبإنتاج

منللتخلصCCPsالحرجةالتحكمنقاطتحديد-

.النهائيالمنتجمنالمحددةالمخاطر

.الحرجةالمراقبةنقاطلمراقبةنظامإقامة-
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HACCPتطبيق

التحكمونقاطاطرالمختحليللنظامالسبعةالمبادئإلىتستندمكتوبةوثيقةهيالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلخطة

قبلأوليةمهامستإنجازيجب.أوليكدليلالعامةHACCPخططاستخداميمكن؛والعمليةبالمنتجخاصةوهي،الحرجة

:وتنفيذهاالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلخطةوضع

HACCPفريقتجميع.1

نظامتطويرلاللازمةالفنيةالخبرةيوفروأنوالعمليةللمنتجالمناسبةالتخصصاتمختلفالفريقيمثلأنيجب

HACCPالتحكمقاطونالمخاطرتحليلخطةمنوالتحققوالتنفيذالتخطيطعنمسؤولاً الفريقهذاسيكون.وفعالشامل

.الحرجة
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HACCPتطبيق

،(الغذاءاتمكون)التركيبمثلالصلةذاتالمعلوماتذلكفيبما،المنتجالفريقيصفأنيجب:المنتجاتوصف.2

الساكنة/الميكروبيةالمبيداتوالمعالجات،المعالجةوطرق،pHوAwذلكفيبماالكيميائي/الفيزيائيوالهيكل

الغذائيةالموادعتوزيفيهايتمالتيالحالةووالتغليفوالتعبئة،(والتدخين،والتنقية،والتجميد،الحراريةالمعالجة)

.(الأرففعلىمستقرة،مجمدة،مبردة)

،ورةالخطعاليةمجموعاتأيملاحظةيمكنبحيث،المنتجمستهلكيتحديديجب:الاستخداممنالغرضتحديد.3

.المستشفىمرضىأوالمسنينرعايةودارالشيخوخةوطبالرضعمثل

يغطيتدفقمخططتطويرHACCPالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلفريقعلىيجب:التدفقمخططإنشاء.4

.العمليةتدفقيوضحبسيطكتلةمخططفيالعمليةويصف،العمليةخطواتجميع



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

HACCPتطبيق

الموقعفيالتدفقمخططتأكيد.5

دقيقةالتدفقمخططفيالخطواتجميعأنمنHACCPالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلفريقيتحققأنيجب

.مناسببشكلومدرجة

المطلوبةالبرامجتقييم.6

ويتمصحيحكلبشتعمل،الجيدةالتصنيعممارساتبرامججميعذلكفيبما،مسبقاًالمطلوبةالبرامججميعأنتحديد

كاف  بشكلوتقييمهاصيانتها
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:التاليةالسبعةالمبادئمنHACCPالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظاميتكون❑

للمخاطرتحليلإجراء-

CCPsالحرجةالتحكمنقاطتحديد-

حرجةحدودوضع-

CCPمراقبةإجراءاتوضع-

.للمراقبةعتخضلامعينةمراقبةنقطةأنإلىالمراقبةتشيرعندمااتخاذهايتعينالتيالتصحيحيةالإجراءاتحدد-

.فعالبشكليعملالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامأنمنللتأكدللتحققإجراءاتوضع-

.وتطبيقهاالمبادئلهذهالمناسبةوالسجلاتالإجراءاتبجميعالمتعلقةالوثائقإنشاء-
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HACCPتطبيق

للمخاطرتحليلإجراء:الأولالمبدأ❑

.المخاطروتقييمالمخاطرتحديد:مرحلتينالمخاطرتحليلإجراءعمليةتتضمن

المخاطرتحديد.1

الخامالمكوناتمن،المنتجمعالجةخطواتجميعبمراجعةHACCPالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلفريقيقوم

،المحتملةفيزيائيةوالوالكيميائيةالبيولوجيةبالمخاطرقائمةالفريقيضع،المراجعةهذهعلىبناءً .المستهلكاستخدامإلى

.الإنتاجعمليةفيخطوةكلفيفيهاالتحكمأوزيادتهاأوإدخالهايمكنوالتي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

HACCPتطبيق

للمخاطرتحليلإجراء:الأولالمبدأ❑

.المخاطروتقييمالمخاطرتحديد:مرحلتينالمخاطرتحليلإجراءعمليةتتضمن

المخاطرتقييم.2

المخاطرلتحليخطةفيمعالجتهايجبالتيالمحتملةالمخاطرالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلفريقيقررثم

ونقاطلمخاطراتحليلفريقينظرثم.المحتملوحدوثهالمحتملالخطرشدةعلىالتقييمهذايعتمد.الحرجةالتحكمونقاط

تدبيرمنأكثرإلىاجةحهناكتكونقد.خطربكليتعلقفيماتطبيقهاينبغيأويمكنالتيالتحكمتدابيرفيالحرجةالتحكم

.محددتحكمتدبيرخلالمنواحدخطرمنأكثرفيالتحكمويمكن،معين(مخاطر)خطرفيللتحكمواحدتحكم
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:العمليةفيCCPsالحرجةالتحكمنقاطتحديد:2المبدأ❑

أوةالأغذيسلامةمخاطرعلىالقضاءأولمنعضروريةوهيالتحكمتطبيقخلالهامنيمكنكخطوةCCPتعريفيتم

فيالإصابةوأالمرضتسببأنمعقولبشكلالمحتملمنالتيالمحتملةالمخاطرمعالجةيجب.مقبولمستوىإلىتقليلها

.الحرجةالتحكمنقاطتحديدعندسيطرتهاغياب
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HACCPتطبيق

:تحديدهاتمالتيالضعفنقاطمننقطةبكلالمرتبطةللوقايةحرجةحدودوضع:3المبدأ❑

أوكيميائيأوجيبيولوبارامترفيالتحكمخلالهامنيجبالتيوالدنياالقصوىالقيمأنهاعلىالحرجةالحدودتعريفيتم

.مقبولتوىمسإلىمنهاالتقليلأوعليهاالقضاءأوالأغذيةسلامةعلىمخاطرحدوثلمنعنقطةمراقبةنقطةعندفيزيائي

الحدودبينخلطالعدميجب؛الحرجةالتحكمنقطةفيالآمنةوغيرالآمنةالتشغيلظروفبينللتمييزالحدودهذهتسُتخدم

.الأغذيةسلامةغيرأخرىلأسبابالمستخدمةالتشغيليةوالقيودالحرجة

يائيةالفيزوالأبعادوالوقتالحرارةدرجةمثلمعلماتتشملوقدعلميةأسسعلىقائمةالحرجةالحدودتكونأنيجب

متاحالوالكلورالملحوتركيزللمعايرةالقابلةوالحموضةالحموضةودرجةالماءونشاطالرطوبةومستوىوالرطوبة

.المرئيوالمظهرالرائحةمثلالحسيةوالمعلوماتالحافظةوالموادواللزوجة
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المراقبةإجراءاتوضع:4المبدأ❑

تسلسلعنبارةعالمراقبة.السيطرةعلىوالحفاظالعمليةلتعديلالمراقبةنتائجلاستخدامإجراءاتوضعالمبدأهذايتضمن

سجلتاجوإن،السيطرةتحتالعمليةكانتإذاماتقييمأجلمناتصالنقطةكلفيالقياساتأوالملاحظاتمنلهمخطط

:أغراضثلاثةالرصديخدم.التحققفيالمستقبليللاستخدامدقيق

لإعادةإجراءاتخاذعندئذ  فيمكن،السيطرةفقداننحواتجاهوجودعلىمؤشرهناككانوإذا،النظامتشغيليتتبع-

.الحرجالحدعنانحرافحدوثقبلالسيطرةإلىالعملية

.رجالحالحدتلبيةعدمأوتجاوزأي،الحرجةالتحكمنقطةفيوانحرافالسيطرةفقدانهناكيكونمتىتحدد-

.HACCPخطةمنالتحققفيلاستخدامهامكتوبةوثائقتوفر-
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المحددالحرجالحدعنانحرافوجودإلىالمراقبةتشيرعندمااتخاذهيجبتصحيحيإجراءوضع:5المبدأ❑

ناكهيكونعندما.المستهلكينإلىالوصولمنخطرةتكونقدالتيالأغذيةمنعهوالتصحيحيالإجراءمنالغرض

:يةالتالالعناصرتتضمنأنويجبضروريةالتصحيحيةالإجراءاتتكون،الموضوعةالحرجةالحدودعنانحراف

.الطبيعيوضعهاإلىCCPعودةمنللتأكدالامتثالعدمسببوتصحيحتحديد-

.المطابقغيرالمنتجفيالتصرفتحديد-

.اتخاذهاتمالتيالتصحيحيةالإجراءاتبسجلاتالاحتفاظ-
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صحيحبشكليعملHACCPنظامأنمنللتحققإجراءاتوضع:6المبدأ❑

.للخطةقاًوفيعملالنظاموأنالخطةصلاحيةتحددالتي،المراقبةبخلاف،الأنشطةتلكأنهعلىالتحققتعريفيتم

منكرمبوقتفيالضماناتوضعيتمحيث،النهائيالمنتجعلىالاختباراتمنالقليلالفعالHACCPنظاميتطلب

،الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليللخطةالمتكررةالمراجعةعلىالاعتمادالشركاتعلىيجب،وبالتالي.العملية

قاطنمراقبةسجلاتومراجعة،صحيحبشكلالحرجةالمراقبةونقاطالمخاطرتحليلنظامخطةاتباعمنوالتحقق

خطةمنقالتحقالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظاممنسقعلىيجب.التصحيحيةوالإجراءاتوالتحكمالمراقبة

الشاملالسنويالتحققيشملأنيجب.الخطةفيتغييراتأيإجراءبعدأوالسنةفيواحدةمرةالمخاطرتحليلنظام

.المصنعمديرقبلمنومراجعةمستقلاً خبيرًاHACCPالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليللنظام
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:الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامتوثقالتيالسجلاتلحفظفعالةإجراءاتوضع:7المبدأ❑

فيملففيبالسجلاتالاحتفاظيتموأنجيدًاموثقةبأكملهاالحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامخطةتكونأنالمهممن

التحكمونقاطاطرالمختحليلنظاملمبادئوفقاًالغذاءسلامةتحقيقعلىدليلاً التنظيمجيدةالسجلاتتقدم.الغذائيةالمؤسسة

:يليماالسجلاتتتضمنأنيجب.الحرجة

ووصف،ةالحرجالتحكمونقاطالمخاطرتحليلفريقمسؤولياتذلكفيبما،الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامخطة

ونقاطاطرالمختحليللخطةملخصجدول،منهالتحققتمتدفقمخطط؛والمستهلكينالمقصودوالاستخداموتوزيعهاالأغذية

المثيرةخاطرالمإلىبالإضافة،الحرجةالتحكمنقاطتمثلالتيالعمليةفيالخطواتعنمعلوماتيتضمنالذيالحرجةالتحكم

فظحوإجراءاتالزمنيوالجدولالتحققوإجراءات،التصحيحيةوالإجراءات،المراقبةوبيانات،الحرجةوالحدود،للقلق

.السجلات
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ومخاطرهالغذاءسلامة
.الغذاءةسلاممخاطرهيالموادهذه؛الطعامفيالموجودةالضارةالموادببعضمباشرًاارتباطًاالغذاءسلامةترتبطأنيمكن

تشكل،ددالمحالمقبولالمستوىمنأعلىتكونعندما،مرضًاأوإصابةأوضررًاتسببأنمعقولبشكلالمحتملمنمادةأي

.الأغذيةسلامةعلىخطرًا

.المستهلكعلىصحياًخطرًاالغذاءفيالأغذيةسلامةلمخاطرالمقبولغيرالمستوىيمثل

ياتالوفمننسبياًكبيرعددعامكليحدث؛متكرربشكلالأغذيةسلامةمخاطرمنالأغذيةتنقلهاالتيالأمراضتحدث

.الشماليةأمريكافيالمستهلكينبينالمخاطرهذهإلىالمنسوبة
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ومخاطرهالغذاءسلامة
.ئيةالفيزياوالمخاطر،الكيميائيةوالمخاطر،البيولوجيةالمخاطر:الأغذيةسلامةلمخاطربهامعترففئاتثلاثهناك

وأتدهورمنأو،الأطعمةفيطبيعيبشكلتحدثالتيالعواملأوالموادمنالأغذيةفيالمخاطرهذهأصليكونأنيمكن

،يعهاوتوز،ومعالجتها،وتخزينها،وحصادها،إنتاجهامنمختلفةمراحلفيبالمخاطرالأغذيةتلوثمنأو،الأطعمةتحلل

.والاستفادة،.وإعدادها
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ومخاطرهالغذاءسلامة

حددكما؛ذاءالغفيالمخاطرمنمقبولاً مستوىالحكوميةالتنظيميةالهيئاتأنشأت،المخاطرمنللعديدبالنسبة❑

.المبرمجةالغذائيةمعاييرهمنكجزءالمخاطرلبعضمقبولةمستوياتالغذائيالدستور

Salmonellaمثل)للأمراضالمسببةالبكتيريامثل،المخاطرلبعضبالنسبة❑ spp.)،هذا؛تسامحأييوجدلا

.مقبولغيرأمرالطعامفيالخطراكتشافأووجودأنيعني

إلىمخاطرالتقليلأو،المخاطرعلىالقضاءأومنعالأغذيةفيالمخاطرلمواجهةالمستخدمةالاستراتيجياتتشمل❑

.الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامفيالاستراتيجياتهذهتوظيفيتم.مقبولةمستويات



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ومخاطرهالغذاءسلامة

اطرمخهيالموادهذه؛الطعامفيالموجودةالضارةالموادببعضمباشرًاارتباطًاالغذاءسلامةترتبطأنيمكن❑

.الغذاءسلامة

وقفتكونعندما،مرضًاأوإصابةأوضررًاتسببأنمعقولبشكلالمحتملمنمادةأيهي:الغذاءسلامةمخاطر❑

.مقررمقبولمستوى

.المستهلكعلىصحياًخطرًاالغذاءفيالأغذيةسلامةلمخاطرالمقبولغيرالمستوىيمثل❑

منانسبيً كبيرعددعامكليحدث؛متكرربشكلالأغذيةسلامةمخاطرمنالأغذيةتنقلهاالتيالأمراضتحدث❑

.الشماليةأمريكافيالمستهلكينبينالمخاطرهذهإلىالمنسوبةالوفيات
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:الأغذيةسلامةلمخاطربهامعترففئاتثلاثهناك❑

البيولوجية،المخاطر-

الكيميائيةالأخطار-

الماديةالأخطار-

نمأو،الأطعمةفيطبيعيبشكلتحدثالتيالعواملأوالموادمنالأغذيةفيالمخاطرهذهأصليكونأنيمكن❑

،وتخزينها،وحصادها،إنتاجهامنمختلفةمراحلفيبالمخاطرالأغذيةتلوثمنأو،الأطعمةتحللأوتدهور

.والاستفادة،.وإعدادها،وتوزيعها،ومعالجتها
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ومخاطرهالغذاءسلامة

خلالمنالمستهلكصحةعلىللمخاطرالضارةالآثارمدىتحديديتم،الأغذيةسلامةعلىمعروفلخطربالنسبة❑

.المخاطروتحليلالمخاطرتحليل

العامةةالصحمخاوفمعويتعاملالوطنيةالصحةأوالغذاءتنظيموكالةقبلمنالمخاطرتحليلإجراءيتمماعادة❑

.الأغذيةصناعةمنبقطاعمرتبطةالأغذيةبسلامةتتعلقمعينةبمخاطريتعلقفيما

.المخاطرعنوالإبلاغالمخاطروإدارةالمخاطرتقييممنالمخاطرتحليليتكون❑

.الغذاءفيالمخاطربأحديتعلقفيماالأغذيةلسلامةوطنيهدفتحديدفيالمخاطرلتحليلالأساسيالهدفيتمثل❑
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يوفريالذالاستهلاكوقتفيالغذاءفيالخطروتركيزلتكرارالأقصىالحدهومالخطرالغذاءسلامةمنالهدف❑

.الخطرمنالحمايةمنالمناسبالمستوى

.الغذاءفيالخطرلمستوىالمقبولالأقصىالحدأنهعلىالغذاءسلامةهدفاعتباريمكن❑
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ومخاطرهالغذاءسلامة

خطةطويرتمنكجزءالمخاطربتحليلالأغذيةشركةتقوم،التخزينأوالمناولةأوالمعالجةأوالإنتاجمستوىعلى❑

HACCPللأغذية.

المخاطربأحدالمرتبطةالصحيةالمخاطرلتحديدإجراؤهويتم،السبعةHACCPمبادئأولهوالمخاطرتحليل❑

.معينوقعمفيالخطواتمنمحددلتسلسلوفقاً،تخزينهأومعالجتهأومعالجتهأوإنتاجهعندالغذاءفيالموجودة

تحليلخطوةأثناءالاعتبارفيأخذهايجب،المخاطرتحليلخلالمنلخطورةالأغذيةسلامةهدفتحديديتمحالما❑

.الحرجةالتحكمونقاطالمخاطرتحليلنظامخطةتطويرفيالمخاطر
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الأطعمةفيالبيولوجيةالمخاطر❑

للأمراضالمسببةالبكتيريا❖

أنيمكنعنهالغالمبالغذائيالتسممحالاتمنكبيرةنسبةفإن،ذلكومع.معروفةمختلفةممرضةبكتيرياأربعينمنأكثر

:التاليةللأمراضالمسببةالبكتيرياإلىتعزى

.النيابةالسالمونيلا-

-Eschericha coli 0157: H7،

،المستوحدةالليستريا-

،الحاطمةالمطثية-

،البوتولينومكلوستريديوم-

و،الذهبيةالعنقوديةالمكورات-

.جيجونيكامبيلوباكتر-
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والتعبنوالغثياالعضلاتوآلامالصداعتشملأعراضمع،متكرربشكلالكائناتهذهمنالغذائيالتسمميحدث❑

.والإسهالوالقيءالبطنأوالمعدةوآلامالحمىأووالقشعريرة

وكبارلرضعا؛للأمراضالمسببةالبكتيريامنالغذائيالتسممنتيجةوالمميتةالخطيرةالأمراضمنالعديدتحدث❑

.خاصبشكلمعرضونالسن

كولاتوالمأومنتجاتهاوالدواجناللحومهذهالغذائيالتسممحوادثفيشائعبشكلتشاركالتيالأطعمةتشمل❑

الخضرواتووالفواكهالألبانومنتجاتوالحليبالبيضومنتجاتوالبيضالبحريةالمأكولاتومنتجاتالبحرية

.والمياهالحموضةمنخفضةالمعلبةوالأطعمةومنتجاتها
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الفيروسات❖

سلامةلىعخطراً تشكلبأنهاالمعروفةالفيروساتأمثلةمن.الفيروساتبعضلنقلوسيلةالأطعمةتكونأنيمكن

.الروتاوفيروس،للفيروساتنوروالكمجموعة،الفيروسات.EوAالكبدالتهابالأغذية

طفيليات❖

.الأطعمةطريقعنالبشريةالطفيلياتمنالعديدتنتقلأنيمكن

Entamoebaمثل)الطفيليةالأوليةالطفيلياتأنواعشيوعًاالأكثرالبشريةالطفيلياتتشمل histolyticaوGiardia

lambiaوCryptosporidium parvum)الطفيليةوالديدان(Ascaris lumbricoidesوTaenia soliumو

Trichinella spiralis).
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الأطعمةفيالكيميائيةالمخاطر❑

المسموحةالغذائيةالمضافات❖

.محددةصوىقبمستوياتالأطعمةإلىوالبيوكيميائيةالكيميائيةالموادمنالعديدبإضافةالحكوميةاللوائحتسمح-

الوظائفعضبأو(الفيتاميناتإغناء،المثالسبيلعلى)المحسنالغذائيالتأثيربعضإضفاءإلىالموادهذهتهدف-

.(إلخ،المثبتالتأثير،الحسيةالسمة،الوقائيالعمل،المثالسبيلعلى)المحددةالفنية

.وميةالحكالأغذيةلوائحفيللاستخدامالمحددةبمستوياتهابهاالمسموحالغذائيةالمضافاتعلىالعثوريمكن-

.بهاالمسموحالغذائيةالمضافاتمواصفاتعلىالغذائيالدستوريحتوي-
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ضارًاونيكأنيمكنمنهاالكثيرأنإلا،الحكوميةاللوائحبموجببهامسموحالغذائيةالمضافاتأنمنالرغمعلى-

.محتملةةكيميائيمخاطرتشكلفهيوبالتالي،المحددالأقصىالحدمنأعلىبمستوياتالطعامفيموجودًاكانإذا

بهسموحالمالأقصىالحدمنأقلالموجودةبهاالمسموحالغذائيةالمضافاتتكونأنيمكن،الحالاتبعضفي-

.السكانمنمعينةلشرائحالصحةعلىخطراً الغذاءفي

،ذلكومع؛الأطعمةبعضفيبهامسموحغذائيةمضافةمادةهوالصوديومكبريتيتثنائي،المثالسبيلعلى

.ومالصوديكبريتيتثنائيعلىتحتويالتيالأطعمةلخطرمعرضينبالربوالمصابونالأفراديكونقد

لمضافةاالموادوجودإلىبوضوحالأطعمةعلىتحتويالتيالعبواتعلىالموجودةالملصقاتتشيرأنيجب-

.الإضافاتهذهلخطرمعرضينيكونونقدالذينالأفرادلصالح
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طبيعيةضارةمركبات❖

إذاضارةتكونأنيمكنطبيعيةموادعلىالمتأصلةأوالطبيعيةكمكوناتهاتحتويالأطعمةمنالعديدأنالمعروفمن-

؛معينةمستوياتعنيزيدبماموجودةكانت

:هيالأمثلة

،الراوندفيأكسالات

،البطاطسفي(سولانين)قلويدات

.(والسردينالتونة)الأسماكفيالمحارهيستامينوفيالفطرفيالموجودةالسموم

كافيةاتبكميموجودةالضارةالمادةكانتإذافقطتغشأنيجبالطبيعيةالموادهذهعلىالمحتويةالأطعمةأنيعتبر-

.المرضتسببأنالمحتملمن
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الزراعيةالمخلفات❖

مباشرةتعزىوالأغذيةفيالموجودةالمتبقيةالحيويةالكيميائيةأوالكيميائيةالموادمنمجموعةهيالزراعيةالمخلفات-

.الغذاءأجلمنالحيوانيةوالثروةالمحاصيلإنتاجفياستخدامهاعلىالموافقةتمتالتيالموادبعضإلى

المسموحويةالحيوالمضاداتوالهرموناتوالأدويةالفطرياتومبيداتالأعشابومبيداتالحشريةالمبيداتبقاياتشمل-

.بها

.الحكوماتوتنظمهاالبشريةالأعمالإلىتعُزىالتيالمضافةالضارةالموادمنالمخلفاتهذهبعضتعتبر-

.البيطريةوالأدويةالضارةالآفاتمبيداتلمختلف(MRL)المتبقيةالقصوىالمستوياتالغذائيالدستوريحدد-
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الصناعيةالملوثات❖

.مةالأطعفيالصناعيالنشاطنتيجةالبيئةتدخلالتيالضارةالكيميائيةالموادمنالعديدوجودإثباتتم-

الفينيلثنائيمركباتمثلالمكلورةالعضويةوالمركبات(والزرنيخوالزئبقالرصاص)الثقيلةالمعادنالموادهذهتشمل-

.بيئيةأوصناعيةملوثاتوتعتبر(PCBs)الكلورمتعدد

CFRعنوانيعتبر،المتحدةالولاياتفي- بسببهاتجنبيمكنلابيئيةملوثاتالكلورمتعددالفينيلثنائيمركبات21

الحليبمثل)لأطعمةامنالعديدفيالكلورمتعددالفينيلثنائيلبقاياتفاوتاتويوفر،البيئةفيواسعنطاقعلىانتشارها

.(ذلكإلىوماوالبيضوالدواجنالألبانومنتجات
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الكيميائيةالمخلفات❖

معينةعملياتءأثناالأغذيةفيبهاالمسموحغيرالكيميائيةالمركباتبعضاستخداميتم،الأغذيةتصنيععملياتفي-

.المقصودغيرالتلوثلمنعالحذرتوخيويجب

عالجةالممعداتمنللأغذيةالملامسةالأسطحوتعقيمتنظيففيالمستخدمةالكيميائيةالمركباتالموادهذهتشمل-

.الأغذيةتجهيزمعداتمنمعينةأجزاءولتشحيم،والتخزينوالمناولة
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المحظورةالكيماويات❖

المعمولالغذائيةوائحواللالقوانينتغطيهاالتيالمتطلباتبجميعتفيلمماالغذاءفيكيميائيةمادةأيباستخداميسُمحلا-

.بها

غيرافةالإضمنأوالطعامإلىالمباشرةالإضافةمنالكيميائيةالموادبعضالتحديدوجهعلىيحُظر،ذلكإلىبالإضافة

.للأغذيةالملامسةالأسطحخلالمنالطعامإلىالمباشرة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ومخاطرهالغذاءسلامة
الغذائيةالحساسيةمسببات❖

صغيرةسبةنفيخطيرةوحساسيةمناعيةاستجاباتتسببمتأصلةمكوناتعلىتحتويالأطعمةبعضأنالمعروفمن-

.الطعاممستهلكيمننسبياً

.للحساسيةالمسببةالموادتجاهالحساسيةمنيعانونلاالذينالمستهلكينلمعظمتمامًاآمنةالأطعمةهذه-

الصوياوفوليالسودانالفول:شيوعًاالغذائيةالحساسيةمسبباتأكثرعمومًامنتجاتهاوبعضالتاليةالأطعمةتعتبر-

.والقمحالشجروجوزوالقشرياتوالأسماكوالبيضوالحليب

.أحياناًالحساسيةتسبب(السمسمبذورمثل)الأخرىالأطعمةبعضأنأيضًاالمعروفمن-

الأطعمةبعضفيكوناتكمالمستخدمة(وميتابيسلفيتبيسلفيتذلكفيبما)الكبريتاتمادةتنتجأنيمكن،ذلكإلىبالإضافة

.الحساسينالأفرادبعضلدىمناعيةغيرتحسسيةفعلردود



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ومخاطرهالغذاءسلامة
الأطعمةفيالجسديةالمخاطر❖

أوالغريبةادالموأوالغريبةبالأجسامعادةً إليهايشاروالتي،العضويةغيرأوالعضويةالموادالجسديةالمخاطرتشمل-

.الغريبةالمواد

اطرالمختتسببأنيمكن،وأبعادهاحجمهاعلىاعتمادًا.خاصقلقمصدروالحادةالشديدةالجسديةالأخطارتشكل-

.الابتلاعحالةفيخطيرةإصاباتتسببأنيمكنأو،الأسنانأوالفمإصابةفيوالحادةالشديدةالجسدية

.ابتلعتذاإالاختناقتسببقد،وملمسهاوشكلهاحجمهاعلىاعتمادًا،الجسديةالمخاطربعضفإن،ذلكإلىبالإضافة-

.للرضعخاصبشكلضارةالأطعمةفيالجسديةالمخاطرتكونأنيمكن
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أوالتمرأواصياالقر،المثالسبيلعلى)للغذاءطبيعيةمكوناتهيالتيوالحادةالصلبةالغريبةالأجسامبعضتعتبرلا-

يعيةطبمكوناتهيالأشياءهذهأنالمستهلكيدركأنالمتوقعمنحيثالماديةالمخاطرمن(السمكعظامقشور؛الزيتون

.الأطعمةمن

،(جروشالمالبرقوق،المثالسبيلعلى)والحادالصلبالجسمإزالةإلىيشيرملصقيحملالطعامكانإذا،ذلكومع-

.المستهلكيتوقعهلاحيث،خطرًايمثلالطعامفيوالحادالصلبالشيءوجودفإن

لاستيكيةالبالموادوقطع،المكسورالزجاجالأطعمةفيتجنبهايمكنماديةمخاطرتعتبرالتيالشائعةالمخاطرتشمل-

.الشخصيةوالأدوات،الخشبوقطع،المعادنوقطع،والأحجار،اللينةأوالصلبة
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المكسورالزجاج❖

جاجيةالزوالحاوياتالكهربائيةالمصابيحالمكسورللزجاجالشائعةالمحتملةالمصادرتشمل،الأغذيةمصنعفي-

.الزجاجيةالأغطيةذاتوالمقاييس

.المخاطربهذهالتلوثمنالطعاموحماية،المكسورالزجاجمصادرعلىالقضاءأولحمايةجهدكلبذليجب-

أنيمكن،الأطعمةلهذهبالنسبة.زجاجيةعبواتفيالأطعمةمنالعديدوبيعوتوزيعتغليفيتم،ذلكإلىبالإضافة-

.المكسورللزجاجمصدرًانفسهاالزجاجيةالعبوةتكون
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بلاستيك❖

.الأطعمةفيالأحيانبعضفيوناعمةصلبةبلاستيكيةغريبةأجسامتوجد-

؛صلبةةبلاستيكيمادةمنالمعداتتنظيففيالمستخدمةوالأدواتالأوانيبعضتصنع،الأغذيةمصانعبعضفي-

.الأطعمةسدتفأنللقطعويمكن،طويلةزمنيةفترةمدىعلىالاستخداممنهشًاالبلاستيكمنالنوعهذايصبحأنيمكن

الغذائيةالموادغليفتفيالمستخدمةالبلاستيكيةالموادهيالطعامفيالغريبةاللينةالبلاستيكيةللأجسامالشائعةالمصادر-

.الطعاممعيتعاملونالذينالموظفونيستخدمهاالتيوالقفازات
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المعدنيةالقطع❖

وأنشطةيةالمعدنالتنظيفوأدواتالأغذيةتجهيزمعداتهيالأغذيةمصنعفيالمعدنيةللقطعشيوعًاالأكثرالمصادر-

.المعداتصيانة

عنشفالكأجهزةتستخدمكما،الأطعمةمنالمعادنبعضلإزالةالمغناطيساستخداميتم،الغذاءنباتاتمنكثيرفي-

.الأطعمةفيالمعادنوجودعنللكشفالمعادن
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ومخاطرهالغذاءسلامة
الخشبقطع❖

هذهوجودنبتجيجب.الخشبيةوالمنصاتالخشبيةالهياكلهيالغذاءمصنعفيالخشبلقطعشيوعًاالأكثرالمصادر-

.وإنتاجهاالأغذيةتصنيعفيذلكأمكنكلماالمصادر

الحجارة

معتندمجيرةصغأحجارعلىوالفولالبازلاءمثلالحقليةالمحاصيلوخاصةالنباتيةالأطعمةمنالعديدتحتويأنيمكن-

.الحصادأثناءالأطعمة

رضياتالأوخاصة،الخرسانيةالهياكلللأحجارالشائعةالمصادرمن،الأغذيةتجهيزمصانعفي،ذلكإلىبالإضافة-

.الخرسانية
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الأغذيةبسلامةتتعلقأخرىمخاوف❖

هناك،فيزيائيةووكيميائيةبيولوجيةمخاطرأنهاعلىتصنيفهايمكنالتيالمعروفةالأغذيةسلامةمخاطرإلىبالإضافة-

.الأخرىالمحددةالأغذيةسلامةمخاوفمنالعديد

وسلامة،ياوراثالمعدلةالحيةالكائناتمنوخاصةالحيويةالتكنولوجيامنالأغذيةبسلامةالمتعلقةالمخاوفهذهوتشمل-

.النباتيةوالمنتجاتالعشبيةالمكملاتبعضوسلامة،المشعةالأغذية

.الطعامولوائحبقوانينمشمولة،الأخرىالأطعمةجميعمثل،الأطعمةهذهسلامة-

.هذهةالأغذيسلامةمخاوفعلىبهاالمعمولالأغذيةسلامةوممارساتمبادئتطبيقأيضًايجب،الأغذيةصناعةفي-
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(الأكسدة)الحرةالجذور❖

تشتملوقد،الكيميائيةللملوثاتنتيجة،(ROS)التفاعليةالأكسجينوأنواع،الأكسدةأيضًاالحرةالجذورتسمىقد

ثلاثيعلىدهونالأكسدةتشتملقد،تحديدًاأكثروبشكل،الأصباغأو،والفيتامينات،والبروتينات،الدهونعلىالأكسدة

.اخرفيفوسفوليبيدأوواحدطعامفيالجلسرين
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.ممهغيرأوموجودغيرفضولاً باعتبارهالبيولوجيةالأنظمةفيالحرةالجذوروجودرفضتم،عديدةلسنوات❑

.كبيربشكلهذهالنظروجهةتغيرت،المحسنةالتحقيقتقنياتبسببالأخيرةالآونةفي❑

.المبررةغيرالأمراضوظواهرالأمراضمنالعديدمسبباتفيمكاناًالحرةالجذوروجدت،حالياً❑

اءواحتش،الدمضغطوارتفاع،الزهايمرومرض،الروماتويديالمفاصلالتهابفيدورًاالحرةالجذوروجدتلقد❑

.والسرطان،الكبدخلاياوإصابة،القلبعضلة
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:الحرةالجذورتعريف❖

.الخارجيمدارهافيزوجيةغيرإلكتروناتعلىتحتويجزيئاتأوذرات

.رونإلكتزوجتكوينيريدالمزاوجغيرالإلكترونلأنمستقرةغيريجعلهاجزيءفيمتزاوجةغيرإلكتروناتوجودإن

:الحرةالجذورنوع

:الأوليةالمؤكسدات-

O2*سوبرأكسيد

Fe*مجانيةانتقاليةمعادن + 2،* Cu +.

*النيتريكأكسيد

:الأوليةللمؤكسداتالبينيالتحويلمنالمكونةالمؤكسدةالعوامل-

.H2O2الهيدروجينبيروكسيد
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الجذورمنالحمايةآليات❖

.الحرةالجذوربواسطةالتدميرأوالتلفأوالتدهورتمنعأوتؤخرمادةأيهي:الأكسدةمضادات

:التاليةالطرقبإحدىالأكسدةمضاداتتعمل

.الحرةالجذورتكونمنع-1

.الحرةالجذوربكسحيبدأأنبمجردالحرةالجذورسلسلةتفاعليوقف:السلسلةكسر-2

بالمعدنالارتباططريقعنالتفاعليةالأكسجينأنواعتحفيزتخفيف-3

:الأكسدةمضاداتمنمتنوعةمجموعةتشغيليتم،الحيالنظامفيالحرةالجذورإنشاءيتمعندما

،ونويدالفلاف،الكاتلاز،بيروكسيديزالجلوتاثيون،ديسموتازأكسيدسوبر،الأسكوربيكأحماض،توكوفيرول

.والكاروتينات
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للأغذيةالحسيالتقييم
والذوقواللمسرائحةوالالبصرعلىبناءً المستهلكاستجاباتويفسريقيسالغذائيةللمنتجاتالحسيوالتحليلالتقييم❖

.والسمع

:أجلمنالحسيالتقييماستخداميمكن✓

؛المنتجات/الأطباقمنمجموعةفيالاختلافات/التشابهأوجهمقارنة✓

؛التحسينأجلمنالطعامعيناتتحليل؛الموجودةالغذائيةالمنتجات/الأطباقمنمجموعةتقييم✓

؛مقبولغيرضدمقبولالمثالسبيلعلى،منتج/طبقعلىالردودقياس✓

؛غذائيمنتج/طبقأولمكونالمحددةالخصائصاستكشاف✓

؛الأصليةبمواصفاتهيفيالغذائيالمنتج/النهائيالطبقكانإذامماالتحقق✓

.مستنيرةقراراتاتخاذلتمكينوذاتيةموضوعيةتعليقاتبياناتتوفير✓

.واللمسوالسمعوالتذوقوالشمالبصر:والشرابالطعامتذوقعندحواسخمستستخدم✓

.التمييزأوالتفضيلاختباراتخلالمنالأطعمةوتقييم(ويكرهيحبما)الطعامتفضيلاتتطويرعلىالحواستساعد✓
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.الحلو،الحامض،الملح،المر:أساسيةمذاقاتاكتشافيمكننا❑

لمافهمناعلىضًاأيالأصواتتؤثر.الطعامتفضيلاتعلىالتأثيرفيوتناولهوتقديمهوطهيهالطعامتحضيرصوتيساعد❑

.مقرمشةتفاحةالمثالسبيلعلى،ناضجةأمطازجةكانتإذا

فيالطعاموضعيتمعندما.والحنكوالأسنانواللسانالأصابعبأطرافالطعامبهايشعرالتيالطريقةهوالطعامنسيج❑

.الفمبإحساسالإحساسهذايعُرف.سطحهنسيجمعالآخرالحساسوالجلداللسانسطحيتفاعل،الفم
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:أجلمنوإنتاجهالمنتجتطويرأثناءمراحلعدةفيالحسيالتقييميستخدم❖

؛الموجودةالغذائيةالمنتجاتمنمجموعةتقييم✓

؛التحسيناتأجلمناختبارمطبخعينةتحليل✓

؛للمنتجالمستهلكاستجابةقياس✓

؛الأصليةمواصفاتهيلبيالنهائيالمنتجأنمنالتحقق✓

؛مختلفةدفعاتأومجموعاتمنالمنتجاتبينالاختلافاتاكتشاف✓

.المواصفاتمقابلالعاديةالعيناتفحصطريقعنالجودةمراقبةمراقبة✓
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."حيحةالص"الإجابةلديهأحديوجدلاأنهالمتذوقونيفهمأنيجبلذلك،الأذواقعنمختلفةتصوراتلديهشخصكل❑

متذوقينالوجوهعلىالتعبيراتإلىالنظرأو،الأفكارمشاركةأوالتحدثللمتذوقينينبغيلا،التذوقجلسةأثناء❑

.ذلكحدوثلمنعالتذوقأكشاكتستخدم،الصناعةفي.الآخرين
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يشملأنيمكن.العادلالاختبارلضمانمضبوطةبطريقةالاختباراتإعداديتم،موثوقةنتائجعلىالحصولأجلمن❑

:ذلك

؛الحرارةودرجةالإضاءةعليهاتسيطرهادئةبيئة❑

.الروائحمنخالجو❑

؛الآخرينالمختبرينمنالتأثيرلتقليلفرديةأكشاك❑

؛والشكلالحجممتطابقةعاديةأوعيةفيأوعلىالمقدمةالطعامعينات❑
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:يليماأيضًاالعادلالاختبارضمانضوابطتشمل❑

؛(للطعامالمناسبة)الحرارةدرجةوبنفس،الطريقةبنفسالعيناتجميعتقديميتم❑

؛الحنكلتطهيرتذوقكلبينعاديبسكويتأكلأوالماءبشربللمتذوقينيسمح❑

.تتعبلديهمالتذوقبراعمفإنوإلا،واحدوقتفيالعيناتمنصغيرعددتقديميتم❑
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:يليماأيضًاالعادلالاختبارضمانضوابطتشمل❑

،عشوائيةحرفأأوأرقامثلاثةالمثالسبيلعلى-المتذوقينتفضيللتجنبعشوائيبشكلالمشفرةالأطعمةمنعينات❑

؛بالفعلطلبلهالطعامأنإلىتشيرأنيمكنالأرقامهذهلأن1،2،3مثلالفرديةالأرقامتجنبيتم.DTHأو327مثل

؛للمذوقواضحةتعليماتإعطاءيتم❑

.النتائجلتسجيلالمباشرةالاستجابةأوراقتستخدم❑


