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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:أنواع الحدائق الداخلية •

Vertical Gardensالحدائق الشاقولية  •
 Courtyard Gardensالداخلية الأفنية•
PLANTED AUTRIUMالأتريوم •

التكامل بين التصميم الداخلي والحدائق•



:الشاقوليةالحدائقمفهوم

يسمحمماالجدران،علىعموديبشكلالنباتاتزراعةعلىيعتمدزراعينظامهي•
.فريدةجماليةالخارجيأوالداخليالتصميمويمنحالأرضيةالمساحاتبتوفير

الأنظمةأوالزراعية،الأوعيةالجدارية،الألواحمثلمختلفةهياكلاستخداميمكن•
.النباتاتلتثبيت(تربةدونالزراعة)الهيدروبونية

حاتبالمساالاهتمامزيادةنتيجةالأخيرةالعقودفيالشاقوليةالحدائقمفهومتطور•
.بالسكانالمكتظةالمدنفيالخضراء

بتطويرقامذيالبلانباتريكالفرنسيللمهندسالرائدالعملبفضلالفكرةهذهانتشاربدأ•
.العالممستوىعلىوأكاديميةتجاريةعموديةحدائق
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الصغيرةالمساحاتاستغلالفيفعالةطريقةكونهافيالشاقوليةالحدائقأهميةتتمثل•
.السكنيةالشققأوالمنازلفي

الهواءةتنقيفيتساعدالنباتاتأنحيثالداخليالهواءجودةتحسينفيمهمةوأيضا•
.ةصحيبيئةيخلقمماالأكسجين،وإطلاقالكربونأكسيدثانيامتصاصخلالمن

الحدائقفيالنباتاتووالرطوبةالحرارةدرجةلتنظيممهمةعامبشكلوالنباتات•
.تدفئةوالللتكييفالحاجةتقليلفييساهممماطبيعي،حراريكعازلتعملالعمودية

التوترمنويخففالنفسيةوالراحةالهدوءمنيعززالمنزلفيالخضراءالمساحاتوجود•
النفسيةالصحةلتحسينمهمعاملهيبالتالي

يمكنتيالالنباتاتبعضلزراعةالشاقوليةالحدائقاستخداميمكنالأحيانبعضوفي•
.منزليامنهاالاستفادة
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:الشاقوليةالحدائقفيالمستخدمةالأنظمةأنواع

.لجدراناعلىتثبيتهايتموأحواضأوانيفيالزراعةعلىيعتمد:التقليديالنظام1.

دونالنباتاتزراعةعلىالطريقةهذهتعتمدHydroponicsالهيدروبونيةالزراعة2.
.بالمعادنغنيةمائيةمحاليلباستخدامتربة

تيحتذاتيةريأنظمةأوبالتنقيطريأنظمةاستخداميتمحيث:الذاتيالرينظام3.
.للنباتاتوفعالمتساو  بشكلالماءتوزيع
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Hydroponics system



،الحرارةدرجةالإضاءة،مثلعواملعلىالمناسبةالنباتاتاختياريعتمد
.المنزلداخلوالرطوبة

،Tillandsiaالهوائيةالنباتاتالشاقوليةالحدائقفيالمفضلةالنباتاتومن
النعناعلمثوأعشابواللبلاب،الفيلوديندرونمثلالمزهرةالنباتاتالسراخس،
.عامبشكلالضحلةالجذورذاتوالنباتاتوالبقدونس

العنايةمنىالأدنالحدتتطلبنباتاتاختيارمنالتأكديجب:بالنباتاتالعناية
.يعيالطبللضوءكاف  وصولوضمانالدوري،والتسميدالمنتظمالريمثل
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نباتات هوائية
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FERNSالسراخس 
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اللبلابالفيلوديندرون
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Vertical Gardensالحدائق الشاقولية 
بفضلالداخليةوالمساحاتالشاقوليةللحدائقمثاليةوتعتبرالبروميلية،عائلةإلىتنتمي

:التاليةميزاتها

الهواءمنوالرطوبةالغذائيةالعناصرتمتصالهوائيةالنباتات:تربةإلىتحتاجلا.1

.جذورهامنبدلاا أوراقهاعبر

عنريهانيمك.التقليديةالنباتاتمثلمكثفةرعايةإلىتحتاجلا:العنايةسهولة.2

سبحالأسبوع،فيمرتينأومرةدقائقلبضعالماءفيغمرهاأوبالماءرشهاطريق

.شهرينأوشهركلواحدةمرةالتسميدمنالقليلتتطلب.المحيطةالبيئةفيالرطوبة

أوليةداخكانتسواءالمختلفة،البيئةظروفمعالتكيفعلىكبيرةقدرةلديها.3

.الرطوبةفيالتغيراتوتتحمل.خارجية
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اشرالمبغيرالشمسضوءمثلمباشرة،غيرجيدةإضاءةإلىتحتاج:مرنةإضاءة.4

..الصناعيالضوءأو

.وأشكالهاأحجامهافيتتنوع.5

.والحشراتللآفاتمقاومة.6

تطلبتالتيالزخرفيةللترتيباتمناسبةيجعلهاممابطيء،نموبمعدلتتميز.7

.المستمرللتقليمالحاجةدونالشكلاستمرارية
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الشاقوليةالحدائقوتخطيطتصميم

:المناسبالجداراختيار.1

كافية،ضاءةإيتلقىالذيالجداراختيارهيالشاقوليةالحديقةتخطيطفيالأولىالخطوة•

.صناعيةأوطبيعيةكانتسواء

:الداعموالهيكلالبناءمواد.2

هذهونتكأنيمكن.الزراعةوأوانيالنباتاتيدعمهيكلتصميميجب:الداعمةالهياكل•

.والجماليةوالحمولاتالتصميمحسببلاستيكيةأوخشبية،معدنية،الهياكل
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:التصميمأنماط.3

متناسقااشكلاا طيلتعمتدرجةأومنتظمةشبكةفيالنباتاتترتيبيمكن:الشبكيالترتيب•

ا بشكلمتباعدةالنباتاتتكونحيثالكبيرةالعموديةالحدائقفييفُضلالنمطهذا.ومنظما

.متساو  

تأثيرعلىولللحصمنتظمةوغيرحرةبطريقةالنباتاتتنسيقيمكن:العضويالتصميم•

.وعفويطبيعي
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:الموقععلىبناء  النباتاتاختيار.4

.المكانفيالرطوبةومستوىالمتاحةالإضاءةمثلعواملعلىالنباتاتاختياريعتمد•
FernوالسرخسSansevieriaالأفعىنباتاتمثلنباتاتاختياريمكنمباشرة،غيربشكلالمضاءةالمعيشةغرففي
.الجزئيالظلتتحملالتي

العصارياتمثلالشمستتحملنباتاتزراعةيمكنالمباشرة،الشمسلأشعةتعرضمعالمفتوحةالشرفاتفي
Succulentsالصبارأو.

:الرينظام.5

بشكلءالماتوصيللضمانالشاقوليةللحدائقمناسبرينظامتصميمالضروريمن•

الريظمةأنأوبالتنقيطالرينظاماستخداميمكن.النباتاتجميعإلىومتساو  منتظم

علىبالتساويياهالملتوزيعالجدارعلىالمثبتةالألواحخلفصغيرةبمرشاتمزودةصغيرةأنابيبتركيبيمكن.الذاتي

.النباتات
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:والتصريفالتهوية.6

ةالحديقتخطيطفيمهمانعاملانهماللمياهالصحيحوالتصريفالجيدةالتهوية

لتجنبدجيهواءدورانإلىالنباتاتتحتاجحيثالمغلقة،الأماكنفيخاصةالشاقولية،

.الزائدةوالرطوبةالتعفنمشاكل

:الداخليالتصميممعالشاقوليةالحدائقدمج.7

التصميمأسلوبمعتتماشىنباتاتاختيارأوالجدرانمعمتناسقةألوانباستخدامسواء

.(إلخصناعي،كلاسيكي،حديث،)
حتويتالتيالزراعيةالأوانيلتعليقمطفأأسودبلونأنيقمعدنيهيكلاستخداميمكن،LOFTتصميمذومنزلفي:مثال•

.التصميممعالتناغميحققداكنة،خضراءنباتاتعلى



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Vertical Gardensالحدائق الشاقولية 
:الشاقوليةللحدائقالعمليالاستخدام.8

زراعةكنيمالمطابخ،في.البيئاتبعضفيوظيفيةتكونأنيمكنالجمال،جانبإلى

جودةنلتحسيالنباتاتاستخداميمكنالمكاتبوفيالطهي،فيالمستخدمةالأعشاب

.التركيزوتعزيزالهواء

:الصناعيةالإضاءة.9

إضاءةافةإضيمكنالطبيعي،الضوءإلىيفتقرمكانفيالشاقوليةالحديقةكانتإذا•
.للنباتاتصحينمولضمان(للنباتاتLEDمصابيحمثل)بالنباتاتخاصةصناعية
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Morrisلمنزلالداخليالفناءمثال House
هذاوعلىألمنيومجدارعلىمثبتةسم15*50*100بأبعادوحداتعنعبارة•

الوحداتهذهعليهثبتتثمللصدأالمقاومالفولاذمنحواملالجدار

.للماءوالمقاومبالبلاستيكالمغلفالصناعيالخشبمنمصنوعة•

.مربعم10الإجماليةمساحته•

طريقعنمخفيالريونظامتربةبدونالمائيةالزراعةهيالزراعةطريقة•

.الوحداتصفوفبينتنقيطأنابيب
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Morrisلمنزلالداخليالفناء House
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اتالنباتتوزيعطريقة
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الحرارةودرجةوالظلالهواءوحركةالشمسوأشعةوالضوءالاتجاهحسابوتم•

الموقعفي

المغذيةموادوالالمياهكميةلتنظيمالتحكمووحدةالرطوبةاستشعارأجهزةتوفيرتم•

.يومكلالإمدادومدةالنباتاتتحتاجهاالتي

بحيث-المزروعاتوحداتمنسم5أعمق-سم20التنقيطوعاءعمقيبلغ•

.الأوراقمنيقطرماءأيالتقاطيمكنه
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Courtyardالأفنية 
الفيلا،أولالمنزقلبفيغالبااتقعمفتوحةشبهأومفتوحةمساحةهوالداخليالفناء

.جوانبثلاثةمنأوالجوانبجميعمنالجدرانبهوتحُيط
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Courtyardالأفنية 

أوغرفدةعمنمرئياايكونبحيثالمنزل،فيمحوريةنقطةليكونالفناءتصميميتم•

الفناءنيكوماعادةا .الرئيسيةالممراتأوالطعام،غرفةالمعيشة،غرفةمثلداخليةمناطق

.المنزليةلبقالمعماريبالتصميممرتبطااويكونمغلقة،شبهأومفتوحةساحةعنعبارة

يكفيمابواسعةتكونلكنهاالمنزل،فيالمتوفرةالمساحةبحسبالفناءأبعادتختلف•

.والجلوسللحركةمساحةتركمعالحجم،متوسطةنباتاتأوأشجارلاحتواء

كبيرة،ذنوافعلىتحتويأوالزجاجمنمصنوعةتكونماغالباابالفناءالمحيطةالجدران•

قد.جانبلكمنللطبيعةواضحةرؤيةويوفرالداخلإلىالطبيعيالضوءبتدفقيسمحمما

معالتفاعللزيادةبالكاملمفتوحةأوالخصوصيةعلىللحفاظجزئياامغلقةالجدرانتكون

.الطبيعة
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:والتخطيطالموقع.1

إليهولوالوصرؤيتهيمكنبحيثالمنزل،فيمركزيموقعفيالفناءيكونأنيجب•

نقطةيخلقهذا.الممراتأوالنوم،غرفالمعيشة،غرفمثلداخليةمناطقعدةمن

.المنزلداخلطبيعيةمحورية

النوافذخلالمنبه،المحيطةالداخليةالمساحاتمعجيدبشكلمتصلاا يكونأنيجب•

علىطلالةوإالطبيعيالضوءتدفقتتيحالتيالمنزلقةالزجاجيةالأبوابأوالكبيرة

.زاويةكلمنالحديقة

االفناءتصميميكونأنالضروريمن• عماري،المالتصميمعناصربقيةمعمنسجما

.البناءأسلوبأوالألوانأوالمستخدمةالموادحيثمنذلككانسواء
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:الطبيعيةالإضاءة.2

دخولزتعزالفناءعلىتطلالتيالمنزلقةالأبوابأوالكبيرةالزجاجيةالنوافذ•

اتصالعلىويحافظالمنزلإشراقمنيزيدمماالداخل،إلىالطبيعيالضوء

.الطبيعةمعمستمر

المضاءةالمناطقبينتوازنهناكيكونأنيجب:والظلالضوءبينالتوازن•

أجواءلقولخالمختارةللنباتاتمثاليةظروفلتوفيروذلكالفناء،داخلوالمظللة

.مريحة
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:النباتاتاختيار.3

فممكن.ممهأمرالفناءفيالمتاحةالإضاءةظروفمعتتكيفالتيالنباتاتاختيار•

.الداخليةالظروفتتحملالتيالمتسلقةأوالاستوائيةالنباتاتاختيار

المتوسطة،أوالصغيرةالأشجارمثلالطويلةالنباتاتبينالجمعأي:النباتاتتنوع•

.وحيويبصريتنوعلتوفيرالأزهارأوالقصيرةوالنباتات

.اءللفنالداخليةالجدرانعلىاللبلابأوالياسمينمثل:المتسلقةالنباتات•

ربةالتعلىأوزراعيةأحواضفيالبرتقالأوالزيتونمثل:الصغيرةالأشجار•

.الشجرةونوعالمساحةحسبمباشرة
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:التهوية.4

حرارةدرجةىعلللحفاظالمنزلعبرالنقيالهواءبتدفقيسمحبحيثالفناءتصميم•

.الداخليةالتهويةوتحسينمريحة

التيالبناءدموااستخداممثلالحرارة،درجةتنظيمتتيحبطريقةالفناءتصميميمكن•

مسالشأشعةمنوالأثاثالنباتاتلحمايةوأغطيةمظلاتإضافةأوالحرارةتعزل

.المباشرة
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:المستخدمةالمواد.5

الخارجيوالداخليالتصميممعمتناسقةالفناءفيالمستخدمةالموادتكونأنيجب•

بيعياطجواتخلقوالزجاج،والخشبالطبيعي،كالحجرالطبيعيةالموادو.للمنزل

.دافئا

عي،الطبيالحجرأوالبلاطمثلالجويةللعواملمقاومةأرضيةمواداستخداميمكن•

.اليوميالاستخدامويتحملالصيانةسهلالفناءيجعلمما

زل،للمنالمعماريالطابعمعتتناسبجدرانمواداختياريجب:والأسطحالجدران•

.طبيعيبشكلالجدرانلتغطيةالمتسلقةالنباتاتاستخدامإمكانيةمع
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

:والتزيينالتأثيث.6

.دامالاستخنوعوحسبالفناءحجممعومتناسقمريحخارجيأثاثاختياريجب•

أوجداريةالالخشبيةالألواحأوالفخاريةالأوانيمثلتزيينيةعناصرإضافةيمكن•

.الحدائقزينةأشكالمنوغيرهاالفوانيسأوالمنحوتات

اهمتسحيثماء،بركةأوصغيرةنافورةإضافةيمكنكافية،مساحةهناككانإذا•

.المكانجماليةزيادةفي
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Courtyardالأفنية الداخلية 
الداخلي؟الفناءتصميميتمكيف

الصيانة.7

يتطلبلاوالمختلفةالبيئيةالعوامليتحملخارجيوأثاثنباتيةمواداختياريجب•

.معقدةصيانة

اتاتالنبسقيوضمانالمياهلتوفيروالأجدىالأنسبالرينظاماختيارالمهممن•

.بالتنقيطالريكأنظمة.مستمربشكل

تدويرهادالمعالخشبمثلللبيئةوصديقةمستدامةبناءمواداختيارأيضاالمهمومن•

.الطبيعيالحجرأو
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Courtyardالأفنية الداخلية 
:الداخليةالأفنيةفيالمستخدمةالنباتاتأنواع

:الصغيرةالأشجارأوالكبيرةالنباتات.1

ايعتبر:الزيتونشجر• الجميلشكلهابتتميزحيثالداخلي،الفناءفيشائعااخيارا

.الإضاءةظروفمعتتكيفأنهاكماالمتوسط،وحجمها
Phoenixالقزمنخيلمثلالداخليالنخيل• roebeleniiلإضفاءالنوعهذايسُتخدم

وفظريتحملأنيمكنلكنهجيدضوءإلىيحتاج،الفناءعلىاستوائيةلمسة

.المباشرةغيرالإضاءة

.الداخليةالمساحاتتناسبالخضرة،دائمةزينةشجرة:الفيكوسشجرة•
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Phoenix roebelenii شجرة الفيكس
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Courtyardالأفنية الداخلية 
:الداخليةالأفنيةفيالمستخدمةالنباتاتأنواع

:المتسلقةالنباتات.2
لجدراناتسلقويمكنهالداخليةالظروفمعجيداايتكيفمتسلقنباتهوIvyاللبلاب

اليضفيوالأعمدة .جميلاا طبيعياامظهرا

فيوحةالمفتالأسقفأوالجدرانلتغطيةيستخدمجميلة،عطريةرائحةذو:الياسمين

.الرعايةوبعضجيدضوءإلىيحتاج.الفناء
وملمسااذابةجألوانااتضفيالتيالمتسلقةالنباتاتمنتعتبرPassifloraالساعةزهرة

.الجيدةالإضاءةفيوتزدهرالداخلي،الفناءعلىرائعاا
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Courtyardالأفنية الداخلية 
:الداخليةالأفنيةفيالمستخدمةالنباتاتأنواع

الكاميلياGeraniums-الجيرانيومزهورواللافندرمثل:المزهرةالنباتات.3

Bambooالصغيرالخيزران-السرخس:القصيرةأوالعشبيةالنباتات.4 البروميليا–

السنسيفيرانبات-الألوفيرا-الصبار:والصبارالعصاريةالنباتات.5

النعناع-الريحان:العطريةالنباتات.6

السابقالمحورفيذكرهاسبقالتيوالمائيةالهوائيةالنباتاتإلىبالإضافة
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Geraniumsالكاميلياالسنسيفيرا
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مثال
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مثال
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Courtyardالأفنية الداخلية 

مثالمثال
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 PLANTED ATRIUMالأتريوم 
رعناصمنوعنصرالتصميمفيأصيلجزءالحديقةتكونأنأي

المساحةضمنالسماءإلىمفتوحةمساحةوهوالداخلي،الفراغ

تضمنبحيث.والتهويةالضوءمنمزيدإعطاءغايتهالمغلقةالداخلية

لداخوالطبيعيةالخضراءوالعناصرللطبيعةالعضويالامتداد

.المنزل

زجاجيبسقفمغطاةأوالطلقالهواءفيمفتوحةمساحةهوفهو

.بالمبنىومحاطة
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 PLANTED ATRIUMالأتريوم 
مشتركةةمساحوتوفيرالتهويةوتحسينالطبيعيةالإضاءةتعزيزهوالأتريوممنالغرض

خضراءمساحاتبإضافةالسوقيةالعقارقيمةويرفعالداخليةللفراغاتالجاذبيةوإضافة

.لهمفتوحة

يسمحمامزجاجي،أومفتوحبسقفتصميمهيتميز.الطبيعيللضوءمهمكمصدريعمل.1

اءةالإضعلىالاعتمادوتقليلالداخليةالمساحاتوإضاءةالمنزلباختراقالشمسلأشعة

.الاصطناعية

االأتريوميلعب.2 الهواء،دورانلمناسبااتصميمهيكونماغالبااإذالتهويةفيكبيرادورا

.حيةصمعيشيةلبيئةحيويأمروهوالهواء،جودةوتحسينالمنزلتبريدفييساعدمما

.صيفيةالوللنشاطاتوالضيوفللعائلةتجمعمنطقةفيوفرالمنزلكقلبوضعهيتم.3

.لتصميمافيمحوريةنقطةيجعلهمماالمنزل،إلىجذبعنصرالمفتوحتصميمهيضيف.4
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 PLANTED ATRIUMالأتريوم 
:فيالأتريوميستخدم

كانااميكونأنيمكنحيث:السكنيةالمباني

.الأطفالللعبأوللاستجمام

الالاستقبمساحاتفيتسُتخدم:الفنادق

.الفسيحة

ينالموظفبينالتواصللتعزيز:المكاتب

.مريحةعملبيئةوتوفير

يفتكونأنيمُكنحيث:التجاريةالمراكز

جلوسمناطقمعالتجاريالمركزقلب

الطعاموتناول
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التكامل بين التصميم الداخلي والحدائق

خليةالداالعناصردمجإلىيشُيرمفهومهووالحدائقالداخليالتصميمبينالتكامل

بيئةلقخفييسُاهممماالخارجية،الطبيعيةالعناصرمعالداخليةالمعماريةللمساحات

اخلدإلىالخارجيةللطبيعةعضويامتدادويخلق.والجمالالراحةمنتعززمتجانسة

تعملأنوالخارجيةالداخليةللمساحاتيمكنكيفالتكاملهذايعكس.المعماريالفراغ

.معاا

سترخاءللاومناسبةمريحةبيئاتيوفروالخارجيةالداخليةالمساحاتبينالتكاملهذا•

.الفراغاتلهذهالوظيفيةالفعاليةمنيزيدفهووالعملوالترفيه

اءإعطخلالمنالمساحةاتساعيزيدالداخليةالمساحةمعالفناءأوالحديقةدمجأيضا•

.بالاتساعانطباع

ليالداخالتصميمجماليةمنتزيدالطبيعيةوالبيئةالطبيعيالضوءأنشكولا•
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التكامل بين التصميم الداخلي والحدائق

والحدائقالداخليالتصميمبينالتكاملعناصر
:الألوان.أ

فيكملةمأومتكاملةألواناختياريمُكنديكوراتأوخارجيةمفروشاتأو،ملونةأزهارعلىتحتويالحديقةكانتإذا:فمثلا

.الجدرانحتىأوالستائر،الوسائد،مثلالداخليةالديكورات

:المواد.ب
يكوننأيمكن.المعدنأوالحجرأوالخشبمثلوالخارجية،الداخليةالأرضياتتصميمفيمشابهةمواداستخداميمكن:مثلا

منوغيرها.ماتهارسوبنفسأوالخامةلوندرجاتبنفسالفناءفيالخشبيةالألواحمعمتناسقةالداخلفيالخشبيةالأرضيات

.غيرهاأومعدنأوحجرأورخامأوخشبكانتسواءالمواد

:الإضاءة.ج
مشمسةبيئةقيخلمماالداخل،إلىالخارجمنالطبيعيالضوءبدخولتسمحالتيالزجاجيةالأبوابأوالكبيرةالنوافذاستعمال

.الخارجمعوالتكاملبالاستمراريةتوحيومشرقة

:النباتات.د
ايعُطيمماالحديقة،فيالموجودةالنباتاتتعكسالتيالداخليةالنباتاتاختيار:مثلا .بالاستمراريةشعورا



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التكامل بين التصميم الداخلي والحدائق



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التكامل بين التصميم الداخلي والحدائق



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 


