
الصحة النفسية
Mental health

الفارس، مدرس علم النفس الاجتماعي في جامعة  محمد.د

ماردين التركية

محاضرة خاصة للأكاديمية العربية الدولية 



ما معنى الصحة النفسية؟

كيف فهمها أصحاب النظريات النفسية؟
عرف

ُ
Mental)باسمالإنجليزيةباللغةالنفسيّةالصحّةت health)،

بعهاالتيوالطرق الإجراءاتمنمجموعةوهي
ّ
ىحتالأفراديت

نوا
ّ
اجههم،تو التيللمشكلاتالمناسبةالحلول إيجادمنيتمك

عرف
ُ
 وت

 
به،لمحيطةاالبيئةمعالتعاملعلىالفردقدرةبأنهاأيضا

رهةنتيجتحصلالتيالانفعالاتعلىالعقلحُكموتغليب
ّ
لتأث

غيرهاأوالقلق،أوللغضب،تدفعهالتيبالعوامل



ةتعريف مدارس علم النفس للصحة النفسي

ل:النفس يالتحليلمدرسة
ّ
فرويد،النفسعالمالمدرسةهذهيمث

 
 
أنالماطبالعمل،القيامعلىالقدرةبأنهاالنفسيةالصحةوعرّف

هذهبرتعتوبالتاليذلك،منيمنعهمرضأيمنيُعانيلاالإنسان
.للمرضنقيضبأنهاالنفسيةالصحةالمدرسة

معسبالمناالسلوكالفرداختيارهي:السلوكيةالمدرسةتعريف
اكتسبهاتيالالاجتماعيةالأفكارعلىبالاعتمادتواجهه،التيالمواقف

.فيهيعيشالذيالمجتمعمن

وعرّف،ماسلوالعالمالمدرسةهذهيمثل:الإنسانيةالمدرسةتعريف
ساعدهتسوية،شخصيةالإنسانامتلاكبأنهاالنفسيّةالصحة

صيّةالشخعنوتختلفمعه،تحدثالتيالأحداثمعالتعاملعلى
نلاوالتيالسويةغير

ّ
جيدبشكلالتعاملمنتتمك



والذهانيةالاضطرابات العصابية 

صابية ع: يتم تصنيف الحالات النفسية عادة لصنفين

؟وذهانية

 والهيستريا، المرض، ، وتوهم القلق: العصاب

، وعصاب الوسواس والقهر، والاكتئاب، والخوف

.السيكوسوماتيك/والتفكك

؟مالعصاب



الذهان

(الأمراض العقلية: )الذهان

 والهوس، وذهان ” البارانويا“الفصام، والهذاء أو

.الهوس 

ما الذهان؟



الفرق بين الذهان والعصاب

 (العصاب)المرض النفسي:

–يكون ذا بصيرة بمشكلته

–ب جانباً لا يظهر عليهم تغير كبير في سلوكهم أو شخصياتهم أي يصي
.معيناً من الشخصية ومن السلوك

–يعيشون في معظم الحالات في عالم الحقيقة.

– الأسباب الوراثية نادرة.

–قد يصيب الأفراد في مختلف الأعمار.

–يظل المريض في حدود العادي أو يظهر بعض الغرابة.

–يدرك المريض وضعه ويسعي للمساعدة والعلاج.

– ً .يسأل المريض قانونا

–يهتم بنفسه وبيئته.

–



لا يبد تأخر في الوظائف العقلية بوضوح.

–لا يتغير الكلام بشكل ملحوظ.

–الةعلاج الأمراض النفسية أكثر سهولة، ونتائجها فع.

–يساير المريض المعايير الاجتماعية.

– ً .الانا يبقى سليما

–لا يحتاج ايداع بمستشفى الأمراض النفسية.

–يمكن التفاهم معه بسهولة.

–العلاج النفسي هو العلاج الفعال.

– الأذى بنفسه -عادة–المريض لا يلحق


