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السلمة الصناعية



المبادئ الساسية للسلامة الصناعيةالمبادئ الساسية للسلامة الصناعية

مانا  االاساااالاماةا  تاعاتاااابارا   
هاذااا  فايا  االاماهاماةا  االاماواضاواعاااتا 
االاعاصارا أناظارااااً لاتاعااامالا  االاأناسااانا 
لاداااءا  هاناداساياةا  تاجاهايازاااتا  مااعا 
االاماخاتالافاةا   أاأناشاطاتاها  ماخاتالافا 
مانا  ااحاتاياااجاااتاها  لاتاحاقاياقا  واذالاكا 
خاداماياةا،ا  أااوا  ساالاعاياةا  ماناتاجاااتا 
هاذاها  ياصاااحابا  مااااا  واعاااداةا 

االاأناشاطاةا باعاضا االاماخاااطارا .
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االاماخاتالافاةا   أاأناشاطاتاها  ماخاتالافا 
مانا  ااحاتاياااجاااتاها  لاتاحاقاياقا  واذالاكا 
خاداماياةا،ا  أااوا  ساالاعاياةا  ماناتاجاااتا 
هاذاها  ياصاااحابا  مااااا  واعاااداةا 

االاأناشاطاةا باعاضا االاماخاااطارا .



فوائد البرامج الفعالة للسلمة والصحةفوائد البرامج الفعالة للسلمة والصحة

تاقالالا مانا االاإصاااباااتا وااالاماراااضا 1.
االاتايا لاهااا عالااقاةا بااالاعامال

تاحاسانا االاماعاناواياااتا وااالاأناتاااج2.

تاقالالا مانا تاكااالايافا االاتاعاواياضاااتا 3.
لالاعامااال

تاحاسايانا االاجاواداة4.
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:دراسة الحوادث وامسبباتها
استقصاء الخطأ وتشخيصه.1.
دراسة ظروف العمل وبحث ودراسة أسباب أنشوء 2.

أوضاع غير سليمة.
دراسة أساليب العلج لتحسين مستوى السلمة.3.
وضع أساليب لمنع الحوادث وطرق تنفيذها
الواقاية.1.
تحسين ظروف العمل2.
التدريب ورفع كفاءة العمال.3.
:استخدام أساليب تحليل وقياس السلامة وتطبيقاتها
الساليب التحليلية والدراسات السلوكية والوظيفية.1.
الساليب الكمية لتقدير درجة الخطار.2.
اقياس أداء السلمة الداري والفني.3.
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أنظام العملأنظام العمل
عادة ماا يكون مصادر الخطار يأتاي مان أحاد أاو مجموعاة من 
احتمالت  الى  العمال حياث يؤدي تفاعلهاا  عناإصار أنظام 
التعرض الاى الخطار مسابباً ذلاك بحادثاة تنتهاي بضرر أو 

تلف لحدى أو كل هذه العناإصر وهذه العناإصر هي:

عادة ماا يكون مصادر الخطار يأتاي مان أحاد أاو مجموعاة من 
احتمالت  الى  العمال حياث يؤدي تفاعلهاا  عناإصار أنظام 
التعرض الاى الخطار مسابباً ذلاك بحادثاة تنتهاي بضرر أو 

تلف لحدى أو كل هذه العناإصر وهذه العناإصر هي:

المواد1.
المُعدة2.
الفراد3.
المكان4.

المواد1.
المُعدة2.
الفراد3.
المكان4.



أنظمة التشغيل والصيانة والسلامةأنظمة التشغيل والصيانة والسلامة

الموادالمواد

الفرادالفراد

المعداتالمعدات

المكانالمكان



أهمية السلمة ورسالتهاأهمية السلمة ورسالتها

 الحماية من الحوادث
والمخاطر المهنية والصحية

 رفع كفاءة المنشآت
وعناإصرها الأنتاجية

 التعرف على مسببات
الحوادث والقيام بالتحكم 

في حدوثها وايجاد الطرق 
المناسبة لمنعها أو تقليلها

 الحماية من الحوادث
والمخاطر المهنية والصحية
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وعناإصرها الأنتاجية

 التعرف على مسببات
الحوادث والقيام بالتحكم 

في حدوثها وايجاد الطرق 
المناسبة لمنعها أو تقليلها



ماصاطالاحاااتا االاسالاماةماصاطالاحاااتا االاسالاماة
 الخطار مصادر    Hazard الضرر تسبب  فاي  المحتمال  المصادر  هاو   :

للفراد والتلاف للمعدات والمنشآات، والفقاد للمعدات، وتقليال فعالية 
الداء الوظيفي لعناإصر الأنتاج ومكان العمل.

 الخطارDanger هاو التعرض النسابي لمصادر الخطار ويمكان أن يكون :
بسيطاً أو كبيراً معتمداً على حالة الحتياط والسلمة المتخذين.

 الضررInjury إإصابة حدوث  الاى  ويؤدي  الخطارا  لنتائاج  التعراض  هاو   :
يمكن ان تكون بسيطة أو كبيرة اعتمادا على درجة الفقد في التحكم 

بمصدر الخطر.
 التلافDamage الاى فقاد في : هاو أاقصاى درجاة فاي الضرر ويؤدي 

لهاا، ويمكان حدوثاه فاي حالة فقدان  المالياة  الأنتاج والقيام  عناإصار 
التحكم بمصدر الخطر.

 الخطار مصادر    Hazard الضرر تسبب  فاي  المحتمال  المصادر  هاو   :
للفراد والتلاف للمعدات والمنشآات، والفقاد للمعدات، وتقليال فعالية 

الداء الوظيفي لعناإصر الأنتاج ومكان العمل.
 الخطارDanger هاو التعرض النسابي لمصادر الخطار ويمكان أن يكون :

بسيطاً أو كبيراً معتمداً على حالة الحتياط والسلمة المتخذين.
 الضررInjury إإصابة حدوث  الاى  ويؤدي  الخطارا  لنتائاج  التعراض  هاو   :

يمكن ان تكون بسيطة أو كبيرة اعتمادا على درجة الفقد في التحكم 
بمصدر الخطر.

 التلافDamage الاى فقاد في : هاو أاقصاى درجاة فاي الضرر ويؤدي 
لهاا، ويمكان حدوثاه فاي حالة فقدان  المالياة  الأنتاج والقيام  عناإصار 

التحكم بمصدر الخطر.



PPE Requirements

  الحادثاةAccident هاي إإصاابة أاة أثار مضار يقاع بشكال فجائاي أنتيجاة لخلال ماا، لمن :
أاو طاارئ في  أإصالي  لقصاور  كان  أداة ساواء  أاو  أاو جهازاً  معدة  أاو  آلاه  يساتخدم 
المصادر الساابق أاو لخطاأ فاي أسالوب الساتخدام، وتتدرج فاي أثارهاا مااا بين ضرر 

بسيط الى حالة تالف.
 السالمةSafety ًتعرف عادة بالتحرر مان وجود مصادر الخطار ، يعتابر ذلاك مستحيل :

في التطبيق وعليه فأن السلمة هي الدرجة النسبية للحماية من الخطر.
 المخاطرة أاو المجازفاةRisk هاي الفقاد المحتمال لفترة مان الازمان أو خلل عدد :

من دورات التشغيل.
 براماج السلمةSafety Programs هاي مجموعاة مان الجراءات التنظيمياة والقاأنوأنية :

والمسؤولية التي تنظم وتحدد الجهود والأنشطة للقيام باالحماية ومنع الحوادث.
 السالمة يمكن Safety policiesساياسات  الذي  العمال  أجراء  : هاي مسالك وطرياق 

اتخاذه للقيام بابرامج السالمة والذي علياه تتحدد المساؤولايات والصالحيات وتطوير 
بناء هذه الساياسات وكذلاك تحدياد القائميان علاى تنفيذهاا ومتابعاتهاا في الدارات 

المختلفة.

ماصاطالاحاااتا االاسالاماةماصاطالاحاااتا االاسالاماة



أسباب حدوث الحادثةأسباب حدوث الحادثة

يتواقف واقوع الحادثة من عدمها على عدة خصائص :
خصائص إنسانية:1.

الحواس ومدى استجابتها
الدراك وأبعاده
التدريب والخبرة والستعداد الشخصي

خصائص فنية:2.
التصميم ومراعاة توفر وسائل السلمة فيها
 الحالة التشغيلية ومدى إجراء عمليات الصياأنة والمراجعة

الدورية بشكل جيد وجاد.
:خصائص تنظيمية3.

إجراءات التخطيط
إجراءات المتابعة والمرااقبة
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التسلسل المؤدي الى حادثةالتسلسل المؤدي الى حادثة
ظهور مصدر الخطر

الأنتباه الى 
مصدر الخطر
إدراك أبعاد 

الخطر
اقرار تجنب 

الحادثة
القدرة على 
تجنب الحادثة

فرإصة

حادثة

استجابة
(رؤية - سمع -شم) 

تحليل عقلي أنتيجة 
استيعاب-مقارأنة ....

الخصائص السلوكية 
الطبيعية والمكتسبة

اقدرة جسمية - عضلية 
- ذهنية

فر
إصة
أمان



أساسيات الدارة للتحكم في الحوادثأساسيات الدارة للتحكم في الحوادث
 المبدأ الول: مان سامات الدارة الضعيفاة هي كثرة الحوادث

هنالك  الخطرة.  الفعال  أاو  الخطرة  للموااقاف  التعرض  أاو 
عوامال كثيرة تسااهم فاي واقوع الحوادث ويتم اختيار أحدى 
أما  فتكون   ، بالحادثاة  التصاااقا  الكثار  لكوأنهاا  العوامال  هذه 
أنزيلهاا وأنقترح تعدد السباب  ثام  أاو حدثاً خطراً  فعلً خطراً 

والبحث عن كل العوامل المساهمة لتحديد درجة فاعليتها. 
 ًيجاب أان تساتند التحاليال لياس فقاط علاى الحادثاة ولكن أيضا

علاى دراساة مساببات الحادثاة أنتيجاة الفعال ساواء مان أنقص 
لمنع  وذلاك  الدارة  أاو  المان  أجهزة  تركياب  أاو  التدرياب 

تكرارها.



أساسيات الدارة للتحكم في الحوادثأساسيات الدارة للتحكم في الحوادث
 بوجود التنبؤ  إمكاأنيااة  الثاأنااي:  المبدأ 

مجموعاة أفعال أاو موااقاف ربماا تؤدي الى 
عليها  والسايطرة  للتحكام  وذلاك  إإصاابات 

اقبل حدوثها.
 خطورة مقدار  تحديد  المبدأ  هذا  يوضاح 

لمعرفة  معينااة  ظروف  تحاات  الحوادث 
الخطورة فاي حدوثهاا ولياس فقاط لتقليلها 

ولكن لمنع تكرارها.
 سنة الربعيان  فاي  الحصاائيات  أوضحات 

الماضياة اأناه رغام النجاح فاي خفض معدل 
% ولكان أنسابة ما 80تكرار الحوادث بمقدار 

هي  الخطورة  معدل  مان  % 72اأنخفاض 
% من الحوادث الخطرة، 67فقاط، وحوالاي 

% من حوادث  العااقة الدائمة.63وحوالي 



أساسيات الدارة للتحكم في الحوادثأساسيات الدارة للتحكم في الحوادث
 المبدأ الثالاث: يجاب التخطياط للسالمة بعناية

مماثلاة للعمال الخرى بالشركاة وذلاك بوضع 
بالتخطيط  والقيام  للسالمة  واضحاة  أهداف 

والتنظيم والمتابعة والراقابة على اأنجازها.
 لظهار يعتابر المبادئ  أهم  مان  المبدأ  هذا 

الساالمة  مثل أهميااة  مثلااه  إداري  كهدف 
الهداف الأنتاجياة الخرى كالجودة والتكاليف 

وكمية الأنتاج.

 المبدأ الثالاث: يجاب التخطياط للسالمة بعناية
مماثلاة للعمال الخرى بالشركاة وذلاك بوضع 
بالتخطيط  والقيام  للسالمة  واضحاة  أهداف 

والتنظيم والمتابعة والراقابة على اأنجازها.
 لظهار يعتابر المبادئ  أهم  مان  المبدأ  هذا 

الساالمة  مثل أهميااة  مثلااه  إداري  كهدف 
الهداف الأنتاجياة الخرى كالجودة والتكاليف 

وكمية الأنتاج.



أساسيات الدارة للتحكم في الحوادثأساسيات الدارة للتحكم في الحوادث
 الداري الهيكل  تنظيام  الراباع:  المبدأ 

ومسؤوليات  وظائاف  لتحدياد  للسالمة 
السلمة .

 مهم والصالحية  المساؤولية  تحدياد  ان 
للتقويم وتنفيذ المشروعات الخاإصة.

 المبدأ الخاماس: تحدياد وتعريف الخطاء
الحادثة،  حدوث  الاى  أدت  التاي  العملياة 

ويمكن تطبيقها بطريقتين:
معرفة مسببات واقوع الحادثة1)
للتحكم 2) المتعددة  السااباب  معرفااة 

والمتابعة ومقدار فاعليتها.



لتحقق السلمة أغراضها فأن دور 
العاملين هو:

لتحقق السلمة أغراضها فأن دور 
العاملين هو:

 أشكال لتحديد  النظام  مراجعااة 
فشل أداء السلمة.

 تحدياد الخطاء الناتجاة عن اقرارات
ضعيفاة أاو غيار كاملاة فاي حسابات 

تقويم السلمة.
.ااقتراح الحلول ومسببات الحادثة

 أشكال لتحديد  النظام  مراجعااة 
فشل أداء السلمة.

 تحدياد الخطاء الناتجاة عن اقرارات
ضعيفاة أاو غيار كاملاة فاي حسابات 

تقويم السلمة.
.ااقتراح الحلول ومسببات الحادثة





المؤثرات والمصادر الساسية لدور السلمة وإداراتها، 
لتحقيق المتابعة الجادة والكافية للتأكد من جاميع الأنشطة.

المؤثرات والمصادر الساسية لدور السلمة وإداراتها، 
لتحقيق المتابعة الجادة والكافية للتأكد من جاميع الأنشطة.



أأنواع المخاطار الصناعية: 
مخاطر التلوث

أأنواع المخاطار الصناعية: 
مخاطر التلوث

 أسلوب فاي  ماا  خلال  عان  الصاناعي  التلوث  ينتاج 
اساتعمال أداة أاو معدة أاو جهاز أاو آلاه مماا ينجام عنه 

حادثة.
 الى تؤدي  اقاد  العمال  مكان  فاي  الموجودة  المؤثرات 

آثار ضارة ل تظهر لحظياً ولكن بمرور الزمن.
 عن تنتاج  التاي  المؤثرات  علاى  التعرف  المفياد  مان 

التعامال معهاا لمدة طويلاة والتاي تصال الاى العاملين 
عن طريق:

 الزيوت والشحوم وسوائل التبريدالملامسة:1.

السحب والبخرة المعدأنية وغير المعدأنية.التنفس: 2.

الضوضاء.السمع: 3.

الضوء المبهر والشعاعات بأأنواعها.البصر: 4.

 أسلوب فاي  ماا  خلال  عان  الصاناعي  التلوث  ينتاج 
اساتعمال أداة أاو معدة أاو جهاز أاو آلاه مماا ينجام عنه 

حادثة.
 الى تؤدي  اقاد  العمال  مكان  فاي  الموجودة  المؤثرات 

آثار ضارة ل تظهر لحظياً ولكن بمرور الزمن.
 عن تنتاج  التاي  المؤثرات  علاى  التعرف  المفياد  مان 

التعامال معهاا لمدة طويلاة والتاي تصال الاى العاملين 
عن طريق:

 الزيوت والشحوم وسوائل التبريدالملامسة:1.

السحب والبخرة المعدأنية وغير المعدأنية.التنفس: 2.

الضوضاء.السمع: 3.

الضوء المبهر والشعاعات بأأنواعها.البصر: 4.

تمثل هذه 
المخاطر ما بين 

% من 15-20
المخاطر 

الصناعية وفقاً 
لدارة السلمة 
  والصحة المهنية



وصف التلوث البيئيوصف التلوث البيئي

التلوث من الملوثات1.

السوائل 2. ماان  التلوث 
السامة والمشعة

المخلفات 3. من  التلوث 
الصلبة السامة والمشعة

السمعي 4. التلوث 
والبصري

التلوث من الملوثات1.

السوائل 2. ماان  التلوث 
السامة والمشعة

المخلفات 3. من  التلوث 
الصلبة السامة والمشعة

السمعي 4. التلوث 
والبصري



أأنواع المخاطار الصناعية: 
مخاطار الحريق

أأنواع المخاطار الصناعية: 
مخاطار الحريق

 توافر ماان  الحريااق  ينتااج 
الحتراق  عملية  عناإصاار 

والوكسجين  الواقود  وهاي 
الحرارية  للطااقاة  ومصادر 
الحرارة  درجة  فيهاا  ترتفاع 
مما  الشتعال  درجاة  الاى 
من  ساالسلة  الااى  يؤدي 

التفاعلت تزياد مان الحريق 
واستمراريته. 

 توافر ماان  الحريااق  ينتااج 
الحتراق  عملية  عناإصاار 

والوكسجين  الواقود  وهاي 
الحرارية  للطااقاة  ومصادر 
الحرارة  درجة  فيهاا  ترتفاع 
مما  الشتعال  درجاة  الاى 
من  ساالسلة  الااى  يؤدي 

التفاعلت تزياد مان الحريق 
واستمراريته. 

وتمثل هذه حوالي 
% من المخاطر 10

الصناعية وفقاً لا
(OSHA)



أأنواع المخاطر الصناعية: مخاطر 
الإصابات

أأنواع المخاطر الصناعية: مخاطر 
الإصابات

.أخطار المناولة والنقل والتخزين
مخاطر الرتطام1)
مخاطر التحكم في االمعدة لمناولة المواد2)
مخاطر النقل:3)
عمال النقل
تخزين المواد
(معدات النقل) معداات تداول المواد
مسارات النقل

:أخطار المعداات والآلات
الجزاء المتحركة من الماكينات.1)
الجزاء المتطايرة.2)
العطال الميكاأنيكية.3)
الصدمات الكهربائية.4)
:امخاطر الكهرباء
الجاأنب البشري1)
الجاأنب المادي2)
أخطار العملياات الصناعية وأساليب التصنيع
 أخطار المواد المستخدامة
 أخطار بيئة العمل والمكان

.أخطار المناولة والنقل والتخزين
مخاطر الرتطام1)
مخاطر التحكم في االمعدة لمناولة المواد2)
مخاطر النقل:3)
عمال النقل
تخزين المواد
(معدات النقل) معداات تداول المواد
مسارات النقل

:أخطار المعداات والآلات
الجزاء المتحركة من الماكينات.1)
الجزاء المتطايرة.2)
العطال الميكاأنيكية.3)
الصدمات الكهربائية.4)
:امخاطر الكهرباء
الجاأنب البشري1)
الجاأنب المادي2)
أخطار العملياات الصناعية وأساليب التصنيع
 أخطار المواد المستخدامة
 أخطار بيئة العمل والمكان



شدة  على  المؤثرة  العوامال 
الصعقة  مان  الناتجاة  الإصاابة 

الكهربائية:

تأكد من فصل التيار الكهربائي عند 1)
العمل في التوإصيلت الكهربائية.

عدم ملمسة الرضية المبتلة ولبس 2)
الحذاء الوااقي.

عدم لبس أي أشياء معدأنية عند العمل 3)
في العمال الكهربائية.

عدم أستخدام سلم معدأني أو أي عدد 4)
غير معزولة

الحفاظ على المعدات الكهربائية 5)
أنظيفة وخالية من التربة والزيوت.

فحص الجهزة والمعدات الكهربائية 6)
للتأكد من عدم وجود تلف فيها.

عدم استخدام الدوات الكهربائية 7)
المعطوبة.

اقراءة لوحة المواإصفات التي موجودة 8)
على الجهزة للتأكد من مطابقتها 

لجهد التيار الذي سوف يستخدم.

كمية التيار (المبير) المار 1)
بالجسم كلما زادت كميته زاد 

تأثيره.
مسار التيار في الجسم (القلب 2)

والرئتين).
فترة المرور للتيار (مدة 3)

الصعقة).
مقاومة الجسم للتيار (رطب أو 4)

جاف)
أنوع التيار الكهربائي (التيار 5)

 أاقل خطورة من DCالمستمر 
 كما ان ACالتيار المتناوب 

التيارات ذات الذبذبات العالية ل 
تسبب إصدمة كهربائية بل 

حرارية ينتج عنها حروق شديدة) 

كمية التيار (المبير) المار 1)
بالجسم كلما زادت كميته زاد 

تأثيره.
مسار التيار في الجسم (القلب 2)

والرئتين).
فترة المرور للتيار (مدة 3)

الصعقة).
مقاومة الجسم للتيار (رطب أو 4)

جاف)
أنوع التيار الكهربائي (التيار 5)

 أاقل خطورة من DCالمستمر 
 كما ان ACالتيار المتناوب 

التيارات ذات الذبذبات العالية ل 
تسبب إصدمة كهربائية بل 

حرارية ينتج عنها حروق شديدة) 

تعليمات خاإصاة بالسلمة 
من التيار الكهربائي:



الناتج عن المخاطرالناتج عن المخاطر

خسائر بشريةخسائر بشرية

التكاليف 
العلجية 
والجتماعي

ة

التكاليف 
العلجية 
والجتماعي

ة

تكاليف 
التعويضات 

والتقاعد

تكاليف 
التعويضات 

والتقاعد

تكلفة 
أعداد 

العاملين

تكلفة 
أعداد 

العاملين

خسائر اماديةخسائر امادية

تكلفة 
المعدات 
والتجهيزا

ت

تكلفة 
المعدات 
والتجهيزا

ت

تكلفة 
البنية 

الساسية

تكلفة 
البنية 

الساسية



االاسالاماةا فايا ماكااانا االاعامال

إعتبارات السلمة:
I. المخطط التواقيعي لمكان

العمل
II.أسطح السير والعمل

III.المخارج والبوابات
IV.المصاعد والسيور النااقلة
V.أنظم التهوية وتكييف الهواء

VI.الضاءة
VII.الضوضاء



هنالكا طرائق متعددة (مثل النماذج والرسم المجسم ثلثي البعاد) 
تتيح للمهندس درااسة المخططاتا التواقعية للمعدات واالماكينات 

واموااقع التخزين الداخليا للمواد والمنتجات، ثم أختيار الكثر 
ملئمة لدوااعيا وامتطلبات السالمةا. وتراعى فيا المخططات 

التواقيعية الناجحة ما يليا:
تحديد أأنساب الموااقع للعمليات الصاناعية ذات الطابيعة الخطرة 1)

أوا الخاإصة، (عزل الاقساام الخطرة عن أاقساما العمال 
الرئيسية).

تحديد أأنسب الماسارات للماركباتا واغيرها من واسائل النقل 2)
واالحركة ومناوالة الماواد.

توفير حيز مناسب للتخزين المحلي المؤاقتا للمواد واالمنتجات 3)
ولتخزين العُدد والدوااتا.

توفير أماكن أنظيفة ومناسبة لقضاء واقت الراحة للعمال 4)
وتحديد خطوط تحرك مناسبة وامناطق سلمة لهم.

تحديد أماكن مناسبة للتخلص من النفايات واالعوادما.5)
تحديد أأنساب النقاط لنصبا أجهزة الأنذار بالحريق والدخانا.6)

هنالكا طرائق متعددة (مثل النماذج والرسم المجسم ثلثي البعاد) 
تتيح للمهندس درااسة المخططاتا التواقعية للمعدات واالماكينات 

واموااقع التخزين الداخليا للمواد والمنتجات، ثم أختيار الكثر 
ملئمة لدوااعيا وامتطلبات السالمةا. وتراعى فيا المخططات 

التواقيعية الناجحة ما يليا:
تحديد أأنساب الموااقع للعمليات الصاناعية ذات الطابيعة الخطرة 1)

أوا الخاإصة، (عزل الاقساام الخطرة عن أاقساما العمال 
الرئيسية).

تحديد أأنسب الماسارات للماركباتا واغيرها من واسائل النقل 2)
واالحركة ومناوالة الماواد.

توفير حيز مناسب للتخزين المحلي المؤاقتا للمواد واالمنتجات 3)
ولتخزين العُدد والدوااتا.

توفير أماكن أنظيفة ومناسبة لقضاء واقت الراحة للعمال 4)
وتحديد خطوط تحرك مناسبة وامناطق سلمة لهم.

تحديد أماكن مناسبة للتخلص من النفايات واالعوادما.5)
تحديد أأنساب النقاط لنصبا أجهزة الأنذار بالحريق والدخانا.6)

) المخطط التواقيعي لمكان 1
العمل



) أسطح السير والعمل2

أاو السقوط  التزحلاق  أاو  التعثار  العمال بسابب  أكثار إإصاابات   تحدث 
الرضيات  حالة  تدهور  أاو  اتسااخ  أاو  لبتلل  أنتيجاة  الرض،  علاى 
وأساطح الساير والعمل. وتتلخاص أهام احتياطات السالمة لسطح 

السير والعمل بما يلي:
العمل 1) أاو  الساير  لساطح  مناساب  واق  ساياج  وضاع  ضرورة 

المرتفعة عن الرض.
وتنظيفها 2) دائماة  بصاورة  والساطح  الرضيات  إصاياأنة  ضرورة 

باستمرار.
ضرورة وضاع العلمات الرشادياة المناسابة وتحدياد أنقاط التحميل 3)

وخطوط تحرك رافعات التحميل.
ضرورة التثبيت السليم للسقالت والسللم المتنقلة والثابتة. 4)

أاو السقوط  التزحلاق  أاو  التعثار  العمال بسابب  أكثار إإصاابات   تحدث 
الرضيات  حالة  تدهور  أاو  اتسااخ  أاو  لبتلل  أنتيجاة  الرض،  علاى 
وأساطح الساير والعمل. وتتلخاص أهام احتياطات السالمة لسطح 

السير والعمل بما يلي:
العمل 1) أاو  الساير  لساطح  مناساب  واق  ساياج  وضاع  ضرورة 

المرتفعة عن الرض.
وتنظيفها 2) دائماة  بصاورة  والساطح  الرضيات  إصاياأنة  ضرورة 

باستمرار.
ضرورة وضاع العلمات الرشادياة المناسابة وتحدياد أنقاط التحميل 3)

وخطوط تحرك رافعات التحميل.
ضرورة التثبيت السليم للسقالت والسللم المتنقلة والثابتة. 4)



) المخارج والبوابات3

أساسية  وسايلة  اعتبارهاا  يجاب  السالمة  أنظار  وجهاة  مان 
للهرواب الساريع عناد الخطار واخصاوإصاً عناد الحاريق. لذلك 

يجب اتخاذ الحاتياطات التالية:
لبيان 1) واظاهرة  واضحاة  إرشادياة  علمات  واجود  ضرورة 

أماكن المخاارج والطرق المؤدية إليها.
ضرورة التأكاد مان وجود سابيل للخروج المان مان كل 2)

جزء مان أجازاء المبناى أاوا مكان العمال مع ضمان وجاود 
مخارج للطوارئ مفتوحاة باستمرار.

للوإصول 3) اللزمااة  والممرات  الطرقا  توافاار  ضرورة 
للبوابات والمخارجا وأان تصامم تلاك البوابات بحياث تفتح 

الى الخارج وذلك لمنع تكدس العمال عند الحوادث.
وجود مصاابيح عناد مخارجا الطوارىاء تعمال عند أأنقطاع 4)

الكهرباء بسبب الحارائق.



ااالمصاعد وااالسيور ااالنااقالة (4

الناجمة  الحوادث  اقلاة  مان  بالرغام 
لصرامة  أنظراً  المصاااعد  عاان 
لتصميمها  المنظمااة  القواعااد 

وتركيبهاا واساتخدامها إل أأناه من 
دواعاي السالمة التأكاد دائماً من 
للصلحية  ساارية  شهادات  وجود 
للمصاعد  الدوري  والفحاااص 

المساتخدمة فاي موااقاع العمال مع 
اللزمة  الواقائياة  الصاياأنة  إجراء 

لها.
الداقيق  الفحااص  إجراء  يجااب 

والصياأنة الدورية للسايور الرافعة 
استخدام  عدم  ويفضال  للعمال، 
مثال هذه السايور أنظراً لطبيعتها 

الخطرة.



الفقرات الخرى 
سننااقشها لحقاً 

)80(الشريحة 



المواإصفاات فاي السلمة الصناعيةالمواإصفاات فاي السلمة الصناعية
الصناعية  السالمة  لهمياة  أنظراً 
اقياسية  معاييار  وجود  اساتلزم 
للرجوع إليهاا عناد التعرف على 
وكذلك  ومرااقبتهااا  المخاطاار 
للستخدام  معاييااار  وجود 

المثال للتحكام والحماياة، واقد 
الدول  من  العدياد  فاي  اقامات 
لتحقيق  متخصاااصة  هيئات 
خلل  من  الساالمة  أهداف 

التالي:

الصناعية  السالمة  لهمياة  أنظراً 
اقياسية  معاييار  وجود  اساتلزم 
للرجوع إليهاا عناد التعرف على 
وكذلك  ومرااقبتهااا  المخاطاار 
للستخدام  معاييااار  وجود 

المثال للتحكام والحماياة، واقد 
الدول  من  العدياد  فاي  اقامات 
لتحقيق  متخصاااصة  هيئات 
خلل  من  الساالمة  أهداف 

التالي:



أهداف الهيئاات الفنية المتخصصة لتحقيق  
السلامة:

أهداف الهيئاات الفنية المتخصصة لتحقيق  
السلامة:

الملزمة 1) الصااناعية  الساالمة  وشاروط  وإجراءات  اقواعااد  وضااع 
والاختيارية.

القاأنوأنية 2) والمساؤولية  والتأميان  التعوياضا  واقواأنيان  اقواعاد  وضاع 
والجزاءات.

وضع برامج السالمة وطرق اقياساها ومتابعتها.3)
وضاع برامج التداريبا والتأهيل والتوعية عن السلمة ومواإصفاتها.4)
وضاع براماج البحاث والتطويار فايا دراساات السالمة ومساببات المخاطر 5)

وأأنواعها.
توفير المعلومات والمعايير القياساية فيا السالمة الصاناعية.6)
تطويار تجهيزات وأأنظماة الحماياة والواقاية للفراد والمعدات والمواد 7)

والمكان.

الملزمة 1) الصااناعية  الساالمة  وشاروط  وإجراءات  اقواعااد  وضااع 
والاختيارية.

القاأنوأنية 2) والمساؤولية  والتأميان  التعوياضا  واقواأنيان  اقواعاد  وضاع 
والجزاءات.

وضع برامج السالمة وطرق اقياساها ومتابعتها.3)
وضاع برامج التداريبا والتأهيل والتوعية عن السلمة ومواإصفاتها.4)
وضاع براماج البحاث والتطويار فايا دراساات السالمة ومساببات المخاطر 5)

وأأنواعها.
توفير المعلومات والمعايير القياساية فيا السالمة الصاناعية.6)
تطويار تجهيزات وأأنظماة الحماياة والواقاية للفراد والمعدات والمواد 7)

والمكان.



Hazard Assessment

Hazard Type Hazard Type Common related tasks

Impact Flying objects such as large 
chips, fragments, particles, 
sand, and dirt.

Chipping, grinding, machining, 
masonry work, wood working, sawing, 
drilling, riveting, sanding, etc.

Heat Anything emitting extreme 
heat.

Furnace operations, pouring, casting, 
hot dipping, welding, etc.

Chemicals Splash, fumes, vapors, and 
irritating mists.

Acid and chemical handling, degreasing, 
plating, and working with blood.

Dust Harmful dust. Woodworking, buffing, and general 
dusty conditions.

Optical Radi
ation

Radiant energy, glare, and 
intense light

Welding, torch-cutting, -brazing,              
    -soldering, and laser work.

http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/impact.html
http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/heat.html
http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/chemicals.html
http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/dust.html
http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/light_radiation.html
http://www.osha.gov/SLTC/etools/eyeandface/ppe/light_radiation.html


السلامة في الورش السلامة في الورش 

أو  المخاطار  تقليال  العام:  الهدف 
آثار في  ينتاج عنهاا مان  وماا  منعهاا 

حال واقوعها وذلك عن طريق :
اساتخدام معدات الواقاياة الشخصاية 1)
السعافات 2) إجراء  علااىا  القدرة 

الولية
عنا  الناتجاة  الضرار  لتقليال  وذلاك 

الحوادث. 



الهداف الجرائية  الهداف الجرائية  
أن المتدرب اقادراً على استخدام الملبس الوااقية ومعرفة فوائدها.1)

أن المتدرب اقادراً على استخدام معدات حماية الرأس ومعرفة 2)
فوائدها.

أن المتدرب اقادراً على استخدام معدات حماية الذن ومعرفة 3)
فوائدها.

أن المتدرب اقادراً على استخدام معدات حماية الوجه والعينين 4)
ومعرفة فوائدها.

أن المتدرب اقادراً على استخدام الملبس الوااقية ومعرفة فوائدها.5)

أن المتدرب اقادراً على استخدام معدات حماية القدمين ومعرفة 6)
فوائدها.

أن المتدرب اقادراً على استخدام معدات حماية اليدين ومعرفة 7)
فوائدها.

أن المتدرب اقادراً على معرفة السعافات الولية ومعرفة فوائدها.8)



امعداات الوقاية المناسبةامعداات الوقاية المناسبة

وهي الملبس والجهزة 
المستخدمة لحماية الفني 

للحفاظ على أعضاء الجسم 
المختلفة من المخاطر مع 

الجراءات والحتياطات الفنية 
والطبية .

ويتم اختيار معدات الواقاية 
الشخصية تبعاً لا

أنوع وطبيعة العمل1)
الظروف المحيطة به2)
المخاطر المتواقع حدوثها 3)

وهي الملبس والجهزة 
المستخدمة لحماية الفني 

للحفاظ على أعضاء الجسم 
المختلفة من المخاطر مع 

الجراءات والحتياطات الفنية 
والطبية .

ويتم اختيار معدات الواقاية 
الشخصية تبعاً لا

أنوع وطبيعة العمل1)
الظروف المحيطة به2)
المخاطر المتواقع حدوثها 3)



الشروط الواجب توفرها في امعداات الوقاية الشخصيةالشروط الواجب توفرها في امعداات الوقاية الشخصية

توفير الحماية المناسبة من المخاطر 1)
المتواقعة.

خفة الوزن.2)
الكفاءة العالية في الداء.3)
عدم أعااقة الحركة و إزعاج 4)

المستخدمين لها.
أن تكون الملبس متينة ووااقية وتتحمل 5)

ظروف العمل ول تتلف بسرعة.
أل تكون مصدر خطر للعاملين.6)
توفر شروط السلمة بحسب 7)

المواإصفات العالمية المستخدمة.



الملبس الوااقية  الملبس الوااقية  

من  الأنساان  جسام  تحماي  ملباس  وهاي 
توفرها  ل  والتااي  المختلفااة  الضرار 

الملبس العادية. 
هذه الملباس يجاب ان تكون مصاممة بشكل 
جياد لمقاوماة جمياع الظروف داخل مكان 

العمل.
يجاب أان ل تكون طويلاة أكثار مان اللزم وأن 
تكون  ل  وأن  ساائبة  غيار  الكمام  تكون 

هنالك أزرارا مفقودة أو غير مربوطة.
عدم وضع اللات الحادة في الجيوب.



الملبس الوااقية) 1   الملبس الوااقية) 1  



) معدات حماية الرأس2) معدات حماية الرأس2

من  الهام  الجزء  الرأاس  يشكال 
جسام الأنساان حياث يحتوي على 
ويعتبر  العصااب  مركاز  الدماغ 
تعرضاً  العضاء  أكثر  الرأااس 

للإصابات.
لحماياة الرأاس مان تسااقط المواد 
اإصطدامه  أااو  عليااه  الثقيلااة 
تستخدم  والجهزة  بالمواد 

وااقية على شكل خوذة.

من  الهام  الجزء  الرأاس  يشكال 
جسام الأنساان حياث يحتوي على 
ويعتبر  العصااب  مركاز  الدماغ 
تعرضاً  العضاء  أكثر  الرأااس 

للإصابات.
لحماياة الرأاس مان تسااقط المواد 
اإصطدامه  أااو  عليااه  الثقيلااة 
تستخدم  والجهزة  بالمواد 

وااقية على شكل خوذة.



الشروط الواجب توفرها في الخوذةالشروط الواجب توفرها في الخوذة

امتصاص الصدمات.1)
مقاومة الحتراق.2)
مقاومة البلى.3)
مقاومة اللهب.4)
مقاومة الصدأ.5)
خفة الوزن.6)

امتصاص الصدمات.1)
مقاومة الحتراق.2)
مقاومة البلى.3)
مقاومة اللهب.4)
مقاومة الصدأ.5)
خفة الوزن.6)



) معدات حماية الذن3

أن مصادر الضجيج متعددة وما يهمنا هو 
مصدر الضجيج في موااقع العمل، فالمكائن 
واللت تصدر أإصواتاً خفيفة وبعضها يصدر 

أإصواتاً عالية.
 85هنالك مستوى للضجيج المسموح به وهو 
ديسبل ولمدة ثماأني ساعات في اليوم.
تنقسم أجهزة الحماية للذان الى أنوعين 

وهما:



)ا ساداااداااتا االاذانا 1
واتاصاناعا مانا االاقاطانا أاوا االاماطاااطا 

أاوا االابالاساتاياكا أاوا كاكاراااتا 
اقاطاناياةا مامازاواجاةا بااالاشاماعا.
 20واهايا تاخافاضا االاضاجاياجا مانا 

 داياسابالا.8االاىا 
تاساتاعامالا فايا االاماااكانا ذاااتا 

االاضاجاياجا االاماتاواساطا االاشاداةا.
تاماتااازا باصاغارا حاجاماهااا واساهاوالاةا 
ااداااخااالاهااا فايا االاذانا واكاذالاكا 

باخافاتاهااا.

واتاصاناعا مانا االاقاطانا أاوا االاماطاااطا 
أاوا االابالاساتاياكا أاوا كاكاراااتا 

اقاطاناياةا مامازاواجاةا بااالاشاماعا.
 20واهايا تاخافاضا االاضاجاياجا مانا 

 داياسابالا.8االاىا 
تاساتاعامالا فايا االاماااكانا ذاااتا 

االاضاجاياجا االاماتاواساطا االاشاداةا.
تاماتااازا باصاغارا حاجاماهااا واساهاوالاةا 
ااداااخااالاهااا فايا االاذانا واكاذالاكا 

باخافاتاهااا.



)ا وااااقاياااتا االاذانا 2
تصنع امن امواد اماصة 

(السفنج) وتتكون امن 
طبقتين يفصلهما فراغ.

تستخدم للوقاية امن 
الضجيج العالي 

كالمطاراات وامولداات 
الكهرباء وغيرها.

تصنع امن امواد اماصة 
(السفنج) وتتكون امن 
طبقتين يفصلهما فراغ.

تستخدم للوقاية امن 
الضجيج العالي 

كالمطاراات وامولداات 
الكهرباء وغيرها.



)ا ماعاداااتا حاماااياةا االاواجاه4)ا ماعاداااتا حاماااياةا االاواجاه4
حوادث  أنسبة  تتدأناى  أان  يمكان 
أنسبة  بزيادة  والوجااه  العيون 
ارتداء النظارات وأاقنعاة الوجه 

الوااقية.
الجسام  ماان  تحميهمااا  فهااي 
المشعة  والمواد  المتطايرة 

والمواد  والبخرة  والغازات 
المصهور  والمعدن  الكيميائياة 

والضاءة الشديدة والحرارة.

حوادث  أنسبة  تتدأناى  أان  يمكان 
أنسبة  بزيادة  والوجااه  العيون 
ارتداء النظارات وأاقنعاة الوجه 

الوااقية.
الجسام  ماان  تحميهمااا  فهااي 
المشعة  والمواد  المتطايرة 

والمواد  والبخرة  والغازات 
المصهور  والمعدن  الكيميائياة 

والضاءة الشديدة والحرارة.



الخصائص الواجب توفرها في الحماية 
للعينين والوجه

الخصائص الواجب توفرها في الحماية 
للعينين والوجه

عدم التشوه؛1)
وضوح الرؤيا؛2)
عدم القابلية على الشتعال.3)
المقاومة ضد التآكل؛4)
المقاومة ضد الخدش 5)

(الصلدة)؛
المقاومة ضد التشوه 6)

المامي؛
المطابقة الفنية للوجه؛7)
خفة وزأنها.8)



) معدات حماية القدمين5) معدات حماية القدمين5
بااقي  مثااال  القدمان 

معرضة  تكون  الطراف 
أماا خطر  الحوادث  الاى 
الإصطدام  أاو  الساقوط 
داخل  وخاإصااة  بالمواد 

الورشة.
لذلاك تتطلاب توفيار أحذية 

خاإصة لحمايتها.
بحسب  أأنواعهااا  تختلااف 

أنوع العمل 

بااقي  مثااال  القدمان 
معرضة  تكون  الطراف 
أماا خطر  الحوادث  الاى 
الإصطدام  أاو  الساقوط 
داخل  وخاإصااة  بالمواد 

الورشة.
لذلاك تتطلاب توفيار أحذية 

خاإصة لحمايتها.
بحسب  أأنواعهااا  تختلااف 

أنوع العمل 



أنواع الأحذية المستخدامة لحماية القدامين

المصنوعة من الجلد الصناعي أو الطبيعي بمقدمة فولذية.(المناطق 1)
ذات الجزاء الحادة والمسامير)

مصنوعة من الجلد ذات أرضية تمنع الأنزلق أو السقوط.(الرضيات 2)
والممرات الملوثة بالزيوت والشحوم وغيرها من السوائل) 

ذات ساق طويلة (ألمناطق التي توجد فيها أجاسام معدأنية متناثرة على 3)
الرض).

مصنوعة من مادة المينيت ومغطاة بالكامل بالجلد مع وااقية لحماية 4)
السااقين.(طرطشة المواد المعدأنية المنصهرة).

مصنوعة من المطاط الصناعي أو الطبيعي أو من البلستيك المقاوم 5)
للتآكل.(للحماية من الحماض والمحاليل والسوائل والزيوت والشحوم).

أحذية مطاطية للحماية من التيار الكهربائي.6)

المصنوعة من الجلد الصناعي أو الطبيعي بمقدمة فولذية.(المناطق 1)
ذات الجزاء الحادة والمسامير)

مصنوعة من الجلد ذات أرضية تمنع الأنزلق أو السقوط.(الرضيات 2)
والممرات الملوثة بالزيوت والشحوم وغيرها من السوائل) 

ذات ساق طويلة (ألمناطق التي توجد فيها أجاسام معدأنية متناثرة على 3)
الرض).

مصنوعة من مادة المينيت ومغطاة بالكامل بالجلد مع وااقية لحماية 4)
السااقين.(طرطشة المواد المعدأنية المنصهرة).

مصنوعة من المطاط الصناعي أو الطبيعي أو من البلستيك المقاوم 5)
للتآكل.(للحماية من الحماض والمحاليل والسوائل والزيوت والشحوم).

أحذية مطاطية للحماية من التيار الكهربائي.6)



أنواع الأحذية المستخدامة لحماية القدامين



) امعداات أحماية اليدين6) امعداات أحماية اليدين6

الوسيلة  هااي  القفازات 
لحماية  شيوعاً  الكثاار 
التعرض  من  اليديااان 

للملوثات والمواد الضارة 
وغيرها من المخاطر.

من  مختلفاة  أأنواعاً  هنالاك 
القفازات كماا موضاح في 

الشكل.





) اآلسعافاات الولية7

تقديم  هااو  منهااا  الهدف 
للمصاب  الساريع  الساعاف 
لتخفياف اللام ومناع تفااقم 

الإصابات البسيطة.
بأاقل  ذلاك  يتحقاق  أان  يجاب 

تدخل ممكن مع الإصابة.
مراعاة الساعاف الفوري في 
أو  الحاد  النزيااف  حالت 

تواقف التنفس. 

تقديم  هااو  منهااا  الهدف 
للمصاب  الساريع  الساعاف 
لتخفياف اللام ومناع تفااقم 

الإصابات البسيطة.
بأاقل  ذلاك  يتحقاق  أان  يجاب 

تدخل ممكن مع الإصابة.
مراعاة الساعاف الفوري في 
أو  الحاد  النزيااف  حالت 

تواقف التنفس. 



السباب الرئيسية للحوادث
الحوادث المرورية
الغرق
الحرائق
الصدمات الكهربائية
الأنفجارات
 تولد الغازات الخاأنقة أو

السامة
السقوط
إإصابات الماكينات
سقوط الشياء على الفراد



أصناف الصابااتأصناف الصاباات

إإصابات العين1.

تأثيرات تنفسية أنتيجة 2.
استنشاق غازات سامة أو 

خاأنقة أو مهيجة.
الجروح الناتجة عن لهب أو 3.

سواائل مغلية.
الجروح القطعية والنزيف 4.

الحاد.
إإصابات العظام5.
الرتجاج في المخ.6.

إإصابات العين1.

تأثيرات تنفسية أنتيجة 2.
استنشاق غازات سامة أو 

خاأنقة أو مهيجة.
الجروح الناتجة عن لهب أو 3.

سواائل مغلية.
الجروح القطعية والنزيف 4.

الحاد.
إإصابات العظام5.
الرتجاج في المخ.6.



العناصر الرئيسية في السعافاات الولية

أفراد مدربون على السعافات الولية؛1)
أاقل مستوى لعمليات السعافات الولية هو ممرض مختص بالسعافات 

الولية.
أما في موااقع العمل يتم اختيار أثنين من العمال وتدريبهم تدريباً كافياً.

غرفة السعافات والمعدات والخامات والصيدلية:2)
يجب توفر غرفة إسعافات أولية وإصيدلية في كل مصنع وورشة أو مواقع 

 عاملً.20عمل يزيد فيه العمال عن 
الغرفة تكون منظمة وأنظيفة باستمرار ومضاءة جيداً واقريبة من دورة 

 متر.3×2.5المياه ول تقل مساحتها عن 
الصيدلية يجب ان تحتوي على المواد الطبية الخاإصة بالسعافات الولية.

أفراد مدربون على السعافات الولية؛1)
أاقل مستوى لعمليات السعافات الولية هو ممرض مختص بالسعافات 

الولية.
أما في موااقع العمل يتم اختيار أثنين من العمال وتدريبهم تدريباً كافياً.

غرفة السعافات والمعدات والخامات والصيدلية:2)
يجب توفر غرفة إسعافات أولية وإصيدلية في كل مصنع وورشة أو مواقع 

 عاملً.20عمل يزيد فيه العمال عن 
الغرفة تكون منظمة وأنظيفة باستمرار ومضاءة جيداً واقريبة من دورة 

 متر.3×2.5المياه ول تقل مساحتها عن 
الصيدلية يجب ان تحتوي على المواد الطبية الخاإصة بالسعافات الولية.



العناصر الرئيسية في السعافاات الولية
تنظيم وتسجيل عمليات السعافات الولية:3)

يجاب تساجيل كال حالاة إساعاف أولاي ياقوم بهاا الممرض المختاص ماع كتاباة تقرير 
عن أنوع الإصابة ودرجتها واسم المصاب وبطااقته الشخصية وجهة الحالة.

تعاون العاملين في موااقع العمل:4)

كاأنت  مهماا  الفراد  أحاد  إإصاابة  أثناء  جداً  مهام  العمال  موااقاع  فاي  التعاون  ان 
الإصابة ويمكن تنظيم هذا التعااون كالتي:

.توجيه الدارة المستمر

.الشاراف والتعليم والرشاد بواسطة الملحظين والمشرفين

.التوعية والرشاد المستمرين بواسطة مسئولي السعاافات الولية

 عقاد لقاءات مساتمرة للتوعياة بالمان الصاناعي وعمال النشرات والملصقاات
والكتيبات عن احتياطات الماان.

تنظيم وتسجيل عمليات السعافات الولية:3)

يجاب تساجيل كال حالاة إساعاف أولاي ياقوم بهاا الممرض المختاص ماع كتاباة تقرير 
عن أنوع الإصابة ودرجتها واسم المصاب وبطااقته الشخصية وجهة الحالة.

تعاون العاملين في موااقع العمل:4)

كاأنت  مهماا  الفراد  أحاد  إإصاابة  أثناء  جداً  مهام  العمال  موااقاع  فاي  التعاون  ان 
الإصابة ويمكن تنظيم هذا التعااون كالتي:

.توجيه الدارة المستمر

.الشاراف والتعليم والرشاد بواسطة الملحظين والمشرفين

.التوعية والرشاد المستمرين بواسطة مسئولي السعاافات الولية

 عقاد لقاءات مساتمرة للتوعياة بالمان الصاناعي وعمال النشرات والملصقاات
والكتيبات عن احتياطات الماان.



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات بالصدامة 
الكهربائية:

فصل التيار عن المصاب؛1)
      يفصل التيار عن المصاب بفصل المفتاح الفرعي أو الرئيسي وييراعى 
عدم لمس المصاب بيدين عاريتين طالما ظل املامساً للتيار الكهربائي.

في أحالة تعذر فصل التيار الكهربيائي فيتبع التالي:
 فولت (ضغط امنخفض):1000اذا كان ضغط التيار أقل امن 

      يلبس المنقذ قفازاات عازلة سميكة وغير امثقوبة، أو ييغطي يديية بأية 
أقمشة سميكة غير امبتلة، ويشد المصاب بعيداً عن السلك، أو 

يستعمل عصا خشبية عازلة غير امبتلة.
 فولت (ضغط عالي)1000اذا كاني ضغط التيار أكثر امن 

      يجب لبس قفازاات وأحذاء امع استعمال عصا عازلة ليبعاد المصاب. 
يمكن عمل أرضي بربط سلك بنقطة تأريض البرجي الكهربائي أو عمود 
العالي ثم القائه على خطوط الضغط العالي الملامسة للمصاب. في 

هذه الحالة قد يسقط المصاب على الرض لذلك يجب اآلأحتياطي. 



طريقة فصل المصاب عن التيار الكهربائيي



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات بالصدامة 
الكهربائية:

إسعاف المصاب بالصدامة الكهربائية:2)
      بعد الاإصابة الكهربائية من المحتمل ان يفقد 
المصاب النبضا أو التنفس أو كليهما لذلك من 

الضروري فصل التيار عن المصاب، سرعة استدعاء 
السعاف أو الطبيب المختصا  مع أتباع التعليمات 

التالية:
.ضع المصاب على ظهرها، على سطح إصالب وجاف
 أفتح فم المصاب وإخراج أي شايء يعوق تنفسه

وضع الرأس كما في االشكل التالي:ا

إسعاف المصاب بالصدامة الكهربائية:2)
      بعد الاإصابة الكهربائية من المحتمل ان يفقد 
المصاب النبضا أو التنفس أو كليهما لذلك من 

الضروري فصل التيار عن المصاب، سرعة استدعاء 
السعاف أو الطبيب المختصا  مع أتباع التعليمات 

التالية:
.ضع المصاب على ظهرها، على سطح إصالب وجاف
 أفتح فم المصاب وإخراج أي شايء يعوق تنفسه

وضع الرأس كما في االشكل التالي:ا





السعافاات المتبعة أحيال الصاباات بالصدامة 
الكهربائية:

 التأكد من تنفسا المصااب وذلكا بمرااقبةا ارتفاع وهبوط إصدراه
من عدمه.

 التأكد من أنبض المصااب وذلكا بلمس الشريان عند الماعصام أوا
في الراقبة للتعرفا على استمرار ضربات القلب من عدمها.

 مرااقبة اتساع حداقة العين لأنه اذا كاأنت حداقة العين متسعة
فهذا يعنيا أن واإصول الدم للمخ إصار ضعيفا.

اذا ثبت ان المصاب ل يتنفسا وال يوجد به أنبض فعلى المانقذ أن 
يؤدي واظيفة رئتي واقلب الماصاب ، واهذا يتطالب استخدام 

التنفس الإصطناعي مع تدليكا خارجيا للقلب.



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات 
بالصدامة الكهربائية:

التنفس الإصطناعي طريقة فم-فم:3)

      بعاد واضاع المصااب علاى ظهره واإخراج أياة مواد غريباة فيا 

فمه يجرى التالي:

 الى الراقباة مقوساة  تحات راقبتاها واأجعال  اليديان  إحدى  ضاع 

في  المصاابا  جبهاة  علاىا  الخرى  بالياد  وأضغاط  العلاىا، 

التجاه السافل والخلف فسايؤدي هذا الىا فتح مجرى الهواء 

ثم شد الفك للمام لفتح الفم واالشاكل التاليا يوضح ذلكا:

التنفس الإصطناعي طريقة فم-فم:3)

      بعاد واضاع المصااب علاى ظهره واإخراج أياة مواد غريباة فيا 

فمه يجرى التالي:

 الى الراقباة مقوساة  تحات راقبتاها واأجعال  اليديان  إحدى  ضاع 

في  المصاابا  جبهاة  علاىا  الخرى  بالياد  وأضغاط  العلاىا، 

التجاه السافل والخلف فسايؤدي هذا الىا فتح مجرى الهواء 

ثم شد الفك للمام لفتح الفم واالشاكل التاليا يوضح ذلكا:



التنفس اآلصطناعي فم 
- فم

التنفس اآلصطناعي فم 
- فم



 خيذ نفسياً عميقاً لتملي صدرك
باأحكام  وضعه  فميك  وأفتيح 
المفتوح،  المصاب  عليى فيم 
التي  يدك  بسييبابة  وأغلييق 
وأنفخ  الجبهية  عيليى  تضغيط 
امن  كافيية  كميية  فميه  فيي 
الهواء لتجعل صدره يرتفع. 

 انخفاض وراقب  فميك  أبعيد 
صيدر المصياب وكرر العملية 

كيل  نفخية  ثواني 4بمعدل   
كما امبين في الشكل.

 خيذ نفسياً عميقاً لتملي صدرك
باأحكام  وضعه  فميك  وأفتيح 
المفتوح،  المصاب  عليى فيم 
التي  يدك  بسييبابة  وأغلييق 
وأنفخ  الجبهية  عيليى  تضغيط 
امن  كافيية  كميية  فميه  فيي 
الهواء لتجعل صدره يرتفع. 

 انخفاض وراقب  فميك  أبعيد 
صيدر المصياب وكرر العملية 

كيل  نفخية  ثواني 4بمعدل   
كما امبين في الشكل.



 للهواء تبادل  يكان هانالك  لام  اذا 
ل  المصاابا  إصاادر  أاان  بمعنااىا 
فم  يفحاصا  النفاخ،  عناد  يرتفاع 
أي  مان  جيداً  ويناظاف  المصاابا 
دخوال  تعاوق  غريبةا  أجسااام 
الهواء وتستاأأنف عمليةا التنفسا.

 الطبيعاي التنافاااسا  عاد  اذا 
أو معطفاً  للمصاابا ضاع بطااأنياةا 
لتدفئاته  وفواقاها  المصاابا  تحات 
أو  السااعاف  حاضاور  لحاياان 

الطبيب.
 تدعه ل  أأنفاساه  يساتعايد  عندماا 

على  سااعة  مرور  اقبالا  ينهاضا 
الاقلا.

 للهواء تبادل  يكان هانالك  لام  اذا 
ل  المصاابا  إصاادر  أاان  بمعنااىا 
فم  يفحاصا  النفاخ،  عناد  يرتفاع 
أي  مان  جيداً  ويناظاف  المصاابا 
دخوال  تعاوق  غريبةا  أجسااام 
الهواء وتستاأأنف عمليةا التنفسا.

 الطبيعاي التنافاااسا  عاد  اذا 
أو معطفاً  للمصاابا ضاع بطااأنياةا 
لتدفئاته  وفواقاها  المصاابا  تحات 
أو  السااعاف  حاضاور  لحاياان 

الطبيب.
 تدعه ل  أأنفاساه  يساتعايد  عندماا 

على  سااعة  مرور  اقبالا  ينهاضا 
الاقلا.



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات 
بالصدامة الكهربائية:

التدليك الخارجي للقلب:4)
التنفس  للقلاب ماع عملياة  الخارجاي  التدلياك        اساتخدم 
الإصاطناعي ويجاب مراعاة عدم تعارضهما. يجاب أن تكون 
عملياة النفاخ فاي الفام ساريعة ثام يبعاد فماه عان المصاب 
تدليك  عملياة  إجراء  ماع  داخلاه  مان  الهواء  ليفرغ  ويتركاه 
للوكسجين  الحامال  الدم  مرور  لضمان  للقلاب  خارجاي 

لعضاء لجسم المختلفة وخصوإصاً الرئتين والمخ.  
مسعفان  توفار  اذا  أماا  واحاد،  مساعف  وجود  حالاة  فاي  هذا 
بالتنفس  أحدهماا  فيقوم  الولياة،  الساعافات  يجيدان 

الإصطناعي والخر بتدليك القلب.

التدليك الخارجي للقلب:4)
التنفس  للقلاب ماع عملياة  الخارجاي  التدلياك        اساتخدم 
الإصاطناعي ويجاب مراعاة عدم تعارضهما. يجاب أن تكون 
عملياة النفاخ فاي الفام ساريعة ثام يبعاد فماه عان المصاب 
تدليك  عملياة  إجراء  ماع  داخلاه  مان  الهواء  ليفرغ  ويتركاه 
للوكسجين  الحامال  الدم  مرور  لضمان  للقلاب  خارجاي 

لعضاء لجسم المختلفة وخصوإصاً الرئتين والمخ.  
مسعفان  توفار  اذا  أماا  واحاد،  مساعف  وجود  حالاة  فاي  هذا 
بالتنفس  أحدهماا  فيقوم  الولياة،  الساعافات  يجيدان 

الإصطناعي والخر بتدليك القلب.





 ضع المصاب ملقى على ظهره فوق أرض
إصلبة.



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات 
بالصدامة الكهربائية:

) علاماات الحياة:5
والتداليك  النفاااخ  عماليتاااي  بعااادا 

الصاحيحتين والناجحتينا سايظاهر على 
المصاب ما يلي من علمات الحياة:

 الىا الزرق  مان  الوجاه  لون  يتغيار 
الىا  يمياال  ثاام  زراقااة  أاقاال  لون 

الحمرار؛
يبدأ بالتنفس الطبيعيا؛
أتسااع حدااقة العينا يبداأ بالضيق؛
 التأكاد مان ظهور النبضاات الطبيعية

وتلمسها باليد.



السعافاات المتبعة أحيال الصاباات 
بالصدامة الكهربائية:

) علمات الوفاة:6
يمكان ملحظاة علمات الوفاة من 

الظواهر التالية:
 عدم بدأ التنفاس الطابيعي رغم

لستمرار  الكافياااة  المدة 
 ساعة) 1التنفاس الإصاطناعي (

والتدليك الخارجي للقلب.
.عدم ظهور أنبضات الشرايين
.استمرار أتساع حداقة العين

) علمات الوفاة:6
يمكان ملحظاة علمات الوفاة من 

الظواهر التالية:
 عدم بدأ التنفاس الطابيعي رغم

لستمرار  الكافياااة  المدة 
 ساعة) 1التنفاس الإصاطناعي (

والتدليك الخارجي للقلب.
.عدم ظهور أنبضات الشرايين
.استمرار أتساع حداقة العين



أسعافات الجروحأسعافات الجروح
فاي حالاةا الجروح التايا تنزف فأان أاو ما 

يجب عمله هو التاليا:

الجروح الصغيرة:1)
 ثم والصاابون  بالماء  الجرح  أغسال 

بالماء فقط
 أرفاع الجزء المصااب اذا أمكن فوق

مستوى الجسام.
 اضغاط علاىا طرفاي الجرح معاً حتى

يتواقاف النزياف وايظهار الجرح واضع 
ضمادة عليه.

 طبقّاْ مرهمااً مضادّ للجرائيماَ لكسَوة
واحِماية الجرحِ. 

 النزَْف عن  الجرحاُ  توَاّقفاَ  عندماا 
لنَْ  سااوف  الذي  بضاماد  يغَطيّااه  

يتَماسّكاَ بالجرحِ.



أسعافات الجروحأسعافات الجروح
) الجروح الكبيرة:2

أي جرح ينزف بشدة وخاصة في اليد أو الصابع 
يجب أن يعتبر خطيراً امع أعطائه عناية خاصة 

وكأجراء إسعافي أولي سريع يعتبر الضغط على 
الجرح أسرع وسيلة لوقف النزيف وتجنباً 

للمضاعفاات في هذه الحالة يجب عمل اما يلي:
.أرقد المصاب في وضع أفقي امريح
 أرفع الجزء المصاب أعلى امن امستوي الجسم

أن أامكن ذلك.
.أضغط على الجرح
 ًضع ضمادة أو أكثر على الجرح وأربطها جيدا

وأستدع اآلسعاف.



إاساعااافاااتا االاحاراواق

أأنواعها  بحسااب  الحروق  تعالااج 
ودرجاتها وامسبباتها:

المواد 1) عن  الناتجااة  الحروق 
الكيميائية:

بكميات  الحرق  مكان  يغسل         
كابيرة مان الماء الجاري كماا هو 
موضاح فاي الشكال لزالة المواد 

الكيميائية .
اذا أنتاج عنهاا تلاف بالجلاد فافي هذه 
معقم  رباط  يعماال  الحالااة 

بواسطة الممرض المختص.



) الحروق الناتجة عن الحرارة:2

للأنسجة  تلااف  الحروق  أنتيجااة  دائماً  يحدث 

الخارجياة بسابب التلماس المباشار ماع مصدر 

اللهب أاو الحرارة الخارجاي، ثم بعاد ذلك تلف 

الحرارة  لأنتقال  أنتيجة  المجاورة  الأنساجة 

الى  الخارجيااة  الأنسااجة  ماان  بالتوإصاايل 

الداخلية المجاورة.

تلف  يسابب   الذي  هاو  الثاأناي  التأثيار  وهذا 

الأنسجة الداخلية للجسم.

أن التبرياد الساريع للحرق يحاد بدرجاة كابيرة من 

التأثيرات الثاأنوياة وبالتالاي مان شدة الإصابة 

بالحرق.

) الحروق الناتجة عن الحرارة:2

للأنسجة  تلااف  الحروق  أنتيجااة  دائماً  يحدث 

الخارجياة بسابب التلماس المباشار ماع مصدر 

اللهب أاو الحرارة الخارجاي، ثم بعاد ذلك تلف 

الحرارة  لأنتقال  أنتيجة  المجاورة  الأنساجة 

الى  الخارجيااة  الأنسااجة  ماان  بالتوإصاايل 

الداخلية المجاورة.

تلف  يسابب   الذي  هاو  الثاأناي  التأثيار  وهذا 

الأنسجة الداخلية للجسم.

أن التبرياد الساريع للحرق يحاد بدرجاة كابيرة من 

التأثيرات الثاأنوياة وبالتالاي مان شدة الإصابة 

بالحرق.

إاساعااافاااتا االاحاراواق



باللم  والشعور  الحرارة  تأثيار  لتقليال 
الناتج عن الحروق يجب أتباع ما يلي:

برد الإصاابة بأسارع ماا يمكان بالغمس 1)
بالماء البارد أو بكمادات الثلج.

استخدم معقمة على الحرق.2)
يرتديها 3) معادن  أاو  حلاي  أياة  أزل 

المصاب.
المراهم 4) أاو  المطهرات  تساتعمل  ل 

على الحرق.

باللم  والشعور  الحرارة  تأثيار  لتقليال 
الناتج عن الحروق يجب أتباع ما يلي:

برد الإصاابة بأسارع ماا يمكان بالغمس 1)
بالماء البارد أو بكمادات الثلج.

استخدم معقمة على الحرق.2)
يرتديها 3) معادن  أاو  حلاي  أياة  أزل 

المصاب.
المراهم 4) أاو  المطهرات  تساتعمل  ل 

على الحرق.

إاساعااافاااتا االاحاراواق



) الحروق الناتجة عن الكهرباء:3
في  الكهربائيي  التيار  سيريان  عنيد 
الجسيم نتيجية الصيدامة الكهربائية 
يجيب ان آل نضييع الوقيت فيي عمل 
بعد  إآل  للحروق  الوليي  السيعاف 
تنفساً  يتنفيس  انيه  امين  التأكيد 
يجب  وإآل  ينبيض  وقلبيه  طيبيعياً 
اآلصطناعي  بالتنفيييس  البدء 

وبعد  للقليب  الخارجيي  والتدلييك 
عودة التنفيس الطبيعي والنبضاات 

يجري إسعاف الحروق.

) الحروق الناتجة عن الكهرباء:3
في  الكهربائيي  التيار  سيريان  عنيد 
الجسيم نتيجية الصيدامة الكهربائية 
يجيب ان آل نضييع الوقيت فيي عمل 
بعد  إآل  للحروق  الوليي  السيعاف 
تنفساً  يتنفيس  انيه  امين  التأكيد 
يجب  وإآل  ينبيض  وقلبيه  طيبيعياً 
اآلصطناعي  بالتنفيييس  البدء 

وبعد  للقليب  الخارجيي  والتدلييك 
عودة التنفيس الطبيعي والنبضاات 

يجري إسعاف الحروق.

إاساعااافاااتا االاحاراواق



) درجاات الصابة بالحروق:4    
% امن امساأحة الجسم فانها تعتبر 10  اذا كانت المساأحة المحروقة أقل امن 

خفيفة وغير خطرة.

% امن امساأحة الجسم فانها تعتبر شديدة ويجب نقل 10أ أاما اذا زادات عن 
المصاب فوراً الى المستشفى. وأحتى نتمكن امن تحديد المساأحة المصابة 

امن الجسم يمكن استخدام المعلواماات التالية:
) 11الرأس(%
) 11الذراع(%
) 11الساقي(%
) 11امؤخرة الجذعي(%
) 11امقدامة الجذعي(%
) 3الوجه(%

) درجاات الصابة بالحروق:4    
% امن امساأحة الجسم فانها تعتبر 10  اذا كانت المساأحة المحروقة أقل امن 

خفيفة وغير خطرة.

% امن امساأحة الجسم فانها تعتبر شديدة ويجب نقل 10أ أاما اذا زادات عن 
المصاب فوراً الى المستشفى. وأحتى نتمكن امن تحديد المساأحة المصابة 

امن الجسم يمكن استخدام المعلواماات التالية:
) 11الرأس(%
) 11الذراع(%
) 11الساقي(%
) 11امؤخرة الجذعي(%
) 11امقدامة الجذعي(%
) 3الوجه(%

إاساعااافاااتا االاحاراواق



  تهيئة مكان العمل
المعماري  والتخطيط  العمال  لورشاة  الجيدة  التهيئاة  تعتابر 
الساليم حساب الأنظماة والظروف المناخياة عاملً كابيراً في 
السلمة  لتحقياق  ضرورياً  وأمراً  الصاحة  علاى  المحافظاة 
داخال الورش وزيادة الأنتاج. وتتلخاص بنود التهيئاة لورشة 

العمل في الجواأنب التالية:
التخطيط المعماري السليم للمباأني1)
التهوية الجيدة للمكان2)
الضاءة المناسبة لعمليات الأنتاج3)
ترتيب وأنظافة مكان العمل4)
التعامل مع اللت5)

المعماري  والتخطيط  العمال  لورشاة  الجيدة  التهيئاة  تعتابر 
الساليم حساب الأنظماة والظروف المناخياة عاملً كابيراً في 
السلمة  لتحقياق  ضرورياً  وأمراً  الصاحة  علاى  المحافظاة 
داخال الورش وزيادة الأنتاج. وتتلخاص بنود التهيئاة لورشة 

العمل في الجواأنب التالية:
التخطيط المعماري السليم للمباأني1)
التهوية الجيدة للمكان2)
الضاءة المناسبة لعمليات الأنتاج3)
ترتيب وأنظافة مكان العمل4)
التعامل مع اللت5)



  

التخطيط المعماري السليم أولً:
للمباأني

يعتبر امن العواامل المهمة في السلامة  وذلكي بتوزيع امواقع العمل بالورشة بحيث تشمل المرافق 
المتعددة:

يقوم كل قسم بمهام امحددة على ان تكون هذه تقسيم الورشة الى أاقسام متعددة 1.
القسام امتقاربة بحسب طبيعة عملها التقني.

 خاصة بالآلات وأخرى خاصة بالعمال. وجود مخارج ومداخل للورشة متعددة وواسعة2.
يجب ان تكون هنالك امخارج خاصة للطوارئ فقطي ويجب أن تكون نظيفة وخالية امن العوائق.

وجود موااقف خاإصة بالمركبات3.

في اموقع امنايسب يسهل الوصول وجود مستودع خاص بالخامات واقطع الغيار والعدد 4.
اليه.

لها بحسب المساأحااتي المطلويبة طبقاً وضع اللت والجهزة في موااقعها المخصصة 5.
للبياناات الفنية للشركة الموردة.



  

التخطيط المعماري السليم أولً:
للمباأني

وضاع الروافاع  والحفارات والطاولت فاي أماكان جيدة ومخصاصة 6.
بعيدة عن الممراات والمخارج.

لتغييير الملبيس للعمال اميع تخصييص خزانية لكيل عاامل، وجود غرف خاإصاة 7.
كيذلك غرف آلستراأحة العيمال وتناول الطعام امجهزة بوسائل الراأحة.

لنوعية عمل الورشة.تكون الرضيات مناسبة يجب ان 8.

السالمة يجيب 9. ووساائل  الرشادياة  واللوحات  العلمات  في وضاع 
جمييع أجزاء الورشية ويختار لهيا الموقيع المناسيب وكذليك الرسيواماات والصور 

المعبرة.
ويجيب ان تحتوي على وجود مكان مناساب لغسايل القطاع المفكوكاة 10.

وسائل السلامة (الضاءة والتهوية ).



ثاأنياً: التهوية الجيدة لمكان العمل

نظراً لوجود املوثاات بدرجة عالية نتيجة لتشغيل الآلات 
أيو المركباات داخيل الورشية لذا يجيب توفيير هواء نقي 
للحيد امن  العميل وذليك  باسيتمرار فيي جمييع امواقيع 

البخرة وغازاات العادم ورائحة العرق والغبار.
يمكن توفير الهواء النقي عن طريق:

التهوية الطبيعية1.

التهوية الصناعية2.



)ا االاتاهاواياةا االاطاباياعاياة1

وهاي أفضال أأنواع التهوياة ويمكان الحصاول عليهاا عن 
تصامم في  التاي  الخاإصاة  والفتحات  النوافاذ  طرياق 
التصميم  عناد  ويراعاى  الورشاة  وأساقف  جدران 
المرجو  الغرض  تؤدي  بحياث  للمناخ  الجوياة  الحالاة 
منهاا بأعلاى كفاءاة وهذه علاى حساب فصاول السنة 
واتجاهه  الهواء  حرارة  علاى  عملهاا   فاي  فتعتماد 
الاى غلق فتحات  الحاجاة  الرياح حياث تكون  وسارعة 
وفتاح أخرى أاو تقليال الفتحات أاو توسايعها مان أجل 

التحكم في كمية الهواء الداخل للورشة.



ثاأنياً: التهوية الصناعية

أيو كل نوع  التهويية الصيناعية امين نوعيين يمكين اسيتخداامهما امعاً  تتكون 
على أحدة وهما:

أجزاء 1. جميع  فيي  الهواء  بهيا ضيخ  ويقصيد  العاامية:  الصيناعية  التهويية 
(امكيفاات)  آلية  كيبيرة  تهويية  أجهزة  بواسيطة  اسيتثناء  بدون  المصينع 

خاصة بمواقع العمل أحسب المساأحة.
امراوح 2. بواسطة  عليهيا  الحصيول  يتيم  الموضعيية:  الصيناعية  التهويية 

الشفيط بحييث تشفيط الملوثاات امين المصيدر امباشرة قبيل انتشارها 
في الجو واختلطها بالهواء.

تعتيبر التهويية الصيناعية امكلفية لنهيا تسيتخدم التيار الكهربائيي بشكيل دائم 
في عملها. 



ثااالاثااااً:ا االاضاااءاةا االاماناااساباةا لاماكااانا االاعامال

أن توفر الضاءة المناسبةا 
داخالا الورشةا يسااعد علاى :

الشاعور بالراحةا الجسادية 1.
والنافسياة للاعاملين 

القدرة علاى التركياز2.

الداقةا فيا العمل3.

سهولةا الأنتاج4.

زيادة الأنتاج بأاقلا جهد 5.
ممكن

عدم واقوع الحوادث6.



ثااالاثااااً:ا االاضاااءاةا االاماناااساباةا لاماكااانا االاعامال

يجيب ان آل تكون الضاءية رديئية لنهيا تؤدي الى 
وقوع الحوادث.

عدم  فإنهيا ستحدث  تكون شديدة  آل  ان  ويجيب 
تدريجياً في قوة  القدرة عليى الرؤييا أيو ضعفاً 

البصار.
بيئية العميل امنهيا اما  هناليك امصيادر للضاءية فيي 
هيو طيبيعي (أشعية الشميس) واميا هيو صناعي 
باسيتخدام الطاقية الكهربائيية، وقيد يستخدامان 

سوية.
بحسب  المطلوبية  الضاءية  نوع  تحدييد  يجيب 

طبيعة العمل نفسه.



ثااالاثااااً:ا االاضاااءاةا االاماناااساباةا لاماكااانا االاعامال
الضاءة الطبيعية:

وهيي الصيادرة امين الشميس وتعتبر ذاات 
النسان  لن  للنسيان  عاليية  أهميية 
النهار ونتيجية آلستخداامها  يحيب ضوء 

فان التكاليف المادية ستنخفض.
المصيدر عن  الحصيول عليى هذا  يمكين 
المبانيي بحيث تحتوي  طرييق تصيميم 
جوانب  فييي  امتعددة  نوافييذ  علييى 
أغطيية شفافة  المبانيي وكذليك وجود 
ضوء  دخول  أجل  اميين  للسييطح 
الى  الحرارةي  وصيول  وامنيع  الشميس 

الداخل.

الضياءة الصناعيية:
التيار  عن  الناتجيية  وهييي 

بواسطة  الكهربائيييييي 
المصيابيح. ويمكن ان تكون 
لجميع  عاامية  الضاءية  هذه 
خاصة  تكون  أييو  الورشي 
نقاط  أيو في  الجهزة  عليى 
النوعي  امن  وهناليك  امحددة. 

المحمول.



رابعاً: المناخ المناسب لعمليات 
الأنتاج

يعتبر أحد االعوامل المهمة لزيادة كفاءة الأنتاج ولحماية العاملين من الإصابة.
ومناخ الورشة يشتمل على أنقطتين هما:

الحرارة: 1)
).C 36.8-37.8حرارة جسم  الأنسان في الظروف العادية بين (

%).45 درجة مئوية) مع رطوبة أنسبية (22أفضل درجة حرارة لبيئة العمل هي (
يتأثر جسم الأنسان بتغير درجات الحراارة.

االرطوبة:2)
ثبوت  الرطوباة عند  ارتفاع  النسابية.  الرطوباة  بيئاة عمال مان وجود  أياة  تخلاو  ل 
درجاة االحرارة يؤدي الاى شعوره بالتعب والرهاق السريع وذلك بسبب ارتفاع 
درجاة الحرارة الداخلياة للجسام وعدم تبخار العرق عان ساطح الجلاد وهذا ما 

يسمى بالصدمة الحرارية.
%).50-40أفضل رطوبة أنسبية لجسم الأنسان هي (



خاااماسااااً:اتاراتايابا واأناظااافاةا ماكااانا االاعامال

يقصيد بيه جعيل امكان العمل نظيفاً 
النفاياات  امن  وخالياً  وامرتباً 
كالزيوات  والفضلات  والتربة 

تعرض  لمنع  وذلييك  والشحوم  
أو  الامراض  امين  لعدد  العااميل 

وقوع الحوادث الخطرة.
بعد  التاليية  الجراءاات  إتباع  يجيب 
أتمام العميل أيو فيي نهايية ساعاات 

العمل اليوامية.

يقصيد بيه جعيل امكان العمل نظيفاً 
النفاياات  امن  وخالياً  وامرتباً 
كالزيوات  والفضلات  والتربة 

تعرض  لمنع  وذلييك  والشحوم  
أو  الامراض  امين  لعدد  العااميل 

وقوع الحوادث الخطرة.
بعد  التاليية  الجراءاات  إتباع  يجيب 
أتمام العميل أيو فيي نهايية ساعاات 

العمل اليوامية.



)ا تاراتايابا واأناظااافاةا ماكااانا االاعامال5



االاعادادا وااالاداوااات

شنطة اللقم:1)
وتحتوي علاى مجموعاة من 
مقاسات  ذات  اللقاام 
مختلفاة وكذلك تحتوي 
أوتوماتيكية  ياد  علااى 
وياد ماساكة وياد منزلقة 

مختلفة  وتوإصااايلت 
ووإصلة  الطوال 

مفصالية وتساتعمل في 
ربط  عمليات 

الصواميل واللوالب.



االاعادادا وااالاداوااات
) الميفاتيح:2

والأحجام  النواع  امتعددة  وهي 
والميقاسياات ويتيم اختيارهيا بحسيب 
امكان وامقاسي اللوالبي والصيوااميل.
عند  والميفاتييح  اللقيم  خطورة  تكون 
المناسب  المقاسي  اختيار  عدم 

أحييث يؤدي ذليك اليى إصيابة الفني 
اللقم  أيو  المفاتييح  انفلات  نتيجية 

وذراعها



االاعادادا وااالاداوااات
) الزرادياات:3

هنالك أنواع امختلفة الشكال 
والمهام وآل يخلو عميل الفني 

اليوامي امن اسيتخداامها.
تكون خطورتها في عدم اختيار 

النوع المناسبي للمهمة المراد 
أداؤها أحيث يسببي ذلك في 

إصابة الفني نتيجة انفلات 
الزرادية وكذلك تلف الجزء 

المراد فكه أو نزعه .



االاعادادا وااالاداوااات
) المطارق:4

توجد أنواع امختلفة الشكال والأحجام 
فمنها المصنوع امن الحديد وأخرى 

امن البلستيك وأخرى امن المطاط، 
ويتم اختيارها بحسب القطعة 

المراد إجراء الطرق عليها.
وتكمن خطورتها في انفلات عصا 

المطرقة أثاء اآلستخدام امما قد 
يؤدي إلى أحدوث أضراراً بليغة جداً 

بالفني.



االاعادادا وااالاداوااات
) المفكاات:5

هنالك أنواعاً وأشكاآلً 
امختلفة امن المفكاات 

تستخدم لفك وتركيب 
البراغي.

تكمن خطورتها في انفلات 
المفك امن يد الفني امما 
يؤدي الى أحدوث أضرار.

) المفكاات:5
هنالك أنواعاً وأشكاآلً 

امختلفة امن المفكاات 
تستخدم لفك وتركيب 

البراغي.
تكمن خطورتها في انفلات 
المفك امن يد الفني امما 
يؤدي الى أحدوث أضرار.



االاعادادا وااالاداوااات
) الكماشااتي:6

والأحجام  الشكال  امختلفة  وهييي 
بفك  خاصية  لعملياات  وتسيتخدم 

وربط أجزاء الآلات.
اآلنتباه  عدم  في  خطويرتهيا  تكمين 
للفنييي عنيد إجراء عمليية الكمش 
أضراراً  أحدوث  الى  يؤيديي  امميا 
للفنيي وكذليك الضرار باللوالب 
ويالصيويااميل للجزء الميراد العميل 

عليه.

) الكماشااتي:6
والأحجام  الشكال  امختلفة  وهييي 
بفك  خاصية  لعملياات  وتسيتخدم 

وربط أجزاء الآلات.
اآلنتباه  عدم  في  خطويرتهيا  تكمين 
للفنييي عنيد إجراء عمليية الكمش 
أضراراً  أحدوث  الى  يؤيديي  امميا 
للفنيي وكذليك الضرار باللوالب 
ويالصيويااميل للجزء الميراد العميل 

عليه.



االاعادادا وااالاداوااات
) المبارد:7

أنواعاً امختلفة الشكال  وهناليك 
المقطع  ذو  امنهييا  والأحجام 
والمربع  والمثلييث  الدائري 
الدائري  ونصف  والمسيتطيل 
وامنهيا اميا هيو خشين وامتوسط 

وناعم.



االاعادادا وااالاداوااات
) الملزامة:8

وتستخدم لتثبيت القطيعة عليها 
وأجراء عملياات الفك والربط 

لقيطعي الغيار اللة وتوجد 
بأنواع وأشكال امختلفية.

تكمن خطيورتها عند عدم أجراء 
التثبيتي بشكل سليم امما قد 

يؤدي الى تلف الجزء 
وأحدوث الضرار للفني.



االاعادادا وااالاداوااات
) امسدس الهواء:9

ويعمل بواسطة الهواء 
المضغيوط وهو يساعد في 

عملية الفك والتركيب ويجب 
التأكد امن سلامته للعمل 

وأن تعمل له صيانة دورية.
تكمن الخطورة في انفلات 

اللي امن المسدس.



االاعادادا وااالاداوااات
وسيلة  هاااو  المنشار: 

وتوجد  للقطاع  تساتخدم 
الحجام  مختلفة  أأنواعاً 

والشكال.
عدم  في  خطورتاه  تكمان 

الفني  اسااااتخدام 
عند  الصاحيحة  للطريقاة 

أجراء عملية النشر.
سايؤدي ذلاك الى الضرار 
المراد  وبالقطع  للفناي 

أنشرها.

وسيلة  هاااو  المنشار: 
وتوجد  للقطاع  تساتخدم 
الحجام  مختلفة  أأنواعاً 

والشكال.
عدم  في  خطورتاه  تكمان 

الفني  اسااااتخدام 
عند  الصاحيحة  للطريقاة 

أجراء عملية النشر.
سايؤدي ذلاك الى الضرار 
المراد  وبالقطع  للفناي 

أنشرها.



االاعادادا وااالاداوااات
امصباح الضاءة:

ويستخدم في الاماكن التي 
آل تتوفر فيها الضاءة 

الكافية.
يجب أن يكون امعزوآلً 

بحيث آل يحدث تماس 
كهربائي.

يلزم اختيار الجهد المناسب 
له.

امصباح الضاءة:
ويستخدم في الاماكن التي 

آل تتوفر فيها الضاءة 
الكافية.

يجب أن يكون امعزوآلً 
بحيث آل يحدث تماس 

كهربائي.
يلزم اختيار الجهد المناسب 

له.



تلوث البيئة الصناعية

تلوث الهواء في الصناعة:
يأخذ تلوث الهواء أنتيجة الصناعة أحدى الصور التالية:

 اأنبعاث الملوثات أثناء العمليات الصناعية واأنتشارها داخل
مكان العمل.

 اأنبعاث الملوثات أثناء العمليات الصناعية وخروجها
مباشرة عن طريق المداخن وممرات التهوية إلى خارج 

مكان العمل.
 اأنبعاث الملوثات داخل مكان العمل وخارجه بواسطة

المداخن فيكون الخطر أهم وأكثر اأنتشاراً.



إصور الملوثات في الجو

الملوثاات في 
الجو

الملوثاات في 
الجو

ضبابضباب

أتربةأتربة

غازغاز

دخاندخان

بخاربخار



الملوثات أنتيجة العمليات الصناعية

ينتيج عين أسياليب النتاج المختلفة 
الملوثاات  امن  امختلفةيً  أنواعاً 
وأيضاً  وخصائصها  امادتهيا  فيي 

في صور جزيئاتها.



معايير اقياس الملوثات أنتيجة 
العمليات الصناعية

لدراساةا مدىا تأثيار الملوثاتا علاىا إصحةا 
معدلا  ارتفاع  في  وأثراهاا  الأنساان 

والعجاز  المزمنااااةا  المراضا 
والوافياات، كذلاك إيجاد العلاقاة بينا 
الهوااء والثر الضاار  كالا ملواث فايا 
علاى الصاحةا وتقديار الحاد المساموحا 
يساتطيعا  الذيا  ملوثا  كال  لتركياز 
يقاومها  أان  العاديا  الأنساان  جسام 

دون حدوثا ضرر.
للقياسا  المعايير  بعاضا  تحدياد  تام  لقاد 

يمكن تلخايصاها فيا التاليا:

لدراساةا مدىا تأثيار الملوثاتا علاىا إصحةا 
معدلا  ارتفاع  في  وأثراهاا  الأنساان 

والعجاز  المزمنااااةا  المراضا 
والوافياات، كذلاك إيجاد العلاقاة بينا 
الهوااء والثر الضاار  كالا ملواث فايا 
علاى الصاحةا وتقديار الحاد المساموحا 
يساتطيعا  الذيا  ملوثا  كال  لتركياز 
يقاومها  أان  العاديا  الأنساان  جسام 

دون حدوثا ضرر.
للقياسا  المعايير  بعاضا  تحدياد  تام  لقاد 

يمكن تلخايصاها فيا التاليا:



أ) اقيمة حد الحتمال 
Threshold Limit Value (TVL(

وهي مستوى التركيز 
الذي يمكن للفرد 

التعرض له خلل يوم 
العمل بدون ضرر 

ملحظ.

وهي مستوى التركيز 
الذي يمكن للفرد 

التعرض له خلل يوم 
العمل بدون ضرر 

ملحظ.



با)ا ماساتاواىا االاتاعاراضا االاماساماواح
Permissible Exposure Level (PEL(

التركيز  مقدار  وهااااو 
المساموح به للتعرض خلل 
فترة زمنية ويقاس بالجزء 

)PPMفي المليون (

التركيز  مقدار  وهااااو 
المساموح به للتعرض خلل 
فترة زمنية ويقاس بالجزء 

)PPMفي المليون (



جااا)ا ماتاواساطا فاتاراةا االاتاعاراضا لالاتاراكاياز
Time Weighted Arranges

 ساعاات 8وهي تمثل امتوسط فترة التعرض للتركيز خلل 
وتمثل بالمعادلة:

أحيث أن:
Ci: اييلتركييز اييلملأحيظ لييمادة اميعينة

Ti: اييلفترة ايلزامينية لييلتعيرض لييتركييز اميادة اميعينة.

n: عدد اميواد اييلتلوث.



جااا)ا ماتاواساطا فاتاراةا االاتاعاراضا لالاتاراكاياز
Time Weighted Arranges

) OSHAويمكن أيضاً التعريف عنها وفقاً لا(
كالتالي:

حيث أن:
Li: ماستوى ااالتعارض ااالمسموح (PEL)

) OSHAويمكن أيضاً التعريف عنها وفقاً لا(
كالتالي:

حيث أن:
Li: ماستوى ااالتعارض ااالمسموح (PEL)



 (C د) المستويات القصوى (
Ceiling Levels 

هنالك مستويان للحد الاقصى هما:
 Maximum Acceptable ceilingأاقصى حد مسموح به 1)

(MAC(
)TWA      وهو في العادة اقيمة أكبر من (

 Short Term Exposure Limitحد التعرض لفترة اقصيرة 2)
(STEL(

     وهو يعبر عن أاقصى تركيز يمكن التعرض له خلل 
فترة زمنية محددة وكمثال على ذلك في حالة 

 داقائق)  للعناإصر التالية:10)  لمدة (Benzeneالبنزين (
TWA = 10 ppm (part per minute)

MAC =25 ppm

STEL= 50 ppm



 Action Levelها) مستوى الفعل 
(AL(

وهو مقياس للتعرض اقبل الوإصول إلى الحداود 
) ويساتخدما PEL 0.5المسموح بها ويقدر بحوالي (

كقياسا للتعرف عالى الفعل الذي يجب عامله اقبلا 
الوإصولا الى الحدود المساموح بها.

وجميعا هذه المعايير تقاسا بالجزء من المليون وتحسبا 
على أساسا المعادلة:

حيث أن:
mg/m3      ااالوزان ااالمقاس لاالجزيائات أو ااالكثافة

M.W.       ااالوزان ااالجزيائي لاالمادة



داوارا فاراياقا االاسالاماةا االاصاناااعاياة
بناء على ما سبق ذكره عن أبعاد مشكلة تلوث الهواء 

يتضح لنا أمران مهمان:
الول: شمول مفهوم السلمة لم يعد مقتصراً على 

سلمة العاملين في أماكن العمل والوحدات الأنتاجية 
والنقل وخلفه، بل السلمة هنا أإصبحت سلوكاً يشتمل 

على حماية المجتمع بأسره أنتيجة للتطور الحضاريا.
الثاأني: هو الدور المهم الذي يلعبه فريق السلمة 

الصناعية إزاء هذا الخطر الداهم ويتركز دوره فيما 
يلي: 



دراسة طبيعة العمليات الصناعية وتحديد ملوثاتها.1)
تجهيز شبكة مكوأنة من أجهزة مرااقبة لقياس كميات الملوثات 2)

المنبعثة وتراكيزها في أجواء العمل والمناطق المحيطة به، على 
أن توضع في أماكن محددة وفقاً لقواعد علمية ثابتة.

تسجيل معدلت سريان الملوثات الخارجية الى الهواء الجوي عن 3)
طريق المداخن.

تسجيل بااقي المعلومات أثناء القياسات مثل العوامل الجوية 4)
ومعدلت الأنتاج والطرق المتبعة (ان وجدت) للتحكم بالملوثات.

تسجيل الملحظات عن وسائل التهوية داخل أماكن العمل.5)
 تسجيل المعلومات الشخصية عن العاملين (أعمارهم، مدة 6)

خدمتهم، ملفاتهم الصحية .....الخ)
إجراء تحليلت إحصائية لحساب متوسط تركيز الملوثات التي 7)

يتعرض لها العامل وكذلك تركيز الملوثات في الهواء الخارجي 
لمكان العمل.

التأكد من تطبيق وسائل الحماية المباشرة للعمال وفاعلية وسائل 8)
التهوية.

تقديم جميع المعلومات والحصاءات للفريق الهندسي القيادي 9)
الذي يضع سياسة التحكم والحد من الملوثات عن طريق استخدام 
الوسائل التقنية والجهزة المتطورة التي تضاف الى أنظام الأنتاج 

والتشغيل.



حقيقة مهمة !

أخيراً يجب التأكيد على 
أحقيقة امهمة وهي انه 
بدون أتباع السلوب 

العلمي في القياساات 
والتسجيل الأحصائي 

والمتابعة وتحليل 
النتائج تحليلً علمياً 

ً دقيقا

لن يتمكن فريق السلامة 
امن الكشف عن أخطار 

التلوث للهواء وبذلك 
سيدفع المجتمع الثمن 
الغيالي نتيجة لتطوره 
الصناعي والحضاري. 



إستراتيجية متابعة اقياس التلوث 
يقوم القائمون على دراسة تلوث الهواء الصناعي بإجراء اقياسات 

التلوث، ويمكن تلخيصها فيما يلي:
يلحظ إذا كاأنتا هنالك مواد ملوثة محمولة جواً في مكان العمل أم ل1)
في حالة وجود هذه المواد يحدد إذا ما كان تعرض الفراد لتركيز هذه 2)

).ALالمواد المتطايرة أم ل وهل أنسبته أكبر منا مستوى الفعل (
في حالة عدم وجود تعرض يحاول التعرف إذا ما كان هناك أمكاأنية 3)

لتغيير العملية الصناعية لتخفيض أنسبة التركيز.
في حالة وجود تعرض يبدأ بقياس أاقصى أنساب التعرض والمخاطرة 4)

القصوى على ألفراد.
) يحاول ALفي حالة أن تكون المخاطرة أاقل من مستوى الفعل (5)

التعرف اذا ما كاأنتا هنالك إمكاأنية لتغيير العملية الصناعية لتخفيض 
التركيز.

) يبدأ بالتعرف ALفي حالة كون المخاطرة أعلى من مستوى الفعل (6)
على الفراد المعرضاينا لها ومدى الخطر أنتيجة ذلك، ويمكنا منها أن 

يقرر أحدى ثلث اقرارات:



االاوالا:ا أانا االاخاطارا مااا يازااالا اقالايالااً واأااقالا مانا ماساتاواى
)AL االافاعالا (

وهنا تعمل المنشأة على بحث  إامكانية 
التغييراات اللزامة للعملياات الصناعية 

لضمان عدم زيادة التركيز. وكذلك 
العمل على تخفيض نسبة التركيز لهذا 

المستوى.



االاثاااأنايا:اأانا خاطارا االاتاعاراضا أاكابارا مان
)ا PEL ماساتاواىا االاتاعاراضا االاماساماواحا (

يجب التنبيه على الفراد والقيام 
بتصميم أأنظمة تحكم في التلوث 

واقياس أنسبة التعرض شهرياً على 
الاقل،

بعد أداء هذه الجراءات فإذا ما زالت 
) يبدأ في PELالقيمة أكبر من (

إجراءات واقائية أكثر فعالية للوإصول 
إلى اقيمة أاقل ويبدأ اقياس التلوث 

) ALوالتأكد اذا ما كاأنت أاقل من (
حتى يمكن اتخاذ القرار الول.



االاثااالاثا:ا أانا أناساباةا االاتاعاراضا مااا بايانا ماساتاواىا االاتاعاراضا 
االاماساماواحا باها 

)PEL) ا واماساتاواىا االافاعالا(AL(

أنقوم بقياسات التعرض الدائمة ولمد 
شهرين على الاقل وبعد التأكد من حالة 

المستوىا المقاس بأأنه أعلى من مستوى 
) يتخذ القرار PELالتعرض المسموح به (

الثاأني.
أما في حالة كون المستوى المقاس خلل 
فترتين متتاليتين أكبر من مستوى الفعل 

)AL يبدأ في أعادة اقياس التعرض (
بصورة دائمة حتى يتم التأكد من أن أنسبة 

) ALالتعرض أاقل من مستوى الفعل (
ليتمكن من اتخاذ القرار الول.



طرائق اقياس تركيز المواد في الهواء

:طريقة القياس بالقراءاات المباشرة1)
      ويستخدم فيها أجهزة استكشاف لنسبة الوكسجين ونسب 

الملوثاات في الجو للتأكد امن عيدم وجود التعرض للخطر.
طريقة أخذ العيناات والتحليل المعملي:2)

      وتستخدم هذه الطريقة عينداما تكون الملوثاات أكثر تعقيداً أو 
آل نستطيع قياسها وعادة اما تجُمع العيناات بواسطة امصافٍ 

خاصية ثم القيام بتحليل امكوناتها وجزيئاتها في المعمل.
طريقة التجميع خلل العمل:3)

) وهو جهاز Dosimeter      وتستخدم جهاز يسمى دوسيمتر (
تجميع يضعه العاامل على جسمه خلل فترة العمل وهو امفيد 

). TWAفي جمع بياناات امتوسطاات زامن فترة التركيز (



التحكم في تلوث الهواء 
الصناعي

يتم التحكم في التلوث من خلل مفاهيم تصميمية 
أساسية كما يلي:

) OSHA) وفقاً (Ductsتصميم المجاري الهوائية (1)
كما مبين في الشكل. بحيث يكون سريان 

الهواء فيا التجاه اأنسيابياً بدون حدوث 
اضطراب السريان وركوده.



التحكم في تلوث الهواء الصناعي
تصميم طريقة لدفع الهواء بحيث يكون 2)

دفع الهواء لداخل امجرى الهواء.



التحكم في تلوث الهواء الصناعي
تصميم أسلوب انتشار الهواء وأسلوب توزيعه كما امبين في ) 3

الشكل. بحيث يتم توازن اما بين الهواء المطلوب تنقيته والهواء 
المنعدم.



التحكم في تلوث الهواء الصناعي
، استخدام أجهزة تنقية وفقاً للملوثاات والمواصفاات الخاصة بذلك) 4

وهذه الجهزة هي:
) أجهزة التجميع الجافة بالطرد المركزيDry Centrifugal (

 ) حيث يتم ترسيب جزيئات Cyclone(إعصار حلزوأني 
الملوثات بطردها مركزياً على الجواأنب وفي اقاع الجهاز.

 أجهزة اليكتروستاتيكية، وهي أجهزة كهربائية تعمل شحنة
كهروستاتيكية تجمع فيها الملوثات في مرشحات خاإصة.

 الجهزة المبتلة، وهي أجهزة أبراج مياه حيث ترسب
جزيئات الملوثات بواسطة المياه.

 الجهزة ذات المرشحات الجافة وتستخدم فيها مواد
أنسيجية أو بلستيكية تعمل على ترسيب جزيئات الملوثات 

بأحجام مختلفة .



توجد عدة أأنواع من 
الكمامات التي 

تشتمل على:
أجهزة تنقية 1)

الهواء
أجهزة التنفيس2)

الواقائيات الشخصية من التلوث



تالاواثا االاضاواضاااءا االاصاناااعاي
خاإصية الصوت: عندما تتحرك المادة بسرعة في أي حالة من 

حالتها الصلبة أو الغازية أو السائلة ستبدأ ببعث إصوت معين 
وهذا الصوت هو عبارة عن موجات إصوتية تنطلق من المصدر 
حيث تعبر الوسيط الذي ينقل هذه الموجات الى أن تستقبل 

بواسطة جهاز الستقبال واهي الذن، ويعبر عن موجة 
الصوت بخاإصيتين أساسيتين:

 سعة موجة الصوتAmplitude

) حيث تؤثر Intensity Pressureواهي مقدار الشدة لضغط الموجة (
فاي علو وخفض الصوت واتقاس السعة بوحدة اقياس تسمى 

) وهي وحدة لوغارتمية المقدار.db)  وتعرف (Decibleديسبل (
 (التردد) ذبذبة موجة الصوتFrequency 

وتعبر الذبذبة عن خطوة الموجه التي تتكرر خلل فترة زمنية، 
واقاد تكون الذبذبة اقصيرة الخطوة أو كبيرة الخطوة، وتقاس 

) وهي تمثل دوارة/ثاأنية.Hertzبوحدة تسمى هيرتز (

خاإصية الصوت: عندما تتحرك المادة بسرعة في أي حالة من 
حالتها الصلبة أو الغازية أو السائلة ستبدأ ببعث إصوت معين 
وهذا الصوت هو عبارة عن موجات إصوتية تنطلق من المصدر 
حيث تعبر الوسيط الذي ينقل هذه الموجات الى أن تستقبل 

بواسطة جهاز الستقبال واهي الذن، ويعبر عن موجة 
الصوت بخاإصيتين أساسيتين:

 سعة موجة الصوتAmplitude

) حيث تؤثر Intensity Pressureواهي مقدار الشدة لضغط الموجة (
فاي علو وخفض الصوت واتقاس السعة بوحدة اقياس تسمى 

) وهي وحدة لوغارتمية المقدار.db)  وتعرف (Decibleديسبل (
 (التردد) ذبذبة موجة الصوتFrequency 

وتعبر الذبذبة عن خطوة الموجه التي تتكرر خلل فترة زمنية، 
واقاد تكون الذبذبة اقصيرة الخطوة أو كبيرة الخطوة، وتقاس 

) وهي تمثل دوارة/ثاأنية.Hertzبوحدة تسمى هيرتز (



أطوال الموجاات وذبذباتها التي يسمعها النسان هي اما بين 
 هيرتز) 20,000 الى 16(

سعة الموجة غير الضارة لفترة طويلة امن الزامن هي أقل امن 
).db ديسبل (75

السعاات الضارة والمحددة امن قبل هيئاات المواصفاات 
العالمية وضعت امواصفاات لها وامقدار التعيرض المسموح به 

) 90) وكمثال فأن المسموح به (OSHAكما في امواصفاات (
)ي ساعاات يوامياً، الشكل يبين أنواع الموجاات.8ديسبل هو (

تالاواثا االاضاواضاااءا االاصاناااعاي



أجهزة اقياس الضوضاء
:أجهزة القياس المتنقلة1)

      أجهزة إصغيرة كما مبينة في الشكل. تحُمل 
يدوياً للاماكن المختلفة في المصنع فتقيس 

عادة الصوت من المصدر مباشرة أو حيز معين 
ويمكن ان تقيس المتوسطات والقيم القصوى 
لسعة الصوت وبعض هذه الجهزة يمكنه اقياس 

الذبذبة (التردد) أيضاً.
أجهزة لتحليل الطوال الموجية للنغمة:2)

أجهزة تعمل على تسجيل الصوت من مصدره       
باستخدام مايكروفوأنات وأجهزة تسجيل 

شريطية أو ممغنطة حيث يتم أعادة تشغيل 
الصوت في المعمل بحيث يتم وإصلها بأجهزة 

تحليل الموجات، فيها تحلل ذبذبة الموجه واقيمة 
السعة وتسجل في رسم بياأني أو يتم استخدام 

الحاسب اللي للقيام بالعملية التحليلية.



أجهزة القياس المتنقلة



يبين الشكل مثالً لنوعية التحليل لمصدرين من مصادر 
الصوت وهما إصوت الحتراق وإصوت تسرب الهواء



التحكم الهندسي في 
الضوضاء

ويتم التحكم في الضوضاء عن طريق أحدى 
الساليب الثلث التالية:

: ويتم فيه أعادة تصميم التحكم في امصدر الصوات1)
المصدر وتغيير سعة الموجة وطول الذبذبة 

بحيث يتم تحسينه.
: ويتم عن طريق التحكم في وسط انتقال الصوات2)

تصميم عوازل بين المصدر والمستقبل للصوت 
من خلل وضع كواتم للصوت وحوائط عازلة 

وتفريغ الهواء وعادة يتم دراسة توزيع الصوت 
على أرضية المصنع ومن ثم وضع العوازل 
واقياس سعة الموجه والتعرف على مقدار 

تقليل هذه السعة.
وذلك بوضع واقائيات التحكم في استقبال الصوات: 3)

كالسماعات لمنع تسرب الصوت الى الذن.



التطبيقات العملية لمخاطر البيئة 
الصناعية

سانورد فيماا يلاي عرضاً لهم 
يتعرض  اقد  التاي  الخطار 

لها العاملون في الورش:
الساباكة1)
الحدادة2)
تشاغيل المعادن (القطع)3)
اللحام4)
التجليخ5)
المعالجاتا الحرارية6)
الطلء7)

     

سانورد فيماا يلاي عرضاً لهم 
يتعرض  اقد  التاي  الخطار 

لها العاملون في الورش:
الساباكة1)
الحدادة2)
تشاغيل المعادن (القطع)3)
اللحام4)
التجليخ5)
المعالجاتا الحرارية6)
الطلء7)

     



الساااااباكة
 تكوينها طبقاة راقيقة من الغبار. استخدام رمالا السباكة:ا

رمال الوجه يعتبر المصدر الكثر خطورة أنظراً لنعومته 
العالية (يؤدي إلىا أثار سيئة على الجهاز التنفسي تتدرج 

ما بين اللتهابات البسيطة والحادة التي اقد تؤدي الى 
السرطان) لذلك فقد تم اساتبدالها بمركبات أخرى في 

العديد من الورش. 
 الخطر السااساي ينتج عن اأنبعاث غاز أولا فرن الدسات:ا

أوكسيد الكربون مع أنواتج الحتراق، مما يحتم الهتمام 
بسلمة التهوية الكافية داخل المسبك.

 التعرضا الدائم للحرارة أمر خطير ما لم يكن  الحرارة:ا
هناك تهوية كافية.

العمل في مستوى ضوضاء مرتفع هو شائع الضوضاء :
في المسابك عامة، وسيترتب عليه أثار سايئة على المدى 

البعيد.     



االاحاداااداة
تمثل مصدراً مستمراً يهدد إصحة العاملين 

ما لم يراع في القوالب وعملية التشكيل 
أنفسها ثم الحرارة  المستخدمة.

 التي تستخدم الواقود الغازي أو الفران
 COالسائل ستنتج كميات كبيرة من غاز 

مع أنواتج الحتراق (التهوية ضرورية).
في اقوالب الحدادة أستخدام المزيتات 

كمركبات اللمنيوم والمولبيدأنيوم 
والرإصاص، لذلك فان اقطعة من المعدن 
المسخن الى درجة حرارية عالية داخل 

اقالب جرى تزيت سطحه الداخلي (فجوة 
القالب) سيؤدي الى تكوين سحابة من 

الزيت المختلط بأثار معدأنية طفيفة 
ومركبات هيدروكربوأنية.



التعرض لدرجات الحرارة العالية ولمدة 
سينتج عنه إجهادات، لذلكا فخفض طويلة 

درجة الحرارة المحيطة الى درجة أاقل من 
درجة حرارة الجسم سيجعل ظروف 

العمل أكثر راحة.

 الناتجة عن عمليات الحدادة والتي الضوضاء
 145تصدر عن المطارق (تصل الى 

ديسبل) تعد أعلى بكثير من أي حد 
مقبول، والحماية ل تأتي ال باستعمال 
كاتم للصوت على الذان وعزل ورشة 

الحدادة بدرجة كافية حتى ل تصل 
الضوضاء للاقسام المجاورة.

 المرااقبة أو المشاهدة المتكررةأخيراً فان 
للجزاء المعدأنية المسخنة الى درجات 

حرارية عالية داخل الفرن وعند أخراجها 
ستؤدي الى مشاكل ما بين الفقد الجزئي 

أو الكلي للبصر أنتيجة الشعاع  الحراري 
المنبعث على المدى الطويل.

االاحاداااداة



تشغيل المعادن بالقطع
عمليات  في  وتسااتخدم  التبريااد:  موائااع 

أساسياً  مصادراً  وتعتابر  المتنوعاة  التشغيال 
الورش،  في  للعامليان  الصاحية  للمخاطار 
في  جزيئاتهاا  وتنتشار  الجلاد  تلماس  فهاي 
الهواء المحياط وتصال الاى الجهاز التنفسي. 
لذلاك فمان الشائاع اأنتشار المراض الجلدية 
وسقوط  ساطحية  التهابات  مان  بأأنواعهاا 
الشعار والحسااسية وإإصاابة المساام العراقية 
أثاراً  حمله  إلااى  بالضافااة  بالفطريات. 
ومن  تشغيلاه  الجاري  المعدن  مان  طفيفاة 
عدة القطاع الذيان اقاد يحتويان على الكروم 
الى  يؤدي  مماا  الكوبالات  أاو  النيكال  أاو 
المدى  الجلاد على  بمرض سارطان  الإصاابة 

البعيد.

عمليات  في  وتسااتخدم  التبريااد:  موائااع 
أساسياً  مصادراً  وتعتابر  المتنوعاة  التشغيال 
الورش،  في  للعامليان  الصاحية  للمخاطار 
في  جزيئاتهاا  وتنتشار  الجلاد  تلماس  فهاي 
الهواء المحياط وتصال الاى الجهاز التنفسي. 
لذلاك فمان الشائاع اأنتشار المراض الجلدية 
وسقوط  ساطحية  التهابات  مان  بأأنواعهاا 
الشعار والحسااسية وإإصاابة المساام العراقية 
أثاراً  حمله  إلااى  بالضافااة  بالفطريات. 
ومن  تشغيلاه  الجاري  المعدن  مان  طفيفاة 
عدة القطاع الذيان اقاد يحتويان على الكروم 
الى  يؤدي  مماا  الكوبالات  أاو  النيكال  أاو 
المدى  الجلاد على  بمرض سارطان  الإصاابة 

البعيد.



أبخرة موائاع التبرياد: وتنشاأ عناد ملمساة هذه الموائاع مع 
مختلف  فاي  عالياة  بسارعات  المتحركاة  السااخنة  الجزاء 
الرائحة  إلااى  البخرة  هذه  تؤدي  التشغيل.  عمليات 

المميزة للورش الميكاأنيكياة وتسابب التهابات في جهازي 
التنفس والهضم.

لذلك يجب تجنب ملمسة موائع التبريد
العناية باستخدام ملبس عمل أنظيفاة وغير ملوثة 1.
الماء 2. باستخدام  للجلاد  ملمساتها  عناد  الموائاع  إزالاة 

والصابون العادي دو اللجوء إلى المنظفات القوية.
العناية بمعالجة الجروح والخدوش بمجرد حدوثها. 3.
توفير تهوية مناسبة داخل الورشة.4.
التبريد 5. موائااع  باسااتخدام  الخاإصااة  التعليمات  أتباع 

والمدرجة مع العبوة.

تشغيل المعادن بالقطع



اللاحاام
ل تخلاو عمليات التصانيع فاي أاي ورشاة مان أحاد أو 
القوس  لحام  للحام،  شيوعاً  الكثر  النوعيان  كل 

الكهربائي ولحام الغاز.
لحام القوس الكهربائي: 

(الليكترود): ساواء كان القلاب المعدأني سايخ اللحام 
اللحام) فكلهما  الخارجياة (مسااعدات  الطبقاة  أاو 
يؤدي الى تلوث هواء الورشة ببخار يتكون من أثار 
مثل  المعدأناي  القطاب  مكوأنات  لوكسايد  ضئيلاة 
التيتاأنيوم  وأوكسيد  الساايليكون  أوكساايد  ثاأنااي 
الخارجية  الطبقاة  فان  كذلاك  المنجنياز،  وأوكسايد 

 بنساب مقبولاة في COو    NO2العازلاة ساينتج عنهاا 
العمال الخارجية وبتركيز عالٍ في الورش.

في الشعاع يقاع  الكهربائاي  القوس  مان  المنبعاث   
الضرر  البنفساجية وهاو شديد  مجال الشعاة فوق 
بالعين لأنه يمُتص من اقبل القرأنية ويؤدي إلى ألم 

وتلف العين عند التعرض المباشر 
والقفازات  الوااقية  النظارات  اساتعمال  فأان  لذلاك 

الخاإصة ووااقي الجسم من الضروريات.



الغاز:  أاقل لحام  أخطاره 
في  أنظرائاه  مان  بكثيار 
حيث  الكهرباء  لحام 

تنبعاث كميات ضئيلة جداً 
 والذين ل COو  NO2مان 

إذا  إل  تأثيرهما  يظهار 
مغلقاً  العمل  حياز  كان 

الشعاع  أما  تماماً، 
ضئيل  فأأنااه  المنبعااث 

للغاية.

اللاحاام



التجليخ
الصحية  الخطار  تتواقااف 
عمليات  عن  الناجماااة 

التجليخ على:
الجاري 1. المعدن  أنوعية 

تجليخه
بها 2. تاام  التااي  الطريقااة 

سباكة،  (تشغيال،  أعداده 
حدادة ....الخ)

وفيماا عدا ذلاك فأن عمليات 
الظروف  في  التجليااخ 

العادياة وباساتخدام تهوية 
عليها  يترتاب  ل  مناسابة 

مخاطر إصحية.



الحالت التي ينشأ عنها أضراراً إصحية والتي تحتم 
استخدام أنظام خاص لسحب أنواتج عمليات 

التجليخ عن طريق الشفط المباشر :
تجليخ المعادن او السبائك التي تحتوي على 1)

الأنتمون أو البريليوم أو الكروم أو الكوبالت أو 
الرإصاص أو النيكل أو التنجستون أو الفناديوم.

المسبوكات الحديدية وغير الحديدية التي تم 2)
إأنتاجها بالسباكة الرملية.

المعادن التي جرى طلء أسطحها بطبقات 3)
سامة.

المعادن التي ينشأ عن تجليخها كميات كبيرة 4)
من الغبار.

التجليخ



المعالجات الحرارية
وتنشأ نتيجة للتعاامل امع:

: اما يشع امنها امن الفران الماستخدمة1)
أحرارة أو اما قد يصيدر عنها امن نواتج اآلأحتراق 

أنوع  و.طريقةاالتسخين سيعتمد على 
. المستخدما  الواقود

في عملياات المعالجة السوائل المستخدمة 2)
وهي في امجملها( أخطار طفيفة إذا روعي 

الحذر في التعاامل امعها)
يجبي توفير نظام املئم لسحبي الهواء وإيجاد تهوية 

جيدة وتوفير نظام املئم لأحواض التصليد 
باستخدام الزيت. 



الطااالء
تقسم الطلءات الى أأنواع تقليدية و ورأنيشات.

تساتخدم الفرشاة لطلء الساطوح بالأنواع التقليدياة من الطلءات، 
لذلك فان مصادر الخطار يكمن في التلمس المتكرر الطويل المد 
تلوث  ثم  المساتخدم.  اليديان والطلء  الجسام وخاإصاة  أجزاء  بيان 
الهواء الناتاج عان تبخار المكوأنات الساائلة عناد جفاف الجزاء التي 

تم طلئها، وكلهما يمكن ببساطة تفاديه.
التاي يتام رشهاا علاى الساطح المراد طلئاه تمثل خطراً  الطلءات 
الجو،  فاي  والأنتشار  التطايار  ساهلة  لأنهاا  وذلاك  واضحاَ،  إصاحياً 
للجهاز  متاعب  مساببة  بساهولة  اساتنشااقها  يمكان  وبالتالاي 

التنفسي.
واستخدام  الطلء  فياه  يجرى  الذي  الوساط  علاى  السايطرة  يجاب 
عامال الطلء الملباس الملئماة واتخاذ احتياطات كافياة لمتصاص 

ومنع اأنتشار الداقائق المتطايرة من الطلء.



المواد الخطرة والقالبة للشتعال وأماكن وطرق 
حفظها

المواد الخطرة والقالبة للشتعال وأماكن وطرق 
حفظها

يوجاد فاي المصااأنع مواد كثيرة اقابلاة للشتعال وتكون خطورتها 
ويجب  والممتلكات،  بالفنييان  والضرار  الحرائاق  حدوث  فاي 
هذه  ومن  السالمة  لشروط  طبقاً  حذر  بكال  معهاا  التعامال 

الأنواع الكثر استعمالً هي:
الواقود (البنزين-الديزل-النفط) تستخدم كواقود.1)
الشحوم والزيوت 2)
الحماض كحمض الكبريت3)
الغازات القابلة للشتعال4)
مواد التنظيف المختلفة وتستخدم في تنظيف أجزاء اللت.5)



لذلك فمن الضروري ان:
لحفظها 1. أماكان  توفار 

من  عالياة  درجاة  علاى 
طبقاً  السلمة 

للمواإصفات أو
دواليب 2. فااي  وضعهااا 

خاإصة مصممة لحفظها
عليها 3. ملصااقات  وجود 

المادة  أنوع  تبين 
وخطورتها.

لذلك فمن الضروري ان:
لحفظها 1. أماكان  توفار 

من  عالياة  درجاة  علاى 
طبقاً  السلمة 

للمواإصفات أو
دواليب 2. فااي  وضعهااا 

خاإصة مصممة لحفظها
عليها 3. ملصااقات  وجود 

المادة  أنوع  تبين 
وخطورتها.

المواد الخطرة والقالبة للشتعال وأماكن وطرق 
حفظها

المواد الخطرة والقالبة للشتعال وأماكن وطرق 
حفظها



أاوالااً:ا االاوااقاواد
يعتابر مان المواد الساريعة الاشتعال فحادوثا شرارة إصاغيرة كفايلةا 
بنشوب حرياقا يصاعب السايطرة علياه بوساائلا السلامةا المتوفرة 
بورشاة إصاياأنة اللات. وتكمان الخطورة فاي تساريب الواقود عبر 

الاأنابيب ولحافظ الواقود يجاب إتباع الخاطوات التالية:
حفظه فيا عبواتا خااإصة
اختيار الحجم المناسب
الحافظ في مكان آمن بعيدا عن الخطر
ارتداء الملابسا المناسبةا عندا التعاملا مع الواقود
الحاذر عند الااقتراب من خازاأنات الواقود وأأنابيبها
تنظيفا مكان العمل من بقايا الواقود

يعتابر مان المواد الساريعة الاشتعال فحادوثا شرارة إصاغيرة كفايلةا 
بنشوب حرياقا يصاعب السايطرة علياه بوساائلا السلامةا المتوفرة 
بورشاة إصاياأنة اللات. وتكمان الخطورة فاي تساريب الواقود عبر 

الاأنابيب ولحافظ الواقود يجاب إتباع الخاطوات التالية:
حفظه فيا عبواتا خااإصة
اختيار الحجم المناسب
الحافظ في مكان آمن بعيدا عن الخطر
ارتداء الملابسا المناسبةا عندا التعاملا مع الواقود
الحاذر عند الااقتراب من خازاأنات الواقود وأأنابيبها
تنظيفا مكان العمل من بقايا الواقود



ثانياً: الزيوات والشحوم
تعتبر من المواد الخطرة فاأنسكاب الزيت على الرض يسبب 

الأنزلاق للفنيين  ولتجنب هذه الضرار يجب إتباع الخطوات 
التالية:

حفظها في عبوات خاإصة لحفظ الزيوت1)
اختيار الحجم المناسب للعبوات2)
حفظها في مكان آمن بعيد عن أماكن الخطورة3)
ارتداء الملبس الخاإصة عند التعامل معها4)
الحذرا عند العمل بالقرب من أأنابيب وخزاأنات الزيوت5)
تنظيف مكان العمل من بقايا الزيوت والشحوم6)
ل تسكب الزيوت الثقيلة في المجاراي7)



ثالثاً: الحماض
تعتبر الحماض من المواد الخطرة جداً في الورش لأنها اقد تسبب أضراراً 
بليغة جداً اقد تؤدي إلى الوفاة. وتكمن الخطورة في حالة التسريب، لذا 

يجب إتباع الخطوات التالية:
حفظها في عبوات خاإصة لحفظ الحماض1)
اختيار الحجم المناسب للعبوات2)
حفظها في مكان آمن بعيد عن أماكن الخطورة3)
ارتداء الملبس الخاإصة عند التعامل معها4)
تنظيف مكان العمل من بقايا الحماض بالطرق السليمة5)
تجنب وضع القناأني الزجاجية الحاوية على الحماض أو القلويات على 6)

رفوف عالية
يجب عدم سكب الماء على الحوامض المركزة مثل حامض الكبريتيك بل 7)

سكب الحامض على الماء بتأأني.
عدم استعمال حاسة الشم للتعرف على أأنواع المواد الكيميائية8)
ضرورة أنقل المواد الكيماوية بطريقة ميكاأنيكية بدلً من الطريقة اليدوية9)

عند تعرض الجسم للتماس المباشر مع  المواد الكيميائية يجب أنزع 10)
الملبس الملوثة ثم غسله بالماء الجاري لمدة عشرة داقائق وطلب 

المساعدة الطبية فوراً.



راااباعااااً:ا االاغااازاااتا االاقااابالاةا لالاشاتاعااال
يعتبر هذا النوع من الغازات خطراً واقد 

تتسبب بالحرائق ولتجنب الضرار التي اقد 
تنجما عنها يجب أتباع ما يلي:

ارتداء الملبس الخاإصة عند التعامل معها1)
تجنب استخدام اللهب المكشوف2)
منع تناول الطعمة والتدخين داخل 3)

المعامل والورش

يعتبر هذا النوع من الغازات خطراً واقد 
تتسبب بالحرائق ولتجنب الضرار التي اقد 

تنجما عنها يجب أتباع ما يلي:
ارتداء الملبس الخاإصة عند التعامل معها1)
تجنب استخدام اللهب المكشوف2)
منع تناول الطعمة والتدخين داخل 3)

المعامل والورش



خامساً: مواد التنظيف
تحديد العناإصر التي تحتاج إلى تنظيف1.
معرفة مواإصفات مواد التنظيف المناسبة 2.

لصياأنة اللت حتى ل تستخدم مواد تنظيف 
اقد تلحق ضرراً كبيراً بالعنصر المراد تنظيفه.

استخدام الطرق الصحيحة لعمليات التنظيف 3.
(اقراءة التعليمات الخاإصة باستخدامها 

والطريقة المثالية للتنظيف)



الخطوات الصحيحة لعمليات 
التنظيف لللت

الخطوات الصحيحة لعمليات 
التنظيف لللت

تحديد مكان الإصلح في اللة لتنظيف المنطقة المراد إجراء 1)
تشخيص العطل فيها.

تطبيق اقواعد السلمة الخاإصة والحذر من رش المواد المشتعلة على 2)
الماكن الحارة ولمس مواد التنظيف باليد.

استخدام القفازات لسلمة اليدين3)
ارتداء الكمامات المناسبة لتجنب استنشاق مواد التنظيف الكيميائية.4)
اختيار مواد التنظيف المناسبة لمكان الإصلح لجل سلمة عناإصر 5)

المنظومة.
رش المادة المناسبة على المكان المراد تنظيفه.6)
استخدام الفرشاة أو اقطعة اقماش لزالة العوالق بالقطعة.7)
تجفيف المكان المراد إإصلحه.8)
تحديد الجزء المتعطل وأنوع الإصلح المطلوب.9)

إعادة مواد التنظيف الى مكاأنها المخصص بعد إحكام إغلق العبوات.10)

تحديد مكان الإصلح في اللة لتنظيف المنطقة المراد إجراء 1)
تشخيص العطل فيها.

تطبيق اقواعد السلمة الخاإصة والحذر من رش المواد المشتعلة على 2)
الماكن الحارة ولمس مواد التنظيف باليد.

استخدام القفازات لسلمة اليدين3)
ارتداء الكمامات المناسبة لتجنب استنشاق مواد التنظيف الكيميائية.4)
اختيار مواد التنظيف المناسبة لمكان الإصلح لجل سلمة عناإصر 5)

المنظومة.
رش المادة المناسبة على المكان المراد تنظيفه.6)
استخدام الفرشاة أو اقطعة اقماش لزالة العوالق بالقطعة.7)
تجفيف المكان المراد إإصلحه.8)
تحديد الجزء المتعطل وأنوع الإصلح المطلوب.9)

إعادة مواد التنظيف الى مكاأنها المخصص بعد إحكام إغلق العبوات.10)



استخدام طفاياات الحريقاستخدام طفاياات الحريق
مواد  العمل  موااقاع  جمياع  فاي  توجاد 
خطرة  المواد  وهذه  للشتعال  اقابلة 
جداً عندماا تساتخدم بالطرق الخاطئة . 
يجب  السالمة  وساائل  فمان  لذلاك 
بها  أنساتطيع  التاي  الكيفياة  معرفاة 
هذه  من  والممتلكات  الرواح  حماياة 
معرفة  الضروري  مان  لذا  المخاطار 
الحرائق  أأنواع  وكذلاك  الحرياقا  مبدأ 
لطفايات  المختلفة  الأنواع  وكذلااك 
والماكن  أنوع  كال  وأساتخدام  الحرياق 
وكذلك  الطفايات  لمواقااع  المناساابة 

فائدة الصياأنة الدورية للطفايات.



أوآلً: امبدأ الحريقأوآلً: امبدأ الحريق
يعمال مبدأ الحرياق علاى أنتيجة حدواث 
بين  متساالسالة  كيميائيااةا  تفاعلت 
محددة،  وابنساب  الحريااق  عناإصاار 

وتعتمد ميكاأنيكية الحريق علىا:
القابلة 1. للماواد  الفيزيائياة  الحالاة   

للحتراقا 
أنسابة توزيعها 2.
محيطا واجودها3.

أما عناإصر الحريق فهي:
الواقود4.
الواكسجين5.
مصادر الشتعال أوا الحرارة6.

ل يمكن أن يتم الحريق إل بتوفر جميع 
هذه العناإصار الثلثاة كماا مابين في 

الشكل.

يعمال مبدأ الحرياق علاى أنتيجة حدواث 
بين  متساالسالة  كيميائيااةا  تفاعلت 
محددة،  وابنساب  الحريااق  عناإصاار 

وتعتمد ميكاأنيكية الحريق علىا:
القابلة 1. للماواد  الفيزيائياة  الحالاة   

للحتراقا 
أنسابة توزيعها 2.
محيطا واجودها3.

أما عناإصر الحريق فهي:
الواقود4.
الواكسجين5.
مصادر الشتعال أوا الحرارة6.

ل يمكن أن يتم الحريق إل بتوفر جميع 
هذه العناإصار الثلثاة كماا مابين في 

الشكل.



ثانياً: تعريف لبعض المسميااتثانياً: تعريف لبعض المسمياات
 الواقود: أاي مادة اقابلة للشتعال والحتراق

بغض النظر عن طبيعتها وحالتها.
 اللهاب: عبارة عان الجزء المرئاي مان عملية

احتراق المادة.
 الحرياق: كال عملية اشتعال تنشاأ بغير إرادة

وتحمل  سايطارته  عان  وتخرج  الأنساان   
مخاطر تهدد حياته وممتلكاته.



ثالثاً: المواد المشتعلةثالثاً: المواد المشتعلة
يمكن تقسيم جميع المواد التي نشاهدها في الطبيعة الى 

ثلثة أقسام أو امجموعاات:

الموادالمواد

امواد صعبة 
اآلشتعال

امواد صعبة 
اآلشتعال

امواد غير 
قابلة 

للشتعال

امواد غير 
قابلة 

للشتعال

امواد سهلة 
اآلشتعال

امواد سهلة 
اآلشتعال



: هاي التاي يمكان أان تشاتعالا في المواد ساهلة الشتعالا
الظروف االطابيعياة وتحترق حتاى مرحلة الحتراق التام. 

وتنقسام هذه المواد الى مواد إصلبة وسائلة وغازية. 
هاي التاي يمكان ان تشاتعلا بوجود المواد إصاعبة الشتعالا: 

أبعاد  تتواقاف عان الحتراق عند  اللهاب وتتوهاج ولكنهاا 
مصاادر اللهب عانها. 

التاي ل تشاتعال في  الغيار اقابلاة للشاتعال: وهاي  المواد 
حتى  خاإصااة  ظروف  الااى  وتحتاج  العاديااة  الظروف 

تشتعل.

ثالثاً: المواد المشتعلةثالثاً: المواد المشتعلة



راااباعااااً:ا تاصانايافا االاحارااائاق
ثلثة  الااى  الحرائااق  تصاانيف  يمكاان 

مجموعات:
(أ):  تحدث المجموعاة  التي  الحرائاق  هاي 

حيث  للحتراق،  اقابلااة  عاديااة  لمواد 
المحاليل  مان  غيره  أاو  الماء  يساتخدم 
التاي تحتوي علاى أنساب كابيرة من الماء 

في إخمادها.
السوائل المجموعاة (ب):  وتشمال حرائاق 

تستخدم  حيااث  والشحوم)  (البترول 
في  الماء  أاو  الرغاوي  أاو  المسااحيق 

إخمادها.
(ج):  المعدات المجموعااااة  حرائق 

الغير  المواد  وتسااتخدم  الكهربائيااة، 
إخمادها  فاي  الكهربائاي  للتيار  موإصالة 
ثاأني  (الهالون-المساااحيق-غاز  مثاال 

أوكسيد الكربون).  

ثلثة  الااى  الحرائااق  تصاانيف  يمكاان 
مجموعات:

(أ):  تحدث المجموعاة  التي  الحرائاق  هاي 
حيث  للحتراق،  اقابلااة  عاديااة  لمواد 
المحاليل  مان  غيره  أاو  الماء  يساتخدم 
التاي تحتوي علاى أنساب كابيرة من الماء 

في إخمادها.
السوائل المجموعاة (ب):  وتشمال حرائاق 

تستخدم  حيااث  والشحوم)  (البترول 
في  الماء  أاو  الرغاوي  أاو  المسااحيق 

إخمادها.
(ج):  المعدات المجموعااااة  حرائق 

الغير  المواد  وتسااتخدم  الكهربائيااة، 
إخمادها  فاي  الكهربائاي  للتيار  موإصالة 
ثاأني  (الهالون-المساااحيق-غاز  مثاال 

أوكسيد الكربون).  



خامساً : أسباب حدوث الحريق 
في مواقع العمل

الجهل والهمال واللمبالة والتخريب.1.

التخزين السيء والخطر للمواد القابلة للشتعال أو 2.
الأنفجار.

تشبع مكان العمل بالبخرة والغازات القابلة للاشتعال 3.
ورداءة التهوية.

حدوث شارر أو ارتفاع غير عادي في درجات الحرارة 4.
أنتيجة الحتكاك في المعدات الميكاأنيكية.

العطال الكهربائية.5.

تكونا الشحنات الستاتيكية وحدوث التفريغ.6.

عدم اللتزام بتعليمات السلامة واقواأنين وأأنظمة العمل.7.

العبث وإشعال النار بالقرب من الماكن الخطرة أو 8.
بحسن النية أو رمي أعقاب السجائر.



سادساً: أأنواع أجهزة إطفاء الحريق 
وطرائق استخدامها

سادساً: أأنواع أجهزة إطفاء الحريق 
وطرائق استخدامها

الول الماء : النوع  طفاياات 
وتتميز باللون الأحمر.

أحرائق اآلسييتعمال لطفاء  :تسييتعمل 
واما  والقمشيية  والخشييب  الورق 

شابهها.
الصديوم امحتوياتهيا:  بيكربوناات  امحلول 

وأحاامض  الخارجيية  السيطوانة  فيي 
الكبريتيك في الزجاجة الداخلية.

اآلسييتعمال الطفاية طريقيية  تقلييب   :
فينسيكب الحااميض ويختليط امع الماء 
الكربون  أوكسيد  ثانيي  غاز  ويتكون 
فيخرج  الماء  ضغط  يسييبب  الذي 

امسيافة  شدييد  امن 4بضغيط  أامتار   
الخرطوم.

الول الماء : النوع  طفاياات 
وتتميز باللون الأحمر.

أحرائق اآلسييتعمال لطفاء  :تسييتعمل 
واما  والقمشيية  والخشييب  الورق 

شابهها.
الصديوم امحتوياتهيا:  بيكربوناات  امحلول 

وأحاامض  الخارجيية  السيطوانة  فيي 
الكبريتيك في الزجاجة الداخلية.

اآلسييتعمال الطفاية طريقيية  تقلييب   :
فينسيكب الحااميض ويختليط امع الماء 
الكربون  أوكسيد  ثانيي  غاز  ويتكون 
فيخرج  الماء  ضغط  يسييبب  الذي 

امسيافة  شدييد  امن 4بضغيط  أامتار   
الخرطوم.



الثاني:  الرغوة النوع  طفاياات 
وتتميز باللون البيض.

أحرائق  لطفاء  تسيتعمل  اآلسيتعمال: 
والورق  والخشب  البترولييية  المواد 

والقماش.
امحلول  على  تحتوي  امحتوياتهيييا: 
وامسحوق  الصيييوديوم  بيكربوناات 

العرقسيوس فيي السيطوانة الخارجية 
كبريتاات  امحلول  علييى  وكذلييك 

اللمنيوم في اآلسطوانة الداخلية.
الصمام  يرفييع  اآلسييتعمال:  طريقيية 
فيختلط  الطفاييية  وتقلييب  للعلييى 
باآلسطوانتين  الموجود  السيييائل 

الكربون  أوكسيد  ثانيي  غاز  فيتكون 
فتخرج المادة الرغوية بضغط كبير.



الثالثالنوع طفاياات :  
وتتميز  الكربون  أوكسيييد  ثانييي 

باللون الأحمر والسود.
مال: تسيتعمل لطفاء أحرائق اآلسيتع

في  اسيتعمالها  ويمكين  الكهرباء 
جميع الحرائق.

ثاني ياتهياامحتو غاز  عليى  تحتوي   :
ضغط  تحييت  الكربون  أوكسيييد 

 .lb/in2 850أحوالي 
الصمام اآلسيتريقية ط يضغيط  عمال: 

فيخرج ثانيي أوكسييد الكربون على 
شكل هواء بارد جداً بضغط كبير.

الثالثالنوع طفاياات :  
وتتميز  الكربون  أوكسيييد  ثانييي 

باللون الأحمر والسود.
مال: تسيتعمل لطفاء أحرائق اآلسيتع

في  اسيتعمالها  ويمكين  الكهرباء 
جميع الحرائق.

ثاني ياتهياامحتو غاز  عليى  تحتوي   :
ضغط  تحييت  الكربون  أوكسيييد 

 .lb/in2 850أحوالي 
الصمام اآلسيتريقية ط يضغيط  عمال: 

فيخرج ثانيي أوكسييد الكربون على 
شكل هواء بارد جداً بضغط كبير.



طفايات : الرابعالنوع 
وتتميز  الكيميائياة  المسااحيق 

باللون الزرق والخضر.
لطفاء عمالالساات تستعمل   :

جميع أأنواع الحرائقا.
الصديوم : اتهاامحتوي بيكربوأنات 

الكربون  أوكسيد  ثاأنااي  وغاز 
ومواد كيماوية جافة.

يفتاح الصمام : الساتخدامطريقاة 
فيضغاط ثاأناي أوكسيد الكربون 
المسحوق  علاى  كابيراً  ضغطاً 

الكيماوي فتخرج بقوة.

طفايات : الرابعالنوع 
وتتميز  الكيميائياة  المسااحيق 

باللون الزرق والخضر.
لطفاء عمالالساات تستعمل   :

جميع أأنواع الحرائقا.
الصديوم : اتهاامحتوي بيكربوأنات 

الكربون  أوكسيد  ثاأنااي  وغاز 
ومواد كيماوية جافة.

يفتاح الصمام : الساتخدامطريقاة 
فيضغاط ثاأناي أوكسيد الكربون 
المسحوق  علاى  كابيراً  ضغطاً 

الكيماوي فتخرج بقوة.



الخامس:  النوع 
طفايات الهالون وتتميز باللون 

الخضر.
لطفاء السااتعمال:  تستعمل 

المعدات الكهربائية.
سائل محتوياتهااا: علااى  تحتوي 

وفلوروميثان  البروموكلور 
فلوروميثان  أوبروموتراي 
غاز  بداخلة  إصاغير  وعاء  وعلاى 

مضغوط.
:يفتاح الصمام طريقاة الساتعمال

تتحول  التي  الساوائل  فيخرج 
على  تعمال  ثقيلاة  أبخرة  الاىا 
عن  الحريااقا  سااطح  فصاال 
هذه  وأبخرة  الوكسجين 

السوائل سامة.

الخامس:  النوع 
طفايات الهالون وتتميز باللون 

الخضر.
لطفاء السااتعمال:  تستعمل 

المعدات الكهربائية.
سائل محتوياتهااا: علااى  تحتوي 

وفلوروميثان  البروموكلور 
فلوروميثان  أوبروموتراي 
غاز  بداخلة  إصاغير  وعاء  وعلاى 

مضغوط.
:يفتاح الصمام طريقاة الساتعمال

تتحول  التي  الساوائل  فيخرج 
على  تعمال  ثقيلاة  أبخرة  الاىا 
عن  الحريااقا  سااطح  فصاال 
هذه  وأبخرة  الوكسجين 

السوائل سامة.











ساااباعااااً:ا أاماااكانا واإصاياااأناةا االاطافااايااات
تكون وفق شروط  ان  يجاب  الورش  داخال  الطفايات  عناد وضاع 
عند  منهاا  المطلوباة  الكفاءاة  علاى  الحصاول  أجال  مان  محددة 

الضرورة وهذه هي:
يمكن رؤيتها من جهتين متقابلتين حتى في الليل والدخان.1)
المراد 2) الماكن  ومسااحة  المخاطار  طبيعاة  ماع  تتوافاق  أان 

حمايتها.
أن تكون مرفوعة الى العلى بشكل يسهل تناولها.3)
 120 متار الى 20أان ل تقال  المساافة بيان جهاز وآخار عان 4)

متر.
إليهاا عوائاق وأان تكون في معزل 5) ان ل تحول دون الوإصاول 

عن  الصدمات.
أجل  مان  فترة  كال  عليهاا  الكشاف  فيجاب  بخصاوص إصاياأنتها  أماا 
التأكاد مان سالمتها وجاهزيتهاا عناد الحاجاة إليهاا وذلاك بالتأريخ 

المدون عليها أو عن طريق المؤشر الموجود بالطفاية.

تكون وفق شروط  ان  يجاب  الورش  داخال  الطفايات  عناد وضاع 
عند  منهاا  المطلوباة  الكفاءاة  علاى  الحصاول  أجال  مان  محددة 

الضرورة وهذه هي:
يمكن رؤيتها من جهتين متقابلتين حتى في الليل والدخان.1)
المراد 2) الماكن  ومسااحة  المخاطار  طبيعاة  ماع  تتوافاق  أان 

حمايتها.
أن تكون مرفوعة الى العلى بشكل يسهل تناولها.3)
 120 متار الى 20أان ل تقال  المساافة بيان جهاز وآخار عان 4)

متر.
إليهاا عوائاق وأان تكون في معزل 5) ان ل تحول دون الوإصاول 

عن  الصدمات.
أجل  مان  فترة  كال  عليهاا  الكشاف  فيجاب  بخصاوص إصاياأنتها  أماا 
التأكاد مان سالمتها وجاهزيتهاا عناد الحاجاة إليهاا وذلاك بالتأريخ 

المدون عليها أو عن طريق المؤشر الموجود بالطفاية.



كايافاياةا إاطافاااءا االاحاراياق
على  الحرائاق  إطفاء  طريقاة  تتواقافا 

طبيعة وأأنواع الحرائق وأسبابها.
يمكان إطافاء الحرياق بإزالاة أحاد عوامل 
الواقود  وهي  الحرياق  عناإصار  أاو 

والوكسجين والحرارة كما يلي:
إزالة المادة القابلة للشتعال.1.
باستعمال 2. الحرارة  درجاة  تخفياض 

المحتوية  المياه  أاو  العادياة  المياه 
على بعض الكيماويات.

المادة 3. عن  الوكساااجين  منااع 
من  ساحب  باساتعمال  المحتراقاة 
مواد تغطاي المادة المشتعلاة بحيث 

تمنع عنها الهواء.

على  الحرائاق  إطفاء  طريقاة  تتواقافا 
طبيعة وأأنواع الحرائق وأسبابها.

يمكان إطافاء الحرياق بإزالاة أحاد عوامل 
الواقود  وهي  الحرياق  عناإصار  أاو 

والوكسجين والحرارة كما يلي:
إزالة المادة القابلة للشتعال.1.
باستعمال 2. الحرارة  درجاة  تخفياض 

المحتوية  المياه  أاو  العادياة  المياه 
على بعض الكيماويات.

المادة 3. عن  الوكساااجين  منااع 
من  ساحب  باساتعمال  المحتراقاة 
مواد تغطاي المادة المشتعلاة بحيث 

تمنع عنها الهواء.



ثاامناً: طريقة استعمال طفاياات الحريقثاامناً: طريقة استعمال طفاياات الحريق

يجب الحذر عند استعمال طفايات الحريق من السقوط لأنها اقاد 
تنفجر أو تسبب أضراراً بالقدمين. وعند استعمالها اتبع 

الخطوات التالية:
توجه الى مكان الحريق حاملً الطفاية المناسبة لنوع 1.

الحريق.
أاقرع جرس الأنذار بواقاوع حريق.2.
اسحب إصمام المان من الطفاية.3.
أحمل الطفاية باليد اليسرى مع توجيه الخرطوم الى اللهب.4.
اضغط على المكبس مع توجيه المواد الصادرة من الطفاية 5.

الى اقااعدة اللهب.
يجب أن تكون في أنفس اتجاه الريح وتبعد مسافة ثلثة 6.

أاقدام عن الحريق.

يجب الحذر عند استعمال طفايات الحريق من السقوط لأنها اقاد 
تنفجر أو تسبب أضراراً بالقدمين. وعند استعمالها اتبع 

الخطوات التالية:
توجه الى مكان الحريق حاملً الطفاية المناسبة لنوع 1.

الحريق.
أاقرع جرس الأنذار بواقاوع حريق.2.
اسحب إصمام المان من الطفاية.3.
أحمل الطفاية باليد اليسرى مع توجيه الخرطوم الى اللهب.4.
اضغط على المكبس مع توجيه المواد الصادرة من الطفاية 5.

الى اقااعدة اللهب.
يجب أن تكون في أنفس اتجاه الريح وتبعد مسافة ثلثة 6.

أاقدام عن الحريق.







عالاماااتا تاحاذاياراياة







تم المنهج بحمد الله
والصلة على محمد 

وآل محمد
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