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؟(Reflexology)المنعكساتعلمهوما▪

منجزءكلتمثلالتياليدراحةالقدمين،باطنعلىموجودةأفعالردودوجودمبدأعلىالطبيعيالعلاج▪

.الأعضاءذلكفيبماالجسم

هذهبترتي.القدمينوباطناليدراحةفيمحددةفعلردنقاطعلىالضغطتطبيقالممارسةتتضمن▪

.الجسممنالمحددةبالمنطقةمباشرةعلاقةلهالمنعكسات

الرفلكسولوجيتعريف 
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تخفيفمعوجيالبيولالنظامويوازنالجسمفيالشفاءقوىويشجعيطلقأنهيعُتقد▪

.الطاقةكتلأوالتوتر

كمالراحة،اعلىللحصولالرئيسيالمصدرهوالمنعكساتعلمأنأيضًاعتقديُ ▪

المحددةالطولخطوطخلالمنبسلاسة،للعملالداخليةالأعضاءيصلحأنه

.العصبيةوالمناطقالطاقةوقنوات

غيرغذائيالالنظامبسببمسدودةالإنسانجسمفيالطاقةقنواتأنايضايعُتقد▪

.الصحةونمطالمتوازن

تعريف الرفلكسولوجي
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ومع.اريخهوتأصلهتتبعالصعبفمنقديمة،ممارسةالانعكاسيالعلاجلأننظرًا▪

تسجيلهتمبماورشفوية،تقاليدخلالمنانتقلقدالانعكاسيالعلاجأنيعُتقدذلك،

قبل2330عامفيالمصريةأنخمورمقبرةعلىتوضيحيةكصورةمرةلأول

نعكاسيالاالعلاجرموزأنيعُتقد.أخرىطبيةإجراءاتمعجنبإلىجنباًالميلاد

.لاحقاًوالصينالهندفيبوذاتماثيلأقدامعلىمسجلة

تاريخ العلاج الانعكاسي
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لاسيكيالكالأصفرالإمبراطوركتابوهوالكلاسيكي،الصينيالكتابيحتوي▪

بعنوانفصلعلىالميلاد،قبل1000عامحواليكتُبوالذيالباطني،للطب

الحياةقوةبينالعلاقةحولالمطبوعةالمناقشاتبدايةوهو"القدمطريقةفحص"

.القدمينعلىالموجودةوالمناطقوالنقط

عشر،الرابعرنالقفيالإيطاليةإلىصينيتدليككتابترجمبولوماركوأنيعُتقد▪

..أوروباإلىوالتدليكالمنعكساتعلمقدموبالتالي

تاريخ العلاج الانعكاسي
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ساتالمنعكعلممنأساسيعنصرعنكتابنشُر،1582عامفي▪

ورالدكتبواسطةأوروبافيمرةلأولبالمنطقةالعلاجيسمى

.أتاتيسوالدكتورآدموس

تاريخ العلاج الانعكاسي



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المنعكسات،علموالدمباسغالباًإليهيشُاروالذيالطب،فيدكتور،فيتزجيرالدإتشويليامكتبالمتحدة،الولاياتفي▪

موقعمعتتوافقمنطقةعلىالضغطتطبيقأنوجد.الجسمطولعلىتمتدرأسيةمناطقعشرعن1917عامفي

.البسيطةالجراحيةالعملياتأثناءللألمتخفيفبمثابةيكونأنيمكنالإصابة

عبرتمرالتيقيةالأفللمناطقخريطةوضعالذيرايلي،شيلبيالدكتورقبلمنفيتزجيرالدالدكتورعملتوسيعتم▪

.يةالخارجالأذنعلىالضغطنقاطاقترحكما.واليدينالقدمينعلىالانعكاسلنقاطمفصلةوخريطةالجسم

تاريخ العلاج الانعكاسي
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في.الانعكاسيالعلاجتطويرفيأخرىبارزةشخصيةهيرايلي،الدكتورمععملتالتيالطبيعيالعلاجأخصائية،إنجهاميونيس▪

.واستجابةحساسيةالأكثرهيالقدمينأنوجدتبالمناطق،العلاجفيالضغطنقاطعنبحثها

لمجتمعلالانعكاسيالعلاجممارساتوقدمتاليومحتىمستخدمةتزاللاالتيالانعكاسيالعلاجومخططاتالقدمخرائططورت▪

.العشرينالقرنثلاثينياتفيالطبيغير

ويتموفلوكونأوليسوقبلمنعملهتوسيعتم.الخارجيةالأذنعلىلنقاطانعكاسيةخريطةنوجيربولالدكتورسجل،1957عامفي▪

.والقدموالأذنلليدالانعكاسيللعلاجمتكاملنهجمنكجزءالآنتدريسه

تاريخ العلاج الانعكاسي
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إنه(نفسهفييشالجسم-الطبيعيالعلاج)نفسهابإصلاحالداخليةوالأعضاءالجسميقوم▪

اليدأوالقدمتدليكعنتمامًامختلف

الإطلاقعلىالطبيللعلاجبديلاً ليس▪

(الطاقةكتل)والقلقللتوترنتيجةهيالصحيةالمشكلاتمعظم▪

سريعةراحةجراحيةغيرجانبيةآثارتوجدلاالفوائدتكميليكعلاجاستخدامهيمكن▪

العلاج الانعكاسيمبادئ
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.شاملبشكلالجسمفيالتوازناستعادةإلىالانعكاسيالعلاجيهدف▪

يقدم.عالجيأويشخصأويصفأنهيدعي.القدمينوباطناليدراحةمنمعينةنقاطعلىالضغططريقعنذلكيتم▪

الاعتبارفيالجسديةوالعاطفيةالعواملتؤخذ.فردلكلالمحددةالاحتياجاتلتلبيةللشفاءخصيصًامصممةبديلةوسيلة

.شفاءالطاقةلتحفيزعليهاالضغطيتمحيثالقدمينباطنأواليدراحةمناطقسيحدد.الانعكاسيالعلاجفي

.الجسممنالمستهدفةالمناطقإلىالنشطةالجسممساراتعبرالطاقةهذهتتدفق▪

العلاج الانعكاسيآلية عمل 
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ةالداخليللأعضاءالحسيالعصبأنعلىأخرىنظريةتنص▪

فيبماىأخربأعضاءبعضهاويتصلالجسمأنحاءجميعفيينتشر

.الجلدذلك

سطحالعلىأساسيبشكلتتجذرالحسيةالأعصابهذهكلفإنلذا▪

الدمويةالدورةتعزيزفييساعدمماالراحيأوالأخمصي

.واللمفاوية

آلية عمل  العلاج الانعكاسي
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أوغددناعلىرتأثيولها(درسناكما)العصبيبالجهازمباشرةمتصلةوالقدميناليدينعلىنجدهاالتيالضغطنقاط▪

أعضائنا

.الدمتدفقوتعزيزالجسمأعصابتحفيزطريقعنالجسمشفاءعلىالانعكاسيالعلاجيعمللذلك،▪

آلية عمل  العلاج الانعكاسي
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:التاليحوالنعلىمعيناًتأثيرًاينتجفإنهصحيحبشكلتطبيقهعند▪

العميقالاسترخاء❖

الدمويةالدورة❖

الوقائيةالصحيةالرعاية❖

الآلامتسكين❖

والالتهاباتالمخاطاحتقانمنيخفف▪

الكلىوظائفيحسن▪

الأرقمنيقلل▪

الانعكاسيالعلاج فوائد 
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:التاليالنحولىعمعيناًتأثيرًاينتجفإنهصحيحبشكلتطبيقهعند▪

الدمفيالسكرنسبةيخفض❖

الحيضقبلالتوترأعراضمنيقلل❖

المثانةفيالتحكميحسن❖

الأمعاءوظيفة❖

النصفيالصداعمنيخفف❖

الانعكاسيالعلاج فوائد 
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الانعكاسيالعلاجمننوعهوبالمنطقةالعلاجولكنبالتبادلالانعكاسيوالعلاجبالمنطقةالعلاجاستخداميتم▪

الإصبعوبالإبهامالأذنينوأحياناًوالنخيلالقدمينباطنعلىخفيفضغطتطبيقأينفسهاهيالطريقة▪

الزيتمثلتشحيمموادأياستخدامدونذلكيتم▪

فيضحةوموالجسمأنحاءجميعفيموجودةأفعالردودبهاالتيالمناطقأوالمناطقعلىبالمنطقةالعلاجيعتمد▪

الانعكاسيالعلاج(يسار5ويمين5)متساويةمناطق10إلىالجسمينقسم-1النظريةالقدمينباطنأواليدراحة

بالمنطقةالعلاج

العلاج بالمنطقة 
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لفقرياالعمودومحاذاةالدماغفيالتوازنلتحقيقالمصممالشفاءأشكالمنشكلأنهاعلىأخرىنظريةتنص▪

.القصوىصحتهالجسميستعيدحتى

،الأوسطالدماغالبيني،الدماغالمخ،]الولادةعندالستةالدماغلمراكزمماثلةأنهاعلىمناطق6حواليتصف▪

.التطورمنالجنينيةالمرحلةفيتتشكلالتي[المستطيلالنخاعوالجسر،المخيخ

(الهندفيخاصة)كثيرًاالعمليةالممارسةفيليستالنظريةهذهأنمنالرغمعلى▪

الدوريةقةالمنط-العضليةالمنطقة-الهضميةالمنطقة-العصبيةالمنطقة-الإخراجية  المنطقة-الغديةالمنطقة▪

نظرية المناطق الست 
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والأعضاءالمنطقةخطبينالعلاقة▪

العلاقة بين خط المنطقة والأعضاء
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الظهرأسفلآلامإدارة•

الصداع/النصفيالصداع•

التوترتقليل•

السكريمرضفيالمحيطيالعصبيالاعتلال•

الدمضغطارتفاع•

الشهريةالدورةتقلصات•

الأرق•

الليفيالعضليالألم•

دواعي الاستعمال
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.إلخالنكاف،الماء،جدريالجرب،القوباء،:مثلمعديجلديمرضأي•

(بهاالعمليمكنلابحيثللغايةمؤلمةالقدمستكون)القدمفيالأكزيماأوالشديدةالصدفية•

(طبيةعنايةإلىتحتاجحالةالانعكاسيالعلاجيخفيقد)حادألمأومعالجة،غيرشديدةطبيةحالةأي•

الترفيهيةالمخدراتأوالكحولتأثيرتحتشخصأي•

داخلينزيف•

موانع الاستعمال
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(الأوردةعلىالدمضغطمنالانعكاسيالعلاجيزيدقد)الوريدالتهابأيالشديدةالأوردةدوالي•

(المعالجإلىالعدوىوينشربالسوءيشعرالعميليجعلأنيمكن)الحمىأوالمرضأوالعدوىأشكالمنشكلأي•

متبادلةعدوى-والقيءالإسهال•

القدمينفيكدمات•

موانع الاستعمال
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والكسوروالحروقوالعضالجلديوالطفحالمفتوحوالجلدوالخدوشالجروح•

(أثقلالشهريةالدورةالانعكاسيالعلاجيجعلقد)الحيضمنالأولىالقليلةالأيام•

ساعتينلمدةاتركها-ثقيلةوجبةتناولبعدمباشرة•

الرياضيقدمال•

موضعيالتهاب/تورم•

موانع الاستعمال
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شكرا لكم 


	Slide 1:     اسم المادة: الرفلكسولوجي اسم الدكتور : سرحان محمد
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

