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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ما هو اضطراب في الأكل؟

قد .اضطرابات الأكل هي مجموعة من الحالات النفسية التي تؤدي إلى تطور عادات غذائية غير صحية•

.يبدؤون بهوس الطعام أو وزن الجسم أو شكل الجسم
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اضطراب الاكل 

الوفاةإلىتؤديوقدخطيرةصحيةعواقبفيالأكلاضطراباتتتسببأنيمكن،الشديدةالحالاتفي•

فيوتأتي،فتكًاالعقليةالأمراضأكثرمنالأكلاضطراباتتعد،الواقعفي.علاجدونترُكتإذا

.الزائدةالأفيونجرعةبعدالثانيةالمرتبة

تشمل.الأعراضمنمتنوعةمجموعةمنالأكلباضطراباتالمصابونالأشخاصيعانيأنيمكن•

فيالإفراطأوالقيءمثلالتطهيروسلوكياتالطعامونهمللطعامالشديدالتقييدالشائعةالأعراض

.الرياضةممارسة
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اضطراب الاكل 

علىتؤثرأنيمكنالأكلاضطراباتأنمنالرغمعلى•

،الحياةمراحلمنمرحلةأيفيجنسأيمنالأشخاص

.الاناثبينمتزايدبشكلشائعةأنهاإلا

لاقدأوأقلبمعدلاتالعلاجهؤلاءيلتمسماغالباً•

الإطلاقعلىلديهمالأكلاضطرابأعراضعنيبلغون
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ما هي علامات اضطراب الأكل؟

،مختلفةأعراضلهاالأكلاضطراباتمنمختلفةأنواع•

القضاياعلىشديدتركيزعلىتنطويحالةكلولكن

ديدشتركيزعلىينطويوبعضها،والأكلبالطعامالمتعلقة

.الوزنعلى

زالتركيالصعبمنوالوزنبالطعامالانشغالهذايجعلقد•

.الحياةمنأخرىجوانبعلى
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ما هي علامات اضطراب الأكل؟

نشغال بالوزن الا-القلق بشأن تناول الطعام في الأماكن العامة -فقدان الوزن بشكل كبير: قد تشمل العلامات العقلية والسلوكية•

شكاوى من الإمساك أو عدم تحمل البرد أو آلام -أو الطعام أو السعرات الحرارية أو جرامات الدهون أو اتباع نظام غذائي 

ارتداء طبقات-" السمنة"خوف شديد من زيادة الوزن أو -أعذار لتجنب وقت الطعام -البطن أو الخمول أو الطاقة الزائدة 

-ة معينة رفض تناول أطعم-الحد بشدة من كمية وأنواع الأطعمة المستهلكة وتقييدها -لإخفاء فقدان الوزن أو البقاء دافئاً 

الأكل أنماط الإفراط في-يزن نفسه بشكل متكرر -السعرات الحرارية " حرق"يعبر عن الحاجة إلى -إنكار الشعور بالجوع 

ورة انقطاع الد-طبخ وجبات للآخرين بدون أكل -ممارسة الرياضة بشكل مفرط -تطوير الطقوس حول الطعام -والتطهير 

(عند الأشخاص الذين يصابون بالحيض عادةً )الشهرية 
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ما هي علامات اضطراب الأكل؟

ج صعوبة في التركيز على نتائ-تقلصات في المعدة وأعراض أخرى في الجهاز الهضمي : قد تشمل العلامات الجسدية•

انخفاض فقر الدم ، وانخفاض مستويات الغدة الدرقية ، وانخفاض مستويات الهرمونات ، و)الاختبارات المعملية غير النمطية 

لوقت ا. الشعور بالبرد طوال الوقت-الإغماء -الدوخة -( البوتاسيوم ، وانخفاض عدد خلايا الدم ، وبطء معدل ضربات القلب

علامة على حدوث )مسامير عبر الجزء العلوي من مفاصل الأصابع -عدم انتظام الدورة الشهرية -عدم انتظام النوم -

ناعيضعف وظيفة الجهاز الم-ضعف التئام الجروح -ضعف عضلات الشعر -أظافر جافة ورقيقة -جفاف الجلد -( القيء
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اضطراب الاكل 

ول في الواقع ، هناك الكثير من الاختلاف بين الخبراء ح. أسباب اضطرابات الأكل والأكل غير واضحة❑

.  تطورها وعلاجها

:ومع ذلك ، هناك اتفاق واسع على أن هذه الاضطرابات❑

(الجسدية والنفسية والعلائقية)تتداخل مع الوظائف اليومية •

تشكل تهديدا خطيرا للحياة•

ذات أساس بيولوجي•
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اضطراب الاكل

:الأكلاضطراباتتشمل❑

العصبيالشهيةفقدان•

العصبيالمرضيالشره•

بنهمالأكلاضطراب•

.الطعامتناولتقييدتجنباضطراب•
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فقدان الشهية العصبي

الأكثرالأكلاضطرابهوالعصبيالشهيةفقدانيكونأنالمحتملمن•

.شهرة

علىرالتأثيإلىويميلالرشدسنأوالمراهقةفترةخلالعامبشكليتطور•

.الرجالمنأكثرالنساء

زيادةنميعانونأنفسهمعمومًاالشهيةبفقدانالمصابونالأشخاصيعتبر•

.خطيربشكلالوزننقصمنيعانونكانوالوحتى،الوزن

نممعينةأنواعتناولوتجنب،باستمراروزنهممراقبةإلىيميلونإنهم•

.بشدةيتناولونهاالتيالحراريةالسعراتوتقييد،الأطعمة
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فقدان الشهية العصبي

:تشمل الأعراض الشائعة لفقدان الشهية العصبي ما يلي•

أنماط الأكل المقيدة للغاية▪

الخوف الشديد من زيادة الوزن أو استمرار السلوكيات لتجنب زيادة الوزن بالرغم من نقص الوزن▪

السعي الدؤوب للنحافة وعدم الرغبة في الحفاظ على وزن صحي▪

تأثير كبير لوزن الجسم أو شكل الجسم المتصور على احترام الذات▪

صورة مشوهة للجسم ، بما في ذلك إنكار نقص الوزن بشكل خطير▪
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الشره المرضي العصبي

.معروفآخرأكلاضطرابهوالعصبيالمرضيالشره•

ةفترخلالالتطورإلى،الشهيةفقدانمثلمثله،المرضيالشرهيميل•

.ساءالنلدىمنهالرجالبينشيوعًاأقلأنهويبدوالبلوغوبدايةالمراهقة

معتادةرغيكبيرةكمياتالمرضيبالشرهالمصابونالأشخاصيأكلماكثيرًا•

.محددةزمنيةفترةفيالطعاممن

لئاًممتالشخصيصبححتىبنهمالأكلنوباتمننوبةكلتستمرماعادة•

الأكلنعالتوقفيمكنهلاأنهعادةً الشخصيشعر،النهمأثناء.مؤلمبشكل

.يأكلهمامقدارفيالتحكمأو
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الشره المرضي العصبي

:تشمل الأعراض الشائعة للشره المرضي العصبي ما يلي•

نوبات متكررة من الشراهة عند الأكل مع الشعور بفقدان السيطرة➢

نوبات متكررة من سلوكيات التطهير غير المناسبة لمنع زيادة الوزن➢

يتأثر تقدير الذات بشكل مفرط بشكل الجسم ووزنه➢

الخوف من زيادة الوزن بالرغم من وجود وزن نموذجي➢
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اضطراب الشراهة عند تناول الطعام

نبيشيوعًاالمزمنةالأمراضأكثرمنوواحدالأكللاضطرابانتشارًاالأكثرالشكلهوبنهمالأكلاضطراب•

المراهقين

.لاحقاًيتطورأنيمكنأنهمنالرغمعلى،البلوغمرحلةوبدايةالمراهقةفترةخلالعادةً يبدأ•

عندالشراهةأوالمرضيبالشرهالخاصةلتلكمشابهةأعراضلديهمالاضطرابهذامنيعانونالذينالأفراد•

.الشهيةفقدانمنفرعينوعتناول

ويشعرونسبياًنقصيرةزمنيةفتراتفيمعتادغيربشكلالطعاممنكبيرةكمياتعادةً يأكلون،المثالسبيلعلى•

.الطعامنهمأثناءالسيطرةبنقص

مثل،رالتطهيسلوكياتيستخدمونأوالحراريةالسعراتمنبنهمالأكلباضطرابالمصابونالأشخاصيقيدلا•

.نهمهمعنللتعويض،الرياضةممارسةفيالإفراطأوالقيء
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اضطراب الشراهة عند تناول الطعام

.تشمل الأعراض الشائعة لاضطراب الأكل بنهم❑

دم تناول كميات كبيرة من الطعام بسرعة ، في الخفاء ، وحتى الشبع بشكل مزعج ، على الرغم من ع•

الشعور بالجوع

الشعور بفقدان السيطرة أثناء نوبات الأكل بنهم•

الشعور بالضيق ، مثل الخجل أو الاشمئزاز أو الذنب ، عند التفكير في سلوك الأكل بنهم•

ة عدم استخدام سلوكيات التطهير ، مثل تقييد السعرات الحرارية ، أو القيء ، أو الإفراط في ممارس•

.الرياضة ، أو استخدام ملين أو مدر للبول ، للتعويض عن نهم الأكل
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بيكا

.غذائيةيمةقتوفرولاطعامًاتعتبرلاأشياءتناولعلىينطويالأكلفياضطرابهوالبيكا❑

أوتربةالأوالأوساخأوالثلجمثلالغذائيةغيرالموادبالبيكاالمصابونالأشخاصيشتهي❑

منظفاتأوالحصىأوالصوفأوالقماشأوالشعرأوالورقأوالصابونأوالطباشير

.الذرةنشاأوالغسيل

.والمراهقينوالأطفالالبالغينعندالبيكاتحدثأنيمكن❑

ذلكفيبما،اليوميالأداءعلىتؤثرحالاتمنيعانونالذينالأفرادفييرُىماغالباً❑

لمثالعقليةالصحةوحالات،التوحدطيفاضطرابمثلالنمووحالات،الذهنيةالإعاقات

.الفصام
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اضطراب الاجترار

.اضطراب الاجترار هو اضطراب أكل آخر تم التعرف عليه حديثاً•

ادة بلعه يصف حالة يقوم فيها الشخص بتقيؤ طعام سبق له مضغه وابتلاعه ، ثم إعادة مضغه ، ثم إما إع•

.أو بصقه

.دقيقة بعد الوجبة30يحدث هذا الاجترار عادةً خلال أول •
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تقييد تناول الطعام/ اضطراب تجنب 

.تقييد تناول الطعام هو اسم جديد لاضطراب قديم/ اضطراب تجنب •

، وهو التشخيص الذي كان مخصصًا في" اضطراب التغذية للرضع والطفولة المبكرة"حل هذا المصطلح محل مصطلح •

السابق للأطفال دون سن السابعة

ض يعاني الأفراد المصابون بهذا الاضطراب من اضطراب في تناول الطعام إما بسبب عدم الاهتمام بالأكل أو النفور من بع•

.الروائح أو الأذواق أو الألوان أو القوام أو درجات الحرارة

:تشمل الأعراض الشائعة ما يلي•

تجنب أو تقييد تناول الطعام الذي يمنع الشخص من تناول ما يكفي من السعرات الحرارية أو العناصر الغذائية•

عادات الأكل التي تتداخل مع الوظائف الاجتماعية النموذجية ، مثل تناول الطعام مع الآخرين•

فقدان الوزن أو ضعف النمو بالنسبة للعمر والطول•

نقص المغذيات أو الاعتماد على المكملات الغذائية أو التغذية بالأنبوب•
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اضطرابات الأكل الأخرى

.عًاشيوأقلأوشهرةأقلأخرىأكلاضطراباتأيضًاتوجد،أعلاهالمذكورةالستةالأكلاضطراباتإلىبالإضافة•

:هذهوتشمل•

مسهلاتالأوالقيءمثل،التطهيرسلوكياتالتطهيرباضطرابالمصابونالأفراديستخدمماغالباً:التطهيراضطراب•

.ينهمكونلافهم،ذلكومع.شكلهمأووزنهمفيللتحكمالرياضةممارسةفيالإفراطأوالبولمدراتأو

بعدباًوغال،الليلفيالطعامتناولفيبإفراطالمتلازمةبهذهالمصابونالأفراديأكلماكثيرًا:الليليالأكلمتلازمة•

.النوممنالاستيقاظ

والإحصائيالتشخيصيالدليلفيوجودهعدممنالرغمعلى:المحددةالأخرىالأكلأوالتغذيةاضطرابات•

لاولكنهاالأكلاضطرابلأعراضمشابهةأعراضلهاأخرىحالاتأيتشملالفئةهذهفإنالنفسيةللاضطرابات

.أعلاهالمذكورةالاضطراباتمنأيمعتتناسب
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:تشمل خيارات العلاج ما يلي

المعرفيالسلوكيالعلاجيسمىالنفسيالعلاجمنبنوعيوصىقد:عائليأوجماعيأوفردينفسيعلاج•

يتضمن.يدوالتقيوالتطهيرالطعامتناولفيالإفراطمثلعليهالقضاءأوالمضطربالسلوكتقليلفيللمساعدة

.وتغييرهاالمفيدةغيرأوالمشوهةالتفكيرأنماطعلىالتعرفكيفيةتعلمالمعرفيالسلوكيالعلاج

يةالمزاجالحالةمثبتاتأوالذهانمضاداتأوالاكتئابمضاداتمثلبأدويةبالعلاجالطبيبيوصيقد:الأدوية•

.لقالقأوالاكتئابمثل،الوقتنفسفيتحدثقدالتيالأخرىالحالاتأوالأكلاضطرابعلاجفيللمساعدة

أيضًايشملوقدالأكلوعاداتالسليمةالتغذيةلتعلمتغذيةاختصاصيمعالعملذلكيتضمن:غذائيةاستشارات•

الجمعأنإلىالدراساتتشير.الوزنفيكبيرةتغيراتمنعانىقدكانإذاالشخصوزنفيالتحكمأواستعادة

.كبيربشكلالعلاجنتائجيحسنقدالمعرفيوالعلاجالغذائيالعلاجبين
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اضطراب الاكل

فياتومعدلأعلىوجودفيالمخدراتتعاطياضطراباتبعدالثانيةالمرتبةفيالأكلاضطراباتتأتي❑

.العقليةالأمراض

الإبلاغمتفقد،طويلةفترةمنذالعصبيالشهيةبفقدانالمرتبطةالوفياتعلىالتعرفتمحينفي❑

eating“"أنهاعلىسابقاًتصنيفهاتمالتيالاضطراباتعنمؤخرًا disorder not

otherwise specified,”"،أنهاعلىالآنتصنيفهايتموالتي"“other specified

feeding or eating disorders,”"،فئةأيمنوفياتمعدلأعلىولهاانتشارًاالأكثروهي

الأكلاضطراباتمن
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اضطراب الاكل 

مدارعلىوزنهمويتقلب،الوزنسلسلةطولعلىيقعونالأكلاضطراباتمنيعانونالذينالمرضى❑

التغذيةسوءبالإصابةحالةفيحتىالعصبيالشهيةبفقدانالمصاباتالإناثتحيضوقد،المرضفترة

منانونيعقدبدنيةولياقةجيدةبصحةيبدونالذينأولئكحتى-المظهرفينبالغألاالمهممن.الحاد

.الأكلاضطرابات
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علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

وجودمع،وحدوثهاالنفسيةللاضطراباتالواسعالانتشارفيرئيسيكلاعبالظهورفيالتغذيةبدأت❑

.للتغذية.حاسمانأمرانوالتغذيةالغذائيالنظامأنإلىتشيرمتزايدةأدلة

فيةالتغذيتلعبهالذيالرئيسيالدوربيولوجيأساسعلىقائمةالأكلاضطراباتأنحقيقةتؤكد❑

.والمدةوالشدةوالبدءالضعف
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علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

يناتوالبروتالكربوهيدرات)للطاقةالمنتجةالكبيرةالمغذياتاستهلاكقلةعنالناجمالتغذيةسوء❑

،عصبيالالشهيةلفقدانقلقمصدرهوالفرديةللاحتياجاتبالنسبةالدقيقةالمغذياتأو/و(والدهون

.الطعامتناولفيالتقييديوالاضطراب،العصبيالمرضيوالشره

(المعادنوالفيتامينات)الدقيقةالمغذياتتوافرعلىالأكلاضطرابسلوكياتتؤثرقد،ذلكعلىعلاوة❑

المناعةظائفووانخفاض،المزمنوالتعب،(الدمفقرمثل)المغذياتفيصريحًانقصًاالنتيجةتكونقد❑

.المخوظائفوتغير،الهزيلالجسمكتلةوفقدان،

يةوالأوعالقلبأمراضمثل،الالتهابيةبالأمراضالإصابةلخطرمعرضينأيضًاالمرضىيكونقد❑

.السرطانأنواعوبعضوالسكريالدموية



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

بسببخاصًاتحدياًويشكلمختلطةنتائجإلىالأكللاضطراباتالدوائيالعلاجفيالبحثيؤديماغالباً❑

.المرتفعةالتناقصومعدلاتالدراسةفيالمشاركينعددانخفاض

منتغيردقالدهنيةالأنسجةزيادةأو/والدهونمنالخاليةالأنسجةفقدانبسببالجسمتكوينتغيرات❑

.للأدويةالجسماستجابة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

،(المقيدامالطعتناولتجنباضطراب،الحالاتبعضوفي)العصبيالشهيةبفقدانيتميزالذي،الجوع❑

يؤثرلذيا،الثيامينحالةفيكما.الدماغونمو،العصبيةوالنواقل،الغذائيالتمثيلعمليةعلىيؤثر

أكبربشكلريؤثقدسريرياًالمغذياتمستوياتانخفاضإلىيؤديالذيالتغذيةسوءفإن،الشهيةعلى

علىهالالإسأوالبدنيالنشاطمثلالأكلباضطرابالمرتبطةالسلوكياتتؤثرقد.الغذائيالمدخولعلى

.للأدويةالغذائيالتمثيلعملية



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

فلوكستين:الأكلاضطراباتلعلاجFDAالأمريكيةوالدواءالغذاءإدارةمنمعتمدانفقطدواءانيتوفر❑

(fluoxetine)ليسديكسامفيتامينوالعصبيالمرضيللشره(lisdexamfetamine)لاضطراب

.الطعامنهم

إلىالخدماتومقدميالأكلاضطراباتمنيعانونالذينالمرضىيلجأأنإذنالمستغربمنليس❑

.الأعراضتخفيفعلىالعثورأملعلىالغذائيةالمكملات



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

.لالأكاضطراباتمثلالعقليةالصحةاضطراباتعلاجفيمفيدًاالغذائيةالمكملاتاستخداميكونقد❑

S-adenosylوالفوليكحمضيعُرف،المثالسبيلعلى❑ methionine (SAMe)فيبدورهما

.والدوبامينالنورادرينالينالسيروتونينالعصبيالناقلإنتاج

منالعديدنأإلا،المرضىلبعضمفيدًايكونقدالفوليكبحمضالغنيةالأطعمةتناولزيادةأنحينفي❑

MTHFRتتراهيدروفولاتميثيليناختزاللديهميكونقد،بالاكتئابالمصابينوخاصة،الأشخاص

C677Tإلىالفوليكحمض/الفوليكحمضتحويلمنيحدالذيالأشكالتعددL-methylfolate.

محدودةالأدلةولكن،للاهتماممثيرأمرالعقليةالأمراضمنالغذائيللعلاج
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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

منيزاللاولكن،النفسيةالأمراضفيالتغذيةلدورفهمناإلىثاقبةنظرةالمتقدمةالتقنياتأضافت❑

ظيفةووبنيةعلىنظرةتكشف.المخوظائفعلىالمحددةالغذائيةالعناصرتؤثركيفالواضحغير

فيوالتحكم،والخوف،والمزاج،المكافأةخلالمنالأكل/التغذيةتنظمالتيالدوائرعنالدماغ

.الجسموصورة،المرونةأوالسلوك



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

الذينالمرضىبينالمعدلةوالسلوكياتالتصوراتالأقلعلىجزئياًالدماغبنيةفيالتغييراتتفسرقد❑

عصبيالالشهيةوفقدانالتغذيةفيالإفراطبسببالوزنزيادةارتبطت.الأكلاضطراباتمنيعانون

وزنالزيادةمنيعانونالذينالأشخاصدماغيكون:للدماغالمعاكسةالدوبامينمكافأةدارةباستجابة

أكثربيالعصالشهيةفقدانمنيعانونالذينالأشخاصدماغيكونبينما،الطعاملمحفزاتاستجابةأقل

.استجابة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

غيرالدوباميندوائرأنيبدو.الجسموزنأوالطعامتناولتغييرعنناجمةالدوبامينعلىالتعديلات❑

معساسيةالحمنوتقلل،العصبيالشهيةفقدانحالةفيالطعامبتقييدتتأثريبدوماعلىالمستقرة

.(بنهمالأكلاضطراب،العصبيالشره)الزائدالطعام



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

علم الأعصاب والصيدلة والتغذية واضطرابات الأكل

يرتبطينماب،المعرفيالتحكمفيبزيادةالعصبيالشهيةوفقدانالعصبيالمرضيالشرهمنكليرتبط❑

بيالعصالشهيةبفقدانالمصابالفرديجد،وهكذا.المعرفيالتحكمبانخفاضبنهمالأكلاضطراب

.المفرطالتحفيزينحسرحيثالطعامتقييدفي(المكافأة)الراحة

حيثطعامالتناولزيادةإلىيؤديللطعامالزائدالاستهلاكأنيعُتقد،بنهمالأكلاضطرابفي،بالمثل❑

مدفوعًايالعصبالمرضيالشرهفيوالتطهيرالطعامتقييديكون.حساسةغيرالدوباميندوائرتصبح

.لحساسيةاشديدةالدوبامينباستجابةمدفوعًايكونقدالطعامتناولفيالإفراطأنحينفي،إدراكياً



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

الطاقةاتاحتياجتكونقد.بدقةبهاالتنبؤيصعبالأكلباضطرابالمصابللمريضالطاقةاحتياجاتإن❑

أوبالأمراضالمرتبطةوالسلوكيات،والأدوية،البدنيوالنشاط،المزمنأوالحادالجوعبسببمعقدة

.المشتركالاعتلال

.الأكلاضطراباتمنيعانونالذينالمرضىبينالراحةأثناءالأيضمعدللحسابواحدةصيغةتوجدلا❑

الفوائدأنإلا،الراحةأثناءالأيضمعدللقياسدقةالأكثرالطريقةهوالمباشرغيرالقياسأنحينفي

حتى،نالوزاستعادةلتحقيقمطلوبة.بنفسهوالمراقبةللقياسالمريضحاجةتعزيزمخاطرتفوقلا

.مقيدًاالبدنيالنشاطيكونعندما

.الطاقةلإنفاقالرئيسيةالمكوناتالشكليوضح❑
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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

بما،بيالعصالشهيةفقدانمعالوزناستعادةصعوبةلشرحالتفسيراتمنمتنوعةمجموعةتقديمتم❑

منالمبكرةالمراحلفي.التطهيرأوالكذبأو(منهالتخلصأوالطعامإخفاء)المريضتخريبذلكفي

.للغذاءالحراريالتأثيريزيدقد،المتعطششبهالعصبيالشهيةفقدانمريضإطعام

،زولالكورتي،الكظرقشرهرمونإفرازعلىالأكلمنبالخوفالمرتبطةوالاكتئابالقلقحالاتتؤثر❑

.والكاتيكولامين،الدوبامين



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

هرمونبالجسمشكلعلىالمفرطالقلقومستوىالعصبيالشهيةفقدانفيالوزننقصشدةربطتم❑

.الكورتيزولمستوياتإلىوبالتاليالكورتيكوتروبينإفراز

لحرةاالدهنيةوالأحماضالجلوكوزتعبئةإلىتؤديالمنشأقاتمةتقويضيهعلامةوهو،الكورتيزول❑

زيادةمع،النحيلالجسمكتلةمنيقللوبالتالي،الإجهادأثناءالذاتيةالمخازنمنالأمينيةوالأحماض

تناوليفالرغبةفقدانعنالأقلعلىجزئياًمسؤولاً الكورتيزوليكونقد،وبالتالي.الطاقةإنفاق

.الوزناستعادةوصعوبةالطعام



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

ةالمختبريوالقيمالوزنمراقبةخلالمنالإنفاقإلىبالنسبةالطاقةمدخولتقييميوجهماعادةً ❑

.التعافيراحلمخلالالتغذيةوصفةالنفسيةوالوظيفة(الصماءوالغددالتكاثرمثل)البيولوجيةوالوظيفة

.وظيفيةوالالطبيةوالحالةوالتطوروالنمووالعائليالشخصيالتاريخالمستهدفةالوزننطاقاتتراعي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

لتيوا،الجسموزنأهدافلتحديدالسريريةالممارسةفيالأساليبمنمتنوعةمجموعةاستخداميتم❑

:لييماالمستهدفةالوزننطاقاتتعكسقد.التقييمإعادةعلىبناءً وتنقيحهاتخصيصهايتم

للتغييرالاستعدادمراحليدعممؤقتوزن•

الإنجابيةالوظيفةلاستعادةالمتوقعالوزن•

الرياضيةللمشاركةللعودةأدنىحد•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

.للبالغينالأهدافلتحديدالجسمكتلةمؤشرطريقةتستخدمماكثيرا❑

.الأهدافتحديديعقدالشباببينوالتنميةالنمومعدلاتتفاوت❑

.والوزنالطولمسارمعالنمومخططاتاستخدامالشباببينالمستهدفالوزنتحديدطرقتشمل❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

الألعابفييشاركونالذينوأولئكالمتناميالشباببينسيمالا،متحركًاهدفاًالهدفوزنيكونقد❑

.العلاجفريقمعالتشاورويتضمنوقتاًيتطلبالهدفتحديدإن.الرياضية

ىإلإشارةفي،ماحدإلىغامضًاتكونأنغالباًالمفيدمن،المرضىمعالوزنأهدافمناقشةعند❑

طبيعيينوالنشاطالأكليصبحأنبمجردبنفسهالوزنسيهتم"أو"النمومنحنىفيالدخول"

."ومتسقين



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

ظامناتباع،المثالسبيلعلى)الأكلاضطرابلأعراضالمرضىجميعتقييميجبأنهمنالرغمعلى❑

إنف،(الجسمصورةتشوهأووضيق،المفرطةوالتمارين،المتكرروالقيء،الوزنفقدان/غذائي

.النموفيضعفهمبسببمتزايدلخطرمعرضونالمراهقين

تقزمافاستكشفييقظًاكن.سناًالأصغرالمرضىعلىالنموذجيةوالأعراضالعلاماتتظهرلاغالباً❑

زيادةمنيعانونالذينأولئكفإن،وبالمثل.البلوغوتأخر،النمومسارعلىالحفاظفيوالفشل،النمو

يلسبعلى)قلقمصدرالوزنأوالطعاميصبححيثمزمنمرضمنيعانونالذينأوالسمنةأوالوزن

.التشخيصعدملخطرأيضًامعرضون(الأنسولينعلىالمعتمدالسكريمرض،المثال



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

ويبدواصعبً أمرًاالرعايةمجالفيوالتعاونالتنسيقيكونقد❑

بءع،المثالسبيلعلى)الأسبابمنلعددممكنغيرببساطة

ذاهيعدذلكومع،(السدادونقص،الزمنيةوالقيود،المريض

.المرضىنتائجلتحسينأساسياًمكوناً

وثيقتعاونفييشاركالذيالتخصصاتمتعددالعلاجفريقإن❑

لشعوراسيعزز"اللغةنفسيتحدث"و،العلاجأساليبويعزز،

فيقدمًاالمضيفيالمريضسيساعدالذيوالأمانبالثقة

.التغيير



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احتياجات الطاقة في إعادة التأهيل الغذائي

،كلالألاضطراباتالعواملمتعددالأصلفيالتخصصاتمتعددالفريقأهميةعلىالدماغأبحاثتؤكد❑

تعمل.مهمةأدوارًا(التغذيةنقصأوالتغذيةفرطإما)التغذيةلسوءنتيجةالمخوظائفتغيريلعبحيث

ائيالغذالنظامتعديلمنكل-الغذائيالطبتطويرعلىالعقليةوالصحةالتغذيةمجالفيالأبحاث

.النفسيالطبممارسةفيأساسيكعنصرالأمامإلى-المحددةالغذائيةوالوصفات

فمن،الأكلاضطراباتعلاجفيالنفسعلمأوالنفسيالطبأهميةيتجاهللنالمرءأنحينفي❑

.والعلاجالأولالدفاعخطبمثابةالتغذيةنعتبرأنالضروري
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