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 تمهيد
 

اجهة العلمية والســـياســـاتية )فريق الخبراء الرفيع المســـتوى( الو يمث ل فريق الخبراء الرفيع المســـتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية 
ي ئللجنة الأمن الغذائي العالمي، التي تعتبر المنتدى الدولي والحكومي الدولي القائم على البي نات والأكثر شمولية للأمن الغذا

 والتغذية، على مستوى العالم.

لمصــلحة لاق مشــتركة وشــاملة وقائمة على البي نات لمناقشــات أصــحاب اوتشــك ل تقارير فريق الخبراء الرفيع المســتوى نقطة انط
الدولين  والحكومين  الدولين  بشـــأن الســـياســـات في كنف لجنة الأمن الغذائي العالمي. ويســـتند فريق الخبراء الرفيع المســـتوى في 

ومات الأســاســية بة واســتخلاا المعلدراســاته إلى البحوث والمعارف القائمة. ويســعى إلى توضــيح المعلومات والمعارف المتضــار 
ا بن  ا علميً يع المســـتوى حوارً رفالوالمبررات المنطقية للتناقضـــات، وتحديد القضـــايا المســـتجدة. وللقيام بذلك، ينظ م فريق الخبراء 

فتوحة وفي م ، ومع الخبراء والمجتمعات المعرفية المشــــــاركة في مشــــــاورات إلكترونيةفي فريق المشــــــروععضــــــاء الأاللجنة التوجيهية و 
 استعراضات النظراء الخارجين  للتقارير. ويستند هذا الحوار إلى طائفة واسعة من التخصصات والخلفيات والنظم المعرفية.

*** 

عاني شــخص ويمكن أن ي في عالمنا اليومعلى الصــعيد العالمي، يعاني شــخص واحد من أصــل ثلاثة أشــخاا من ســوء التغذية 
وبناء على الزخم الســياســي إذا لم تتخذ التدابير اللازمة.  2030ن ســوء التغذية بحلول عام واحد من أصــل شــخصــن  اثنن  م

 2014، وإعلان روما بشــــــــأن التغذية لعام 2030الدولي الذي تبلور بشــــــــأن التغذية من خلال خطة التنمية المســــــــتدامة لعام 
نــة الأمن الغــذائي العــالمي، خلال دور ــا (، طلبــت لج2025-2016الأمم المتحــدة اللاحق للعمــل من أجــل التغــذيــة ) وعقــد

نظم التغذية وال عن، إلى فريق الخبراء الرفيع المســـــــــــــتوى إعداد تقرير 2015تشـــــــــــــرين الأول  /العامة الثانية والأربعن  في أكتوبر
 .2017تشرين الأول  /الدورة الرابعة والأربعن  للجنة الأمن الغذائي العالمي في أكتوبر إلىيقدم ل، الغذائية

 البلدان والســـــمنة بســـــرعة في جميع أ اء العالم، بما في ذلك فيالزائد ، تتزايد حالات الوزن مثار قلق بالغوبينما يظل الجوع 
دقيقة، نقص التغذية، والنقص في المغذيات ال-المنخفضــــــة والمتوســــــطة الدخل. ولذلك، فذن لســــــوء التغذية  ميع أشــــــكاله

كانت منخفضـــــة أو متوســـــطة أو مرتفعة الدخل. ويمكن أن أا على جميع البلدان ســـــواء الآن تأثيرً  –والســـــمنة الزائد والوزن 
سرة أو لدى ، وفي بعض الأحيان داخل نفس الأنفسه تتعايش هذه الأشكال المختلفة لسوء التغذية داخل البلد أو المجتمع

 ا.مكافحتها جميعً حتى ويتعن  بالتالي تكون مترابطة المفارقة أُا قد الفرد و 

 لكثيرونا تيجة لذلك، لن يصــحح الجوع وســوء التغذية بصــورة ذاتية عن طريق النمو الاقتصــادي فقط، كما اعتقد ذلكون
ريح العكس من ذلك، يجب دمج التغذية كهدف صــلا بل على تبدد هذه الشــواغل بطريقة عفوية. تلن و كما   ؛في الماضــي

لبلدان المرتفعة الدخل. ا في االبلدان المنخفضة الدخل ولكن أيضً في السياسات والبرامج والميزانيات الوطنية، ليس فقط في 
وى العالمي إلى توينبغي أن تصــــــمم اســــــتراتيجيات تغذية مشــــــتركة بن  القطاعات وتنفذ على مختلف المســــــتويات، من المســــــ

 المستوى المحلي.

كثر دون نظم غذائية أمن الحق إنســــــــــــــان الحق في الغذاء الكافي. ورغم ذلك، لن يتحقق الإعمال التدريجي لهذا  لكل  و 
لك الفئات في ذ االأمن الغذائي والتغذية للجميع، بمتضــــمن اســــتدامة تســــهل اعتماد خيارات غذائية صــــحية ومســــتدامة و 



10 

الضـــــــعيفة التي لديها متطلبات تغذوية محددة )مثل صـــــــغار الأطفال، والمراهقات والنســـــــاء الحوامل والمرضـــــــعات، والمســـــــنن  
الســــــــكان  فضــــــــلاً عن بعض الفقراء، المهمشــــــــة التي لديها ســــــــيطرة أقل على أنماطها الغذائية )مثلاً  والمرضــــــــى(، أو الفئات

 الأصلين (.

رارات المنتجن  ق تحديد معالمتســــهم في فهي على صــــحة الإنســــان والكوكب.  ةويامأســــ اتوالنظم الغذائية الحالية لها تأثير 
فردية أو كانت أا التقرير أن القرارات والخيارات الإنســــــانية )ســــــواء والخيارات الغذائية للمســــــتهلكن . ورغم ذلك، يبن   هذ

اجماعية( المتعلقة بالإنتاج والاســـــتهلاك يمكن أن تؤثر  ن على النظم الغذائية و  أيضـــــً أنماط غذائية  توفير قدر ا علىأن تحســـــ 
 صحية ومستدامة. وفي هذا السياق، فذن الغرض من هذا التقرير ذو شقن .

لتقرير كيفية تأثير النظم الغذائية على الأنماط الغذائية للناس وحالتهم التغذوية. وحلدد الإطار المفاهيمي الذي ، حللل اأولًا 
فريق الخبراء الرفيع المســـــــــتوى ثلاثة عناصـــــــــر متفاعلة للنظم الغذائية، أي ســـــــــلاســـــــــل الإمدادات الغذائية، والبيئات  يقترحه

على الدور المركزي للبيئة الغذائية )أي الســــــــياق المادي والاقتصــــــــادي الغذائية وســــــــلوك المســــــــتهلك. كما يســــــــلط الضــــــــوء 
والســــــياســــــي والاجتماعي والثقافي الذي ينخرط ضــــــمنه كل مســــــتهلك في علاقة مع النظام الغذائي( في تســــــهيل الخيارات 

 .ن ئية الصحية والمستدامة للمستهلكالغذا

لى ذا المنظور، فهو يقدم ســـــــياســـــــات وبرامج فعالة لها القدرة عا، يدعو التقرير إلى القيام بتحولات جذرية. وضـــــــمن هثانيً 
النظم الغذائية، مما يســهم في تحســن  الأمن الغذائي والتغذية. وهناك حاجة ماســة إلى تحســن  البيئات الغذائية  تحديد معالم

( 1: )لعملأولويات ا منالضـــــــوء على أولويتن  لا بد  هنا من تســـــــليط الكافي. و  ءمن أجل الإعمال الفعال للحق في الغذا
 ( تقوية معلومات وثقافة المستهلك للتمكن 2تحسن  الوصول المادي والاقتصادي للأنماط الغذائية الصحية والمستدامة؛ و)

 من اعتماد خيارات غذائية صحية.

 وانب  ا إلى حد كبير منهويتصـــل الكثيرويســـتند هذا التقرير إلى التقارير الســـابقة التي أعدها فريق الخبراء الرفيع المســـتوى، 
اك وتربية الأحياء ، ومصـــــــايد الأسمالثروة الحيوانيةمختلفة من النُظم الغذائية، بما في ذلك التقارير بشـــــــأن الزراعة المســـــــتدامة و 

ن التنوع يتســـم بأهمية قصـــوى، توضـــح دراســـات الحالة الموجزة مجموعة متنوعة أالمائية، والفاقد والمهدر من الأغذية. وحيث 
 مختلف النظم الغذائية والسياقات.تجارب العملية في من ال

اركة لدول وأصحاب المصلحة الآخرين من أجل إثراء مشإلى االموجهة و الطابع  العلميةويقدم التقرير مجموعة من التوصيات 
وبينما يؤكد  .لجنة الأمن الغذائي العالمي في النهوض بالتغذية ومســــــــــــــاهمتها في عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية

احلول تكون خاصــة بالســياق، فذنه يســلط الضــوء إلى التقرير على الحاجة  لى جميع على الحاجة إلى أعمال متســقة ع أيضــً
الاستنتاجات والتوصيات الصادرة عن هذا التقرير عمل التقارب في سياسات لجنة  ليس فقط أن تسه ل ملآو المستويات. 

ا أن يســـتر الأمن الغذائي العالمي بل  نظُم غذائية   والعديد من أصـــحاب المصـــلحة للمســـاهمة في إحراز تقدم شـــد بها أيضـــً
 تعزيز الأمن الغذائي والتغذية.لأكثر استدامة و 

 بد من العمل لاوإن الأعباء المتعددة لســوء التغذية هائلة وتثير شــواغل أخلاقية وســياســية واقتصــادية. وأمام هذا التحدي، 
ل ا قرارات متكيفة ومجدية وجريئة. وقد تبدو التكاليف القصــــــــيرة الأجيع أصــــــــحاب المصــــــــلحة معً وينبغي أن يتخذ جم فوراً

ن تحمـل معها تكون أعلى بكثير، ويمكن أ قـدللإجراءات المبينـة في هـذا التقرير مرتفعـة، لكن تكلفـة التقـاعس عن العمـل 
 ا فظيعا يؤثر على الأجيال المقبلة.إرثً 
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*** 

لتزام جيهية لفريق الخبراء الرفيع المســـــــتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية، أود أن أنوه بالمشـــــــاركة والاوبالنيابة عن اللجنة التو 
فريق ســـــيما رئيســـــة الفريق المســـــؤول عن المشـــــروع التابع ل الذي أبداه جميع الخبراء الذي عملوا على إعداد هذا التقرير، ولا

)الولايات المتحدة الأمريكية( وأعضـــــــاء الفريق المســـــــؤول عن المشـــــــروع:  Jessica Fanzoالخبراء الرفيع المســـــــتوى، الســـــــيدة 
Mandana Arabi  ،)إيران(Barbara Burlingame  ،)نيوزيلنــدا(Lawrence Haddad و ،)المملكــة المتحــدة( Simon 

Kimenju كينيا(، و( Gregory Miller و ،)الولايات المتحدة الأمريكية( Fengying Nieو ،) الصــــــــــــــن( Elisabetta 

Recine البرازيل(، و( Lluís Serra-Majem و )إسبانيا( Dipa Sinha.)الهند( 

للدعم  لعميقا وأود أن أشـيد  هود أمانة فريق الخبراء الرفيع المسـتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية وأعرب لها عن شـكري
 ال فريق الخبراء الرفيع المستوى.الذي قدمته لأعم

ارير كما اســـــــتفاد هذا التق قدمها عدد   الخارجين  ومن التعليقات التيالنظراء اســـــــتفادة كبيرة من اقتراحات المراجعن   أيضـــــــً
 ته الأولى على حد سواء.مسودأو نطاق التقرير إن بالنسبة إلى كبير من الخبراء والمؤسسات، 

براء الرفيع مل فريق الخ، عاستقلة تمامً لذين دعموا، بطريقة مالموارد امن أصحاب ، أود أن أشكر الشركاء اا وليس آخرً وأخيرً 
 المستوى.

 

Patrick Caron 

 

 

 

 

 

 2017سبتمبر/أيلول  25رئيس اللجة التوجيهية لفريق الخبراء الرفيع المستوى، 
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 الملخص والتوصيات
 

، إلى فريق 2015لأول اطلبت لجنة الأمن الغذائي العالمي )اللجنة( في دور ا الثانية والأربعن  المنعقدة في أكتوبر/تشــــــــــــــرين 
الخبراء الرفيع المســـــــــــــتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية )فريق الخبراء(، إعداد تقرير عن "التغذية والنظم الغذائية" لعرضـــــــــــــه 

. وهذا الموضـــــــــــوع ذو صـــــــــــلة وثيقة بأهداف التنمية 2017خلال الدورة الرابعة والأربعن  للجنة في أكتوبر/تشـــــــــــرين الأول 
الحق  وعقد العمل من أجل التغذية التالي له، وبذعمال 2014نفيذ إعلان روما عن التغذية الصــــــادر في عام المســــــتدامة وبت

 في الغذاء الكافي.
 

( تحليل كيفية تأثير النظم الغذائية في الأنماط الغذائية للأفراد وفي النتائج 1أما الغاية من هذا التقرير فذات شـــــــــــــق ن ، هما: )
الضــــــوء على الســــــياســــــات والبرامج الفعالة القادرة على تحديد معالم النظم الغذائية، والمســــــاهمة في ( وتســــــليط 2التغذوية؛ )

ينطوي و التغذية المحســنة، وضــمان إنتاج الغذاء وتوزيعه واســتهلاكه بطريقة مســتدامة تحمي الحق في الغذاء الكافي للجميع. 
ا يضـــم والمنوعة من التجارب العملية في ســـياقات مختلفة. كمهذا التقرير على دراســـات حالة قصـــيرة تبرز المجموعة الواســـعة 

شاركة مالتقرير مجموعة من التوصيات العلمية المنحى، التي تتوجه إلى الدول وأصحاب المصلحة الآخرين للاسترشاد بها في 
  (.2025-2016ومساهمتها في عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية )اللجنة في الارتقاء بالتغذية، 

 

 الملخص
 

 تمهيد السبيل: النهج والإطار المفاهيمي
 
يهدف هذا التقرير إلى تحليل كيفية تأثير النظم الغذائية في الأنماط الغذائية وفي التغذية. وهو يقدم ثلاث إضافات  -1

لنظم ا هامة إلى الأطر الســـــــابقة. فهو يشـــــــدد أولاً على دور الأنماط الغذائية، باعتبارها صـــــــلة وصـــــــل جوهرية بن 
تيســـــــير  ، يســـــــل ط الضـــــــوء على الدور المركزي لبيئة الأغذية فيافي مجالي الصـــــــحة والتغذية. وثانيً الغذائية ونتائجها 

ية في ، يراعي تأثيرات الزراعة والنظم الغذائاالمســـــــــتهلكن . وثالثً  اختيار الأغذية الصـــــــــحية والمســـــــــتدامة من جانب
 جتماعي والبيئي(.الاستدامة بأبعادها الثلاثة )الاقتصادي والا

 
جميع العناصــــــــر )أي البيئة والســــــــكان والمدخلات والعمليات والبا التحتية والمؤســــــــســــــــات  النظام الغذائييضــــــــم   -2

وســواها( والأنشــطة التي تتصــل بذنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيها وإعدادها واســتهلاكها، ومخرجات هذه الأنشــطة، 
لنتائج التي تحققها إلى ا اا خاصـــــــــــــً يئية. ويعير هذا التقرير اهتمامً صـــــــــــــادية والببما في ذلك النتائج الاجتماعية والاقت

النظم الغذائية على صـــــــعيدي التغذية والصـــــــحة. وحلدد ثلاثة عناصـــــــر تتكون منها النظم الغذائية باعتبارها نقاط 
 وبيئات الأغذية؛ وسلوك المستهلك.؛ الإمدادات الغذائيةخروج ودخول للتغذية وهي: سلاسل 

 
جميع الأنشـــــــــــــطة التي ينتقل الغذاء عبرها من مرحلة الإنتاج إلى مرحلة  الإمدادات الغذائيةســـــــــــــلســـــــــــــلة تشـــــــــــــمل  -3

 بما في ذلك الإنتاج والتخزين والتوزيع والتجهيز والتعبئة والبيع بالتجزئة والتســــــــــــويق. وللقرارات التي ،الاســــــــــــتهلاك
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 ســـــلة، تداعيات على المراحل الأخرى. فهي تؤثر فيتتخذها الجهات العديدة في أية مرحلة من مراحل هذه الســـــل
  عن طريقة إنتاجها واستهلاكها.أنواع الأغذية المتاحة والتي يمكن الحصول عليها، فضلاً 

 
السياق المادي والاقتصادي والسياسي والاجتماعي الثقافي الذي يتعاطى فيه المستهلكون مع  بيئة الأغذيةتعني  -4

صــــــــــــــول على الغذاء وإعداده واســــــــــــــتهلاكه. وتتألف بيئة الأغذية من: "نقاط دخول النظام الغذائي، بغية الح
الأغذية" وهي المســـــــــــاحات المادية التي يتم فيها الحصـــــــــــول على الغذاء؛ والبيئة المبنية التي تتيح للمســـــــــــتهلكن  

والقيم  مالوصـــول إلى تلك المســـاحات؛ وعوامل القرار الشـــخصـــي في اختيار الأغذية )بما يشـــمل الدخل والتعلي
والمهارات وغيرها(؛ والمعايير الســــياســــية والاجتماعية والثقافية التي تشــــكل ركيزةً لتلك التفاعلات. أما العناصــــر 
الأســـاســـية للبيئة الغذائية التي تؤثر في الخيارات الغذائية، وقبول الأغذية والأنماط الغذائية فهي: الوصـــول المادي 

والقدرة على الشراء(؛ والحملات الترويجية والإعلانات والمعلومات المتعلقة  والاقتصادي إلى الغذاء )قرب المسافة
 بالغذاء؛ وجودة الأغذية وسلامتها.

 
يشـــير إلى الخيارات التي يقوم بها المســـتهلكون على مســـتوى الأســـرة أو الفرد، بشـــأن الغذاء  ســـلوك المســـتهلكإن  -5

لجنس ع الغذاء ضمن الأسرة )بما في ذلك توزيعه بحسب نوع االواجب شراؤه وتخزينه وإعداده وتناوله، وبشأن توزي
وتغذية الأطفال(. ويتأثر سلوك المستهلك بالتفضيلات الشخصية التي تتحدد من خلال الذوق والملاءمة والثقافة 

اوعوامل أخرى. إلا أن ســــــــلوك المســــــــتهلك يتأثر   ببيئة الأغذية القائمة. فذن التغييرات الجماعية في ســــــــلوك أيضــــــــً
 غذية والصحة.الأمن الغذائي والت لمستهلك كفيلة بفتح مسارات  و أنظمة غذائية أكثر استدامة كفيلة بتعزيزا

 
تحمي التنوع  :أنماط غذائية مســـــتدامةوتؤثر تلك المكونات الثلاثة للنظم الغذائية في قدرة المســـــتهلك على اعتماد  -6

ومعقولة الثمن؛  ا؛ وســــهلة المنال؛ ومنصــــفة اقتصــــاديً اولة ثقافيً البيولوجي والنظم الإيكولوجية وتحترمها؛ وتكون مقب
 الطبيعية والبشرية إلى أمثل حد. وكافية وآمنة وصحية من الناحية التغذوية، فيما تعزز الموارد

 
وطني أن توجد أو أن تتعايش على المســــــــتوى ال الغذائيةبيئات الويمكن لمجموعة منوعة واســــــــعة من النظم الغذائية و  -7

لإقليمي والعالمي. أما التصــــــــــنيف المقترح في هذا التقرير فيقي م النظم الغذائية في كل من ســــــــــلاســــــــــل الإمدادات وا
( النظم الغذائية التقليدية؛ 1الغذائية ومن بيئة الأغذية. وهو حلدد ثلاث فئات عريضــــة للنظم الغذائية ألا وهي: )

 الحديثة.النظم الغذائية ( و 3( والنظم الغذائية المختلطة؛ )2)
 
، وقد على أغذية موسمية خضــــــعت إلى الحد الأدل من التجهيز المســـــتهلكون يعتمد النظم الغذائية التقليدية،في  -8

جمعت أو أنتجت من أجل الاســـــتهلاك الذات أو تباع عبر أســـــواق غير رسمية عامةً. وعادة ما تكون ســـــلاســــل 
ة المصدر ل إلى الأغذية القابلة للتلف، مثل الأغذية الحيوانيقصيرة ومحلية وبالتالي فذن الوصو  الإمدادات الغذائية

لى الإنتاج ع الغذائيةبيئات الا. وعادة ما تقتصــــــر ا أو موسميً أو بعض أنواع الفاكهة والخضــــــار، قد يكون محدودً 
عن  ةلغاية الاســـــــتهلاك الذات، وعلى الأســـــــواق غير الرسمية التي تقام بوتيرة يومية أو أســـــــبوعية وقد تكون بعيد

 المجتمعات المحلية.
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يعتمد منتجو الأغذية على الأســـــواق الرسمية وغير الرسمية على حد ســـــواء، من أجل  ،النظم الغذائية المختلطةوفي  -9
بيع محاصيلهم. وتكون الأغذية العالية التجهيز والمعبأة أسهل منالاً من الناحيتن  المادية والاقتصادية، في حن  أن 

يومية . أما وضع العلامات التجارية والترويج الدعائي فيرافقان الأنشطة الانً لمغذيات تكون أعلى ثمالأغذية الغنية با
في الأســواق.  ايتوفر أحيانً ويظهران على اللوحات الإعلانية والمنشــورات المطبوعة، في حن  أن توســيم الأغذية قد 

تهلكون على الأغذية متاحة، قلما يتمكن المســـوحتى حن  تكون الخطوط التوجيهية بشـــأن النظم الغذائية القائمة 
. وتوجد معايير لســــــــــــــلامة الأغذية وجود ا إلا  أن  اعلومات أو لا يطلعون عليها مطلقً من الاطلاع على هذه الم
 دائمًا. المنتجن  قد لا يمتثلون لها 

 
 ة بهدف إطالة فترةالتجهيز والتعبئعلى مدار الســــــــنة وب ابخيارات غذائية أكثر تنوعً  النظم الغذائية الحديثةوتتســــــــم  -10

فعة الدخل وفي في المناطق المرتإليها  سهل الوصولي اا غير رسمية وكذلك أسواقً الحفظ. وتتضمن تلك النظم أسواقً 
أن كلفة الأغذية الأســـاســـية  في المناطق المنخفضـــة الدخل. وفي حن  2ومســـتجمعات الأغذية 1الصـــحاري الغذائية

أي العضوية )ة الأغذية الحيوانية المصدر والأغذية القابلة للتلف، فذن الأغذية المتخصصة أقل من كلف اتكون نسبيً 
. ويشـــــــــجكع المســـــــــتهلكون بقوة على الاطلاع على معلومات مفصـــــــــلة على بطاقات التوســـــــــيم اوالمحلية( أغلى ثمنً 

فاذ، كما ة إلى الرصــد والإنالموضــوعة على الأغذية ورفوف المتاجر وقوائم الطعام والأغذية. وتخضــع ســلامة الأغذي
 .أن البا التحتية للتخزين والنقل )بما في ذلك سلاسل التبريد( منتشرة بصورة عامة وموثوق فيها

 
 الأعباء المتعددة لسوء التغذية

 
على المســـتوى العالمي، يعاني شـــخص واحد من أصـــل ثلاثة أشـــخاا من ســـوء التغذية. وإذا اســـتمر  الاتجاه على  -11

ا ، ما يشـــك ل تناقض ـــ2030ًمن شـــخصـــن  قد يصـــاب بســـوء التغذية بحلول عام  اواحدً  اه، فذن شـــخص ـــًهو علي ما
ويتجلى ســوء التغذية في أشــكال  .2030مع الهدف المتمثل في إُاء كافة أشــكال ســوء التغذية بحلول عام  اســافرً 

سمنة. وتؤثر قة؛ والوزن الزائد والعدة هي: نقص التغذية )نقص الوزن والتقزم والهزال(؛ والنقص في المغذيات الدقي
والمجتمع  دضــــمن البل ات متقدمة أم نامية، وقد توجد معً أشــــكال ســــوء التغذية تلك في البلدان كافة، ســــواء أكان

 والأسرة والفرد نفسه.
 

مليون  080: على المستوى العالمي، وبالرغم من التقدم المحرز خلال العقود المنصرمة، لا يزال حوالي نقص التغذية -12
في حن  أن  3مليون طفل دون ســـــن  الخامســـــة يعانون من التقزم 155شـــــخص يعانون من نقص التغذية، ولا يزال 

من الوفيات في عداد  افي المائة تقريبً  45. ويعتبر نقص التغذية الســـــــــــبب في 4مليون نســـــــــــمة يعانون من الهزال 52
أربعة  أما أزمة المجاعة الراهنة في من الشـــرحلة الدنيا؛ لالدخالأطفال دون الخامســـة، لا ســـيما في البلدان المتوســـطة 

 ا من هذا التقدم كذلك.بعضً  بلدان )نيجيريا والصومال وجنوب السودان واليمن( فقد تعيق

                                                      
ارها، ضـمن مسـافة تشـأي المناطق الجغرافية التي يكون فيها وصـول المقيمن  إلى الغذاء مقيداً أو معدوماً جراء غياب نقاط دخول الأغذية" أو تدني ان 1

 انتقال عملية.
 "الصحية" قليل.وصول إلى الأغذية أي المناطق التي فيها فائض من الأغذية "غير الصحية" وحيث ال 2
م متدن بالنسبة إلى سنهم  3  هذا مؤشر إلى نقص التغذية الحاد.و أي أن وزُ
م متدن بالنسبة إلى سنهم  4  هذا مؤشر إلى نقص التغذية الحاد.و أي أن وزُ
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ة تعني المتناول غير الكافي من الفيتامينات والمعادن. أما المغذيات الدقيق حالات النقص في المغذيات الدقيقةإن  -13
الفيتامن   والحديد واليود. فنقص (لفأ)مصـــــدر القلق الأكبر في مجال الصـــــحة العامة فهي الفيتامن  التي تشـــــكل 

هو الســــــبب الرئيســــــي للعمى الذي يمكن تجنبه لدى الأطفال، وهو يزيد من خطر التعرض للأمراض والوفاة  لفأ
من  مصـــــدر قلق كبير للعديد جراء الإصـــــابات المرضـــــية. كما أن  فقر الدم الناجم عن النقص في الحديد، يشـــــكل

النســـاء حول العالم إذ يؤدي إلى تدني القدرات المعرفية والإنتاجية في العمل. وبوســـع نقص اليود خلال الحمل أن 
الصــــــــــــــحــة العقليــة للأطفــال، وحتى في بقــائهم على قيــد الحيــاة. أمــا حــالات النقص الأخرى الهــامــة فهي  يؤثر في

 والفولات والكالسيوم والزنك. (12 اءب)والفيتامن   (الد)الفيتامن  

 
في ارتفاع ســــــــريع ويؤثران في البلدان كافة. فقد تزايدت معدلات الســــــــمنة حول العالم  الوزن الزائد والســــــــمنةوإن  -14

مليار  9.1، كان عدد هائل من الأشــــــخاا الراشــــــدين بلغ 2014. وفي عام 1980يفوق الضــــــعف منذ عام  ابم
يقدر  ، كان ما2014مليون شخص مصاب بالسمنة. وفي عام  600ومن ضمنهم  نسمة، يعاني من الوزن الزائد،

في  اقريبً تهؤلاء في أفريقيا ونصفهم  ربعمليون طفل دون سن الخامسة يعاني من الوزن الزائد، ويعيش  41ـــــــــوالي بح
 الســــــــرطان مثل ،يالغذائ بالنمط والمرتبطة المعدية غير الأمراض بازدياد المتصــــــــاعدة المعدلات تلك وترتبط آســــــــيا.
 حالات من دزيبم الوزن، نقص من أكثر اليوم والســمنة الزائد الوزن ويرتبط .يالســكر  وداء القلب شــراين  وأمراض

 العالم. حول الوفاة
 

ويؤثر سوء التغذية في دورة الحياة بأسرها، وبوسع تأثيراته أن تمتد على أجيال. وثم ة مجموعات معر ضة بوجه خاا  -15
ة، بما فيها تلك التي لديها احتياجات محددة من المغذيات في المراحل الحرجة من دورة حيا ا )مثل لســـــــــــــوء التغذي

عرضــــــة المناعة الم ي، والمرضــــــى وذو ن صــــــغار الأطفال، والفتيات المراهقات والنســــــاء الحوامل والمرضــــــعات، والمســــــن
ن ة )مثل فقراء المدن والريف، فضــــــــــلاً عللخطر( أو المجموعات المهمشــــــــــة غير المتحكمة بالكامل بأنماطها الغذائي

ويزيد ســــــوء التغذية خلال أول ألف يوم من الحياة من احتمال الإصــــــابة بالأمراض  بعض الســــــكان الأصــــــلين (.
م الوراثية عن إمكانا  ال فيجعلها على مســــــــــــــتويات تقل كثيرً والوفاة، وحلد  من النمو الذهني والجســــــــــــــدي للأطفا

 امة على حيا م بأسرها.تداعيات هالكاملة، ما يرتب 
 

وترتبط النظم الغذائية التقليدية في الوقت الراهن بأعلى معدل لانتشــــــــــــار نقص التغذية، بما في ذلك التقزم والهزال  -16
والوفيات دون ســن الخامســة، فضــلاً عن أعلى معدل لانتشــار النقص في المغذيات الدقيقة ولكن بمســتويات أدل 

دى الراشــــــــدين. وتوجد أعباء ســــــــوء التغذية كافة بالتزامن في النظم الغذائية المختلطة، من الوزن الزائد والســــــــمنة ل
على مســــــــتوى تحديد أولويات الســــــــياســــــــات والبرامج الرامية إلى معالجة تلك الأعباء المتعددة.  ايشــــــــكل تحديً  امم

الدقيقة، ولكنها  لمغذياتا، ترتبط النظم الغذائية الحديثة بمســــــــــــــتويات أدل من نقص التغذية والنقص في اوأخيرً 
 ترتبط بمستويات أعلى من الوزن الزائد والسمنة.
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 المرحلة الانتقالية للأنماط الغذائية
 

ســـــــــريعا خلال العقود الأخيرة. فمع العولمة والتوســـــــــع الحضـــــــــري ونمو  انماط الغذائية حول العالم تغيـ رً شـــــــــهدت الأ -17
 اهن عون خيارا م الغذائية وينوعون أنماطهم الغذائية في الاتججديدة، ويوســــــــــــــ غذائيةالدخل، يختبر الناس بيئات 

 الإيجابي والسلبي على حد سواء.

 
أو الدرنات  ا غذائية، تســــــــيطر عليها الحبوبففي بعض البلدان المنخفضــــــــة الدخل، يتبع العديد من الفقراء أنماطً  -18

دية مثل البقول ا. وفي حن  أن الأغذية التقليوتتسـم بتدني المغذيات الدقيقة، لسـهولة الحصـول عليها وتدني سـعره
والفاكهة الموسمية والخضــــار المورقة والأغذية الحرجية المنشــــأ، تســــد  بعض النواقص في المغذيات، فذن بعض الفاكهة 
والخضار الطازجة الأخرى، فضلاً عن الأغذية الحيوانية المصدر، عادة ما تبقى مكلفة ومتعذرة المنال. ومع ارتفاع 

الأســــــرة، يتزايد بشــــــكل عام اســــــتهلاك الأغذية المرتبط بالأنماط الغذائية الصــــــحية وغير الصــــــحية على حد  دخل
ســـواء. فالأســـر العالية الدخل تميل إلى الاعتماد بنســـبة أقل على الحبوب الأســـاســـية فيما تزيد من اعتمادها على 

ة إلى اســـــــــــــتهلاك المزيد من الأغذية الغني الأغذية الحيوانية المصـــــــــــــدر والفاكهة والخضـــــــــــــار. بيد أُا تتحول كذلك
بالســـكريات والأملاح والدهون المشـــبعة والمقابلة مثل الأغذية العالية التجهيز والمعبأة والمشـــروبات المحلاة بالســـكر 

تزايــد مع  فيكمــا أن الإكثــار من تنــاول الوجبــات الخفيفــة وتنــاول الطعــام خــارج المنزل واللحوم الحمراء والمجهزة.  
 في المنزل. معدلات إعداد وجبات الطعامتراجع 

 
ضـــــري إلى التغييرات في أســـــلوب العيش وفي الأنماط الغذائية جراء التوســـــع الح التغذية بمرحلة انتقاليةمرور ويشـــــير  -19

والعولمة والنمو الاقتصــــادي وتداعيا ا على النتائج في مجالي التغذية والصــــحة. فالســــمنة تزداد عامة بموازاة التوســــع 
ضــــــــــــــري في البلدان وتنامي ثرائها. إلا أن تلك الاتجاهات العالمية يجب ألا تخفي التنوع الكبير للأنماط الغذائية الح

تصــــــــــــــادية الاجتماعية والاق والظروفحول العالم الذي يعكس تنوع بيئات الإنتاج الغذائي والنظم الإيكولوجية 
 ئية المتكيفة مع ســــــــــياقها المحلي، وحول المعارفوالثقافات والمعتقدات. وبوســــــــــع الدراســــــــــات بشــــــــــأن النظم الغذا

غذائية  جديدة ومســـــــــــارات باتجاه نظم امدى آلاف الســـــــــــنن ، أن تقدم أفكارً التقليدية المرتبطة بها المتراكمة على 
 أكثر استدامة.

 
تلطة ويتوقع حصـــــــــــــول زيادات ملحوظة في اســـــــــــــتهلاك الأغذية الحيوانية المصـــــــــــــدر في البلدان النامية مع نتائج مخ -20

خص التغذية: ففي حن  أنه قد يصــــــعب على البلدان المنخفضــــــة الدخل زيادة اســــــتهلاك الأغذية الحيوانية  ما في
المصــدر إلى المســتويات الكفيلة بســد النواقص في المغذيات الدقيقة، فذن البلدان المتوســطة والعالية الدخل معرضــة 

قى يترتب على ذلك من تداعيات ســـلبية على الصـــحة. ويب للإفراط في اســـتهلاك الأغذية الحيوانية المصـــدر مع ما
 المصــــدر الحيوانية الإمدادات الغذائيةإصــــلاح مســــار تلك الاتجاهات من الشــــواغل الكبرى، وما يتعلق بتداعيات 

إلى التأثيرات المعقدة لتلك الأغذية في الصــــــــــحة والحالة التغذوية والبيئة. وفي نظام غذائي  اعلى الاســــــــــتدامة، نظرً 
اولم ومترابط العناصـــر، تطرح مســـألة التوازن بن  صـــحة الإنســـان وصـــحة الكوكب مع  مجال تحديات هامة في أيضـــً

 .سألةمفيدة لمعالجة هذه الم اط الغذائي المتوسطي، أفكارً بعض الأنماط الغذائية، مثل النم تقدمالسياسات: 
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اءة نوعية ورد الإمدادات الغذائيةات ســـــــلامة وتبقى ســـــــلامة الأغذية على جانب كبير من الأهمية. فتدني مســـــــتوي -21
المياه يساهمان في حالات الإسهال والأمراض غير المعدية الأخرى في كل من الأحياء الفقيرة في المدن وفي المناطق 

في المائة من عبء الأمراض المنقولة  40إذ يتحملون  ،الريفية. والأطفال دون ســــــــن الخامســــــــة هم الأكثر عرضــــــــة
دان المنخفضة الدخل، لعديد من البلاية. ويمكن لغياب البا التحتية بما في ذلك سلسلة التبريد، في بواسطة الأغذ

أن يجعل الأغذية القابلة للتلف غير آمنة وأن يزيد من احتمال انتقال الممرضـــــات على طول ســـــلســـــلة الإمدادات 
 لغذائية وإنفاذها.ة ولتصميم اللوائح والمعايير اا لتعزيز الاستثمارات المطلوبالغذائية. والمؤسسات القوية ضرورية جدً 

 
 محركات تغيير النظم الغذائية

 
 حلدد التقرير خمس فئات رئيســـــــية لمحركات التغييرات في النظم الغذائية التي تؤثر في التغذية والأنماط الغذائية وهي: -22

الســـــــــياســـــــــية والاقتصـــــــــادية؛  لبنية التحتية؛ المحركاتوا والتكنولوجياالمحركات الفيزيائية والبيولوجية والبيئية؛ الابتكار 
 المحركات الديمغرافية.و المحركات الاجتماعية والثقافية؛ 

 
ا في ذلك، يعتمد إنتاج الأغذية بقوة على التنوع البيولوجي والنظم الإيكولوجية، بم .المحركات الفيزيائية والبيولوجية -23

االزراعة ولكن  وتزداد النظم  .لوجية المائية والمناظر الطبيعية الشـــــــــبيهة بالفســـــــــيفســـــــــاءالغابات والنظم الإيكو  أيضـــــــــً
 ا على عدد صـــــغير من المحاصـــــيل "العالمية" بما فيها محاصـــــيل الحبوباعتمادً و  اوالإمدادات الغذائية تجانســـــً  الزراعية

صول الواحد، الأمر لمحوالزيوت الرئيسية. وفي الوقت عينه تتجه الممارسات الزراعية أكثر فأكثر  و تكثيف زراعة ا
ن من غلال الحبوب على المدى القصـــــير ولكنه حلد من التنوع البيولوجي المطلوب للأنماط الغذائية  الذي قد حلســـــ 

وإن تغير المناخ وتقل به، فضــــلاً عن زيادة حدة موجات الجفاف والفيضــــانات وعددها ســــوف تؤثر  العالية الجودة.
ســــيما بالنســــبة  ة النظم الإيكولوجية والمجتمعات والأســــر على الصــــمود، ولاجميعها في الصــــحة والإنتاجية وفي قدر 

 إلى الشرائح الأضعف. وينبغي للنظم الغذائية أن تتكيف مع تغير المناخ، ويمكنها أيضا أن تساهم بشكل ملحوظ
 في التخفيف من وطأته.

 
لعقود لغذائي خلال التحويل النظام ا ارئيســـــيً  اكً شـــــك ل الابتكار محر  .محركات الابتكار والتكنولوجيا والبنية التحتية -24

في تلبية احتياجات الســـــكان الآخذ عددهم في التزايد في ظل  تغير المناخ وشـــــح  االمنصـــــرمة، وســـــوف يكون حيويً 
لب فقط طالموارد الطبيعية. أما بناء نظم غذائية أكثر اســــــــــــــتدامة من أجل تعزيز الأمن الغذائي والتغذية، فلن يت

ار قدرة أفضل على الوصول إلى التكنولوجيات الحالية واستخدامها، وابتك أيضًانولوجيات جديدة، وإنما وتك ابحوثً 
حلول متصــــــــلة بســــــــياقها بالنســــــــبة إلى النظم الإيكولوجية المحلية، ومتكيفة مع الظروف الاجتماعية والاقتصــــــــادية 

الفاكهة  )مثل لمغذيةاوفي تطوير المحاصـــــــــــيل  والاجتماعية والثقافية المحلية. ويجب زيادة الاســـــــــــتثمارات في البحوث
النظر  اوالخضار والبقول، ناهيك عن المحاصيل المهملة واليتيمة(، بدلًا من السلع الأساسية الرئيسية. وينبغي أيضً 

في القيود وفي المخاطر المحتملة للتكنولوجيا في ما خص الأمن الغذائي والتغذية والصــــــحة وســــــبل المعيشــــــة والبيئة. 
ول إليها بصـــــــورة من الوصـــــــ غي تحســـــــن  البنية التحتية، لا ســـــــيما التي تخص نقل الأغذية، وأن يتمكن الجميعوينب

 متكافئة.
 

 إن القيادة، فضــــــــلاً عن آليات الحوكمة الشــــــــاملة، من المســــــــتوى العالمي إلى .المحركات الســــــــياســــــــية والاقتصــــــــادية -25
امج  النظم الغذائية المســتدامة؛ وتصــميم الســياســات والبر من أجل: الاســتثمار في االمســتويات المحلية، ضــرورية جدً 
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وتنفيذها بهدف تعزيز النظم الغذائية، وتحســـــــــن  الأنماط الغذائية وتعزيز الأمن الغذائي والتغذية، وتخطي الاختلال 
لاقتصادية  افي ميزان القوى. وتتطلب المساءلة والالتزام المستدام إرادة سياسية كبيرة. وتتضمن المحركات السياسية و 

كذلك: العولمة والاســــــتثمارات الأجنبية والتجارة؛ والســــــياســــــات الغذائية، بما في ذلك الخطوط التوجيهية الغذائية 
القائمة على الأغذية، والضـــــــرائب والإعانات؛ وأســـــــعار الأغذية وتقلب الأســـــــعار؛ وحيازة الأراضـــــــي؛ والنزاعات 

الممتدة، ثمة حاجة ماســـــــــة إلى التدخلات المراعية للتغذية التي  والأزمات الإنســـــــــانية. وفي حالات النزاع والأزمات
تحســــن  الأمن و  تربط الاســــتجابة الإنســــانية باســــتراتيجيات أطول أجلًا، لتعزيز قدرة النظم الغذائية على الصــــمود

 الغذائي والتغذية. 

 
عكس كذلك تفذُا بالعمق،  إن الخيارات الغذائية للفرد، مع أُا شــــــــــــــخصــــــــــــــية .المحركات الاجتماعية والثقافية -26

الثقافات والشـــــعائر والتقاليد الاجتماعية. والغذاء جزء مهم من الثقافة، لا ســـــيما للســـــكان الأصـــــلين : فأنواع 
الهويــة  وتحــدد للتقــاليــدالغــذاء التي نســــــــــــــتهلكهــا وطريقــة إعــدادنــا وتنــاولهــا إيــاهــا، ومع من، وأين، هي "مخــازن" 

د والعكس صحيح. بصورة متواصلة بالتأثير في الثقافات والتقالي الغذائيةبيئات الالثقافية. وتقوم النظم الغذائية و 
لنســــــــاء والأنماط الغذائية. إذ بوســــــــع ا الغذائيةبيئات الأما العلاقات بن  الجنســــــــن  والأعراف فمن أبرز محركات 

ن في الحالة التغذوية ر يؤث   التأثير في النمط الغذائي للأســــــــــــرة، وبصــــــــــــفتهن الجهة الرئيســــــــــــية لتقد  الرعاية، فهن
لأطفالهن. وبالتالي فذن تمكن  النســـــــــــــاء والفتيات من خلال التعليم والتوعية والوصـــــــــــــول إلى الموارد والخدمات، 

 عامل رئيسي للأمن الغذائي والتغذية.
 

لقســـــري، اتســـــبب النمو الســـــكاني وتغير  توزيع الأعمار والتوســـــع الحضـــــري والنزوح والتهجير  .المحركات الديمغرافية -27
بتغييرات جذرية في النظم الغذائية والأنماط الغذائية خلال العقود الماضـــــــية، وســـــــوف تبقى من المحركات الرئيســـــــية 

غذية فذن ذلك ســــــيجعل مكافحة الجوع وســــــوء الت ايتركز في أِشــــــد البلدان فقرً وبما أن النمو الســــــكاني  مســــــتقبلًا.
لغذائية من على النظم ا اا إضــــافيً ضــــغطً  رس التوســــع الحضــــريأصــــعب بالنســــبة إلى الحكومات. ومن المتوقع أن يما

خلال زيادة الطلب على تنوع أكبر للأغذية. وســــــوف يملي طلب المدن بشــــــكل متزايد الأغذية المحددة التي على 
لأمن الغذائي أن يكون م انعداويمكن لاالمنتجن  الريفين  زراعتها وكيفية تجهيز تلك الأغذية وتوزيعها وتســــــــويقها. 

طفال الذين ينزحون عدد الأ بشـــأنوثمة قلق متزايد  ا للنزوح والتهجير القســـري ونتيجة لهما.في الوقت نفســـه ســـببً 
ة يجراء النزاعات، ويواجهون بشـــكل متزايد خطر ســـوء التغذية، بســـبب عدم الوصـــول إلى الأنماط الغذائية الصـــح

 فضلًا عن الخدمات الاجتماعية.
 

 لغذائية والأنماط الغذائية والتغذيةالاتجاهات الإيجابية للنظم ا
 

العديد من البرامج والســـــياســـــات الواعدة التي  دف إلى خفض الأعباء المتعددة لســـــوء التغذية، إلى  احاليً يخضـــــع  -28
لســـــــــــلة الإمدادات عبر ســـــــــــ-متعددة للتدخل  ا. وتتيح النظم الغذائية نقاطً الاختبار والامتحان والتطبيق التدريجي

الغذائية، وهي تتصــــل بســــلوك المســــتهلكن . والتدخل ممكن وضــــمن البيئات ا تنوعة التي تؤثر عبر المحركات الم أيضــــً
 مباشرة أو غير مباشرة.النظم الغذائية، بصورة  في

 اســــتحداث نقاط ، عبرالتغذية بصــــورة إيجابية وســــلبية معً في الأنماط الغذائية وا الإمدادات الغذائيةســــلســــلة وتؤثر  -29
غذية تؤثر في القيمة التغذوية للغذاء المنتج. وتشـــكل ســـلاســـل الإمدادات نقطة يمكن اســـتغلالها دخول وخروج للت
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من أجل تحســن  التغذية بواســطة الزراعة، ولا ســيما من خلال نظم الإنتاج التقليدية التي تركز على الأغذية الغنية 
وهي كلها أنشــــــطة -توزيعها وتســــــويقها بالمغذيات الدقيقة. وتؤثر ســــــلاســــــل الإمدادات في كيفية تجهيز الأغذية و 

يمكن أن تؤثر في الجودة التغذوية للأغذية المتاحة في بيئة غذائية معينة. وبوســـــــع التوعية التغذوية للجهات الفاعلة 
 التغذية التي تدخل إلى السلسلة.  على طول سلسلة الإمدادات أن تحفزها على تعظيم مستوى

 
ن  شــــــراء واســــــتهلاك المزيد من الأغذية المغذية والصــــــحية. وعلى الرغم من أن هلكســــــتللم البيئات الغذائيةوتتيح  -30

البيئات الحضــرية  ولا ســيما في-في البلدان ذات الدخل المرتفع  الغذائيةبيئات المجموعة كبيرة من الأبحاث تصــف 
التي تحد  العوامل. وتتضـــمن االدخل المتوســـط والمنخفض أقل عددً فذن عدد البحوث المتاحة حول البلدان ذات -

من الوصــــــول إلى الأطعمة المغذية والصــــــحية، القيود الاقتصــــــادية وقلة المعرفة، وتدني الطلب الناجم عنها. بيد أن 
الســــــــياســــــــات والبرامج التي تركز على بيئة الأغذية قد نفذت حول العالم، بما في ذلك النهج الرامية إلى: تحســــــــن  

وتوفير الخيارات الصــــــحية في المؤســــــســــــات العامة؛ صــــــحاري الغذاء؛ في الوصــــــول إلى الأطعمة المغذية والصــــــحية 
وتشــــــجيع الأنماط الغذائية الأكثر صــــــحية من خلال الأنظمة والمواصــــــفات والضــــــرائب والإعانات والســــــياســــــات 

 والتوسيم والإعلانات. التجارية
 

وتؤدي ر. ة صــــحية ومســــتدامة أكثإلى خيارات غذائي توجه المســــتهلكن أن وبوســــع الأنظمة والمعلومات والتثقيف  -31
الحملات الإعلامية والاتصـــــال الهادف إلى تغيير اجتماعي وســـــلوكي، وتؤدي برامج الحماية الاجتماعية والخطوط 

لأدلة أن في زيادة التوعية والتأثير في ســـــــــــلوك المســـــــــــتهلكن . وتفيد ا اذائية القائمة على الأغذية، دورً التوجيهية الغ
بشــأن  اامج الاتصــال يجب أن تتضــمن أفكارً دها قد لا تؤدي إلى تغييرات ملحوظة، وأن بر المعلومات والتوعية وح

قليدية والطهي أما الترويج للأغذية التخطوات قابلة للتطبيق، من أجل تغيير العادات لكي تصـــــــــــبح أكثر فعالية. 
 فيد فيحية، فكلها أمور توتمكن  المســـــتهلكن ، لا ســـــيما النســـــاء منهم، ليكونوا مناصـــــرين للأنماط الغذائية الصـــــ

 التأثير في الخيارات الغذائية.
 

درة يواجه التحديات الخاصـة به، ولكن لجميعها الق اا أم حديثً ا أم مختلطً ل نظام غذائي، سـواء أكان تقليديً وإن ك -32
التغذية، الآن و على فتح مسارات محددة باتجاه الاستدامة والأنماط الغذائية الأكثر صحية التي تعزز الأمن الغذائي 

وفي المســـــتقبل. ولا يجب النظر إلى النظم الغذائية "الحديثة" على أُا الهدف النهائي. فذن النظم الغذائية التقليدية 
واع النظم لصـــانعي الســـياســـات. وتحتاج أن إلهامونظمها المعرفية المتصـــلة بها تملك قيمة ضـــمنية وقد تكون مصـــدر 

لأمن الغذائي ا ا غذائية صحية أكثر ولكي تعززتحسينات مكيفة لكي تقدم أنماطً  الغذائية الثلاثة تلك جميعها إلى
 والتغذية للجميع.

 
ينبغي للســــــــياســــــــات والبرامج أن تركز على إتاحة أنماط غذائية صــــــــحية والقدرة على  ،النظم الغذائية التقليديةفي  -33

 يما أصـــــــــحاب الحيازات الصـــــــــغيرة، الذينبلوغها. وقد ينطوي ذلك على اســـــــــتراتيجيات لحماية المزارعن  ولا ســـــــــ
الصـــافن  للأغذية، والمعرضـــن  بوجه خاا للصـــدمات الخارجية. وبوســـع  ينتر شـــيكونون في أغلب الأحيان من الم

نقل الأغذية وبذدماج  وبتســــهيل ازين التي تســــمح بتخزين أكثر أمانً الاســــتثمارات في البنية التحتية ومنشــــ ت التخ
اغذية وتجهيزها، أن تســــــــــــــاعد الناس التكنولوجيات مثل تدعيم الأ ة. وينبغي في تلبية احتياجا م التغذوي أيضــــــــــــــً

اللتدخلات  أن تدعم توفر الأنماط الغذائية الصــــحية بأســــعار مقبولة، بما في ذلك الأغذية الغنية بالبروتينات  أيضــــً
   وبالمغذيات الدقيقة.
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ن  البنية التحتية ية وتحســـذالرامية إلى تعزيز ســـلامة الأغ تكتســـي الســـياســـات والبرامج ،النظم الغذائية المختلطةفي  -34
أهميةً معينة ولا سيما في القطاع غير الرسمي. ناهيك عن أن تلك النظم الغذائية قابلة لتحسينها كذلك عبر تطبيق 
حوافز ســـعرية )مثلاً من خلال الضـــرائب والإعانات( وفرض القيود على التســـويق، وتحســـن  التوســـيم، والحملات 
الترويجية والتحفيز على الأطعمة المغذية وحوافز تقســــــــــــــيم المناطق لزيادة الوصــــــــــــــول إلى تجار التجزئة الذين يبيعون 

 نخفضة الدخل.الأطعمة المغذية في المناطق الم
 

ينبغي لصـــــــــانعي الســـــــــياســـــــــات أن يركزوا على تشـــــــــجيع إتاحة الأنماط الغذائية المنوعة ، النظم الغذائية الحديثةفي  -35
عليهم السعي . و اضعفً حية والقدرة على الوصول إليها، ولا سيما بالنسبة إلى الأشخاا المهمشن  والأكثر والص

إلى الحد من اســتهلاك الأغذية العالية التجهيز والقليلة المغذيات، عبر اســتهداف القطاعات التي تنتجها )أي من 
لسكريات محتوى الأغذية من الدهون المقابلة وا خلال فرض قيود على التسويق، وقيود على المحتوى، واشتراط ذكر

المضـــــافة على بطاقات التوســـــيم( فضـــــلاً عن اســـــتهداف المســـــتهلكن  )من خلال الإعانات والضـــــرائب والتثقيف 
بط عامة تالتغذوي(. فبوســـع هذا النوع من الســـياســـات التخفيف من بعض التبعات الســـلبية على الصـــحة التي تر 

 بالنظم الصحية الحديثة.
 
 رجمة الأدلة إلى أفعالت
 

هناك تحفيز قوي على العمل، ولكن هناك عوائق عدة تعترض وضـــــع ســـــياســـــات وبرامج فعالة وتنفيذها. فالعمل  -36
يتطلب الاعتراف بالحق في الغذاء، ومنح الأولوية لهذا المنظور القائم على الحقوق بالنســــــــــــــبة إلى أكثر الشــــــــــــــرائح 

ج ه قطعتها الحكومات، وأهداف التنمية المســتدامة نفســها، تشــدد على النُ ا. ومع أن التعهدات الأخيرة التيضــعفً 
القــائمــة على الحقوق، فــذن العــديــد من البلــدان لم يعترف بعــد بهــذا الحق. وتطرح صــــــــــــــراعــات القوى تحــديــات، 

 تســــــتخدم شــــــركات الأغذية عبر الوطنية قو ا الاقتصــــــادية لعرقلة العمل الســــــياســــــي الرامي إلى تحســــــن  النظم إذ
والأنماط الغذائية. كما أن تضارب المصالح يعيق الأهداف، وهو حلصل حن  تختلف سياسات أو ممارسات الفرد 

بيئات لاأو المؤســـــســـــة عن الأهداف الصـــــحية والتغذوية. وتشـــــمل الأمثلة البارزة تســـــويق الأغذية والمشـــــروبات في 
لأطفال، ن والســـكريات والأملاح التي تســـتهدف اغير الصـــحية، والترويج الإعلاني للأغذية الغنية بالدهو  الغذائية

 قيام القطاع بتمويل بحوث منحازة.فضلًا عن 
 

أما البيئات التمكينية فهي تلك التي تتمتع فيها الحكومات بالإرادة الســـــــياســـــــية فضـــــــلاً عن التنســـــــيق والمســـــــاءلة  -37
عفاً. وإن الطبيعة والشــرائح الأكثر ضــ والاســتجابات الفعالة المطلوبة لتحســن  التغذية وتلبية احتياجات المهمشــن 

النظام. والتنسيق على مستوى الفرد والمؤسسات و  اا وتنسيقً ا تعاونيً اعات لسوء التغذية تتطلب التزامً المتعددة القط
ضـــروري على المســـتوى العمودي )بن  الوزارات المختلفة ومن المســـتوى الوطني إلى المحلي( والأفقي على حد ســـواء 

ااعات وأصـــــحاب المصـــــلحة المتعددين(. ويســـــتوجب التنفيذ الفعال )أي عبر القط ة لأدوار تعاريف واضـــــح أيضـــــً
ومســـــــــؤوليات أصـــــــــحاب المصـــــــــلحة كافة، ومســـــــــاءلة قائمة على الثقة والشـــــــــمولية والشـــــــــفافية والتحقق. وتعتمد 

  أيضًا على الإشراف والرصد. الاستجابات الفعالة 
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ة مار في التغذية وفي التمويل وفي القدرات البشـــــرية والحركات الاجتماعيمن الاســـــتث اوســـــوف يتطلب النجاح مزيدً  -38
والائتلافات والشــــبكات. ويســــتوجب تحســــن  الأمن الغذائي والتغذية اســــتثمارات كبيرة، ولكن يمكنه توفير منافع  

ن اكبيرة على المدى البعيد من حيث خفض التكاليف المتعلقة بالصــــــــــحة وتشــــــــــجيع النمو الاقتصــــــــــادي في البلد
 المتوسطة الدخل من الشرحلة الدنيا.

 
 اديً مجوينبغي للأوســـــــــــاط المعنية بالتغذية اســـــــــــتغنام هذه المرحلة لجعل عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية  -39

 لهذا الهدف، ينبغي للمجتمع الدولي أن يتبا أهداف التنمية اقوي. وإنفاذً ا  و العمل الملموس وذا أثر وموجهً 
مة بالترابط في ما بينها، ومعالجة جميع أشـــــــــكال ســـــــــوء التغذية بالتزامن. وســـــــــيتطلب ذلك من جميع من المســـــــــتدا

لى وا إلى العمـــل. وينبغي تقييم الجهـــات الفـــاعلـــة عالنظم الغـــذائيـــة وولايـــة الأمن الغـــذائي، أن يهب   عيتفـــاعلون م
أم صــــــغيرة الحجم، ودعمها من أجل  والبيئة الغذائية، ســــــواء أكانت كبيرة الإمدادات الغذائيةمســــــتوى ســــــلســــــلة 

لمســــــتهلكن  االانتقال  و الزراعة والنظم الغذائية المراعية للتغذية. ويجب تكييف الحلول لكي تواكب تغير  طلبات 
 وتفضيلا م وأذواقهم.

 
 التوصيات

 
 الإعمال التدريجي للحق في فيتعتبر مجموعة التوصـــــيات التالية التي تســـــتكمل النتائج الرئيســـــية لهذا التقرير، بمثابة مســـــاهمة 

ا في ما خص الصــــــــحة والتغذية  الغذاء الكافي والتغذية. فالنظم الغذائية تصــــــــيغ الأنماط الغذائية للناس والنتائج التي حلققوُ
 ار الأمم.سلامة الكوكب وفي استقر ورفاههم بصورة عامة. كما أن طريقة إنتاج الأغذية وتوزيعها واستهلاكها تؤثر في 

 
 يات الشاملةالتوص

 
 تعزيز إدراج مسألة التغذية في السياسات والبرامج والميزانيات الوطنية -1
 

 عاون مع أصحاب المصلحة المعنيين:على الدول، بالت
 

الاعتراف بتنوع النظم الغذائية )التقليدية والمختلطة والحديثة( وتصــــميم ســــياســــات وبرامج متصــــلة بســــياقها  )أ(
 اط الغذائية المتنوعة.نظم والأنموتدعم تعايش ال

 .وطنية للتنمية والصحة والاقتصادوإدراج ُج النظام الغذائي الذي يركز على التغذية ضمن الخطط ال )ب(
وتيســـــير حوار شـــــامل، ووضـــــع اســـــتراتيجيات تغذوية على المســـــتوين  الوطني والمحلي، تركز على تحســـــن   )ج(

 .الغذائيةبيئات ال
أجل تحســـــــن  الأنماط الغذائية والتغذية من خلال التنســـــــيق المعزز عبر وتشـــــــجيع اتســـــــاق الســـــــياســـــــات من  )د(

المياه والإصــــــحاح والنظافة، والصــــــحة والتعليم والســــــياســــــات و القطاعات، بما يشــــــمل الزراعة والبيئة والطاقة 
 التنمية الاقتصادية والاجتماعية.الضريبية و 
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أجل  يات الوطنية والســـعي إلى أكبر ت زر ممكن منالمخصـــصـــة للإنفاق على التغذية في الميزان الحصـــةوزيادة  )ه(
 لى الزراعة وعلى النظم الغذائية.تحسن  النواتج التغذوية ضمن حدود الإنفاق الحالي ع

وتحســــــــــــــن  التثقيف الغذائي والتغذوي في أ اء المجتمع من خلال البرامج التثقيفية الشــــــــــــــعبية وغيرها من  )و(
 الخطط الملائمة.

عبر الاســــــــــــــتثمار في قوة عاملة مؤلفة من خبراء التغذية، وعبر تثقيف جيل جديد من  القدراتوتحســــــــــــــن   )ز(
 ئيي التغذية ضمن النظام الغذائي.أخصا

 
 تعزيز التعاون العالمي من أجل وضع حد للجوع ولسوء التغذية -2
 

 دول وللمنظمات الحكومية الدولية:ينبغي لل
 

أجل دعم نظم غذائية أكثر اســتدامة، ومعالجة كافة أشــكال ســوء  المســاعدة الإنمائية الرسمية من حصــةزيادة  )أ(
 المعدية المتصلة بالنمط الغذائي.التغذية ومنع الأمراض غير 

وتفــادي المجــاعــات المــدمرة والمكلفــة عبر تقويــة النظم الغــذائيــة المحليــة والــدعم الإنمــائي الأبعــد مــدى، وعبر  )ب(
 عات المحلية وقدر ا على الصمود.دعم قدرات المجتمالاستثمار في المساعدات الإنسانية التي ت

 

 ائيةوالأنماط الغذ الغذائيةبيئات التناول تأثيرات الاتفاقات التجارية والاستثمارية في  -3
 

 دول والمنظمات الحكومية الدولية:ينبغي لل
 

ددة الأطراف تعية المثر الاتفاقات التجارية والاســـــــتثمار ؤ من خلال الاســـــــتعانة بتقييم مســـــــبق، ضـــــــمان ألا ت )أ(
 والأنماط الغذائية. الغذائيةيئات بالعلى  اوالثنائية، سلبيً 

الاتفاقات التجارية والاســـــــــتثمارية المتعددة الأطراف والثنائية مع الســـــــــياســـــــــات التغذوية  اتســـــــــاقوضـــــــــمان  )ب(
 ال إلى نظم غذائية أكثر استدامة.وتشجيعها على الانتق

 
 لمجموعات محددةمعالجة نقاط الضعف التغذوية  -4
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية:
 

محددة لضـــــــمان قدرة المجموعات الضـــــــعيفة والمهمشـــــــة )بما في ذلك صـــــــغار الأطفال والمراهقات  تدابيراتخاذ  )أ(
والنســــاء الحوامل والمرضــــعات والمســــنن ، والمرضــــى أو الأشــــخاا المعرضــــة مناعتهم للخطر، وفقراء الأرياف 

 كاف.  أو تحقيقها بوجه الأصلين ( على بلوغ أنماط غذائية متنوعة ومغذية ومناسبة ثقافيً والسكان ا
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 تحسين النتائج التغذوية عبر تعزيز حقوق النساء وتمكينهنّ  -5
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية:
 

 ذلك على الموارد، بما فيمتكافئة للحصـــــول  اضـــــمان أن توفر القوانن  والســـــياســـــات للرجال والنســـــاء فرصـــــً  )أ(
 الأراضي والموارد المالية والتقنية والمياه والطاقة.

والاعتراف بأهمية عمل الرعاية غير مدفوع الأجر بالنســـــــــبة إلى الصـــــــــحة البشـــــــــرية والأمن الغذائي والتغذية،  )ب(
لك. وتشــجيع ذ وتثمينه. وتيســير إعداد الأطعمة المغذية على مســتوى الأســرة مع إدراك الوقت الذي يتطلبه

 اية غير مدفوع الأجر ضمن الأسرة.إعادة توزيع عمل الرع
وتعزيز مشـــاركة نســـاء الأرياف وتمثيلهن على مســـتويات صـــنع الســـياســـات كلها بالنســـبة إلى الأمن الغذائي  )ج(

 تغذية، لضمان مراعاة وجهة نظرهن.وال

خســــارة  يؤدي قرار الإرضــــاع الطبيعي إلىبيئة تمكينية لتشــــجيع الرضــــاعة الطبيعية وضــــمان ألا  واســــتحداث )د(
 النساء لأمنهن الاقتصادي أو لأي من حقوقهن.

 
 الاعتراف بتضارب المصالح ومعالجته  -6
 

 الدولية وأصحاب المصلحة الآخرين:ينبغي للدول والمنظمات الحكومية 
 

المصــلحة،  نة بن  أصــحابتحديد حالات تضــارب المصــالح والاعتراف بها وكذلك بعلاقات القوى غير المتواز  )أ(
 ووضع آليات تشاركية، من أجل معالجة تلك الحالات في صنع السياسات وتنفيذها.

)أي محددة، قابلة للقياس، يمكن بلوغها،  SMARTآليات للشــفافية والمســاءلة تســتخدم مؤشــرات  وضــمان )ب(
ن أجل مفتوحة للجميع، م( والالتزامات التي تتابع من خلال نظم رصــــــد منســــــقة و واقعية، حســــــنة التوقيت

 منع تضارب المصالح ومعالجته.
بما يشــــــــــــــمل حماية العلماء من الإجراءات الانتقامية  غير المبررين والفســــــــــــــادالنفوذ التغذية من  علومحماية  )ج(

 والترهيبية، من خلال قواعد مناسبة يتم رصدها وإنفاذها بفعالية.
 
 لنظم الغذائية والتغذيةتحسين جمع البيانات وتقاسم المعارف بشأن ا -7
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية والقطاع الخاص والمؤسسات الأكاديمية ومنظمات المجتمع المدني:
 

تشــــجيع البحوث، المركزة على التغذية وذات الصــــلة بالســــياســــات، التي تتناول النظم الغذائية والطلب على  )أ(
يئات بلالتخصــــــــــــصــــــــــــات، من أجل فهم المحركات والعوامل المحددة لالأغذية، بواســــــــــــطة ُج النظم المتعددة 

 قرارات.، والخيارات الغذائية فضلًا عن الثغرات البارزة في هذا النوع من الالغذائية
تحســــن  إتاحة وجودة النظم المعلوماتية المتعددة القطاعات )من خلال الوصــــول المفتوح إليها عند المقتضــــى(  )ب(

لغذائية ومكونات الأغذية والبيانات المتصــــــــــــلة بالتغذية، من أجل تحســــــــــــن  وضــــــــــــع التي تســــــــــــج ل الأنماط ا
 السبل المتوائمة لجمع البيانات. السياسات والمساءلة، بما في ذلك من خلال تشجيع
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والاســــتثمار في النظم التشــــاركية من أجل تقاســــم المعارف وأفضــــل الممارســــات بن  أصــــحاب المصــــلحة في  )ج(
 فكرية والثقافية للشعوب الأصلية.، مع احترام الحقوق الذائيةالإمدادات الغسلسلة 

لية أي قادة المجتمعات المح -بالمعارف والخبرات والأفكار للأفراد من خارج الوســــــــــــط التغذوي  والاســــــــــــتعانة )د(
والطهاة والمشـــــترين في المتاجر الكبرى والمؤثرين في وســـــائل التواصـــــل الاجتماعي وقادة الشـــــباب وأصـــــحاب 

 اء البلديات والمجتمعات المحلية.ريع الشباب ورؤسالمشا
 

 وسلوك المستهلكين الغذائيةبيئات الو  الغذائيةمدادات الإالتوصيات عبر سلاسل 
 

 غذائيةالمدادات الإتعزيز فرص تحسين الأنماط الغذائية ونتائج التغذية على امتداد سلاسل  -8
 

 طاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:ينبغي للحكومات والمنظمات الحكومية الدولية والق
 

ذائية غا والمســــــــــــــاهمة في جودة الأنماط الالتي تســــــــــــــاهم في إنتاج أطعمة مغذية ومتكيفة محليً  المبادراتدعم  )أ(
 وتنوعها، بما في ذلك عبر:

 
 ا ودعمها؛ظم التراث الزراعي الهامة عالميً حماية ن 
 البيولوجي الزراعي المحلي؛لتنوع وتوفير حوافز لإنتاج أطعمة مغذية، وحماية ا 
  ئة؛المراعية للبيوتوفير حوافز للممارسات الزراعية الإيكولوجية وغيرها من الممارسات الزراعية 
 الإمدادات الغذائيةى امتداد سلاسل والترويج للأطعمة المغذية والأنماط الغذائية المستدامة عل. 

 
 ذائية وتعزيزها، بما في ذلك عبر:ادات الغوحماية القيمة التغذوية على امتداد سلاسل الإمد )ب(

 
  تحســــن  الترابط بن  العرض والطلب في الريف وعند تخوم المدن وداخلها، من أجل اقتراح مجموعة منوعة

أكثر من الأطعمة المغذية للمســــــــتهلكن ، ودعم الاقتصــــــــادات المحلية بواســــــــطة البا التحتية والأســــــــواق 
 ك التجارة الإلكترونية؛بما في ذلوالتكنولوجيات الملائمة، 

   ن الحماية أو تضيف قيمة تغذوية؛ووضع وتعزيز سياسات وممارسات وتكنولوجيات تؤم 
  وتعزيز الممارســـات والتكنولوجيات الرامية إلى تحســـن  الســـلامة الغذائية وخفض الفاقد والمهدر من جودة

 خاا للسموم الفطرية.الأغذية وإيلاء اعتبار 
 

 ك عبر:ا للمستهلك، بما في ذلاد الأغذية صحيً أن يكون إمد وضمان )ج(
 

  توفير حوافز مالية وترويجية لبائعي التجزئة ولأصــــــــــــــحاب محال بيع الأغذية، بما يشــــــــــــــمل بائعي أطعمة
الشـــارع، لأجل بيع أغذية آمنة ومصـــنوعة بكمية أقل من الصـــوديوم وبنســـبة أعلى من الزيوت الصـــحية 

 ر؛والفاكهة والخضا
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 لوجي و ك عبر وضــــــع نظام للرصــــــد من أجل خفض التلوث الكيميائي والميكروبيوحماية صــــــحة المســــــتهل
 والمياه؛ لإمدادات الغذائيةلا

  وتحســـــن  حوكمة ســـــلامة الأغذية والرقابة عليها من خلال المؤســـــســـــات والســـــياســـــات الملائمة على
من خلال الابتكارات والتكنولوجيات والتوســـــــــــيم وأيضــــــــــــا  الإمدادات الغذائيةامتداد ســــــــــــلاســــــــــــل 

 والمواصفات والرصد والإشراف.

 

 الغذائيةبيئات التحسين جودة  -9
 

ســـــــــنة من أجل لمحا الغذائيةبيئات الللجنة أن تنظر في إمكانية صـــــــــياغة خطوط توجيهية طوعية حول  ينبغي )أ(
 أنماط غذائية صحية.

 
 ينبغي للحكومات والمنظمات الحكومية الدولية والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:

 
ذلك في وكجعل الأطعمة المغذية أسهل منالاً وملاءمة في الأماكن العامة )كالمدارس والمستشفيات وغيرها(  )ب(

 الحدائق المنزلية والمدرسية والأسواق الريفية من أجل توفير تنوع وجودة أعلى للأنماط الغذائية.
غذية بما في ذلك ية الترويج للأطعمة الموتصـــــــميم وتنفيذ ســـــــياســـــــات وأنظمة كفيلة بتحســـــــن  البيئة المبنية بغ )ج(

 أنظمة تقسيم المناطق والأنظمة الضريبية الرامية إلى خفض صحاري ومستنقعات الطعام.
 ه.توسيم على العبوات يسهل تفسير  الصحية الواردة على عبوات الأغذية واعتماد نظام المزاعموتنظيم  )د(
ير فضــــــمان الجودة وإنشــــــاء نظم عالمية أفضــــــل للرقابة، من أجل تو وتعزيز المعايير الوطنية لســــــلامة الأغذية و  )ه(

 المعلومات في الوقت الحقيقي.
التدريجي للإعلانات والحملات الترويجية للأغذية غير الصحية، لا سيما ما يخص منها الأطفال  والسحب )و(

 والمراهقن .
 حليب الأم . وممارسات لتطبيق المدونة الدولية لتسويق بدائل سياساتوإرساء  )ز(

 
 توليد الطلب من جانب المستهلكين على الأطعمة المغذية -10

 
 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية بدعم من القطاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:

 
وضـــــــــع خطوط توجيهية عالمية ووطنية للأنماط الغذائية الصـــــــــحية والمســـــــــتدامة، وتحديد طرق لجعل الخطوط  )أ(

 .ية قابلة للتطبيق وسهلة الاستخدام من جانب المستهلكن التوجيه
ووضــع ســياســات اقتصــادية واجتماعية تزيد الطلب على الأطعمة المغذية وتخفض الطلب على الأطعمة القليلة  )ب(

 المغذيات، مثل إرساء سياسات ضريبية قائمة على الأدلة تخص الأغذية التي تتفاوت قيمتها الغذائية.
ة إلى نتائج النقديتؤدي برامج الحماية الاجتماعية مثل برامج التغذية في المدارس والتحويلات وضــــــــــــمان أن  )ج(

 تغذوية محسنة.
ســــــــــــــيلة وأهمية الغذاء في التراث الثقافي، باعتبارها و  يوتشــــــــــــــجيع الثقافات الغذائية، بما فيها مهارات الطه )د(

 لتشجيع التثقيف التغذوي.
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 المقدمة
 
. إنما لا يمكن الإعمال المطرد بهذا الحق في العالم من دون قيام نظم غذائية يتمتع كل إنسان بالح  ق في غذاء كاف.

عملية ومستدامة تضمن تحقيق الأمن الغذائي والتغذية للجميع حاضراً ومستقبلًا، وتوف ر غذاءً صحياً،  ودة وكمية كافيتن ، 
 وميسور التكلفة، وآمناً ومقبولاً ثقافياً.

 
التغذية  ميع أشكاله )نقص التغذية، والنقص في المغذيات الدقيقة، والوزن الزائد والسمنة( ما زال يؤثر  غير أن سوء 

على كل بلد في المعمورة، ويشكل عائقاً كبيراً أمام تحقيق الأمن الغذائي العالمي والتغذية الملائمة والتنمية المستدامة. وبالتالي، 
 0.8طريق وضع سياسات ومبادرات واستثمارات جريئة. وبالفعل، ما زال حوالي  من الضروري اتخاذ إجراءات ملحة عن

مليار نسمة يعانون اليوم من الجوع، ويواجه مليارا شخص نقصاً في الفيتامينات أو المعادن الأساسية بينما يعاني ما يقارب 
لزائد عقود الماضية، يزداد معدل الوزن امليار شخص بالغ من الوزن الزائد والسمنة. وفي حن  أن الجوع تراجع في ال 1.9

والسمنة بوتيرة سريعة في أ اء العالم كافة، بما في ذلك في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل وبالتالي، لا ينبغي التغاضي 
 عن هذا الجانب.

 
حية تستند غير صوتنجم جميع أشكال سوء التغذية عن أنماط غذائية سيئة، ومعارف وموارد غير ملائمة، وبيئات  

جميعها إلى أسباب كامنة. كما تؤثر النظم الغذائية على أنواع الأغذية المنتجة وعلى طبيعة انتقالها من المزرعة إلى المائدة. 
لذا، فذن العجز عن إقامة نظم غذائية قادرة على توفير تغذية أفضل، وتقليص الأثر البيئي الناشئ عنها في الوقت ذاته 

عالية سيما وأن انعكاسات سوء التغذية على صحة الإنسان وفي المجال الاقتصادي والاجتماعي والبيئي  يفضي إلى تكلفة
في المائة من جميع الأطفال دون الخامسة من العمر بنقص التغذية. كذلك، يول د  45مدم رة. وترتبط الوفيات لدى حوالي 

اللوات يعانن   شئة عنه عبر الأجيال نظراً إلى احتمال أن تلد الأمهاتسوء التغذية تكلفةً اقتصادية مرتفعة وتنتقل الأعباء النا
من سوء التغذية أطفالاً في حال من سوء التغذية يكبرون بدورهم ليصبحوا أشخاصاً بالغن  يعانون أيضاً من سوء التغذية. 

فهي غير  عي، ومن استهلاك وهدر مفرطن ،وأم ا النظم الغذائية العالمية الحالية، مع ما يرافقها من إنتاج على النطاق الصنا
مستدامة، وتسب ب تدهوراً بيئياً كبيراً وتلوثاً وتلحق أضراراً جسيمة بالنظم الطبيعية. لذا، من الضروري بمكان اعتماد ُج 

 جديد جماعي ومتكامل لتوجيه الموارد الطبيعية لكوكبنا.
 
عية وللنظم فة المتأتية عن سوء الإدارة الجماعية للموارد الطبيوفي حال استمرت الاتجاهات الحالية، سوف ترتفع التكل 

الغذائية في العالم، علماً أن آثار هذه الزيادات سوف تكون الأقوى في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل التي تتخب ط في 
لتداخل بن  ظهر حالياً هذا اأشكال جديدة من سوء التغذية في حن  أن الأشكال القديمة منه لم تتلاش بعد. وبالتالي، ي

في المائة من البلدان التي تتوفر بيانات بشأُا مستوياتٌ متزامنة وحادة من نقص التغذية والوزن  44الأعباء: حيث تظهر في 
(. وكما يبي نه هذا التقرير، ثمة خيارات يمكن أن يتخذها 2016الزائد/السمنة )المعهد الدولي لبحوث السياسات الغذائية، 

نعو السياسات وغيرهم من أصحاب الشأن لتغيير هذا الواقع. وقد تسر ع هذه الخيارات وتيرة تراجع نقص التغذية فيما صا
 حتى أُا قد تبدأ بعكس هذين الاتجاهن . -تبطئ وتيرة ازدياد الوزن الزائد والسمنة 

 



28 

الإمدادات ل وعولمتها كما باتت سلاس وفي ظل التوسع الحضري، ازداد نمو الدخل، وتعز ز توحيد الصناعات الغذائية 
أطول، وأصبحت البيئة الغذائية أكثر تعقيداً. ويوف ر هذا الاتجاه فرصاً عديدة لتعزيز أو خفض القيمة التغذوية  الغذائية

شأ فرا نللأغذية. كذلك، فيما تستجيب الصناعة الغذائية إلى ارتفاع القوة الشرائية، وترك ز السوق وإزالة القيود المالية، ت
 عديدة لزيادة أو خفض القيمة التغذوية للأغذية.

 
وليس من السهل أبداً العمل على تغيير النظم، سيما وأنه ينبغي معالجة الحقوق المكتسبة، والتحديات الفنية والقيود  

عو القرارات في نالتي تفرضها الموارد البشرية والمالية، ويجب أن تكون الجهود مستمرة في هذا الصدد. كذلك، يضطلع صا
اتخاذ الإجراءات، لكن يجب أن يشعروا أُم قادرون على القيام بذلك. وفي  بموجب ومسؤوليةالقطاعن  العام والخاا 

الوقت الحاضر، يتوج ه الزخم السياسي إلى الجهات التي ترمي إلى صياغة نظمها الغذائية لتحسن  التغذية. كما أن أهداف 
ة شكل أداة المساءلة الأساسية في العالم في مجال التنمية المستدامة في السنوات الخمس عشرة المقبلوهي ت -التنمية المستدامة 

 تتعل ق إلى حد  كبير بالأمن الغذائي، والتغذية، والمناخ، والاستهلاك المستدام والكرامة الإنسانية. -
 

تغيير جذري  ذائية القائمة، بل  ن بحاجة إلىوبالتالي، لم يعد كافياً إجراء بعض الإصلاحات السطحية في نظمنا الغ 
داخل النظم الغذائية التي باتت اليوم متنوعة ومعقدة، وبن  هذه النظم. ولغرض الاستدامة، يجب أن ترك ز الخيارات السياساتية 

ل ب مدخلات مختلفة طللنظم الغذائية على النتائج البيئية، والتغذوية والصحية المترتبة عليها. بالفعل، إن أغذية مختلفة تت
)مثل الطاقة، المياه، الأسمدة، البنية التحتية( لزراعتها، وحصادها، وتجهيزها، وتخزينها، ونقلها، والمتاجرة بها، وتسويقها وبيعها 

دل ة، لأبالتجزئة. وتول د النظم الغذائية أيضاً مستويات متباينة من انبعاثات غازات الاحتباس الحراري. وبالنسبة إلى ما تظهره ا
يجب أن يط لع صانعو القرارات على جميع التداعيات التغذوية، والصحية، والاجتماعية والاقتصادية والبيئية المتأتية عن 
ا بالنسبة إلى النظام الغذائي، وأن يبحثوا فيها. وقد تبدو التكاليف في الأجل القصير للإجراءات  القرارات التي يتخذوُ

تفعةً، إنما ستكون تكلفة عدم اتخاذ أي إجراءات أعلى بعد وسيما أُا قد تحمل معها إرثاً مريعاً المحددة في هذا التقرير مر 
 يؤثر على أجيال المستقبل.

 
، إلى حد  كبير 2016وفي هذا السياق، يرك ز عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية الذي أطُلق في أبريل/نيسان  

وفير من التقارير الصادرة عن مجموعة واسعة من الأجهزة عن النظم الغذائية التي ترك ز  على النظم الغذائية، كما دافع عدد
على  و أكبر على التغذية وتكون مراعية للبيئة. وشد دت ندوة مشتركة بن  منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية 

تعزيز النظم الغذائية من أجل تحسن  الأمن الغذائي على الضرورة الملح ة ل 2016التي انعقدت في ديسمبر/كانون الأول 
والتغذية. وقد لاحظت هذه الندوة أن معظم التقارير السابقة بشأن النظم الغذائية لا تشير إلى الإجراءات الخاصة بالنظم 

ا من هذا التنفيذ. وأفضى ذلك  لى وضع خطة عمل إالغذائية التي يمكن لصانعي القرارات تنفيذها والنتائج التي قد يتوقعوُ
أمكن تحقيقه بشكل ملموس في العقد الماضي، بحيث يتبعها جميع العاملن  في مجال تحقيق الأمن الغذائي والتغذية،  تورد ما

 ويتخذون إجراءات على مستويات مختلفة. 
 

، إلى فريق 2015لأول اوقد طلبت لجنة الأمن الغذائي العالمي في دور ا الثانية والأربعن  المنعقدة في أكتوبر/تشرين  
قدكم إلى اللجنة في دور ا يُ  التغذية والنظم الغذائيةالخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية إعداد تقرير عن 

براء، . ويستند هذا التقرير إلى التقارير السابقة الصادرة عن فريق الخ2017الرابعة والأربعن  المنعقدة في أكتوبر/تشرين الأول 
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خاصة وأن عديداً منها ذات صلة وثيقة  وانب مختلفة في النظم الغذائية )بما في ذلك التقارير بشأن الزراعة المستدامة والثروة 
الحيوانية، ومصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية، والحراجة المستدامة، والفاقد والمهدر من الأغذية(. ويرمي هذا التقرير إلى 

عضاء والمشاركن  في لجنة الأمن الغذائي العالمي في اتخاذ إجراءات جريئة وحاسمة بحيث تقوم النظم الغذائية في مساعدة الأ
 العالم بتعزيز التغذية على  و أكبر وبصورة مستدامة.

 
، 2017وبصورة خاصة، يعرض هذا التقرير قاعدة الأدل ة للتقارب بن  سياسات اللجنة بشأن التغذية ما بعد عام  

 ، ، وعقد الأمم 2014عام ل والمؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذيةبالبناء على الزخم السياسي المستمَد من الحق في غذاء كاف.
المتحدة للعمل من أجل التغذية، وأهداف التنمية المستدامة وبرامج سياسية أخرى تسعى إلى تحسن  التغذية من خلال 

 تقرير سوف يوف ر التوجيهات بشأن السياسات وإجراءات البرامج المتوجب وضعها في سياقاتالتنمية المستدامة. والأهم أن ال
 محددة من سوء التغذية، إضافةً إلى أوجه الت زر البيئي والمقايضات المتأتية عنها.

 
فراد وفي ائية للأتحليل كيفية تأثير النظم الغذائية في الأنماط الغذ (1)أما الغاية من هذا التقرير فذات شق ن ، هما:  

تسليط الضوء على السياسات والبرامج الفعالة القادرة على تحديد معالم النظم الغذائية، والمساهمة في  (2)النتائج التغذوية؛ 
 التغذية المحسنة، وضمان إنتاج الغذاء وتوزيعه واستهلاكه بطريقة مستدامة تحمي الحق في الغذاء الكافي للجميع. 

 
والبيئات الغذائية  ،الإمدادات الغذائيةل ل هذا التقرير ثلاثة مكو نات رئيسية للنظم الغذائية: سلاسل كذلك، حلد د وحل 

وسلوك المستهلك. وفي حن  أن النظم الغذائية حاسمة الأهمية، لا يمكنها أن تعا  بمفردها الأعباء العديدة التي يفرضها سوء 
نفعة القصوى، يجب أن تكون هذه السياسات والبرامج منسقة عبر التغذية. ولغرض أن حلصل إجمالي السكان على الم

مختلف القطاعات، بما في ذلك مثلًا الزراعة، وصناعة الأغذية، والتجارة، والبيئة، والطاقة، والصحة، والمياه والإصحاح، 
 والتعليم، والحماية الاجتماعية، والمساواة بن  الجنسن  وتمكن  المرأة. 

 
عرض النهج الإجمالي المعتمد، والإطار المفاهيمي للنظم الغذائية وتحديد هذه النظم لملامح الأنظمة ويبدأ التقرير ب 

الغذائية والتغذية. أم ا الفصل الثاني فيصف بذيجاز الأعباء المتعد دة المتأتية عن سوء التغذية وتداعيا ا الصحية والاجتماعية 
ستقبل. يفية تغير  الأنظمة الغذائية وما قد تكون عليه هذه النظم في الموالاقتصادية، في حن  ينظر الفصل الثالث في ك

ويبحث الفصل الرابع في دوافع التغييرات في النظم الغذائية بينما حلدد الفصل الخامس الأدل ة وأفضل الممارسات الناشئة 
حاول استنباط تغذية. وأم ا الفصل الأخير فيعن السياسات والبرامج القائمة والمتصلة بالنظم الغذائية، والأنماط الغذائية وال

بعض السبل للمضي قدماً لترجمة الأدلة إلى واقع ملموس. كذلك، تبن   دراسات حالة قصيرة المجموعة الواسعة من التجارب 
المصلحة  أصحابالعملية المنحى الموجهة إلى الدول و  التوصياتالعملية في سياقات مختلفة. ويقد م التقرير أيضاً سلسلةً من 

المتحدة للعمل  ومساهمتها في عقد الأمم الارتقاء بالتغذيةالآخرين للاسترشاد بها في عمل لجنة الأمن الغذائي العالمي في 
 (. 2025-2016من أجل التغذية )
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 تمهيد السبيل: النهج والإطار المفاهيمي  -1
 
كون أيضاً ملائماً الدنيا للاستمرار في الحياة فحسب، إنما يالناس بالحق في غذاء. كاف. لا يلبي المتطلبات  يتمتع جميع 

(. أم ا الإطار المفاهيمي والنهج الإجمالي الواردان 2012من الناحية التغذوية للصحة والرفاه )الجمعية العامة للأمم المتحدة، 
 الحق. في هذا التقرير فيوج ههما الهدف العام الذي يقضي بالمساهمة في الإعمال المطرد بهذا 

 
ويرد د التركيز على التغذية والأنظمة الغذائية في هذا التقرير صدى دعوات مماثلة إلى العمل صادرة عن العديد من  

الخطط الدولية التي تحد د أهدافاً عالمية، بما في ذلك تحد ي الأمم المتحدة للقضاء على الجوع، وعقد الأمم المتحدة للعمل 
مية المستدامة. وسيكون من الضروري جداً إعادة توجيه النظم الغذائية بحيث تدعم التغذية من أجل التغذية وأهداف التن

 3والهدف  -من بن  أهداف أخرى للتنمية المستدامة  -)القضاء على الجوع(  2بشكل أفضل من أجل تحقيق الهدف 
 )الصحة الجيدة والرفاه(.

 
لحاجـــــة إلى وضع ُـــج شامل وإجراء تحــــو ل جذري في الزراعة وقد ألقت تقارير عديدة صدرت مؤخراً الضـــوء على ا 

 Whitmee) 2030والنظـم الغذائيـة لمعالجـة مختلف الأعبـاء الناجمـة عن سوء التغذيـة والمساهمة في تحقيق خطة التنمية لعام 
دولي للخبراء بشأن الأنماط الغذائية المستدامة، ؛ والفريق ال2016؛ فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 2015 ،وآخرون
(. وفي تقرير 2016 ،وآخرون حدادأ؛ 2016؛ والفريق العالمي المعني بالزراعة والأنماط الغذائية من أجل التغذية، 2016

لأهمية غة ا" الذي حد د الاتجاهات والتحديات البالمستقبل الأغذية والزراعةبعنوان " 2017منظمة الأغذية والزراعة لعام 
أن  ،التي سوف تؤثر على الأغذية والزراعة في العقود المقبلة، كتب المدير العام للمنظمة، السيد جوزيه غرازيانو دا سيلفا

"التغييرات التحو لية في الزراعة والنظم الغذائية ضرورية في كافة أ اء العالم" إذا ما أردنا أن  شد إجراءات ملموسة ومتسقة 
 أ(.2017ذية والزراعة، )منظمة الأغ
 

وأم ا التحدي المشترك بن  النظم الزراعية والغذائية فهو يتمثل في الاستجابة على  و مستدام إلى الاحتياجات المتزايدة  
ة في الأنماط الغذائية لدى أعداد متنامية من السكان، في سياق تغير  المناخ وتزايد الضغوط على الموارد الطبيعية، مع  والمتغير 

، 2016إيلاء اهتمام خاا إلى حقوق واحتياجات الفئات الأكثر ضعفاً )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 
 (. في هذا الصدد، لن يكفي العمل المجزأ، بل إن النظم الغذائية في العالم تتطل ب إصلاحاً شاملاً.2017

 
اط الغذائية لأهمية النظم الغذائية بالنسبة إلى الأمن الغذائي، والأنموفي هذا السياق، يرمي التقرير إلى بناء فهم مشترك  

والتغذية. ويوف ر هذا الفصل الأول لمحةً عامة عن الإطار المفاهيمي المستخدم في هذا التقرير، ويورد وصفاً للعناصر التي 
سية للنظم الغذائية ، كما يصف النتائج الرئيتتشكل منها النظم الغذائية والبيئات الغذائية، ويعر ف الأنماط الغذائية الصحية

 ويقترح تصنيفاً لها يمكن استخدامه لأغراض هذا التقرير. 
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 ولمحة عامة عن الإطار المفاهيمي التعاريف 1-1
 
يضم  التالي: " في تقريره عن الفاقد والمهدر من الأغذية التعريف اعتمد فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية 
جميع العناصر )أي البيئة والسكان والمدخلات والعمليات والبا التحتية والمؤسسات وسواها( والأنشطة التي  نظام الغذائيال

ة ها وإعدادها واستهلاكها، ومخرجات هذه الأنشطة، بما في ذلك النتائج الاجتماعيعتتصل بذنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزي
 أ(. 2014، ء الرفيع المستوى المعني بالتغذيةفريق الخبرا" )يئيةوالاقتصادية والب

 
ولا يعتبر فريق الخبراء الأمن الغذائي والتغذية كنتيجة فحسب إنما أيضاً كشرط مؤات. لتحقيق الاستدامة. وهو يعر ف   

المحك لى بصورة لا تضع عبأنه "النظام الغذائي الذي يضمن الأمن الغذائي والتغذية للجميع  النظام الغذائي المستدام
الأمن الغذائي  ". كما أن اعتبارالقواعد الاقتصادية والاجتماعية والبيئية لتوليد الأمن الغذائي والتغذية للأجيال القادمة

والتغذية أولوية مركزية لتقييم استدامة النظم الغذائية سوف يساهم في كسر الدو امة التي يولدها سوء التغذية والأمراض عبر 
د واضعي السياسات في ترجمة الأدل ة إلى إجراءات ملموسة. ولا يجب إطلاقاً اعتبار الأمن الغذائي الأجيال، وسوف يساع

أ(. لذا، سوف ينظر هذا التقرير في  2014، فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية)والتغذية كأحد متغيرات المقايضة 
مكانية أن ترسم لأنماط الغذائية، وبالتالي على التغذية والصحة؛ وفي إكيفية تأثير النظم الغذائية على خيارات المستهلكن  وا

 الخيارات الغذائية الملائمة للمستهلكن  ملامح نظم غذائية أكثر استدامة.
 

وكل  من الأجزاء التالية الإطار المفاهيمي المستخدم في هذا التقرير، ويفص ل العناصر التي تتشكل  1 الشكليبن    
غذائية. فهذه النظم، ودوافعها، والجهات الفاعلة فيها والعناصر المكونة لها لا تقوم بمعزل عن بعضها بل هي منها النظم ال

تتفاعل مع بعضها البعض ومع نظم أخرى )مثل نظم الصحة والطاقة والنقل(. كذلك، تترابط هذه النظم وتتواجد في دوائر 
(. وإلى حد  أبعد من مكو نات النظام Holling ،2011و Gunderson) متكيفة ومستمرة من النمو، وإعادة الهيكلة والتجد د

الغذائي بحد ذا ا، يشير هذا الإطار إلى التفاعلات المذكورة سيما وأُا تحد د الروابط المعقدة القائمة بن  النظم الغذائية 
 (.2011 ،وآخرون Neffونتائجها النهائية )

 
 ؛2015 ،وآخرون Lawrence ؛Ingram، 2011و أ؛GloPan ،2016سابقة )وقد تم  اقتباس هذا الإطار من تقارير  

Andersen-Pinstrup وWatson، 2011و ؛Sobal يقد م ثلاث إضافات ملحوظة:إنما  أ(؛1998 ،وآخرون 
 
  يسلط الضوء على الدور المركزي لبيئة الأغذية في تسهيل الخيارات الغذائية المغذية، والصحية والمستدامة التي يقوم

 (؛2-1بها المستهلك )انُظر الجزء 
  1 ر الجزءساسياً بن  النظم الغذائية ونتائجها التغذوية والصحية )انُظأدور الأنماط الغذائية بوصفها رابطاً  يشدد  علىو-

 (؛ 3
  لبيئي( ايأخذ في الاعتبار آثار النظم الزراعية والغذائية على الاستدامة في أبعادها الثلاثة )الاقتصادي، والاجتماعي و و

 (.3-1)انُظر الجزء 
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 العناصر المكوّنة للنظم الغذائية 1-2
 
خمس فئات رئيسية لدوافع التغييرات في النظم  1الشكل حلد د الإطار المفاهيمي المقترح لهذا التقرير والمبن ك في  

افع السياسية والاقتصادية؛ الدوافع حتية؛ الدو الغذائية: الدوافع الفيزيائية البيولوجية والبيئية؛ الابتكار والتكنولوجيا والبنية الت
 (.Ingram، 2011الاجتماعية الثقافية؛ والدوافع الديموغرافية )

 
وتضم الدوافع  المناخ. م الإيكولوجي وتغيراوالبيئية المورد الطبيعي وخدمات النظالبيولوجية الفيزيائية  الدوافعتشمل و  

والاستثمارات الخارجية والتجارة، والسياسات الغذائية، وحيازة الأراضي، وأسعار السياسية والاقتصادية القيادة، والعولمة 
الأغذية وتقلب الأسعار، فضلًا عن النزاعات والأزمات الإنسانية. أم ا الدوافع الاجتماعية الثقافية فتضم  الثقافة، والدين، 

ير  توزيع الأعمار والتوسع وتغفع الديموغرافية النمو السكاني، والشعائر، والتقاليد الاجتماعية وتمكن  المرأة. أخيراً، تشمل الدوا
. وسوف يعتمد التأثير النسبي لكل  من هذه الدوافع على نوع النظام الغذائي المعني، الحضري والنزوح والتهجير القسري

 الدوافعي مناقشة هذه (. وتجر 2015 ،وآخرون Nesheimونوع الجهات المعنية ونوع الإجراءات والسياسات المقرر  وضعها )
 .4بمزيد من التفصيل في الفصل 

 
وسوف يركز هذا القسم على العناصر الثلاثة الرئيسية التي تتكو ن منها النظم الغذائية كما حلد دها الإطار المفاهيمي:  

تحد د الأنماط الغذائية  ،. وهذه العناصر، التي تتأثر بالدوافعوسلوك المستهلك الغذائيةبيئات الو  ،الإمدادات الغذائيةسلاسل 
  والنتائج التغذوية، والصحية، والاقتصادية والاجتماعية النهائية للنظم الغذائية.

 
  الغذائيةمدادات الإسلاسل  1-2-1

 
من الأنشطة والجهات الفاعلة التي تنقل الأغذية من الإنتاج إلى الاستهلاك،  الغذائية مداداتالإسلسلة تتشكل  

ن : الإنتاج؛ التخزيالغذائيةمدادات الإ(. وتشمل الخطوات في سلسلة Ruel ،2012و Hawkesضلا ا )وإلى التخلص من ف
 (.1 الشكلوالتوزيع؛ التجهيز والتعليب؛ البيع بالتجزئة والأسواق )

 
العديد من الجهات الفاعلة على نطاق كبير وصغير، في  الغذائيةمدادات الإوعند كل خطوة، يتدخل في سلاسل  

 (.Millar ،1985و Porterعن  العام والخاا، التي تتأثر بالدوافع المذكورة أعلاه )القطا
 
كذلك، فذن القرارات التي تتخذها مجموعة من الجهات الفاعلة عند مرحلة من مراحل السلسلة تول د تداعيات  

ر هذه القرارات أيضاً على طريقة إنتاج أ(. وتؤث2014، فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية)بالنسبة إلى جهات أخرى 
(، وعلى الأبعاد الأربعة للأمن الغذائي والتغذية Fanzo، 2016و Downsالأغذية وتجهيزها على طول سلسلة الإمدادات )

مة ي)توف ر الأغذية؛ وإمكانية الحصول عليها، من الناحيتن  المادية والاقتصادية؛ واستخدامها؛ واستقرارها(، إضافةً إلى الق
 التغذوية للأغذية المنتجة والمجهزة.

 
أن تزيد القيمة التغذوية للأغذية من خلال زيادة إمكانية الحصول على  الغذائيةمدادات الإوبذمكان سلاسل  

الكلية والدقيقة، عبر التدعيم الأحيائي مثلًا، وتدعيم الأغذية أو تحسن  عملية تخزين الأغذية القابلة للتلف المغذيات 



34 

اكهة والخضار(، أو عن طريق خفض مستويات المواد المرتبطة بالأمراض غير المعدية ذات الصلة بالأنماط الغذائية )كالف
)مثل الدهون المتقابلة، ومستويات مرتفعة من الصوديوم(. إنما قد تتراجع أيضاً القيمة التغذوية للأغذية على طول سلسلة 

لأغذية وتلوثها(. ويستعرض هذا الجزء بذيجاز كل مرحلة من مراحل سلسلة )مثلًا في حالة فواقد ا الإمدادات الغذائية
 من منظور التغذية والنمط الغذائي.  الإمدادات الغذائية

 
 نظم الإنتاج

 
أ(، 2016تؤثر النظم الزراعية ونظم إنتاج الأغذية على توفر الأغذية والقدرة على شرائها )منظمة الأغذية والزراعة،  

أ؛ فريق الخبراء الرفيع المستوى 2007اط الغذائية وتنوعها )البنك الدولي للإنشاء والتعمير/البنك الدولي وعلى جودة الأنم
لى امتداد بينما تنتقل الأغذية ع الإمدادات الغذائية(. وفي حن  يمكن أن تتدخل التغذية في 2017و 2016المعني بالتغذية، 

تاحة، ومكان وكيفية إنتاجها وجمعها، قد تبلور بشكل ملحوظ الأنماط السلسلة، فذن مختلف أنواع وأصناف الأغذية الم
ا بحد  ذا م.  الغذائية، وبخاصة بالنسبة إلى الذين يستهلكون الأغذية التي ينتجوُ

 
ل يولطالما اتجهت الاستثمارات الزراعية في نظم الإنتاج الغذائي والبحوث والتنمية المرافقة لها إلى إيلاء الأولوية للمحاص 

أ( مقارنة بمحاصيل أخرى 2016الفريق العالمي المعني بالزراعة والأنماط الغذائية من أجل التغذية، الأساسية والبذور الزيتية )
غالباً ما تُسمى "محاصيل يتيمة"، وتكون ذات أهمية تغذوية واقتصادية محتملة، بخاصة بالنسبة إلى أصحاب الحيازات الصغيرة 

ثل الذرة الرفيعة والدخن؛ الجذريات والدرنات كالبطاطا الحلوة؛ البقول بما في ذلك اللوبياء سوداء )بما في ذلك: الحبوب م
ريق الخبراء الرفيع فالعن ، والفاصولياء الشائعة، والحمص، والبازلاء الهندية والفول السوداني؛ والخضار الخضراء الورقية( )

نوع نبات صالح للأكل  7 000رغم أنه تم استخدام وزراعة ما لا يقل  عن (. نتيجةً لذلك، و 2016المستوى المعني بالتغذية، 
(، تطغى ستة محاصيل على جميع المحاصيل المزروعة 2013 ،وآخرون Kahaneبوصفها مصادر غذائية هامة في فترة محددة )

ة للأغذية ادات الوطنيفي العالم: الذرة، والأرز، والقمح، وقصب السكر، وفول الصويا وزيت النخيل حيث تصبح الإمد
(. ومن بن  هذه المحاصيل، تمثل الذرة والقمح والأرز أكثر 2014 ،وآخرون خوريأكثر فأكثر تشابهاً من حيث تركيبتها )

العالمية )بما في ذلك الأغذية البشرية، والأعلاف واستخدامات أخرى( من المنتجات النباتية  الإمدادات الغذائيةمن نصف 
وفي الوقت ذاته، يتجاوز  5(.2017ية/الشخص/اليوم( )قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في المنظمة، )بالسعرات الحرار 

عدد متزايد من البلدان متناول الطاقة الموصى به للشخص الواحد، غير أن إمدادات المغذيات الدقيقة في الإمدادات الغذائية 
 (.2017 ،وآخرون Bealقد تراجعت )

 
( 2017( والغابات )2016رير فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية بشأن الزراعة المستدامة )كذلك، تدعو تقا 

إلى وضع نظم إنتاج أكثر تنوعاً وتكاملًا على مستويات مختلفة، كالمزرعة والمجتمع المحلي والمشاهد الطبيعية، وحتى على 
ناخ، على الصمود في وجه صدمات خارجية )بما في ذلك تقلب الم مستويات أوسع نطاقاً بهدف تعزيز قدرة النظم الغذائية

أو الكوارث الطبيعية أو الصدمات الاقتصادية( والمساهمة في جودة الأنماط الغذائية وتنوعها عن طريق إمدادات غذائية أكثر 
 (.2016 ،وآخرون Jones؛ 2017 ،وآخرون Herreroأ؛  2016تنوعاً )منظمة الأغذية والزراعة، 

 
                                                      

 .ao.org/faostat/en/http://www.f :2017يوليو/تموز  22في  زيارة الموقع تتم    5 

http://www.fao.org/faostat/en/
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 لتخزين والتوزيعا
 
يجب أن تُخز ن الأغذية التي لا يستهلكها مباشرة المنتجون بحد  ذا م لغرض استهلاكها أو توزيعها في وقت لاحق.  

، يؤثر كل من سلامة الأغذية والفاقد والمهدر من جودة الأغذية إلى حد  الإمدادات الغذائيةوفي هذه المرحلة من سلسلة 
كما أن تخزين وتوزيع الأغذية القابلة   6أ(.2014لغذائية )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، بعيد على جودة الأنماط ا

للتلف يول دان العديد من الفرا لتلوث الأغذية ولحصول فاقد ومهدر في جودة الأغذية بما يخل ف عواقب سلبية على 
سماك لفاكهة والخضار والأغذية الحيوانية المنشأ )مثل اللحوم، والأالأنماط الغذائية والصحة. فالأغذية القابلة للتلف مثل ا

إنما تتطلب تخزين السلاسل المبر دة والنقل ما لم تُستهلك خلال فترة  7والمحار، والبيض ومنتجات الألبان( غنية بالمغذيات،
 المناطق الريفية المناطق، لا سيما فيزمنية قصيرة وعلى مقربة وثيقة من منشئها. وقد لا تكون هذه المرافق متاحة في جميع 

 حيث البنية التحتية للطرقات رديئة في بعض البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.
 
لمرتفعة وبدرجة أقل، البلدان ا -ويتمثل أحد التحديات الهامة التي تواجهها هذه البلدان من حيث سلامة الأغذية  

فيفها كن أن يتلوث العديد من الأغذية الأساسية بالأفلاتوكسن  إذا لم يتم تجفي الأفلاتوكسن . بالفعل، يم -الدخل أيضاً 
وتخزينها بشكل ملائم، الأمر الذي قد يفضي إلى عواقب خطيرة مثل سرطان الكبد كما قد يرتبط بالتقز م لدى الأطفال 

(Gong 2012؛ المعهد الدولي لبحوث السياسات الغذائية، 2002 ،وآخرون.)  
 

                                                      

 الفاقد والمهدر من جودة الأغذية إلى النقصان في خاصية من خواا جودة الأغذية )التغذية، المظهر، وغير ذلك( المرتبط بتدهور المنتج، فييشير "  6 
 أ(.2014 )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، "جميع مراحل سلسلة الأغذية من الحصاد إلى الاستهلاك

 .1-3-1يرد شرح مصطلح "الغني بالمغذيات" في الجزء  7 



 

 

 ذية  الإطار المفاهيمي للنظم الغذائيّة للأنماط الغذائيّة والتغ 1  الشكل

 
 

 الاستخدام الحصول التوافر

 أهداف التنمية المستدامة

 الإجراءات السياساتيّة والبرامجيّة والمؤسسيّة

النتائج التغذويةّ 
 والصحيّة

 الاجتماعي ة
 الاقتصادي ة

 البيئي ة

 التأثيرات

 الكميّة
 النوعيّة
 التنوّع
 السلامة

 سلوك المستهلك الأنماط الغذائيّة

اختيار مكان اقتناء الأغذية التي 
سيتم شراؤها وإعدادها وطهيها 

 وحفظها وتناولها ونوعها

 البيئات الغذائيّة

 توافر الأغذية والوصول المادي إليها )قربها(
 

 الوصول الاقتصادي )القدرة على اقتنائها(
 

 تالترويج والإعلان والمعلوما
 

 جودة الأغذية وسلامتها

 سلاسل الإمدادات الغذائيّة

 نظم الإنتاج

 التخزين والتوزيع

 التجهيز والتعليب

 البيع بالتجزئة والأسواق

المزارعون، السكان السكان الأصليون، الأعمال 
التجاري ة الزراعي ة، أصحاب الأراضي والمزارع، مصايد 

 الأسماك، الهيئات المالي ة

 الناقلون والأعمال التجاري ة الزراعي ة والموز عون

صانع التعليب، صناعة الأغذية والمشروبات، الشركات م
 الصغيرة والمتوسطة الحجم

تج ار التجزئة، البائعون، أصحاب متاجر الأغذية، 
 والتج ار، مقدمو خدمات المطاعم، تج ار الجملة

المحركات الفيزيائيّة 
 والبيولوجيّة والبيئيّة

الابتكار والتكنولوجيا ومحركات 
 البنية الأساسيّة

 المحركات الديمغرافيّة المحركات الاجتماعيّة والثقافيّة ةالمحركات السياساتيّة والاقتصاديّ 

 النمو السكاني 
 تغير  التوزيع العمري

 الحضريالتوس ع 
 الهجرة والنزوح القسري

 الثقافة
 الأديان والطقوس

 العادات الاجتماعي ة
 تمكن  المرأة

 القيادة
 العولمة والتجارة 

 النزاعات والأزمات الإنساني ة
 أسعار الأغذية وتقل با ا

 حيازة الأراضي 

 الابتكار
 ا التكنولوجي

 البنية الأساسي ة

 رأس مال الموارد الطبيعي ة
 خدمات النظام الإيكولوجي

 تغير  المناخ
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 التجهيز والتعليب
 

يساهم تجهيز الأغذية وتعليبها في الأمن الغذائي والتغذية من خلال الوقاية من الفاقد والمهدر في نوعية الأغذية  
ديد عمر السلعة، ومن خلال زيادة التوفر البيولوجي للمغذيات وتحسن  الخصائص الحسية والميزات الوظيفية للأغذية، وتم

 Weaver؛ و2010وآخرون،  van Boekelوالقضاء على الميكروبات والسموم التي تحملها الأغذية وتحسن  سلامة الأغذية )
 (.2016وآخرون،  Augustin؛ و2014وآخرون، 

 
مل الوسائل الشائعة لتجهيز الأغذية الطحن، التبريد أو التجميد، التدخن ، التسخن ، التعليب، التخمير والطبخ وتش 

فئات مختلفة من الأغذية المجه زة وأمثلة عن هذه الأغذية. وقد يؤثر  1الجدول (. يبن   2016 ،وآخرون Augustinالبثقي )
(.  2010 ،وآخرون van Boekelلى سلسلة الإمدادات أو خروجها منها )مدى تجهيز الأغذية على درجة دخول المغذيات إ

كما أن الأغذية المجهزة بدرجة كبيرة )المسماة أيضاً "الأغذية الفائقة التجهيز"( تكاد تتضمن كميات من الدهون المشب عة، 
 ،وآخرون Monteiro؛ و1520 ،وآخرون Potiوالسكر والصوديوم أكثر من تلك الموجودة في الأغذية القليلة التجهيز )

2013.) 
 
(، 2016 ،وآخرون Augustin)وبذمكان تجهيز الأغذية أن يبد ل محتوى الأغذية من المغذيات وتوفرها البيولوجي  

(. غير أن التجهيز قد يخف ض أيضاً القيمة التغذوية للأغذية من خلال Mozaffarian، 2016وأن تحس ن مذاقها وملاءمتها )
 ،Mozaffarian)المغذيات الرئيسية منها، الأمر الذي يستوجب إضافتها مجدداً بعد ذلك إلى الأغذية إزالة الألياف و 

(، أو من خلال إضافة مكو نات يجب أن تكون محدودة لأسباب صحية، بما في ذلك مستويات غير ضرورية من 2016
 (.2016 ،وآخرون Augustin؛ و2014 ،ونوآخر  Weaverالصوديوم والسكر والدهون غير الصحية مثل الدهون المتقابلة )

 
 التصنيف بحسب درجة تجهيز منتجات الأغذية والمشروبات :1الجدول 

 
 أمثلة التعريف الفئة
الأغذية غير 

المجهزة/المجهزة 
 بدرجة قليلة

الأغـــذيـــة الأحـــاديـــة المكو ن، من دون تعـــديلات أو بتعـــديلات 
 طفيفة جداً 

ب، البيض، اللحوم دة، الحليـــمـــالمنتجـــات الطـــازجـــة أو المج
 .الطازجة والأسماك الطازجة

الأغذية المجهزة 
 بشكل أساسي

الأغــذيــة الأحــاديــة المكو ن، المجهزة بمكونــات غــذائيــة معزولــة أو 
لة عن طريق وسائل حفظ  معد 

ــــــة، الأرز الأبيض،  ــــــت، الطحن ، المعكرون الســـــــــــــــكر، الزي
 مل حة.لمالمعل بة غير ا الخضارالفاكهة المعل بة غير المحلا ة، 

الأغذية المجهزة 
 بشكل معتدل

 
 الأغذية الأحادية المكو ن مع إضافة المنكهات إليها

لمحل ى، ا المشـــــــــــروبالمكســـــــــــرات الممل حة، الفاكهة المعل بة في 
المعل بة مع إضـــــــــــــــافة الملح إليها، والخبز بالحبوب  ضـــــــــــــــارالخ

 .الكاملة من دون إضافة السكر

الأغذية المجهزة بدرجة  
 ية المتعددة المكونات، بخليط  معد  صناعياً الأغذ كبيرة

ة مســـبقاً، الخبز من الحبوب المكررة،  الأطباق المختلطة المعد 
الحبوب الجـــــــاهزة للأكـــــــل، الوجبـــــــات الخفيفـــــــة الممل حــــــة، 
والكعك، والســـــــــــــــكاكر، والمشـــــــــــــــروبات المحلا ة بالســـــــــــــــكر، 

 والكتشاب، والسمن النبات والمايونيز.
 .(2014) ،وآخرون Moubaracو ،(2015) ،خرونوآ Poti : مقتبس منالمصدر
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 البيع بالتجزئة والأسواق
 
التي قد تكون قريبةً من المجتمعات المحلية  8الأسواق غير الرسمية أوالأسواق الرسمية  إلىبعد تجهيز الأغذية، تنتقل  

غذية بالتجزئة ترسم ملامح (. كذلك، فذن هذه الأسواق ومتاجر بيع الأ2003 ،وآخرون Argentiوالأسر أو بعيدة عنها )
أن بيئة الأغذية التي يتخذ فيها المستهلكون قرارات الشراء. وقد وصف تقرير فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية بش

جارة، ت( التحو ل الجذري للنظم الزراعية والغذائية على مر  العقود الماضية، في ظل العولمة، وتحرير ال2016الزراعة المستدامة )
والتوسع الحضري، والزيادة في الدخل والتغيير في أساليب الحياة. بالفعل، هذه التحولات والحاجة إلى توفير الأغذية لمدن 
ضخمة، والاستجابة إلى الحاجات الغذائية الحضرية المتنامية والمتطورة، سوف تصوغ في العقود المقبلة سلاسل الإمدادات 

أ؛ والمعهد الدولي  2017في تنظيم التوزيع، والبيع بالتجزئة والأسواق )منظمة الأغذية والزراعة،  الزراعية والغذائية، وبخاصة
 (.2017لبحوث السياسات الغذائية، 

 
كذلك، يؤثر الانتشار السريع لعدد أكبر من المتاجر الكبرى النظامية وسلاسل مطاعم الوجبات السريعة على أنماط  

(. وثمة أدل ة على أن ما يسم ى "ثورة Timmer ،2009؛ و2003 ،وآخرون Reardonذية )سلوك المستهلك واستهلاك الأغ
لإمدادات ا( تفضي إلى تغييرات تنظيمية سريعة في كامل سلسلة 2008، وTimmer ،2007و Reardonالمتاجر الكبيرة" )

بالتجزئة. ويواجه صغار   التقليدين في حن  توف ر للمستهلكن  مجموعة أوسع من المنتجات بسعر أدل من البائعن  الغذائية
المزارعن  تحديات خاصة للاستجابة إلى متطلبات ومعايير سلاسل المتاجر الكبيرة، ونظمها المركزية الخاصة بالمشتريات 

 والمجه زين الزراعين  على نطاق واسع من حيث الحجم، والتكلفة، والسلامة، والجودة والاتساق.
 
 Lang؛ وTimmer ،2008و Reardon) الإمدادات الغذائيةعلاقات القوة ضمن سلاسل  كما تؤثر هذه الثورة على 
(. وينتقل مركز القوة واتخاذ القرارات من المزارعن  والمنتجن  إلى التجار وبائعي التجزئة، ومن الحكومات Barling، 2012و

جة اليوم إلى والنظم الغذائية بحا ات الغذائيةالإمدادإلى القطاع الخاا والمؤسسات المتعددة الجنسيات. لذا، باتت سلاسل 
آليات حوكمة معقدة ومتعددة المستويات تشارك فيها مجموعة من الجهات الفاعلة من القطاعن  العام والخاا ومن المجتمع 

 (. 2017 ،وآخرون Biénabe؛ و2009 ،وآخرون Langالمدني )
 
 الغذائيةيئات الب 1-2-2
 
التي تول د  ةالثقافي ةوالاجتماعي ةوالسياسي ةوالاقتصادي ةالمادي ات، والفرا والظروفاقالسي البيئة الغذائيةتعني  

؛ والفريق 2014 ،وآخرون Swinburnالتوجهات اليومية، وتحدد الأفضليات والخيارات الغذائية للناس وحالتهم التغذوية )
وهي تشكل واجهةً بينية تسمح للأشخاا بحيازة الأغذية (. 2017العالمي المعني بالزراعة والأنماط الغذائية من أجل التغذية، 

ضمن النظام الغذائي الأوسع نطاقاً. وبالنسبة إلى العديد من المجتمعات المحلية، تتشكل بيئة الأغذية من الأغذية التي تنتجها 
تكون الأسواق المحلية  لًا حيثوتلك التي تشتريها من الأسواق المحلية. وأم ا بالنسبة إلى آخرين، فذن بيئة الأغذية أكثر شمو 

                                                      
ات غياب التخصص؛ استثمارات رأسمالية متدنية جدا؛ً الروابط بن  الإنتاج والاستهلاك؛ غياب الحساب :تتمتع الأسواق غير الرسمية بميزات خاصة مثل  8 

العمالة المجانية تقريباً  دودة؛ أهميةالمحتباينة أو المشرائية القدرة اللمؤسسات الصغرى ذات المصرفية وعدم دفع جميع الضرائب أو جزء منها؛ هيمنة الأسر وا
لاقات مع القطاع العو بداً أو يتقاضون أجراً ضئيلًا؛ أمن خلال متدربن  يقدمون المساعدة أو أفراد من العائلة يتلقون الطعام إنما لا يتقاضون أجراً 

 كلفة أدل.تتوفير المواد الخام بالريفي التي غالباً ما تسمح ب
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(. ولأغراض هذا التقرير، يُستخدم التعريف التالي Hawkes ،2006والإقليمية والدولية أكثر ترابطاً بن  بعضها البعض )
 لبيئة الأغذية:

 
 بيئة الأغذية  1التعريف 

 
ستهلكون مع النظام فيه الم يتعاملالسياق المادي والاقتصادي والسياسي والاجتماعي الثقافي الذي  بيئة الأغذيةتعني  

 الحصول على الغذاء وإعداده واستهلاكه. شأنبلاتخاذ قرارا م الغذائي، 
 

 مم ا يلي: بيئة الأغذيةتتشكل 
 

 9"نقاط دخول الأغذية" أو المساحات المادية حيث يمكن شراء الأغذية أو الحصول عليها؛ 

 تتيح للمستهلكن  الوصول إلى هذه المساحات؛التي  10والميزات والبا التحتية للبيئة القائمة 

  والمحد دات الشخصية للخيارات الغذائية للمستهلكن  )بما في ذلك الدخل، والتعليم، والقيم، والمهارات، وما إلى
 ذلك(؛ 

 .والمعايير السياسية، والاجتماعية والثقافية المحيطة التي تستند إليها هذه التفاعلات 

 
والأنماط الغذائية فهي: الوصول  11للبيئة الغذائية التي تؤثر في الخيارات الغذائية، وقبول الأغذية أما العناصر الأساسية 

المادي والاقتصادي إلى الغذاء )قرب المسافة والقدرة على الشراء(؛ والحملات الترويجية والإعلانات والمعلومات المتعلقة 
 ،وآخرون Hawkes؛ و2014 ،وآخرون Swinburn؛ و1220 ،وآخرون Caspi) ابالغذاء؛ وجودة الأغذية وسلامته

2015.) 
 
 ،Ahmedو Herforthكذلك، تغير  بيئة الأغذية طريقة وصول الأشخاا إلى الأغذية، وإعدادها واستهلاكها ) 

(. وقبل نصف قرن من الزمن، كانت معظم الأغذية تزُرع لاستهلاك الأسر من جانب Mozaffarian، 2016؛ و2015
زات الصغيرة الذين كانوا يعيشون في المناطق الريفية. وكان يتم شراء الأغذية أيضاً من أسواق محلية صغيرة. أصحاب الحيا

أم ا الآن، فقد باتت نسبة أكبر من الأغذية التي يشتريها المستهلكون تنتقل عبر مسافات أطول. وقد أنُشئت متاجر كبيرة 
 (.Reardon، 2008 و Mintenاللاتينية نمواً ملحوظاً ) في أقاليم عديدة، حيث تشهد أسواق آسيا وأمريكا

 
ية الصحية تتيح للمستهلكن  القيام بخيارات غذائية صحية قادرة على تحسن  الأنماط الغذائ الغذائيةبيئات الكما أن  

 صحية" لأُا ترو ج يرفي مناطق عديدة من العالم "غ الغذائيةبيئات الوتخفيف عبء سوء التغذية. إنما في الوقت ذاته، تعُتبر 

                                                      

المطاعم، وتوفير العلف و بما في ذلك مثلًا: آلات البيع، الأكشاك الصغيرة، ومحال البقالة، والمحال الصغيرة في الأحياء، والأسواق الرطبة، والمتاجر الكبيرة،  9 
اصف العامة سواق النظامية وغير النظامية، والمدارس، والمستشفيات والمقالطبيعي، والإنتاج للاستهلاك الذات، والحدائق الحضرية، وبنوك الأغذية، والأ

(Herforth و Ahmed، 2015.) 
 السياقات من صنع الإنسان والبنية التحتية التي توف ر مجالاً للنشاط البشري، التي يعيش ويعمل فيها الأشخاا على أساس يومي. 10 
 Caspiئتهم الغذائية المحلية وعم ا إذا كان الإمداد بالمنتجات يستجيب إلى معاييرهم الشخصية )يشير القبول إلى مواقف الناس حيال صفات بي 11 

 (.2012 ،وآخرون
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للخيارات الغذائية غير الصحية من خلال تضليل التسويق والإعلانات، وعرض منتجات غذائية غير صحية، وسياسات 
ها تتشكل إلى حد   التقليدية والصحية تتحو ل إلى بيئات مناسبة، لكن الغذائيةبيئات الالتسعير والتعليب. ويقول البعض إن 

عتبر الغنية بالطاقة والفقيرة بالمغذيات التي تجعل من الصعب على الناس القيام بخيارات صحية. ويُ  كبير من وفرة في الأغذية
 ؛2013 ،وآخرون Malikو ؛Friel، 2014و Bakerهذا التحو ل أحد أسباب ازدياد انتشار السمنة والأمراض غير المعدية )

 ،Cannonو Monteiroو ؛2015 نظمة الصحة العالمية،/مومنظمة الصحة في البلدان الأمريكية؛ 2013 ،وآخرون Moodieو
2012.) 

 
 توافر الأغذية وإمكانية الوصول إليها مادياً )القرب(

 
إن توافر الأغذية، أي الإمدادات الملائمة بالأغذية على الصعيدين الوطني والدولي، لا يضمن بحد  ذاته الأمن الغذائي  

المادي  من حيث الحصول -ر. وإن عدم القدرة على الحصول على الأغذية والتغذية على مستوى المجتمع المحلي والأس
قد يزيد من خطر النقص في التغذية، والسمنة والأمراض غير المعدية المرتبطة بالأنماط الغذائية، حسب  -والاقتصادي عليها 

 .(2005 ،وآخرون Glanzو ؛Holsten، 2009و ؛2010 ،وآخرون Fengو ؛2015 ،وآخرون Duranالسياق )
 
ويعتمد الحصول المادي على الأغذية أولاً على البيئة القائمة )وجود نقاط دخول الأغذية وبا تحتية ملائمة للوصول  

إليها(. لكن الظروف الجغرافية أو الفنية )البيئات المادية الطبيعية أو الاصطناعية( في البلدان الداخلية أو الجزرية الصغيرة، 
 التحتية الملائمة في بعض البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، قد تحد  من إمكانية الحصول على إضافةً إلى غياب البا

 حار. صالأغذية وتوزيعها، وبخاصة الأغذية القابلة للتلف. وحتى في البلدان المرتفعة الدخل، قد توصف بعض المناطق بأُا 
لمرتفعة الدخل على أن الصحاري الغذائية  التي يوجد فيها . وثمة أدلة من بعض البلدان ا13أغذية مستنقعاتأو  12غذائية

عدد أقل من المتاجر الكبرى، ومستنقعات أغذية وإمكانية أقل للحصول على منتجات طازجة وأغذية قليلة التجهيز غالباً 
 (.2010 ،وآخرون Roseو ؛2010 ،وآخرون Walkerما توجد في المناطق المنخفضة الدخل والمحرومة )

 
ن البيئة القائمة ذا ا توف ر لمستهلكن  مختلفن  مستويات مختلفة من الحصول على الأغذية رهناً بالعوامل التي غير أ 

 تؤثر على قدر م على التفاعل مع هذه البيئة القائمة مثل:
 

 التنقل: المسافة إلى نقاط دخول الأغذية والوسائل المتاحة للنقل )أكانت خاصة أو عامة(؛ 

  الإعاقة؛والصحة وظروف 

 والقدرة الشرائية لشراء أغذية مغذية؛ 

 والوقت المتاح، أجهزة ومعدات المطبخ الضرورية للطهو؛ 

 .والمعرفة والمهارات اللازمة لإعداد واستخدام الأغذية السهلة المنال ضمن البيئة المعنية 

 

                                                      
من مسافة نقاط دخول الأغذية" أو تدني انتشارها، ض"أي المناطق الجغرافية التي يكون فيها وصول المقيمن  إلى الغذاء مقيداً أو معدوماً جراء غياب   12

 .انتقال عملية
لصحية"، اأي المناطق التي فيها فائض من الأغذية "غير الصحية" وحيث الوصول إلى الأغذية "الصحية" قليل. لمناقشة الأغذية "الصحية" مقابل "غير   13

 .1-3-1أنُظر الجزء 
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(. فالترابط بن  توف ر Ahmed، 2015و Herforthكذلك، يؤثر غياب توف ر أغذية معي نة على الخيارات الغذائية ) 
(. وقد بي نت الدراسات Ahmed، 2015و Herforthالأغذية واستهلاكها ثنائي الاتجاه، حيث يؤثر أحدهما على الآخر )

التي نظرت في دور توف ر الأغذية في تحديد المتناول من الطاقة الغذائية علاقةً إيجابية متسقة بن  توف ر الأغذية الصحية 
 (.2012 ،وآخرون Caspi) واستهلاكها

 
 القدرة على شرائها(الحصول الاقتصادي على الأغذية )

 
يعكس الحصول الاقتصادي على الأغذية )القدرة على شرائها( التكلفة النسبية للأغذية مقارنةً بدخل الأسرة وقدر ا  

لدخل إلى إنفاق نسبة أكبر من (. ويتجه السكان في البلدان المنخفضة والمتوسطة ا2013 ،وآخرون Powelالشرائية )
ميزانيتهم على الأغذية في حن  أن السكان في الكاميرون وكينيا ينفقون نصف ميزانيتهم عليها وأكثر بعد في نيجيريا، كما 

 .2 الشكليبينه 
 
 داخل يروفي حن  أن الإنفاق النسبي على الأغذية في البلدان المرتفعة الدخل يكاد يكون أدل بكثير، يظهر تباين كب 

البلدان إذ تميل الأسر المنخفضة الدخل إلى إنفاق نسبة أكبر من دخلها على الأغذية. وفي حن  أن الأسرة العادية في 
في المائة من الأسر الأشد  20فذن نسبة  14في المائة فقط من ميزانيتها على الأغذية، 4.6الولايات المتحدة الأمريكية تنفق 

وبالنسبة إلى الأكثر ضعفاً في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل وفي البلدان المرتفعة  15المائة.في  35فقراً تنفق ما يقارب 
الدخل، تمثل إمكانية شراء أغذية غنية بالمغذيات مثل الأغذية الحيوانية المنشأ، والفاكهة والخضار تحدياً كبيراً. في كندا مثلاً، 

نتجات الألبان والخضار والفاكهة مقارنةً بالأسر المرتفعة الدخل تشتري الأسر المنخفضة الدخل كميات أقل من م
(Kirkpatrick وTarasuk، 2007.) 
 

                                                      

 coholic beverages, and cent of consumer expenditures spent on food, alPer“2016 SDA ERS Food Expenditure Series أنُظر: 14 

tobacco that were consumed at home, by selected countries, 2015”  
 .(expenditures.aspx-products/food-https://www.ers.usda.gov/data )متاح على الموقع:     

يلول أ)تم  الدخول إليه في سبتمبر/ detail/?chartId=79643-gallery/gallery/chart-products/chart-https://www.ers.usda.gov/data: أنُظر 15 
2017). 

https://www.ers.usda.gov/data-products/food-expenditures.aspx
https://www.ers.usda.gov/data-products/chart-gallery/gallery/chart-detail/?chartId=79643
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 (2015ميزانية الأسر في بلدان مختلفة )في  نسبة التي تنُفق على الأغذيةال : 2 الشكل
 

  

من نفقات المستهلكن  على الأغذية، والمشروبات الروحية،  "النسبة المئوية USDA ERS 2016: سلسلة الإنفاق على الأغذية الصادرة عن المصدر
 products/food-https://www.ers.usda.gov/data-متاحة على الموقع: ،"2015والتبغ المستهلكة في المنزل في بلدان مختارة، 

.aspxexpenditures. 
 
بالفعل، تؤثر أسعار الأغذية، والضرائب والإعانات الخاصة بالأغذية على القدرة على شراء الأغذية وعلى الأنماط  

الاستهلاكية. وبالطبع، تتمثل إحدى طرق تحفيز المستهلكن  لشراء بعض الأغذية عوضاً عن غيرها في ضمان أن تكون 
 غذية الأقل صحة أغلى ثمناً. إنما هذه ليست الحال في معظم بلدان العالم. الأغذية الصحية أبخس ثمناً، وأن تكون الأ

 
وتؤثر مستويات أسعار الأغذية وتقل بها على القوة الشرائية للأسر، ورفاهها وأمنها الغذائي وتغذيتها. فالأسر الفقيرة  

تقل ص  تأثراً. كما أن الأسعار الأعلى سوفالتي تنفق الجزء الأكبر من دخلها على الأغذية كما هو مشار إليه أعلاه، أكثر 
رفاه المستهلكن ، في حن  أن الأسعار الأدل تؤثر على المنتجن . علاوةً على ذلك، يول د التقل ب في أسعار الأغذية أوجه 

لأجل الطويل ا عدم يقن  في النظام الغذائي بأكمله، ويثبط الاستثمارات وبالتالي، يؤثر سلباً على الأمن الغذائي والتغذية في
( في آثار التغيرات الموسمية على تقلب 2009) Devereuxأ(. وقد نظر  2011)فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 

الأسعار في غانا وناميبيا وملاوي وإثيوبيا، وألقى الضوء على الأثر السلبي لهذا التقل ب على النتائج التغذوية. ففي ملاوي، 
قة السببية بن  أسعار الذرة وسوء التغذية لدى الأطفال تداعيات وخيمة: بالفعل، بن  أكتوبر/تشرين الأول تخل ف العلا

يات ستشفحالات دخول الم، تضاعفت أسعار الذرة مرتن  في حن  ازدادت سبع مرات 2005ويناير/كانون الثاني  2004
، Devereux) التراجعبعد أن بدأت أسعار الذرة ب ت إلى مستويات خط الأساسانخفض، ثم بسبب سوء التغذية الحاد

2009). 
 
وفي حن  أن العولمة زادت الخيارات وإمكانية الحصول على الأغذية على مدار السنة في أسواق أيسر حالاً في العالم،  

اقة وذات قيمة طأظهرت البحوث أيضاً أن العولمة وتحرير التجارة يرتبطان بزيادة الحصول على الأغذية المجهزة الغنية بال
المتوسطة  دان المنخفضة أولالبفي  -وفي بعض الحالات، في المناطق الريفية  -تغذوية ضئيلة أو معدومة في المناطق الحضرية 

المنخفضة  لدانالب(. علاوةً على ذلك، يسجل الفقر المطلق مستويات عالية في بعض Soysa ،2017و de Soysa) الدخل
الذي يفضي إلى عدم القدرة على الحصول الاقتصادي على الأغذية بسبب عدم توفر القوة  ، الأمرأو المتوسطة الدخل

الشرائية لدى السكان. ونظراً إلى أن العلاقات بن  الفقر، والإنتاج الزراعي والأمن الغذائي والتغذية معقدة، قد تؤثر هذه 
ة بنمو محصول ، الذين يشهدون طفرةً زراعية مرتبطالصعوبة بشكل متناقض على السكان الأكثر ضعفاً في المناطق الريفية
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https://www.ers.usda.gov/data-products/food-expenditures.aspx
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نقدي. وهذه هي الحال في منطقة سيكاسو في مالي، التي تشكل حزاماً لزراعة القطن، حيث لوحظ تدهور في المؤشرات 
 (.Bocoum ،2012و Duryالاجتماعية عامةً، والأمن الغذائي خاصة )

 
 الحملات الترويجية والإعلانات والمعلومات

 
متاجر البيع بالتجزئة والأسواق بالترويج للأغذية لدى المستهلكن  بطرق مختلفة، بما في ذلك الإعلانات، ووضع  تقوم 

العلامات التجارية والتسويق الاجتماعي. كما أن اللافتات البسيطة، وتصميم المنتج، واللوحات الإعلانية، والإعلانات 
 ول الأغذية، وأفضليات المستهلكن ، كما على سلوك الشراء وأنماطالإذاعية والتلفزيونية سوف تؤثر جميعها على قب

 Cairns؛ و2009 ،وآخرون Hawkes؛ و2006الاستهلاك، بصورة إيجابية وسلبية على السواء )منظمة الهجرة الدولية، 
 (.2011، منظمة الصحة للبلدان الأمريكية؛ و Kelly، 2013؛ و2013 ،وآخرون

 
إلى  (2013) وآخرون Cairns، خلص 2012و 2003لال الفترة الممتدة بن  عامي وفي استعراض منهجي أُجري خ 

أن الترويج للأغذية )بما في ذلك البث، والإعلانات المطبوعة والرقمية؛ والتعليب، والتوسيم والحملات الترويجية في نقاط 
مة التجارية( رخصة أو القائمة على العلاالبيع؛ ووضع العلامات التجارية والرعاية؛ وتسويق البضائع واستخدام الميزات الم

يؤثر بشكل مباشر على أفضليات الأطفال، والمعارف المتصلة بالتغذية، وأنماط الاستهلاك، وأخيراً على أنماطهم الغذائية 
وصحتهم، وأنه أُحرز تقدم ضئيل في ممارسات التسويق خلال الفترة ذا ا. كذلك، أظهرت دراسة أخرى أُجريت في 

اً، بما في ذلك في أمريكا الجنوبية وآسيا، أن الأطفال في جميع البلدان تعر ضوا لإعلانات تلفزيونية استخدمت تقنيات بلد 13
مقنعة موج هة للأطفال للترويج لأغذية "غير صحية" مثل الأغذية التي تحتوي على كمية كبيرة من السكر وعلى دهون غير 

 (.2010، وآخرون Kellyصحية )
 
يم الأغذية ووضع الإعلانات على عبوات الأغذية، في متاجر بيع الأغذية بالتجزئة وعلى قوائم الطعام، ويشكل توس 

وسائل أخرى لتوفير المعلومات للمستهلكن . فبطاقات توسيم الأغذية لا تحد د أفضليات المستهلكن  فحسب، إنما تؤثر 
 Campos؛ وStockley، 2005و Cowburnالمنتج )أيضاً على سلوك الصناعة من خلال التشجيع على تغيير تركيبة 

(. كما أن بطاقات التوسيم السهلة 2013 ،وآخرون Cairns؛ و2011؛ و2006؛ ومنظمة الهجرة الدولية، 2011 ؛وآخرون
الفهم والموجودة على واجهة العبوات، والمعلومات التغذوية على قوائم الطعام )مثل السعرات الحرارية أو محتوى الصوديوم 

ا.في ا ويستهلكوُ   الأغذية( تسمح للمستهلكن  اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الأغذية التي يشتروُ
 
وإضافةً إلى بطاقات التوسيم بشأن التغذية وسلامة الأغذية، تمثل الخطوط التوجيهية الوطنية بشأن النظم الغذائية  

ن وف ر التوصيات بشأن الأدل ة الأحدث المتوفرة عالقائمة على الأغذية مصدر معلومات هاماً آخر للمستهلكن . فهي ت
تركيبة الأغذية والمغذيات في أنماط الأغذية الصحية، على أن يتم تكييفها مع السياق الوطني. ورغم أن هذه الخطوط 

توفير و  التوجيهية لا تفضي مباشرة إلى تغييرات في أنماط الأغذية، غير أُا قادرة على التأثير على أفضليات المستهلكن 
ولصانعي السياسات على السواء )منظمة الأغذية والزراعة،  الإمدادات الغذائيةالمعلومات للجهات الفاعلة في سلسلة 

 (.2011، منظمة الصحة للبلدان الأمريكيةو  ؛2013، وآخرون Kellyأ؛ و2016
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 جودة الأغذية وسلامتها
 
لك )منظمة تجعله مقبولًا أو مرغوباً به بالنسبة إلى المستهإلى صفات غذاء تؤثر على قيمته  و  جودة الأغذيةتشير  

(. وتشمل هذه الصفات: الحجم، والشكل، واللون، والقوام، والنكهة، 2003الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية، 
ة"، "من دون ضويوتركيبة الغذاء )المكونات والمغذيات(، إضافةً إلى طريقة إنتاج الأغذية أو تجهيزها )أي "الأغذية الع

(. وهي تشمل أيضاً الصفات السلبية Grunert، 2005؛ و2010 ،وآخرون Florosأقفاا"، "من دون مضادات حيوية"( )
مثل التلف، والتلو ث بالأوساخ، وتغيير في اللون، والروائح الكريهة وصفات إيجابية مثل المنشأ، واللون، والنكهة، والقوام 

 (.2008 ،وآخرون Giustiوطريقة تجهيز الغذاء )
 
فتصف أثر الغذاء على صحة الإنسان، وتشير إلى "جميع الأخطار، المزمنة أو الحادة، التي تجعل  سلامة الأغذيةوأم ا  

(. وهي تشير إلى سبل الوقاية من 2003الأغذية ضارةً لصحة المستهلك )منظمة الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية، 
لأغذية، والناشئة عن تلو ث الأغذية بممرضات أو مواد كيميائية خلال إنتاج الأغذية، وتجهيزها وتخزينها الأمراض التي تنقلها ا

ونقلها وتوزيعها، وكذلك على نطاق الأسرة. تشير أيضاً إلى المعايير والضوابط القائمة لحماية المستهلكن  من الأغذية غير 
أمونة الغذائي والتغذية مترابطان ارتباطاً وثيقاً، حيث تول د الأغذية غير الم الآمنة. بالفعل، إن سلامة الأغذية وتحقيق الأمن

دو امةً من الأمراض )مثل الإسهال( وسوء التغذية، بما يؤثر بشكل خاا على الأكثر ضعفاً )بما في ذلك الأطفال، والمسنن  
 أ(. 2015والمرضى( )منظمة الصحة العالمية، 

 
العالم حيث قد تتعرض سلامة الأغذية إلى الخطر فيما تنتقل الأغذية عبر سلسلة  وهناك العديد من المواقع في 

، الغدد الصماء في اتاضطرابالإمدادات. بالفعل، يمكن أن تزيد مخلفات المبيدات وبعض الممارسات الزراعية خطر حدوث 
(. 2011، وآخرون Mnif؛ و2009 ،وآخرون Aktarالأمر الذي يضاعف خطر الإصابة ببعض أنواع مرض السرطان )

 وغالبا ما يكون سبب ا التأثيرات الصحية المزمنة تناول مستويات منخفضة إلى معتدلة من السموم الفطرية لفترات طويلة
)بما في ذلك الأفلاتوكسن (، والممرضات التي تنتجها مجموعة واسعة من العفن الذي يظهر بصورة رئيسية خلال التخزين 

 (.2015، وآخرون Smithتبط الأفلاتوكسن  مثلًا بالتقزم )ما بعد الحصاد. فقد ار 

 
كذلك، في ظل غياب التخزين والنقل بالسلسلة الباردة في العديد من البلدان المنخفضة أو المتوسطة الدخل قد  

لها الأغذية. قتصبح الأغذية القابلة للتلف غير آمنة للأكل، وقد تزيد من خطر نقل الممرضات والأمراض الملازمة لها التي تن
بالفعل، إن أعداداً كبيرة من الفقراء الذين يعيشون في مناطق ريفية أو في الأحياء الفقيرة في المدن لا يمكنهم الحصول على 
أغذية ومياه مأمونة، فيعانون بالتالي من الإسهال وأمراض أخرى تساهم في سوء التغذية. وتظهر أيضاً قضايا مستجدة في 

رط للمضادات الحيوية في نظم تربية الحيوانات إضافةً إلى مخاوف كبيرة من حدوث مقاومة للمضادات ظل الاستخدام المف
عني ، مم ا قد يعر ض حياة البشر إلى خطر حقيقي )فريق الخبراء الرفيع المستوى المالإمدادات الغذائيةالحيوية والأوبئة في 

 (.2016بالتغذية، 
 
تها على أنماط الاستهلاك من خلال إحداث تغييرات في أفضليات المستهلك ويمكن أن تؤثر جودة الأغذية وسلام 

أو في القدرة على شراء الأغذية. كما أن المخاطر والأزمات المتصلة بسلامة الأغذية قد تؤثر إلى حد  بعيد وبصورة خاصة 
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دة والسلامة يؤدي إلى تداعيات على أ(. غير أن التمييز بن  الجو 2016على ما يشتريه المستهلك )منظمة الأغذية والزراعة، 
؛ ومنظمة Chang، 2014و Aungالسياسات العامة والتجارة، ويؤثر أيضاً على طبيعة نظام مراقبة الأغذية ومضمونه )

 (.2003الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية، 
 
 سلوك المستهلك 1-2-3

 
فرد، بشأن على مستوى الأسرة أو الذها المستهلكون، جميع الخيارات والقرارات التي يتخ سلوك المستهلكيعكس  

نوع الجنس  )بما في ذلك توزيعه بحسب الغذاء الواجب شراؤه وتخزينه وإعداده وتناوله، وبشأن توزيع الغذاء ضمن الأسرة
 .وتغذية الأطفال(

 
لعوامل المشـتركة امجموعة من  بالتفضـيلات الشـخصـية التي تتحدد من خلال بشـكل واضـح ويتأثر سـلوك المسـتهلك  

والمعتقدات  الثقافةو  ، والقيم، والتقاليدمةالذوق والملاءبن  الأشخاا والشخصية بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر، 
(Glanz ؛ و1998، وآخرونSobal وBisogni، 2009)اســـــلوك المســـــتهلك يتأثر  . إلا أن لتي ا ببيئة الأغذية القائمة أيضـــــً

السابق، محددات شخصية وجماعية للخيارات الغذائية للمستهلكن  )بما في ذلك أسعار الأغذية،  تضم، كما يبي نه القسم
 .والدخل، والمعرفة والمهارات، والوقت والتجهيزات، والمعايير الاجتماعية والثقافية(

 

ك باختلاف لالذا، تختلف العمليات التي يتم من خلالها اختيار الأغذية، وشرائها، وإعدادها وتقديمها للاسته 
الأقاليم، والبلدان والثقافات، إنما أيضاً بن  المجتمعات المحلية، والأسر والأفراد. ويفتقر العديدون من الأشخاا إلى مهارات 
الطبخ التي تسمح لهم بالحصول على أفضل النتائج التغذوية من الأغذية المتاحة لهم، حتى إذا كانت العناصر المكو نة لها 

ه الحالات، قد يفض لون الأغذية الجاهزة التي تتطل ب القليل من الإعداد أو لا تتطلب أي إعداد، رغم أُا مغذية. وفي هذ
قد تكون أقل تغذية بكثير من الأغذية المطهوة في المنزل. كذلك، تشكل التكلفة مصدر قلق رئيسي، وقد يميل بعض 

تبارات تة. وعلى العكس، قد يتمكن آخرون من الالتزام باعالمستهلكن  إلى شراء أغذية متدنية التكلفة لأسباب مالية بح
 الصحة، ورفاه الحيوان والبيئة لدى القيام بخيارا م الغذائية.  

 
. ويمكن تغيير امةأنماط غذائية أكثر استد لاعتمادت فذن التغييرات الجماعية في سلوك المستهلك كفيلة بفتح مسارا 

( أو 2013، وآخرون Hollandsدف بيئة الأغذية المعروفة "بهندسة الخيارات" )سلوك المستهلك من خلال تدخلات تسته
مثل الحوافز، وبرامج التعليم أو الخطوط التوجيهية الغذائية القائمة على الأغذية، بهدف  16من خلال تدخلات "فاعلة"

ت انعدام المساواة ل الصحي قل صتوفير مزيد من المعلومات للمستهلكن . وقد ثبت أن التدخلات الفاعلة التي ترو ج للأك
 (.2016 ،وآخرون Mayénالاجتماعية في الأنماط الغذائية في البلدان المنخفضة أو المتوسطة الدخل )

 
كذلك، فذن العمليات الديناميكية والتأثيرات خلال حياة الشخص تحد د خياراته الغذائية. فهذه العمليات تتأثر  

ة تفاعل الأشخاا مع بيئتهم الغذائية وتوج ه سلوك الشخص في الأكل. ويقوم بأحداث وتجارب الحياة وتملي كيفي
المستهلكون بصورة دائمة بالتفاوض بشأن قيم خيارا م الغذائية وتحقيق توازن فيها، ويصنفون الأغذية ويعتمدون إجراءات 

                                                      
الاجتماعية، يعني مصطلح "صفة الفاعل" القدرة الشخصية للأفراد والمجتمعات المحلية على القيام بخيارا م الخاصة بشكل مستقل. وهو في العلوم   16 

 ا.همن على عكس "الهيكلية" التي تشير إلى الأنماط الاجتماعية البنيوية التي تؤثر على الخيارات والفرا الشخصية أو تحد  
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السلوك الغذائي، رغم أن صل صلةً مباشرة بالشخصية وتأثيرا ا تت الغذائيةبيئات الروتينية لاتخاذ قرارات غذائية متكررة. ف
تجارب الحياة وتأثيرا ا تحد د أيضاً السلوك إنما بصورة غير مباشرة. وتتأثر تجارب الحياة وتأثيرا ا بدورها بالسلوك الغذائي 

 (.Bisogni، 2009و Sobalسيما وأن الخيارات الغذائية للأشخاا تحد د هويتهم ووضعهم التغذوي وصحتهم )
 
يواجه المستهلكون حواجز عديدة على صعيد الطعام الصحي، كما أن طريقة تفاعلهم مع الأغذية لا تتأثر و  

ون بمعتقدا م وقرارا م الخاصة فحسب، إنما أيضاً بالأشخاا الموجودين في حيا م، ومجتمعا م وبيئتهم وبالثقافة التي يعيش
 فيها.

 
 الأنماط الغذائية 1-3
 
ذائية من الأغذية الفردية التي يستهلكها الشخص في حن  أن الأنماط الغذائية هي الكميات تتشكل الأنماط الغ 

والنسب، ومجموعات من مختلف الأغذية والمشروبات الموجودة في الأنماط الغذائية وتواتر استهلاك هذه المنتجات عادة 
(Hu، 2002وتتفاعل الأنماط الغذائية مع النظم الغذائية، ليس فقط كن .) ًكدافع تيجة للنظم الغذائية القائمة إنما أيضا 

للتغيير في النظم الغذائية المستقبلية. ويناقش هذا القسم الأنماط الغذائية الصحية والمستدامة، إضافةً إلى مفاهيم الأغذية 
قافية الرئيسية للأنماط ث"الصحية" مقابل "غير الصحية"، ويعرض بذيجاز النتائج الصحية، والبيئية، والاقتصادية والاجتماعية ال

 الغذائية.
 

 الأنماط الغذائية الصحية والمستدامة 1-3-1
 
يجب أن تلبي الأنماط الغذائية الحاجات من حيث الطاقة، وأن توف ر مجموعة متنوعة من الأغذية ذات جودة تغذوية  

ن هلة المنال وملائمة ثقافياً. وما معالية وأن تكون آمنة للاستهلاك. ومن شأن هذه الأنماط أن تكون معقولة الثمن، وس
نظام غذائي واحد وشامل و"مثالي"، إذ غالباً ما يتم تكييف الأنماط الغذائية مع السياقات والثقافات المحلية. إنما يمكن 
تطبيق بعض المبادئ الأساسية للمساعدة في تعريف الأنماط الغذائية "الصحية". وينص إعلان روما الصادر عن المؤتمر 

في ذلك الوجبات  غذائية صحية ومتوازنة ومتنوعة بما أنماطتحسن  التغذية يتطلب  دولي الثاني المعني بالتغذية على أن "ال
التقليدية بحسب المقتضى التي تلبي الاحتياجات من المغذيات لجميع المجموعات العمرية وكافة المجموعات ذات الاحتياجات 

ون المتقابلة، من هلاك المفرط للدهون المشبعة والسكريات والملح/الصوديوم مستثنية الدالتغذوية الخاصة فيما تتفادى الاسته
 (.2014" )منظمة الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية، بن  أمور أخرى

 
وفقاً لمنظمة الصحة العالمية، "سوف يعتمــــد الوضع الصحيح لنظام غذائي متنوع، ومتوازن وصحي على الاحتياجات  
العادات النشاط البدني( والسياق الثقافي والأغذية المتاحة محليا و لفردية )مثل العمر، والنوع الاجتماعي، ونمط الحياة ودرجة ا

 ب(. وتتمتع الأنماط الغذائية الصحية عادة بالميزات التالية:2015" )منظمة الصحة العالمية، الغذائية
 

 قة الضرورية للاستمرار في الحياة، ودعم النشاط البدني والوصول إلى: تتضمن الأنماط الغذائية الصحية الطاالكمية 
وزن جسدي صحي؛ ومغذيات كلية ودقيقة بكميات كافية للاستجابة إلى الحاجات التغذوية والصحية الفردية.  
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لطاقة، اكما أُا تحد د الاستهلاك المفرط، وبخاصة للأغذية الفقيرة بالمغذيات إنما التي تتضمن كميات كبيرة من 
 والدهون المشبعة والمتقابلة، والسكر والملح المضافن .

 ّفي  : تضم الأنماط الغذائية الصحية مجموعة من الأغذية الكثيفة بالمغذيات من مجموعات الأغذية الأساسية بماالتنوع
تية. وسوف تختلف نباذلك الخضار، والفاكهة، والحبوب الكاملة، ومنتجات الألبان والأغذية البروتينية الحيوانية وال

أنواع وكميات محددة من الأغذية ضمن هذه المجموعات، ولا سيما الأغذية الأساسية، باختلاف الموقع الجغرافي 
 والسياق الثقافي.

 تتضمن الأنماط الغذائية الصحية المغذيات الكلية والدقيقة اللازمة. ولا يجب أن تضم الأغذية مواد مضافة الجودة :
ير صحية مثل الدهون المتقابلة. كذلك، يمكن تجهيز الأغذية لإزالة "مضادات المغذيات" أو المكو نات غير محددة أو غ

أو الأوكسالات التي تمنع امتصاا الحديد  "phytates" الفيتاتالتي تحول دون امتصاا المغذيات الرئيسية )مثل 
 (.Bloem، 2009و De Peeوالزنك( )

 الصحية الأغذية والمشروبات الآمنة للاستهلاك. : تتضمن الأنماط الغذائيةالسلامة 

  
 ،وآخرون Malik؛ و2014 ،وآخرون Koratب( ومؤلفون آخرون ) 2015يوصي كل  من منظمة الصحة العالمية ) 

(، بالمبادئ التالية لوضع أنماط غذائية "صحية" )للأشخاا البالغن (، بما حلول دون ظهور Mozaffarian، 2016؛ و2013
 ية  ميع أشكاله، والأمراض غير المعدية:سوء التغذ

 
  ير (،والمكسرات والحبوب الكاملة )مثل الذرة غالفاصولياوالبقول )مثل العدس،  ضارالفواكه والخزيادة استهلاك

 المجهزة والدخن والشوفان والقمح، والأرز البني(.

 دال، والأسماك والمحار، وما إلى ذلك( باعت الأغذية الحيوانية المنشأ )منتجات الألبان، واللحوم، والبيض، استهلاك
 والحد من استهلاك اللحوم المجهزة.

  خفض استهلاك السكر المكر ر الذي يضيفه المصن ع، أو الطاهي أو المستهلك إلى الأغذية أو المشروبات، والسكر
 المرك ز. اكهةالمرك ز الموجود بشكل طبيعي في العسل، والمشروب المحل ى، ومشروبات الفاكهة وعصير الف

  ،الشمس، عبادو استخدام الدهون غير المشبعة أو الزيوت النباتية )الموجودة مثلاً في الأسماك، والأفوكادو، والمكسرات 
 النخيل وزيت والزبدة الدهنية اللحوم في مثلا المشبعة )الموجودة لدهونعوضاً عن االزيتون(  وزيت الكانولا وزيت
(. أم ا الدهون المتقابلة الصناعية، أو الزيوت المهدرجة جزئياً والدهون والسمن لجبنوا والقشطة، الهند، جوز وزيت

 والسمنخبوزة، والأطعمة الم المقلية، والأطعمة الخفيفة، والوجبات السريعة والوجبات المصنعة الأغذية في)الموجودة 
 .القابلة للفرد(، فهي لا تدخل ضمن النظام الغذائي الصحي والمواد النبات

 
ج الأنماط الغذائية للحد  من مرض ارتفاع ضغط الدم  ُُ ، بالاستناد 17وهذه التوجيهات مشابهة جداً لأنماط غذائية مثل 

إلى تجربة هذه النهج، التي بي نت أن اتباع نظام غذائي مخف ض للدهون وغني بالفاكهة والخضار ومنتجات الألبان ذات 
(. 1997 ،وآخرون Appelم لدى الأشخاا ذوي ضغط الدم العادي والمرتفع )المحتوى المتدن  من الدسم يخفض ضغط الد

                                                      

 .(2017في يوليو/تموز  الموقع )تم  دخول http://dashdiet.org/default.aspأنُظر:  17 

http://dashdiet.org/default.asp
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ويظهر تحليل تجميعي أن أنماط تناول الطعام الصحية المرتبطة بضغط دم منخفض جداً تتضمن الخضار، والفاكهة، والحبوب 
، مثل (2016) وآخرون Ndanukoالكاملة، والبقوليات، والبذور، والمكسرات، والأسماك ومنتجات الألبان القليلة الدسم )

 (.DASHالنظام الغذائي 
 
 Lobsteinوما زالت فكرة تصنيف الأغذية بوصفها "صحية" و"غير صحية" بالاستناد إلى تركيبتها من المغذيات ) 
ويعتبر البعض  18( موضع نقاش، ولم يتم التوصل إلى توافق عام بشأن توسيم الأغذية على هذا الأساس.Davies ،2008و

ا من أغذية تكون بحكم طبيعتها "صحية" أو "غير صحية"، وأن جميع الأغذية قد تكون جزءاً من نظام غذائي صحي أن م
إذا ما تم  استهلاكها باعتدال. وثمة ميل متزايد إلى الانتقال من النهج التي تعتمد مغذيات محددة أو أغذية محددة إلى نُـهُج 

(. غير أن الأغذية هي التي تشكل هذه Ludwig ،2010و Mozaffarianلإجمالية )أكثر شموليةً تنظر في الأنماط الغذائية ا
الأنماط الغذائية، وثمة سبب وجيه للغوا أكثر في سبب اعتبار أغذية محددة صحية بشكل أكبر أو أقل من خلال تحليل 

لأكسدة ت النباتية، ومضادات امحتوى الأغذية من المغذيات الكلية والدقيقة على السواء إضافةً إلى الألياف، والمغذيا
 وغيرها من المواد المركبة.

 
"لا يستند مفهوم الأغذية المغذية على أي معايير أو قواعد متسقة. وفي حالات عديدة، تعُر ف الأغذية الصحية  

 "أكثر منه بوجود أي مغذيات مفيدة قد تحتوي عليها -الدهون، السكر والصوديوم  -بغياب مكو نات تثير المشاكل
(Drewnowski ،2005وتقضي إحدى الطرق لفهم الأغذية الصحية بالنظر في كثافة المغذيات الموجودة في الأغذية .)- 

(. فالأغذية الكثيفة Fulgoni ،2014و Drewnowskiتلك الأغذية التي تتضمن مغذيات أكثر من السعرات الحرارية )
رارية. على تامينات والمعادن( بالنسبة إلى محتواها من السعرات الحبالمغذيات هي تلك التي ترفع كمية المغذيات )مثل الفي

سبيل المثال، إذا تضمن نوعان من الأغذية العدد ذاته من السعرات الحرارية، فذن غذاءً كثيفاً بالمغذيات قد يوف ر مستويات 
قط بالطاقة غذيات دقيقة، وليس فأو الحديد أو الكالسيوم. وتتعلق كثافة المغذيات بوجود م (ألف)عالية من الفيتامن  

المتأتية من المغذيات الدقيقة لصحة مثالية. ويمكن أن تميز كثافة المغذيات بن  الأنماط الغذائية الكثيفة بالطاقة، أو الفقيرة 
لفة كأو الغنية بالمغذيات )مثل الخيارات الأكثر صحية( إنما قد لا تساعد بالضرورة المستهلكن  على اتخاذ خيارات ذات ت

 (.Drewnowski، 2005؛ و2009 ،وآخرون Mobleyأدل أو أعلى )
 
وفي السنوات الأخيرة،  بذُلت جهود للتعريف بالأنماط الغذائية الصحية والمستدامة معاً. إنما تبقى بعض الفجوات  

(. وبحسب Ejeta ،2016و Jones؛ و2014 ،وآخرون Johnstonفي فهمنا لكيفية تحقيق أنماط غذائية مستدامة للجميع )
Berry (، من دون إدماج الاستدامة بوصفها بعداً صرحلاً للأمن الغذائي، قد تصبح السياسات والبرامج 2015) وآخرون

 الموضوعة اليوم سبباً لازدياد انعدام الأمن الغذائي في المستقبل.
 
ريق الخبراء الرفيع المستوى ئية المستدامة )فوتماشياً مع تعريف فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية للنظم الغذا 

 2016أ(، وكما تبي نه باستمرار التقارير السابقة لفريق الخبراء )بما في ذلك تقريرا فريق الخبراء لعامي  2014المعني بالتغذية، 
نية للاستدامة. ي(، يجب أن ينُظر إلى الأمن الغذائي والتغذية وصحة الإنسان على أُا نتائج رئيسية وظروف تمك2017و

                                                      

 ية" لتوسيم الأغذية.ات "الصحيمثلاً في الولايات المتحدة الأمريكية، بدأت إدارة الأغذية والأدوية بعملية عامة لإعادة تعريف المطالبة بمضمون المغذ 18 
https://www.fda.gov/food/guidanceregulation/guidancedocumentsregulatoryinformation/labelingnutrition/ucm520695.htm. 

https://www.fda.gov/food/guidanceregulation/guidancedocumentsregulatoryinformation/labelingnutrition/ucm520695.htm
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وفي الأجل الطويل، لن يتحقق الأمن الغذائي أو الصحة من دون استدامة، ولا استدامة من دون تحقيق الأمن الغذائي 
العلمية الدولية  ، الذي أقر ه المشاركون في الندوةالغذائية المستدامة نماطللأوالصحة. لذا، يعتمد هذا التقرير التعريف التالي 

لبيولوجي والأنماط الغذائية المستدامة: مت حدون ضد الجوع" التي شاركت في تنظيمها منظمة الأغذية والزراعة بشأن "التنوع ا
 في روما. 2010والمنظمة الدولية للتنو ع البيولوجي في نوفمبر/تشرين الثاني 

 

 الأنماط الغذائية المستدامة  2التعريف 
 
 قيق الأمن الغذائي هم في تحاذات التأثيرات البيئية المنخفضة التي تس تلك النظمهي  الغذائية المستدامة الأنماط"   

لتنوع البيولوجي الغذائية المستدامة حمائية تحترم ا نماطوالأ. وتسهم في حياة صحية لأجيال الحاضر والمستقبل ،والتغذوي
من الناحية حية صو آمنة و كافية و  ؛والنظم الإيكولوجية، وهي مقبولة ثقافياً وسهلة المنال ومنصفة ميسورة اقتصاديا

 أ(.2012)منظمة الأغذية والزراعة،  في الوقت الذي تعظم الاستفادة من الموارد الطبيعية والبشرية" الغذائية؛
 
ويقر  هذا التعريف المتفق عليه بالروابط القائمة بن  إنتاج الأغذية والاستهلاك والأمن الغذائي والتغذية والصحة.  

هوم "الصحة الواحدة"، يعيد التأكيد على أنه لا يمكن عزل صحة الإنسان عن صحة النظام الإيكولوجي وتماشياً مع مف
)منظمة الأغذية والزراعة/المنظمة العالمية لصحة الحيوان/منظمة الصحة العالمية/تنسيق الإنفلونزا في منظومة الأمم 

 أ(. 2012زراعة، ؛ ومنظمة الأغذية وال2008المتحدة/اليونيسيف/ البنك الدولي، 
 
 الغذائية نماطالاجتماعية للأالاقتصادية و ة و يالنتائج التغذوية والصحية والبيئ 1-3-2
 
تنشأ عن النظم الغذائية، من خلال الأنماط الغذائية، مجموعة من النتائج. وهي لا تتصل فقط بالتغذية والصحة،  

 وافع النظام الغذائي.إنما أيضاً  ميع أبعاد الاستدامة، مم ا يرتبط مجدداً بد
 

 النتائج التغذوية والصحية
 
ات الدقيقة أي نقص التغذية ونقص المغذيأساسية للوقاية من سوء التغذية  ميع أشكاله ) الغذائية الصحية الأنماط 

الوزن  ( إلى مشاكل صحية مثل نقص2(. وتؤدي هذه الأعباء المتعددة لسوء التغذية )أنُظر الفصل والوزن الزائد والسمنة
والتقزم، وإلى أمراض غير معدية متصلة بالنظام الغذائي مثل مرض السكري، وأمراض القلب والشراين ، والسرطان والسكتة 

 (.2010 ،وآخرون Hawkesworth؛ 2007الدماغية )الصندوق الدولي لبحوث السرطان في العالم، 
 

 النتائج البيئية

 
، Senkerى المياه واستخدام الأراضي، والتنوع البيولوجي وتغير المناخ )يؤثر الطلب على بعض الأنماط الغذائية عل 

( بشأن الزراعة المستدامة والثروة 2016(. على سبيل المثال، إن تقرير فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية )2011
زم من أجل الاستجابة ، للإنتاج الحيواني اللاالحيوانية يلقي الضوء على آثار ملحوظة على البيئة، إيجابية وسلبية على السواء

إلى طلب متزايد على الأغذية الحيوانية المنشأ. وفي الوقت الحاضر، تضع الممارسات الطاغية في مجال إنتاج واستهلاك 
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، الأمر لمالأغذية ضغوطات غير مسبوقة على الموارد الطبيعية، كما تبد ل النظم الإيكولوجية التي يعيش فيها الناس حول العا
 (.Rayner ،2012و Lang؛ وClark ،2014و Tilman؛ وMA ،2003الذي يؤثر إلى حد  بعيد على أنظمتهم الغذائية )

 
 النتائج الاقتصادية

 
يوف ر كل من الزراعة وإنتاج الأغذية الدخل وفرا العمل لملاين  الأشخاا، وبخاصة أصحاب الحيازات الصغيرة  

(. ويقُد ر أن الزراعة وحدها توفر 2013الريفية )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية،  والسكان الفقراء في المناطق
في المائة منهم في بلدان نامية )البنك الدولي للإنشاء والتعمير/البنك  97مليار شخص في العالم، يعيش  1.3فرا عمل لــ

ة سوء التغذية تعيق النمو الاقتصادي وتد  الفقر من خلال ثلاثأ(. غير أن الأنماط الغذائية غير الصحية و  2007الدولي، 
مسالك رئيسية: الخسائر المباشرة في الإنتاجية بسبب تردي الحالة المادية؛ خسائر غير مباشرة ناشئة عن وظيفة إدراكية 

تترك أنماط الاستهلاك  دضعيفة ومواطن عجز في التمدرس؛ والخسائر المتأتية عن تكاليف مرتفعة للرعاية الصحية. كذلك، ق
آثاراً اقتصادية إيجابية، مثلًا من خلال الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 

 أ(.2014
 

 النتائج على العدالة الاجتماعية

 
(، لكن ما زال انعدام Dyson، 1996لقد تمكن الإنتاج العالمي للأغذية من تلبية طلبات عدد متزايد من السكان ) 

(. بالفعل، إن الأغذية الموز عة Harte، 2015و Ehlrich؛ وSen، 1981المساواة قائماً على مستوى توزيع الأغذية المتاحة )
بشكل أكثر إنصافاً قد تحس ن صحة الفئات الأكثر ضعفاً، وتعزز بالتالي العدالة الاجتماعية التي قد تترك بدورها آثاراً 

ابية على المجموعات الضعيفة كالأشخاا الذين يعيشون في حالة من الفقر، والنساء، والأطفال وأصحاب الحيازات إيج
 الصغيرة.

 
 المقايضات والآثار غير المقصودة للتغيير في الأنماط الغذائية

 
تائج مفيدة. وقد هذه الن رغم أن تغييراً واحداً في الأنماط الغذائية قد يفضي إلى نتائج متعددة، قد لا تكون جميع 

 يؤدي تدخل تغذوي معن   إلى عواقب بيئية واقتصادية واجتماعية غير مقصودة. على سبيل المثال:
 

 (دال)و (ألف)، واليود والفيتامن  3وهي تشكل مصدراً هاماً للأحماض الدهنية أوميغا  -إن زيادة استهلاك الأسماك ،
 تنفد الموارد البحرية على  و أكبر؛وفقاً للخطوط التوجيهية الغذائية، قد تس

  إن زيادة استهلاك اللحوم الحمراء )الأبقار(، التي تحتوي على مستويات عالية من الحديد، قد تخل ف آثاراً بيئية
ملحوظة في بعض الحالات، بما في ذلك على المياه واستخدام الأراضي وعلى انبعاثات غازات الاحتباس الحراري 

 (؛2016فيع المستوى المعني بالتغذية، )فريق الخبراء الر 

  إن تلبية الطلب المتزايد على زيت النخيل قد يفضي في بعض الحالات، إلى إزالة الغابات وخسارة التنوع البيولوجي
 (.2017)فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 
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سلبية النظر في أوجه الت زر، والمقايضات والآثار ال بالتالي، حتى وإن كان النظام الغذائي معقداً، من الأهمية بمكان 
 (.Ingram، 2011التي قد تتأتى عن تغييرات في الأنماط الغذائية )

 
 أنواع النظم الغذائية 1-4
 
تتواجد النظم الغذائية ضمن سلسلة متواصلة، وأي محاولة لتصنيف النظم الغذائية ضمن أنواع منفصلة لا يجب أن  

ئل الموجود ضمن كل من هذه الأنواع. بالفعل، يمكن النظر إلى النظم الغذائية من مستويات مختلفة )من تحجب التنوع الها
.  المستوى العالمي إلى المحلي(، وحتى من منظور الأسرة. فالنظم الغذائية المتعددة تتعايش جنباً إلى جنب داخل أي بلد معن  

 
وصانعي  لأُا تعكس تعقيد النظم الغذائية، وتتيح للباحثن  وفي ظل هذه التنبيهات، تبقى هذه الأنواع مفيدةً  

 ،وآخرون Ericksenالسياسات النظر في تنوع الأنماط لدى تصميم السياسات والتدخلات التي تتكيف مع سياق معن   )
2010.) 

 
فريق الخبراء الرفيع  روتوجد أصلًا عدة أنواع تغطي عناصر متمايزة من النظم الغذائية. فعلى سبيل المثال، أشار تقري 

( بشأن الزراعة المستدامة والثروة الحيوانية إلى نوع يركز على نظم زراعية تتألف من أربعة نظم 2016المستوى المعني بالتغذية )
انية و للإنتاج الحيواني )نظام الزراعة المختلطة الصغيرة النطاق، والنظام الرعوي، ونظام الرعي لأغراض تجارية ونظام الثروة الحي

المكثف( إضافةً إلى نوعن  من نظم الإنتاج القائمة على النباتات )نظم إنتاج المحاصيل والأعلاف، والنظم الصغيرة النطاق 
 القائمة على النباتات(.

 
أ( خمسة أنواع من النظم الغذائية:  2015لقد حد د تقرير التغذية العالمي )المعهد الدولي لسياسات البحوث الزراعية،  
يفي، والناشئ، والانتقالي، والمختلط والصناعي. ووفقاً لهذا التقرير، يرتبط الانتقال من النظم الغذائية الريفية إلى النظم الر 

الصناعية بالتوسع الحضري، وإنتاجية زراعية أعلى، وبتنوع أكبر في الأنماط الغذائية، كما وباعتماد أقل على الأغذية 
سر على الأغذية. ويتعد ى هذا النوع الذي حلد ده التقرير نظم الإنتاج ليشمل كامل الأساسية وتراجع نسبي لإنفاق الأ

 سلسلة الإمدادات الغذائية وبعض الجوانب في بيئة الأغذية.
 
( أربعة أنواع من سلاسل القيمة الغذائية )التقليدية، والحديثة، والحديثة إلى Ricketts (2013و Gómezويصف  

(. فذن سلسلة القيمة، على غرار سلسلة الإمدادات، تطال مجموعة كاملة من 2الجدول إلى حديثة( ) التقليدية، والتقليدية
الأنشطة المطلوبة لنقل المنتجات أو الخدمات من مرحلة تصميمها، مروراً بمراحل الإنتاج المختلفة )التي تستوجب مزيجاً من 

ائي إلى تسليمها للمستهلكن  النهائين  والتخلص النه التحول المادي ومدخلات من مختلف خدمات المنتجن (، وصولاً 
(. وقد استُخدمت هذه الأنواع كقاعدة لبلورة التصنيف النوعي للنظم Morris، 2001و Kaplinskyمنها بعد استخدامه )

 الغذائية في هذا التقرير.
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 أنواع سلاسل القيمة الغذائية  2الجدول   

 الوصف النوع

 وبائعي التجزئة ويبيعون إلى المستهلكن  أصحاب الحيازات الصغيرةار التقليديون بصورة أساسية من المزارعن  يشتري التج  التقليدية
 التقليدين  في الأسواق الرطبة )معظمها محلي(

لكبيرة ا يشتري مصنعو الأغذية المحليون والمتعددو الجنسيات بشكل أساسي من الحيازات التجارية ويبيعون من خلال المتاجر الحديثة
 الحديثة

يشتري مصنعو الأغذية المحليون والمتعددو الجنسيات من خلال شبكة من التجار وبائعي التجزئة التقليدين  )مثل متاجر "الأم  الحديثة إلى التقليدية
 والأب"(

 ق صغير.تشتري المتاجر الكبيرة وشركات تصنيع الأغذية من المزارعن  والتجار على نطا التقليدية إلى الحديثة

 .Ricketts (2013)و Gómez المصدر:

 
ف تحديد مواطن بهد الغذائيةبيئات الو  الإمدادات الغذائيةيشمل التصنيف النوعي الوارد في هذا التقرير سلاسل  

القوة والضعف في كل نوع من أنواع النظم الغذائية، وكذلك التحديات والفرا التي تواجهها، وبهدف تصميم مسارات 
 سياق وتقد  توصيات.محددة ال

 
النظم الغذائية  (2)النظم الغذائية التقليدية؛  (1)وحلد د هذا التقرير ثلاثة أنواع واسعة النطاق من النظم الغذائية:  

( العناصر المختلفة التي تتألف منها 3 الشكلالنظم الغذائية الحديثة. وتعكس "عجلة النظام الغذائي" ) (3)المختلطة؛ و
تدامة وبيئة الأغذية، المعر فة أعلاه، والتي ينبغي العمل عليها لتعزيز النتائج الصحية والتغذوية، واس دات الغذائيةالإمداسلسلة 

مختلف أنواع النظم الغذائية. وسوف تنظم هذه العجلة الخاصة بالنظام الغذائي المناقشات بشأن المسارات والحلول في 
 .5الفصل 

 
لى  و أكبر وبيئة الأغذية ع الإمدادات الغذائيةمن العناصر الأربعة في سلسلة  كذلك، يتم استكشاف المجموعتن  

(. وتجدر الإشارة إلى أنه رغم أن هذه الأنواع تمثل النظم الغذائية التي 3الجدول عبر الأنواع الثلاثة من النظم الغذائية )
عات مختلفة ضمن الأغذية، واحتياجات مجمو  يتفاعل معها الناس، تظهر اختلافات بن  هذه النظم تتعلق بكيفية تخصيص

هذه النظم الغذائية، والطابع الموسمي وما إليه. تتقاطع هذه الصفات بن  النظم الغذائية وتربطها بالنتائج الصحية والتغذوية. 
 ويرد أدناه وصف لكل نوع من النظم الغذائية.
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 الأغذية سياقاتو  الغذائية اتمدادالإسلاسل   3 الشكل

 
 (.2016) وآخرون Ranganathan مقتبس من مفهوم العجلة لدى : المصدر

 
 الخاصة بها الغذائيةبيئات الو  الغذائيةمدادات الإأنواع النظم الغذائية وسلاسل   3الجدول 

 اتمدادالإسلاسل 
ية\الغذا  النظم الغذائية الحديثة النظم الغذائية المختلطة النظم الغذائية التقليدية 

 الإنتاج )التوفر(

يتم إنتاج الأغذية بشــــــــــــــكل رئيســــــــــــــي من 
جانب أصــــــــــــــحاب الحيازات الصــــــــــــــغيرة في 
المنطقة، وتكون معظم الأغذية المتوفرة محلية 

 وموسمية.

 يتم إنتاج الأغذية في الحيازات الصـــغيرة والكبيرة
على الســــــــــــــواء التي تكون أبعد. وهناك إمكانية 
ا أكبر للحصــــــــــــــول على الأغــذيــة خــارج مواسمهــ

 العادية.

يتم إنتاج مجموعة واســــــــعة من الأغذية في 
ة الحيازات التي تتراوح بن  الحيازات الصغير 

والصــناعية الحجم. وبما أن الإنتاج عالمي، 
فـــالأغـــذيـــة متوفرة من أي مكـــان وفي أي 

 وقت.

 التخزين والتوزيع

ــــاب الطرقــــات الملائمــــة يجعــــل نقــــل  إن غي
لهدر ا الأغذية صـــــــــعباً وبطيئاً، مما يؤدي إلى

في الأغذية. كما أن مرافق التخزين الســـــــيئة 
الحال وغياب إمكانية التخزين البارد يجعل 
تخزين الأغذية، وبخاصـــــــــــــــة الأغذية القابلة 
للتلف، صــــــعباً ويؤدي إلى مخاوف بالنســــــبة 

 إلى سلامة الأغذية وإلى هدر الأغذية.

تشــــــهد البنية التحتية بعض التحســــــينات حيث 
 التخزين أفضـــــــــــــل وتزدادتكون الطرقات ومرافق 

إمكـانيـة الوصــــــــــــــول إلى التخزين البـارد؛ غير أن 
، لا تكافئمالوصــول إلى هذه البنية التحتية غير 
 سيما بالنسبة إلى الفقراء الريفين .

ـــــة، ومرافق التخزين  ـــــات الحـــــديث إن الطرق
والتخزين البــارد تجعــل من الســــــــــــــهــل نقــل 
الأغذية على مســـــــــــــافات طويلة، وتخزينها 

 لة من الوقت.لفترات طوي

 التجهيز والتعليب

التجهيز الأســـــــــــــــاســــــــــــــي متــاح مثــل تجفيف 
الفاكهة، وطحن الدقيق أو تجهيز منتجات 
ــــــب فيكون قليلًا أو  ا التعلي ــــــان. وأمــــــ  الألب

 محدوداً.

تظهر أغذية مصنعة ومعلبة بدرجة عالية وتكون 
 سهلة المنال، الأمر  الذي يمدد حياة الأغذية.

ل بة المصن عة والمعتكون العديد من الأغذية 
متاحة بصــــــــــورة ســــــــــهلة، وغالباً ما تكون 
رخيصـــــــــــــة الثمن وجاهزة للأكل، إنما هي 

 أحياناً "غير صحية".

 النظم الغذائية

الإنتاج )توفر 
 الأغذية(

 التخزين والتوزيع

 التجهيز والتعليب

البيع بالتجزئة 
 والأسواق

جودة الأغذية 
 وسلامتها

الحملات الترويجية، 
 والإعلانات والمعلومات

الوصول الاقتصادي إلى 
الأغذية )القدرة على 

 (اقتنائها

توفر الأغذية وإمكانية 
ادي إليها الوصول الم

 )القرب(
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متاجر البيع بالتجزئة 
 والأسواق

يؤدي التنو ع الضـــــــــئيل وعدم كثافة خيارات 
بيع الأغذية بالتجزئة إلى اعتماد كبير على 

 الأكشاك غير النظامية والأسواق الرطبة.

ـــة، ت ـــة وغير الرسمي ـــدكـــاكن  الرسمي نو ع أكبر في ال
والمحــال التجــاريــة في الأحيــاء والأســــــــــــــواق. وثمــة 
إمكانية أكبر للحصــــــول على الوجبات التي يتم 
تناولها خارج المنزل، بما في ذلك الأغذية المباعة 

 والوجبات السريعة.  شوارعفي ال

تنوع وكثافة أعلى "لنقاط دخول الأغذية" 
يع الخيـــارات المتـــاحـــة في بمـــا في ذلـــك جم

النظم الأخرى، والمتاجر الكبيرة والكبرى، 
ومطــاعم الوجبــات الســــــــــــــريعــة و المطــاعم 

 الراقية.
 النظم الغذائية الحديثة النظم الغذائية المختلطة النظم الغذائية التقليدية الغذائيةبيئات ال

توفر الأغذية وإمكانية 
الوصول المادي إليها 

 (قربها)

ا ى للأســــواق غير الرسمية المحلية إنمكثافة أعل
مســــــــــافات أطول للوصــــــــــول إلى الأســــــــــواق 
الرسمية، بالإضـــــــــــــافة إلى أن الطرقات الرديئة 
 أو غير الموجودة تجعل التنقل صعباً وطويلًا.

  

تبقى الأســــــــــــــواق غير الرسميـة عـاليـة الكثـافـة إنمـا 
هناك أيضــــــــــــاً عدد كبير من الأســــــــــــواق الرسمية. 

أفضــــــــــل ويزداد وصــــــــــول وتتوفر طرقات وآليات 
المســــــــــــــتهلك إلى مختلف الأغذية. إنما غالباً ما 
تتوفر لــدى المســــــــــــــتهلكن  ذوي الــدخــل المتــدني 

 إمكانية أقل لاستخدام وسائل النقل.

يتم الاعتمـــاد على الأســــــــــــــواق النظـــاميـــة 
الموجودة في مواقع قريبـــة جـــداً يســــــــــــــهـــل 
الوصــــــول إليها. وغالباً ما يمكن تصــــــنيف 

لمنخفض بوصـــــــــــفها المناطق ذات الدخل ا
 صحاري غذائية أو مستنقعات أغذية.

الوصول الاقتصادي إلى 
الأغذية )القدرة على 

 (اقتنائها

تنفق الأســــــــــــرة جزءاً كبيراً من ميزانيتها على 
الأغذية. وتكاد الأغذية الأســــــاســــــية تكون 
أقل ثمناً بكثير من الأغذية الحيوانية المنشــــــــــأ 

 التي تكون عامة أغلى ثمناً.

ســــــــــرة نســــــــــبة معتدلة من ميزانيتها على تنفق الأ
الأغذية. كما أن الأغذية الأســاســية غير باهظة 
الثمن، في حن  أن الأغــذيــة الحيوانيــة المنشـــــــــــــــأ 
والأغذية القابلة للتلف باهظة الثمن. والعديد 
من الأغــــذيــــة المجهزة بــــدرجــــة عــــاليــــة والأغــــذيـــة 

 الجاهزة غير باهظة الثمن.

انيــــة ز تفرض الأغــــذيــــة عبئــــاً أقــــل على مي
الأســـرة. كما أن ســـعر الأغذية الأســـاســية 
أدل نســـــــــــبياً من ســـــــــــعر الأغذية الحيوانية 
المنشـــــــــــــأ والأغذية القابلة للتلف، إنما هذا 
الاختلاف أقل بروزاً مم ا هو عليه في النظم 
الأخرى. وفي ظل وجود خيارات أفضـــل، 
تكاد المواد المتخصــــــــــــصــــــــــــة )مثل الأغذية 

 اً.ى ثمنالعضوية والمنتجة محلياً( أعل

الحملات الترويجية، 
 والإعلانات والمعلومات

عــــدد قليــــل جــــداً من الحملات الترويجيــــة، 
 باســـتثناء الجهود التي تبذلها بعض الشـــركات
المتعددة الجنســـــيات. الملصـــــقات الإعلانية، 
اللافتات في الأكشــــاك وعلى المباني، بعض 
اللوحـــات الإعلانيـــة. قـــدر قليـــل جـــداً من 

التوســــــــــــــيم والخطوط  المعلومـــات من حيـــث
التوجيهية. تنُشــــــــــــــر المعلومات إلى حد  كبير 
من خلال التعليم على التغــذيــة الصــــــــــــــحيــة 

 العامة.

يصـــــــــبح وضـــــــــع العلامات التجارية والإعلانات 
أكثر شــــــــــــــيوعــــاً، بمــــا في ذلــــك على اللوحــــات 
ـــــــة، وفي المواد المطبوعـــــــة، والإذاعـــــــة،  الإعلاني
ـــــــت. يـــتـــم تـــوفـــير بـــعـــض  والـــتـــلـــفـــزيـــون والإنـــترن

لومات، وتوضــــــــــــــع بطاقات التوســــــــــــــيم على المع
المنتجات الغذائية وعلى رفوف المتاجر. كذلك، 
تكون الخطوط التوجيهيــة الغــذائيــة متــاحــة، إنمــا 
 تكون إمكانية الوصول إليها ضئيلة أو معدومة.

مســــــــــــــتوى عــــال. من الحملات الترويجيــــة 
ـــــــة عن طريق قنوات إعلاميـــــــة  للأغـــــــذي
متعددة. ويســـــتهدف التســـــويق مجموعات 

ددة )مثــل الأطفــال(. تتوفر معلومــات  محــ
كثيرة على بطاقات التوسيم، والرفوف في 
المتاجر وفي قوائم الطعام. ويتم اســــــــــــــتقاء 
ـــــــدر كبير من المعلومـــــــات من حملات  ق

 الصحة العامة.

 جودة الأغذية وسلامتها
مراقبـــــة متـــــدنيـــــة لمعـــــايير جودة وســــــــــــــلامـــــة 
الأغذية. ويكون التخزين البارد ضـــــــــــئيلاً أو 

 اً. طلب أقل على مكونات جيدة.معدوم

توجد ضــــــوابط متعلقة بســــــلامة وجودة الأغذية 
لالتزام ا إنما غالباً ما لا يتم الالتزام بها. ويقتصـــــر

بســــــــــــــلامــــة الأغــــذيــــة في أغلــــب الأحيــــان على 
الأغــذيــة التي تحمــل علامــةً تجــاريــة والمصــــــــــــــنعــة 
. والمعل بــة. يتوفر التخزين البــارد إنمــا ليس موثوقــاً 

نات على الأغذية إنما يتم التشـــــــديد تظهر المكو  
 بشكل أقل على صفة "طبيعية" أو "عضوية".

يتم الالتزام بشــــكل صــــارم بمعايير ســــلامة 
الأغــــــذيــــــة. يكون التخزين البــــــارد متوفراً 
ـــــــات مـــــــذكــورة  ـــــــاً. تــكــون المــكــون ومــوثــوق

ـــة  دة. طلـــب على الأغـــذي  التي تتموموحـــ 
طرق والحيوانـات التي تتم تربيتهـا بزراعتهـا 

ة تلتزم بممارســـــــات الاســـــــتدامة ورفاه محدد
 الحيوان.

 
 النظم الغذائية التقليدية 1-4-1
 
في النظم الغذائية التقليدية، يعيش السكان عادةً في المناطق الريفية. إنما قد يكون تنو ع الأنماط الغذائية متدن. لأن  

المستوى  و صيدها، أو تربيتها أو جمعها علىهؤلاء الأشخاا يعتمدون بصورة رئيسية على الأغذية التي تتم زراعتها، أ
المحلي، وغالباً ما يفتقرون إلى البنية التحتية الملائمة للوصول إلى أسواق بعيدة. ويتجه السكان إلى زراعة جزء كبير من 

رة رئيسية و أغذيتهم وشراء الأغذية من الأسواق الرطبة المحلية اليومية والأسبوعية، ومن الأكشاك. وتبيع هذه الأسواق بص
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الأغذية الطازجة، إنما قد تتوف ر فيها أيضاً بعض الأغذية المعل بة. وأم ا الأكشاك فتبيع الأغذية الأساسية، مثل زيوت الطهي 
والسكر، والأغذية المعلبة والجاهزة، مثل الشعيرية الفورية والوجبات الخفيفة. وتكاد الأغذية السهلة المنال تكون معقولة 

الباً ما تكون الأغذية الحيوانية المنشأ ذات تكلفة أقل يسراً من الأغذية الأساسية. وغالباً ما لا يتم رصد الثمن، إنما غ
 الأغذية لأغراض الجودة والسلامة، ونادراً ما تنُظ م حملات ترويجية وإعلامية.

 
الذرة، والأرز  الأساسية مثلوتتألف الأنماط الغذائية التي يعتمدها العديد من الأشخاا بصورة أساسية من الحبوب  

والقمح، ولا تتضمن كميات كافية من البروتينات والمغذيات الدقيقة. لذا، قد تكون معدلات التقزم مرتفعة، إضافةً إلى 
ظهور نقص في المغذيات الدقيقة. وتؤثر هذه النتائج التغذوية على نظم المناعة لدى الأشخاا، فتجعلهم أكثر عرضة 

بما في ذلك الإسهال والتهابات الجهاز التنفسي العلوي. كما أن معدلات الإصابة بالأمراض والوفيات  للأمراض المعدية،
 وصف لبيئة الأغذية في كينيا.  1 الإطارمرتفعة جداً، وبخاصة لدى الأطفال دون الخامسة من العمر. ويرد في 

 
 

 تقليدية في أرياف كينيا غذائيةبيئة  1 الإطار
 
(. Oduol، 1986البيئات الريفية في كينيا بصورة رئيسية على إنتاجهم الخاا من الأغذية ) يعتمد السكان في 

 فالمنتجات المتاحة للاستهلاك رهن إلى حد   -الذرة -وفي حن  أن أماكن عديدة تزرع الأغذية الأساسية ذا ا
ة وبالتالي في في إنتاج الأغذيبعيد بالإمكانيات الزراعية، حيث توف ر المناطق الأكثر إنتاجية التنوع الأكبر 
 (.2010 ،وآخرون Alinoviالاستهلاك. وتزُرع بعض الأغذية، مثل الخضار الطازجة، في مواسم محد دة فقط )

 
كذلك، يعتمد السكان في المناطق الريفية في كينيا على شراء الأغذية. على سبيل المثال، من الشائع شراء  

. علاوةً على ذلك، يوجد كشك واحد على الأقل في كل قرية. وتخز ن هذه الحليب، والبيض والخضار من الجيران
الأكشاك الأصناف الشائعة الاستخدام مثل السكر، وزيوت الطهي )الدهنية في معظمها( ودقيق القمح. وتكون 

ة أو المراكز بهذه الأصناف أغلى ثمناً بقليل من حيث سعر الوحدة منها، مقارنةً بأسعارها في المراكز التجارية القري
في المدن. لكن بما أُا تبُاع بوحدات صغيرة جداً، تكون عامةً معقولة الثمن بالنسبة إلى المستهلكن  ذوي الدخل 
المنخفض. كما أن هذه الأكشاك تبيع السلع المخبوزة والكعك، مثل الخبز والبسكويت، إنما من الشائع أيضاً 

التي يتم خبزها في مراكز تجارية قريبة في ظل مراقبة ضعيفة  ،ngumus و mandazisإيجاد سلع مخبوزة محلياً مثل 
للجودة. كما أن الماركات الدولية، للمشروبات الغازية والسمن النبات مثلًا، شائعة التواجد في هذه الأكشاك 

(Dorosh وBabu ،2017؛ وEriksen 2005 ،وآخرون.) 
 
دة ة جداً. إنما غالباً ما تتواجد مراكز تجارية قريبة تتضمن عوبصورة عامة، توف ر أكشاك القرى خيارات محدود 

محال وأكشاك توف ر مجموعة أكبر من المواد الغذائية والماركات مقارنةً بأكشاك القرى. فهي تقد م على سبيل 
م أكبر للعبوات االمثال، أصنافاً أكثر من المشروبات المحلا ة غير المشروبات الغازية. وتتوف ر في هذه المحال أيضاً أحج

يكون سعر الوحدة منها أقل نسبياً. كما أُا توسع الخيارات المتاحة للمستهلكن  الريفين ، لكنها تبقى محدودةً 
 مقارنةً بما يتوفر في البيئات الحضرية. فالمحال تشكل منافذ تقليدية للبيع بالتجزئة من دون ميزة الخدمة الذاتية.
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ع ، تقوم في المراكز التجارية أيضاً أسواق رطبة صغيرة أو أكشاك للأغذية الطازجة تبيإضافةً إلى المحال التجارية 
الفاكهة والخضار، وسلع أخرى كالحبوب البقولية. وتعتمد الأصناف المتاحة في هذه المراكز بشكل رئيسي على 

ف هذه كذلك، تستضيقربها من بلدات هامة تضم أسواقاً كبيرة أو من منطقة الإنتاج، وعلى حالة الطرقات.  
المراكز التجارية أسواقاً رطبة أسبوعية، وهي أسواق متنقلة تستضيفها مراكز تجارية مختلفة في أيام مختلفة. وتوف ر 
هذه الأسواق خيارات أكبر، وبخاصة من الفاكهة الطازجة والخضار، رغم أن الأصناف تعتمد على تنو ع الإنتاج 

 (.2015 ،وآخرون Rischkeلدات الهامة )في المنطقة المعنية وقربها من الب
 
إضافةً إلى ذلك، تتوفر في المراكز التجارية المجازر والمطاعم، بما في ذلك مطاعم صغيرة للوجبات السريعة.  

ورغم أن المجازر تبيع بصورة أساسية لحوم المجترات، تطهو المطاعم الوجبات وتبيع أيضاً الوجبات السريعة مثل 
ويجري عادة التحقق  .chapattisو mandazisوالنقانق ومجموعة واسعة من الأغذية المقلية مثل  البطاطا المقلية،

من جودة اللحوم في المسالخ، لكن العديد من السلع الأخرى لا تخضع لأي تنظيم. وقد يكون أيضاً لهذه المراكز 
لمشوية. كما أن قلية، والنقانق والذرة االتجارية بعض النقاط لبيع الأغذية بالتجزئة في الشوارع، مثل الأسماك الم

الحملات الترويجية الغذائية نادرة في حن  أن المعلومات تقتصر على تاريخ الصلاحية وذكر المكو نات، وبخاصة 
بالنسبة إلى الماركات الكبرى. ورغم أن سوء التغذية ما زال يطرح مشكلةً كبيرة في معظم هذه البيئات الريفية، 

 (.2015 ،وآخرون Chegeير المعدية مثل السكري وارتفاع ضغط الدم أكثر انتشاراً )تصبح الأمراض غ
 
 النظم الغذائية المختلطة 1-4-2
 
في النظم الغذائية المختلطة، ثمة نسبة أعلى من الأشخاا الذين يعيشون في المناطق شبه الحضرية والحضرية والذين  

 ة التقليدية.يتوفر لديهم دخل أعلى مم ا في النظم الغذائي
 
توف ر بيئة الأغذية مجموعة واسعة من "نقاط دخول الأغذية". وما زال الأشخاا قادرين على النفاذ إلى الأسواق  

 الرطبة المحلية، إنما أيضاً إلى المتاجر الكبيرة التي توجد فيها مجموعة واسعة من الأغذية المجهزة، والمعل بة والطازجة طيلة السنة.
ة الحصول على الأغذية قد تكون محدودة في المناطق المتدنية الدخل، وغالباً ما تكون المنتجات الطازجة غير أن إمكاني

والأغذية الحيوانية المصدر أغلى ثمناً من الأغذية المعل بة. ويمكن أن يتوجه الناس إلى محال البقالة أو المحال الصغيرة في الأحياء 
 التقليدية.المشابهة للأكشاك في النظم الغذائية 

 
كذلك، يمكن أن حلصل الناس بشكل أكبر على الوجبات المحضرة التي يتم تناولها خارج المنزل. ويترافق التوسع  

(، التي تشكل خياراً غذائياً آخر في النظام المختلط. وثمة 2 الإطارالحضري مع ازدياد الأغذية المباعة في الشوارع )أنُظر 
وسلامة الأغذية في مختلف المصادر الغذائية. غير أن التنظيم الناشئ يؤدي إلى توحيد  مجموعة واسعة من مستويات جودة

متنام. لجودة الأغذية وسلامتها. ويظهر المزيد من الحملات الترويجية للأغذية، وبخاصة في المتاجر الكبيرة وفي مطاعم الوجبات 
ن مصادر لة بالأغذية تؤدي إلى زيادة في توسيم الأغذية وغيرها مالسريعة. كما أن زيادة توفر الأغذية المعل بة والأنظمة المتص

 المعلومات عن الأغذية.
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وفي هذه النظم، حلصل الأشخاا على أغذية متنوعة، بما يؤدي إلى استهلاك كميات كافية من السعرات الحرارية  
ة التغذوية، العمر نادرة. فذن التحسن في الحالوالبروتينات. ولذا، تكون حالات الهزال والتقز م لدى الأطفال دون الخامسة من 

والارتقاء بخدمات توفير المياه، والإصحاح، والنظافة وغيرها من الخدمات الطبية، تؤدي إلى انتشار أقل للأمراض المعدية 
لة والسكر. كذلك، بوالوفيات الناجمة عنها. وفي ظل توف ر وشعبية الأغذية المجه زة، ثمة استهلاك أكبر للدهون المشبعة والمتقا

يزداد استهلاك الأغذية الحيوانية المنشأ التي تشكل مصدراً للبروتينات وللدهون المشبعة أيضاً. وتفضي بعض التغييرات في 
الأنماط الغذائية في هذه النظم إلى انتشار متنام. للوزن الزائد والسمنة، وتؤدي بالتالي إلى ظهور مزيد من الأمراض غير 

صابة بالأمراض الناجمة عنها، مثل أمراض القلب والشراين  والسكري. وفي حن  أن معدل الحياة يزداد بفعل المعدية، والإ
وصف لبيئة  3 لإطاراتراجع الأمراض المعدية، فذن الإصابة بالأمراض تزداد بسبب ارتفاع في الأمراض غير المعدية. يرد في 

 د.الأغذية الذي يتنامى فيها الطابع الحضري في الهن
 

 

 تزايد الأغذية المباعة في الشوارع في النظم الغذائية المختلطة 2الإطار 
 
تُحض ر أحياناً، تباع، و  التي تضم الأغذية المباعة في الأنماط مجموعة واسعة من الأغذية والمشروبات الجاهزة للأكل 

وارع لنهائي للأغذية المباعة في الشيتم الإعداد افي أماكن عامة، لا سيما الشوارع. وعلى غرار الوجبات السريعة، 
حن  يطلب الزبون الوجبة التي يمكنه تناولها حيثما اشتراها أو في مكان آخر. فالأغذية المباعة في الشوارع والوجبات 
 .السريعة متدنية التكلفة مقارنةً بالوجبات المقدمة في المطاعم، كما أُا تمثل خياراً جذاباً للأغذية المعد ة في المنزل

وتساهم هذه الأغذية إلى حد كبير في التغذية. إنما قد تنطوي أيضاً على مخاطر حدوث أمراض تنقلها الأغذية نظراً 
 إلى الظروف غير الصحية التي يتم فيها تخزين الأغذية وإعدادها.

 
في الشوارع بن   ةوفي البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، تراوح المتناول اليومي من الطاقة من الأغذية المباع 

 ،وآخرون Steynفي المائة من متطلبات البروتن  ) 50في المائة من إجمالي متناول الطاقة، ووصل إلى حد   50و 13
في المائة من حاجا م اليومية للطاقة.  40إلى  13(. ولدى الأطفال، ساهمت الأغذية المباعة في الشوارع في 2014

لة، ومن تباع في الشوارع تحتوي على مستويات عالية من الدهون المشبعة والمتقابوقد تبن   أيضاً أن الأغذية التي 
الملح والسكر. إنما قد تكون هذه الأغذية متنوعة أيضاً، وفي جنوب أفريقيا، تشكل الفاكهة غذاءً يباع في الشوارع 

 (.2014 ،وآخرون Mchizaوشائع الاستهلاك )
 
  الشوارع يبيعون أطباقاً من الأغذية المطهوة، وبخاصة الأغذية الغنيةأم ا في غانا، فمعظم بائعي الأغذية في 

ب(. وهم يبيعون، بدرجة أقل، الأغذية التي تحتوي 2016بالبروتينات والكربوهيدرات )منظمة الأغذية والزراعة، 
ائعن  الوجبات بعلى الخضار في حن  أن بائعاً واحداً من أصل ثمانية يبيع الفاكهة. كذلك، يبيع أكثر من ربع ال

 الخفيفة المصنوعة في المنزل، وبائع واحد من أصل ثمانية يبيع أغذيةً ووجبات خفيفة مسبقة التعليب. ويبيع ربع
ا تعتمد على الموقع. فعلى سبيل المثال،  البائعن  المشروبات، الصناعية والطبيعية منها، كما أن المواد التي يبيعوُ

ارنة في حن  تباع الأغذية المصنعة والمعلبة مسبقاً بشكل أكبر قرب المدارس مق تكاد الفاكهة تبُاع بكميات أقل  
 بأماكن أخرى.
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 بيئة الأغذية الحضرية المتحوّلة في الهند 3الإطار 
 
تتسم بيئة الأغذية في المراكز الحضرية في الهند بخيارات متزايدة، بما في ذلك إمكانية أكبر للحصول على أغذية  

لبة، وغنية بالطاقة جاهزة للأكل. ويتم شراء الأغذية بصورة أساسية من خلال قطاع الأغذية غير مجهزة، ومع
الرسمي مثل محال "الأم والأب" )أي المحال الصغيرة في الأحياء(، والأكشاك في الشوارع، والأسواق الرطبة ومطاعم 

؛ 2014 ،وآخرون Downsفي الشوارع ) الوجبات السريعة التي لا تنتمي إلى أي سلسلة، بما في ذلك البائعن 
أ(. وهذه المنافذ أكثر عدداً، وأسهل المنال وأيسر تكلفةً من المتاجر  Euromonitor International ،2016و

 Euromonitorالكبرى وسلاسل مطاعم الوجبات السريعة، مم ا يجعلها أكثر شعبية بالنسبة إلى المستهلكن  )

International، 2016 غالباً ما تختلف جودة الأغذية المباعة، كما أن أغلبيتها لا حلمل أي علامة تجارية  أ(. إنما
(. ورغم أن القطاع الغذائي غير الرسمي في الهند ما زال طاغياً، بدأ 2014 ،وآخرون Downsأو بطاقات توسيم )

 التحو ل حالياً إلى المتاجر الحديثة للبيع بالتجزئة. 
 
في المائة في نمو حجم سلاسل مطاعم الوجبات السريعة  20صلت زيادة بنسبة ، ح2011و 2006وبن  عامي  

في  54في المائة في المطاعم المستقلة. وخلال الفترة الزمنية ذا ا، سُج لت زيادة بنسبة  7.2مقارنة بزيادة بنسبة 
ال البقالة المستقلة في المائة في مح 4المائة في نمو المتاجر الكبيرة في البلاد في حن  حصل تراجع بنسبة 

(Euromonitor International ،2012 وهذا يصادف تحولاً باتجاه متاجر حديثة للبيع بالتجزئة، حيث حصل .)
ب(، بما في ذلك  Euromonitor International ،2016نمو ملحوظ في مبيعات الأغذية المعل بة في البلاد )
 Euromonitorلكن  أكثر يسراً من ذوي الدخل الأعلى )الأغذية المعل بة "الأفضل لك" التي تستهدف مسته

International ،2016.)ج 
 
ورغم أن الأغذية المتوفرة في القطاع الحديث للبيع بالتجزئة هي عالية الجودة بصورة عامة، ما زالت سلامة  

ند إلى حث  في اله الأغذية مصدر قلق في البلاد. ولمعالجة هذه المشكلة، عمدت هيئة سلامة الأغذية والمعايير
الدولة والحكومات المركزية مؤخراً على وضع خطوط توجيهية صارمة لرصد سلامة الأغذية في المنتجات وضمان 
أن يمتنع مصنعو الأغذية عن وضع إعلانات كاذبة و/أو أن يفصحوا بشكل تام عن المكونات على العبوات 

(Euromonitor International، 2016 لذا، ثمة دفع .)ى لتحسن  تركيبة الأغذية المعل بة والمعلومات التي تعُط ب
 للمستهلكن  للسماح لهم باتخاذ خيارات غذائية مستنيرة.

 
 النظم الغذائية الحديثة 1-4-3
 
في النظم الغذائية الحديثة، تتجه نسبة أعلى من الأشخاا إلى العيش في مناطق حضرية حيث يتقاضون دخلاً  

د كبير من الخيارات الغذائية. وغالباً ما يعيش المستهلكون بعيداً عن مواقع إنتاج الأغذية. كذلك، أعلى، ويتوفر لديهم عد
بفضل التقدم التكنولوجي وتطور البا التحتية )بما في ذلك التوزيع والتبادل(، يتمكن المستهلكون من الحصول على مجموعة 

ذين ة من بعضها البعض، فيتسا  للمستهلكن  اختيار المكان الواسعة من الأغذية على مدار السنة. وتكون الأسواق قريب
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يود ون شراء أغذيتهم منه. وتوفر المتاجر الكبيرة والأسواق الرطبة )"المزارعون"( خيارات أوسع، وجودة أفضل ومواد أكثر 
لسريعة والمطاعم الراقية ا تخصصاً. بالفعل، تتوفر خيارات عديدة للوجبات التي يتم تناولها خارج المنزل، كمطاعم الوجبات

 والعربات التي تقدم أغذية فاخرة. وتستخدم هذه الوجبات مكو نات أعلى جودة.
 
وكما في النظم الغذائية المختلطة، ثمة مجموعة واسعة من أسعار الأغذية حيث أن المنتجات الطازجة والأغذية الحيوانية  

ي عليه أن التكلفة النسبية لهذه السلع مقارنةً بالأغذية الأساسية أدل مم ا ه المنشأ أغلى ثمناً من معظم الأغذية المعل بة. غير
في النظم الغذائية التقليدية. كذلك، فذن المنتجات المحلية والعضوية أغلى ثمناً، حتى أن هناك خيارات أغلى ثمناً، بما في ذلك 

ودة الأغذية ووسائل تنفيذها فهي تتيح إجراء مراقبة صارمة لج الأغذية المعل بة المتخصصة والمطاعم الراقية. أما الأنظمة القوية
تركز على الصحة  وسلامتها. حتى أنه بدأت تزداد وتيرة الحملات الترويجية للأغذية وعمليات توسيم الأغذية التي غالباً ما

 العضوية. أو البيئة، فتلقي الضوء مثلًا على المنتجات غير المعدلة وراثياً، أو المنتجات المحلية أو
 
وفي النظم الغذائية الحديثة، ترتبط وفرة الأغذية، وبخاصة الأغذية المصنعة بدرجة عالية، بخطر متزايد في مجال الوزن  

الزائد، أو السمنة أو الأمراض غير المعدية. إنما في ظل ارتفاع مستوى الدخل والتعليم، من المرجح أن يعي الناس بشكل 
النمط الغذائي والتغذية والصحة. كذلك، يتجه الناس في هذا النوع من النظم إلى الحصول بشكل  أكبر العلاقة القائمة بن 

أكبر على الرعاية الطبية الجيدة، بما في ذلك الوقاية من الأمراض غير المعدية وإدار ا. وغالباً ما يؤدي هذا الأمر إلى انخفاض 
 ه الأمراض.الإصابة بالأمراض وإلى مدة حياة أطول، رغم وجود هذ

 
 

 

 الخلاصة 1-5
 
بيئات الو  الإمدادات الغذائيةمن الأهمية بمكان الاط لاع بشكل أفضل على النظم الغذائية، والتفاعل بن  سلاسل  

وسلوك المستهلكن ، من أجل فهم سبب وكيفية تغير الأنماط الغذائية التي تؤثر على الحالة التغذوية للأشخاا  الغذائية
الفهم ضروري للتعر ف إلى سبل التدخل وتطبيق ُج قائم على الحقوق بهدف تحسن  الأمن الغذائي  حول العالم. وهذا

 والتغذية للجميع، وبخاصة للفئات الأكثر ضعفاً. 
 
كذلك، يبن   الإطار المفاهيمي وتصنيف أنواع النظم الغذائية مدى تعقيد وتنو ع المشاكل والتحديات التي تواجهها  

شار إليها في هذه الوثيقة تشكل محاولةً لأخذ هذا النظم الغذائية 
ُ
الحالية في العالم. كما أن عجلة النظام الغذائي وأنواعه الم

التعقيد في الاعتبار لدى تصميم المسارات التي تؤدي إلى نظم غذائية أكثر استدامة تعزز الأمن الغذائي والتغذية والصحة. 
سيورد الوارد في هذا الفصل، سوف يضع الفصل التالي تشخيصاً للوضع الحالي، و  وبناءً على التعريفات والإطار المفاهيمي

 وصفاً للأعباء المتعددة الناجمة عن سوء التغذية.
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 الأعباء المتعددة لسوء التغذية -2
 لبحوث عهد الدوليالمعلى الصعيد العالمي، يعاني شخص واحد من أصل ثلاثة أشخاا اليوم من سوء التغذية ) 
اســتمرت الاتجاهات الحالية، يمكن أن يعاني شــخص واحد من بن  شــخصــن  اثنن  ما  (. وإذاأ2015 ،لســياســات الغذائيةا

، في تناقض ســــافر مع الهدف الرامي إلى وضــــع حد للجوع وإُاء جميع أشــــكال ســــوء 2030من ســــوء التغذية بحلول عام 
لغذائية والأنماط الغذائية من العوامل الرئيســــــــية المســــــــاهمة في (. وتعتبر النظم اأGloPan، 2016) 2030التغذية بحلول عام 

 تلعب دوراً مهما إذا ما أريد التصدي لعبء سوء التغذية بنجاح.فهي الحالة التغذوية للسكان، ومن ثم 

الاً لاحتياجات الغذائية للأفراد. وهو يتخذ أشــــــــــكإلى االغذائي بالنســــــــــبة  المتناولوســــــــــوء التغذية هو عدم كفاية  
عــددة: نقص التغــذيــة )نقص الطــاقــة الغــذائيــة(؛ والنقص في المغــذيــات الــدقيقــة؛ وزيــادة الوزن والســــــــــــــمنــة )فــائض الطــاقـة مت

الغذائية(. و"الطاقة الغذائية" هي عدد الســــــــــــــعرات الحرارية المتاحة بالكيلو كالوري من البروتينات والكربوهيدرات والدهون 
ية للنمو عتبر كل من المغذيات الكلية والدقيقة أســــــاســــــعادن. وتُ مي فيتامينات و )المغذيات الكلية(. و"المغذيات الدقيقة" ه

 ذائية وتطور أفضليات المستهلكن .والتطور البشري، وكلتاهما يمكن أن تتأثر بتغير النظم الغ

كبيرا تحديا   ، ويمثلاولســـــــــــوء التغذية، بأشـــــــــــكالها المختلفة، تأثير على كل بلد، ســـــــــــواء أكان بلدا ناميا أم متقدمً  
للحكومات. ويمكن أن تتعايش أنواع مختلفة من ســـــــوء التغذية في نفس البلد أو المجتمع المحلي أو الأســـــــرة المعيشـــــــية، وحتى 

ج متكاملة تتصــــــــدى للأعباء  على المســــــــتوى الفردي. ُُ ويتطلب تزايد انتشــــــــار ســــــــوء التغذية في جميع أ اء العالم اعتماد 
 ابها عبر النظم الغذائية بأكملها.المتعددة الناجمة عنها وتستهدف أسب

ويوجز هذا الفصــــل الأعباء الحالية لســــوء التغذية، ويقدم توضــــيحات عن الفئات الســــكانية المعرضــــة لســــوء التغذية  
من هذا الفصــــل ســــوء التغذية. ويتضــــ عنبوجه خاا ويعطي تفاصــــيل عن الآثار الصــــحية والاجتماعية والاقتصــــادية المترتبة 

دية مختارة توضــح كيف يمكن التصــدي لنتائج عبء ســوء التغذية وكيف ترتبط أنواع النظام الغذائي عموما ا دراســات إفراأيض ــً
 بالأعباء.

 الأعباء الحالية لسوء التغذية 2-1
بعض المعلومات الأساسية حول كيفية قياس أشكال مختلفة من سوء التغذية وبعض  4الشكل و 4الإطار  يوفر 

 المؤشرات الأكثر استخداما.

 

 قياس سوء التغذية: بعض المؤشرات الأكثر استخداما :4 الإطار

غالباً ما و ثيرا ما تســــتخدم قياســــات الجســــم البشــــري، فضــــلا عن تحاليل الدم والبول من أجل قياس ســــوء التغذية لدى الأطفال والكبار. ك
غذوية لجميع الفئات لفهم أفضـــل للحالة الصـــحية والت ســـتخدم تدابير القياســـات البشـــرية المتعلقة بســـوء التغذية لدى الأطفال بغية التوصـــلتُ 

(. ومن بن  قياســــات الجســــم البشــــري الأكثر شــــيوعا لدى الأطفال هناك نقص الوزن، والتقزم، أ2010، العالمية الصــــحة منظمةالســــكانية )
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(، وهو أ2010، العالمية الصـــــــحة منظمة) ب يمثل الهزال والتقزم أو هما معاهو مقياس مرك   نقص الوزنو19(.4الشـــــكل والهزال وزيادة الوزن )
 ظمة الصحة العالمية لنمو الطفل(.)مقارنة بمعايير من وزن الطفل الذي يشكل ا رافن  معيارين  دون المعدل الطبيعي لسنهواسطة مبن  ب

 ة ونقص ذائيطويلة الأجل والتراكمية لنقص الطاقة الغالمؤشــــــــــر من مؤشــــــــــرات ســــــــــوء التغذية المزمن. وهو يعكس الآثار  التقزم
ل من المعدل ين  أق. ويشـــــــــــــــار إليه بكون طول الطفل يشـــــــــــــــكل ا رافن  معيار وقبلها المغذيات الدقيقة والتهابات منذ الولادة

 ه.الطبيعي لسن  

 مؤشر من مؤشرات سوء التغذية الحاد. وهو يعكس العملية الأخيرة والشديدة لفقدان الوزن الكبير المرتبطة بالحرمان من  الهزال
رات الحرارية )نقص الطاقة الغذائية( أو المرض. ويشــــــــار إليه بكون وزن الطفل يشــــــــكل ا رافن  معيارين  أقل من المعدل الســــــــع

 م أو تورم القدمن  )مثل كواشيوركور(.لم 115الطبيعي لطوله )مثل الهزال(، منتصف العضد أقل من 

  ن المعدل بكون وزن الطفل يشــكل ا رافن  معيارين  أكثر م اليهفي الطاقة الغذائية. ويشــار إ افائضــ زيادة الوزنوأخيراً، تعكس
 ه.الطبيعي لسن  

(، الذي حلدد عن طريق تقســــيم وزن الشــــخص على مربع أ2010، العالمية الصــــحة منظمة) (BMI) غالباً ما يســــتخدم مؤشــــر كتلة الجســــم
تلة الجسم سجل بطريقة سيئة اختلافات كي وإن كانحتى (، كقياس سهل على مستوى السكان للحالة التغذوية للبالغن ، 2غ/م لالطول )ك

 :(1995، العالمية الصحة منظمة) الهزيلة والاختلافات في تكوين الجسم عبر العمر والجنس 
  يشير إلى هزال متوسط وشديد 17.0مؤشر كتلة الجسم أصغر من 

  يشير إلى نقص الوزن 18.5مؤشر كتلة الجسم أصغر من 

  إلى وزن طبيعي 24.9إلى  18.5الذي يتراوح من يشير مؤشر كتلة الجسم 

  أو أكثر إلى زيادة الوزن  25.0يشير مؤشر كتلة الجسم البالغ 

  نة سمأو أكثر إلى ال 30.0يشير مؤشر كتلة الجسم البالغ 

حالات النقص  عنتي تنبئ الوأخيراً، تعتبر القياســــات الســــريرية والبيولوجية للدم والبول )مع توفر التكنولوجيات الجديدة( أفضــــل المؤشــــرات 
مغ/مل( كمؤشــــــر على  110يســــــتخدم فقر الدم )أي تركز الهيموغلوبن  في الدم أقل من غالبًا ما في المغذيات الدقيقة. وعلى ســــــبيل المثال، 

نك مصـــــــل الز أن نقص الحديد ليس هو الســـــــبب الوحيد لفقر الدم عبر العالم. ويعتبر  مع، (أ2010، العالمية الصـــــــحة منظمة) يدنقص الحد
. وبالإضــــافة إلى (2007، وآخرون De Benoist)علامة بيولوجية مهمة لنقص الزنك ولكن قد يكون من الصــــعب قياســــه على  و موثوق 

 (ألف)الفيتامن   قصنالليلي بسبب  شىالقياسات البيوكيميائية المستمدة من الدم والبول، يمكن أيضا استخدام المؤشرات السريرية مثل الع
 تجليات بدنية محددة. اله الغدة الدرقية بسبب نقص اليود كمؤشرات بديلة لبعض حالات النقص في المغذيات الدقيقة التي تكونوتضخم 

 مؤشرات عامة لتقييم سوء التغذية لدى الأطفال :4 الشكل
 

    

 زيادة الوزن الهزال التقزم الوزن الطبيعي

  نقص الوزن 

 (.أ2016): مقتبس من اليونيسيف المصدر

  

                                                      
، إُاء جميع أشــــكال ســــوء 2030من أهداف التنمية المســــتدامة: "بحلول عام  2هذه المؤشــــرات لتقييم التقدم المحرز في تحقيق الهدف  كن اســــتخداميم  19

  ."2025سنوات من العمر، بحلول عام  5التغذية، بما في ذلك تحقيق الأهداف المتفق عليها دوليا بشأن التقزم والهزال لدى الأطفال دون سن 
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 سوء التغذية: الحالة والاتجاهات 2-1-1
 نقص التغذية والسمنة والأمراض غير السارية

مليون شــــــخص يعانون من  800على الصــــــعيد العالمي، رغم التقدم المحرز خلال العقود الماضــــــية، لا يزال حوالي  
؛ منظمة الأغذية 2015ة/برنامج الأغذية العالمي، نقص التغذية )منظمة الأغذية والزراعة/الصــــــــــندوق الدولي للتنمية الزراعي

والزراعة/الصـــــــــــــندوق الدولي للتنمية الزراعية/منظمة الأمم المتحدة للطفولة/برنامج الأغذية العالمي/منظمة الصـــــــــــــحة العالمية 
 ةرضة لخطر المجاعع(. وإن الأزمة الحالية، التي تتعلق بأربعة بلدان )جنوب السودان، والصومال، ونيجيريا، واليمن( الم2017

في مجال مكافحة  دم المحرزمن التق اجزءً  ســــتلغي، على الأرجح ســــيكون لها تأثير على تلك الأرقام العالمية و ةأو تواجه مجاع
 الجوع.

، بينما زيادة الوزن والســــــــمنة آخذة (أ2013، وآخرون Black)الأطفال  لدىنقص التغذية  تراجعا، فقد وعمومً  
 .(5)الشكل في الارتفاع 

في المائة من الوفيات لدى الأطفال دون ســــــن الخامســــــة، معظمهم في  45ويفســــــر نقص التغذية حدوث حوالي  
ويعتبر عبء ســـوء التغذية المزمن أو التقزم لدى . (أ2017، العالمية الصـــحة منظمة)البلدان المنخفضـــة أو المتوســـطة الدخل 

في المائة( في جميع  22.9مليون طفل دون ســــن الخامســــة ) 155، كان 2016الأطفال دون ســــن الخامســــة مهما. وفي عام 
لى وع مليون طفل في أفريقيا، على التوالي. 59مليون طفل يقيمون في آســيا و 87أ اء العالم يعانون من التقزم، من بينهم 

ذية الحاد والمتوسط ئة( من الهزال أو من سوء التغافي الم 7.7مليون طفل دون سن الخامسة ) 52 الصعيد العالمي، يعاني  و
مليون طفل  17مليون طفل يقيمون في أفريقيا، على التوالي، ويعاني  14مليون طفل يقيمون في آســــــــــــــيا، و 36ومن بينهم 

في المائة( يعانون من زيادة الوزن أو الســمنة في  6مليون طفل دون ســن الخامســة ) 41من هزال شــديد. وأخيراً، كان قرابة 
صغار الأطفال  بشكل أساسي. وتصيب زيادة الوزن والسمنة الآن 2000مليون طفل في عام  30مقارنة بـــــــــــــــ  2016عام 

ملاين  طفل في  10مليون طفل يعانون من زيادة الوزن في آســــــــــــيا، و 20الذين يعيشــــــــــــون في البلدان النامية، حيث هناك 
نك الدولي، / منظمة الصــــــــــــحة العالمية/الباليونيســــــــــــيفملاين  طفل في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي ) 4أفريقيا و

2017.) 
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 ،ســـــــــــيـــانيـــاأو و أعـــداد الأطفـــال دون ســـــــــــن الخـــامســـــــــــــة الـــذين يعـــانون من التقزم  وزيـــادة الوزن في أفريقيـــا، و ســـــــــــيـــا،  :5الشكل 
 (وأمريكا الشمالية )بالملايين وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي،

  

لقة بأســــــــتراليا ونيوزيلند البيانات المتعو = أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي. البيانات المتعلقة بالشــــــــرق الأدل غير متوفرة.  (LAC) ملاحظات:
لى بيانات إباســـــــتثناء أســـــــتراليا ونيوزيلند؛ ولايســـــــتند المعدل الإقليمي لأمريكا الشـــــــمالية إلا  ســـــــيانياا. آســـــــيا، باســـــــتثناء اليابان؛ وأو وأوروبا لا يعتد به

 الولايات المتحدة فقط.

. مجموعة البيانات متاحة على الرابط الإلكتروني: 2017: البيانات والتصـنيف الإقليمي من اليونيسـيف/البنك الدولي/منظمة الصـحة العالمية، المصـدر
http://www.who.int/nutgrowthdb/estimates2016/en  

 
 لهما الآن تأثير على جميع البلدان: وزادت معدلات الســـمنة في جميع باتوترتفع زيادة الوزن والســـمنة بســـرعة، و  

مليار من الراشــــــدين  2,1إلى  1,9. وتشــــــير التقديرات إلى أن حوالي 1980أكثر منذ عام أو أ اء العالم بمقدار الضــــــعف 
ليون من الراشــــــــــدين م 462مليون يعانون من الســــــــــمنة، بينما  600يعانون من زيادة الوزن والســــــــــمنة من بينهم أكثر من 

. بينما لا (2014، وآخرون Ng؛ 2017، العالمية الصحة منظمة؛ أ2016، العالمية الصحة منظمة)يعانون من نقص الوزن 
يزال نقص التغذية هو الشــكل الرئيســي لســوء التغذية لدى الأطفال دون ســن الخامســة، تمثل زيادة الوزن والســمنة العبء 

ظمة الصـحة العالمية أن زيادة الوزن والسـمنة الآن مسـؤولان عن حالات للوفيات أكثر من الرئيسـي لدى الكبار، وتقدر من
 .(أ2016، العالمية الصحة منظمة)نقص الوزن 

 النقص في المغذيات الدقيقة

ويمكن أن يكون لحـالات  (أ2013وآخرون،  Black)تنتشــــــــــــــر حـالات النقص في المغـذيـات الـدقيقـة عبر العـالم  
 يمكن أن والزنك آثار صــحية مدمرة. وفي حن  لا (دال)فيتامن  الو  تالفولا( و ألف)فيتامن  الواليود، و  النقص مثل الحديد

حالات مهمة ومتعددة لنقص المغذيات الدقيقة بســـــــــــــبب عدم كفاية الأنماط الغذائية المحلية وســـــــــــــوء  وجودنقلل من أهمية 
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ها من الأســـــــباب الكامنة، لا توجد حاليا طريقة الصـــــــرف الصـــــــحي والنظافة الصـــــــحية، وتدهور نظم الصـــــــحة العامة وغير 
منهجية لقياس حجمها وانتشـــــــــــارها. وتحد الثغرات في جمع البيانات في الوقت المناســـــــــــب وعلى  و متكرر، والافتقار إلى 
بيانات مصـــنفة وبطء تطور أســـاليب جديدة وفعالة من حيث التكلفة ومنخفضـــة الموارد والواصـــمات البيولوجية من قاعدة 

 .(2014، وآخرون von Grebmer)عارف المتعلقة بتحديد حالات النقص في المغذيات الم
ذلك، تشـــــير التقديرات إلى أن حالات النقص في المغذيات الدقيقة تصـــــيب أكثر من ملياري فرد عبر أ اء  معو  

غذيات الدقيقة اللازمة . وبينما هناك العديد من الم(2015، وآخرون Bailey؛ ج2015، العالمية الصــــــــــــحة منظمة)العالم 
 Bailey)للجســــــم، ثمة بعض حالات النقص مفهومة بدرجة أقل، يعتبر نقص الحديد أكثر حالات نقص التغذية شــــــيوعا 

ار ســــــــيما لدى الأطفال الصــــــــغ ، واليود والزنك أيضــــــــا أكثر شــــــــيوعا، لا(ألف). ويعتبر نقص الفيتامن  (2015، وآخرون
. كما تشـــــمل حالات النقص في المغذيات الدقيقة المثيرة للقلق (4)الجدول ( 2015، وآخرون Baileyوالنســـــاء الحوامل )

 ونقص الكالسيوم. (12باء )فيتامن  الو  الفولاتو  (دال)فيتامن  العلى مستوى الصحة العامة نقص 
 

( وفقر الدم 2005زنك )ال متناول( وكمية غير كافية من 2013(، ونقص اليود )2005) (ألف) فيتامينالمعدل انتشار نقص  :4 الجدول
 (2011الناجم عن نقص الحديد )

 (لفأ)فيتامين النقص  
نقص اليود )تركيز 

 100اليود البولي< 
 ميكرومول/ لتر( 

نقص الزنك )المتوسط 
المرجح لمتوسطات 

 البلد(

فقر الدم الناجم عن نقص الحديد 
 لحواملالنساء ا سنوات 5الأطفال< دون   ميكرومول/ لتر( 110)هيموغلوبين< 

مصل الريتينول<  العشى الليلي 
مصل الريتينول<  العشى الليلي ميكرومول/ لتر( 0.70

 ميكرومول/ لتر( 0.70
الأطفال< دون 

 النساء الحوامل سنوات 5

على الصعيد 
 %19.2 %18.1 %17.3 %28.5 %15.3 %7.8 %33.3 %0.9 العالمي

 %20.3 %20.2 %23.9 %40.0 %14.3 %9.5 %41.6 %2.1 أفريقيا
ن االأمريكت

ومنطقة البحر 
 الكاريبي

0.6% 15.6% 4.4% 2.0% 13.7% 9.6% 12.7% 15.2% 

 %19.8 %19.0 %19.4 %31.6 %18.4 %7.8 %33.5 %0.5 آسيا
 %16.2 %12.1 %7.6 %44.2 %2.2 %2.9 %14.9 %0.7 أوروبا

 %17.2 %15.4 %5.7 %17.3 %1.4 %9.2 %12.6 %0.5 أوقيانوسيا

 ( = تركيز اليود البولي. UIC(؛ )%95ات هي نسب مئوية )فاصل الثقة البيان

  (أ2013وآخرون ) Black :المصدر

 
 سوء التغذية: الأنماط الإقليمية 2-1-2
نقص ، تختلف الأهمية النســـبية لنقص التغذية والوزن الزائد والســـمنة والمن البلدان التغذية في كل بلد انتشـــاررغم  

 ة الإنسان عبر المناطق والبلدان.على صح في المغذيات الدقيقة

 نقص التغذية

، كانت نســــــــبة التقزم 2016الأطفال. وفي عام  لدىتتحمل آســــــــيا وأفريقيا العبء الأكبر لحالات التقزم والهزال  
طفال ال لدى الأفي المائة من جميع حالات الهز  27و 69في المائة من جميع حالات التقزم و 38و 56والهزال، على التوالي: 

 دون
 سن الخامسة.
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، قامت أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، وآســــــــــــــيا، وأفريقيا بخفض معدلات 2016و 2000 يوبن  عام 
وبالأرقام المطلقة، أدت هذه  في المائة، على التوالي. 18و 37و 40الأطفال دون ســــــــــــــن الخامســــــــــــــة بنســــــــــــــبة  لدىالتقزم 

في المائة( وفي أمريكا  35–)دون ســـن الخامســـة الذين يعانون من التقزم في آســـيا الاتجاهات إلى انخفاض في عدد الأطفال 
في المائة(، في حن  أن عدد حالات التقزم لدى الأطفال دون ســــــــــن الخامســــــــــة في  44–)اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي 

نتشــــــــار التقزم لدى افيها زاد  التيالوحيدة المنطقة ســــــــيانيا . وتعتبر أو هانفســــــــالفترة ئة مقارنة بافي الم 17أفريقيا زاد بنســــــــبة 
 .الأقاليم. وتخفي هذه الاتجاهات الإقليمية تباينات هامة داخل 2016و 2000 يالأطفال دون ســــــــــن الخامســــــــــة بن  عام

في المائة، بينما انخفض معدل التقزم في شرق  31فعلى سبيل المثال، سجلت جنوب آسيا انخفاضا في معدل التقزم بنسبة 
في المائة خلال الفترة قيد الاســــــتعراض )اليونيســــــيف/منظمة الصــــــحة العالمية/البنك  71اســــــتثناء اليابان(، بنســــــبة آســــــيا )ب
 .(2017الدولي، 

الأطفال دون سن الخامسة معدل انتشاره في مناطق  لدىفي المائة(  15.4تجاوز انتشار الهزال في جنوب آسيا )و  
العالمي الناجم عن الهزال )اليونيسيف/منظمة الصحة العالمية/البنك الدولي، أخرى من العالم، وبلغ أكثر من نصف العبء 

لمجاعات الأطفال، ولا يرتبط دائماً با لدى، مع خطر ارتفاع معدلات الوفيات هائلةلا يزال الهزال يمثل مشـــــكلة (. و 2017
 يستمر ق الريفية خلال المواسم التيفي المناط لدى أصحاب الحيازات الصغيرةوالأزمات الإنسانية. ويمكن أن حلدث أيضا 

فيها الجوع. ولئن كانت المجاعات المدمرة من النوع الذي حدث في القرنن  التاســــع عشــــر والعشــــرين أقل شــــيوعاً اليوم، فلا 
تزال للأســـــــف تحدث مجاعات في ســـــــياق الحروب الأهلية والصـــــــراعات والكوارث الطبيعية، كما هو الحال في منطقة القرن 

، وآخرون von Grebmer؛ de Waal ،2002)وشمــــال نيجيريــــا، ومن المتوقع أن يزيــــد تغير المنــــاخ من تواترهــــا الأفريقي 
2015). 

 الوزن الزائد والسمنة

دءا بلدان )المرتبة ب عشـــــــــرةفي المائة من الأشـــــــــخاا الذين يعانون من الســـــــــمنة في العالم في  50يعيش أكثر من  
الأشــــــــــخاا الذين يعانون من الســــــــــمنة(: الولايات المتحدة الأمريكية، والصــــــــــن ،  بالبلدان التي تتوفر على أكبر عدد من

والهند، والاتحاد الروســي، والبرازيل، والمكســيك، ومصــر، وألمانيا، وباكســتان وإندونيســيا. وتعتبر الولايات المتحدة الأمريكية 
الرجال  ادات كبيرة في معدلات الســـــــــــمنة لدىزي تشـــــــــــهدوالمملكة المتحدة وأســـــــــــتراليا من بن  البلدان المرتفعة الدخل التي 

والنســــاء. وعلى الصــــعيد الإقليمي، فقد بلغت بلدان الشــــرق الأوســــط وشمال أفريقيا، وأمريكا الوســــطى والدول الجزرية في 
في  44المحيط الهادئ والبحر الكاريبي بالفعل معدلات عالية بصــــــــــورة اســــــــــتثنائية لحالات الوزن الزائد والســــــــــمنة )أكثر من 

لمائة(. وتعتبر البحرين ومصـــر، والمملكة العربية الســـعودية، وســـلطنة عمان والكويت من بن  البلدان التي لديها أكبر نســـبة ا
. وفي المائةفي  50لارتفاع حالات الســمنة على الصــعيد العالمي التي يشــكل فيها انتشــار الســمنة لدى النســاء ما يزيد على 

، وآخرون Ng)في المائة(، لدى نســاء جنوب أفريقيا  42أعلى معدلات الســمنة )أفريقيا جنوب الصــحراء الكبرى، تســجل 
2014). 

. ولا تزال البلدان المرتفعة (2015، وآخرون Roberto)وحتى الآن، لم يقم أي بلد بعكس اتجاه وباء الســـــــمنة لديه  
 31.1) يانياســـفي أمريكا الشـــمالية وأو  ويعتبر انتشـــار الســـمنةالدخل تكافح ضـــد ارتفاع معدل انتشـــار الوزن الزائد والســـمنة. 

في المائة، على  4ز5و 20.0في المائة، على التوالي( أعلى مما هو عليه الأمر في أوروبا الغربية وآســـــــــــــيا والمحيط الهادي ) 25.3و
لزائد أو ا أكثر من ثلثي الراشـــــــــــــدين من الوزنيعاني وفي الولايات المتحدة الأمريكية،   .(2012، وآخرون Stevens)التوالي( 
في المائة من الرجال،  67. وفي المملكة المتحدة، تشـــــــــير أحدث البيانات المتاحة إلى أن (2014، وآخرون Ogden) الســـــــــمنة

في المائة من الفتيات( يعانون من الوزن  29في المائة من الفتيان و 26في المائة من النســــــــــــــاء، وأكثر من ربع الأطفال ) 57و
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ولا تزال هذه الاتجاهات أعلى مما هو عليه الحال في العديد من البلدان المنخفضــــــــة . (2014، نوآخرو  Ng)الزائد والســــــــمنة 
 .(2011، وآخرون Finucane) 2كغم/م 21.5الدخل في آسيا وأفريقيا، حيث متوسط مؤشر الكتلة الجسمية أقل من 

طق الحضــرية دخل، ليس فقط في المناويمس الوزن الزائد والســمنة بصــورة متزايدة البلدان المنخفضــة أو المتوســطة ال 
 لدىوحالات الســــــــــمنة (. Prentice ،2006)ولكن أيضــــــــــا في المناطق المحيطة بالمراكز الحضــــــــــرية وحتى في المناطق الريفية 

الأطفال مرتفعة جداً وتواصــــــــل الارتفاع في العديد من البلدان المنخفضــــــــة أو المتوســــــــطة الدخل، وكذلك الحال في البلدان 
 )انظر (2015، وآخرون Ells؛ 2013، وآخرون Kelly)والمملكة المتحدة  الولايات المتحدة الأمريكيةلدخل مثل المرتفعة ا
بلدان بلغ في القد ، أشــــــــارت التقديرات إلى أن الوزن الزائد والســــــــمنة لدى الأطفال والمراهقن  2013(. وفي عام 5 الإطار

طة لفتيات. وفي البلدان المنخفضة أو المتوسإلى افي المائة بالنسبة  22.6ان ولفتيإلى افي المائة بالنسبة  23.8المرتفعة الدخل 
، وآخرون Ng)لفتيات إلى افي المائة بالنسبة  13.4لفتيان وإلى افي المائة بالنسبة  12.9ر معدل الانتشار بنسبة د  الدخل، قُ 

ون من الوزن الزائد الذين يعيشــون في آســيا في المائة من الأطفال دون ســن الخامســة الذين يعان 24و 49نســبة  مع (2014
 (.2017وأفريقيا على التوالي )اليونيسيف/منظمة الصحة العالمية/البنك الدولي، 
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اب يعيشون في البلدان المتوسطة الدخل والمرتفعة الدخل بما في طفل وش 13 000أكثر من  شملتدراسة  114 نتائجحديثان يلخص استعراضان 
ق وأســــــــــــــتراليا، واليابان وماليزيا. وتبن  هذه الدراســــــــــــــات أن الجمع بن  تدخلات تتعل االأمريكية، وكندا، ونيوزيلندالمتحدة ذلك أوروبا، والولايات 

ســــــــنة، ولدى المراهقن   11إلى  6لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن   بالنظام الغذائي والنشــــــــاط البدني والتغير الســــــــلوكي قد يقلل من الوزن
ما يخص هذه الدراســـات واختلاف في النتائج. ولدى الأطفال، قد يكون لهذه  ســـنة، ولكن هناك قيود في 17إلى  12الذين تتراوح أعمارهم بن  

ة لة الجسمية )قياس بديل لدهون الجسم على أساس الوزن في صلالتدخلات أثر صغير ومتوسط المدى لخفض وزن الأطفال ودرجات مؤشر الكت
. ولدى المراهقن ، كانت هناك أدلة ذات نوعية متوســــطة بأن الجمع بن  عدة تدخلات ينتج (2017، وآخرون Mead) بالطول والجنس والعمر( 

 .(2017، وآخرون Al-Khudairy)كغ 3.7عنه خفض وزن المراهق بمعدل 

بكن ، الصن ، شارك الأطفال ووالديهم في دراسة تمتد على مدى ثلاث سنوات بشأن التثقيف في مجال التغذية والنشاط في ة المناطق الحضريفي و 
لقيام ما يخص ممارســــــــــتهم الصــــــــــحية المعتادة ومناهج التربية البدنية دون ا البدني. وفي الوقت نفســــــــــه، جرت متابعة مجموعة مقارنة من الأطفال في

خلال ثلاث ســــنوات، كان انتشــــار الوزن الزائد والســــمنة أقل بكثير في المدارس التي أجريت فيها  ت(. وبعد التدخلاn = 2425بتدخل إضــــافي )
(. P < 0.01في المائة،  13.3مقابل  7.9؛ الســـــــــــــــمنة: P < 0.01في المائة،  14.4مقابل  9.8تدخلات مقارنة بالمدارس المرجعية )الوزن الزائد: 

في المائة في المدارس التي أجريت فيها تدخلات، على التوالي، بعد التدخل. بينما ارتفع  5ز32و 26.3لزائد والسمنة بنسبة وانخفض انتشار الوزن ا
والســـــــــمنة في المدارس المرجعية. وكان هناك أيضـــــــــا اختلاف كبير في مؤشـــــــــر الكتلة الجســـــــــمية بن  المدارس التي أجريت فيها انتشـــــــــار الوزن الزائد 

الـذين لم يكونوا يعـانون من عـدد الأطفـال  وازدادبعـد التـدخـل.  (vs 20.3 +/- 3.4, P < 0.01 2.6 -/+ 18.2)س المرجعيـة التـدخلات والمـدار 
 في المائة( في ُاية 2.4منه في المدارس التي أجريت فيها تدخلات )أكثر في المائة(  7.0)في المدارس المرجعية وأصـــــــــــــــبحوا يعانون منها  الســـــــــــــــمنة
 (.2007، وآخرون Jiang) P<0.01) )المطاف 

 ن أجلمالمرتفعة الدخل، تعمل المنظمات التي لا تســتهدف الربح ووكالات الصــحة العامة على جميع المســتويات الحكومية و وفي البلدان المتوســطة 
ة بارزة من المرجح أن يخفض الوزن الزائد والســـمنة لدى الراشـــدين والأطفال. ويعتبر فرض ضـــريبة على المشـــروبات المحلاة بالســـكر ســـياســـة ضـــريب

تضــــــطلع بدور مهم في خفض معدل الســــــمنة؛ ورغم ذلك، لم تبرز أيه أدلة بشــــــأن تأثيرها خارج نطاق مشــــــتريات الصــــــودا.  كما بدأت هيئات 
ة. وتميل البرامج يالرقابة في توحيد المطالبات الصــحية بشــأن تغليف المواد الغذائية وتســميات عناصــر التغذية في جميع قطاعات صــناعة المواد الغذائ

الرامية إلى خفض نســبة الســمنة لدى الأطفال إلى وضــع دروس موجهة للفصــول الدراســية والأســر في المنزل على الســواء، بحيث تســتهدف عملية 
 اختيار الأغذية والنشاط البدني.

ذية التي تفضــي المعقدة المتصــلة بالأغذية والتغوتعتبر إقامة خطاب مفتوح وشــراكات بن  القطاعن  العام والخاا أمرا أســاســيا للتصــدي للمســائل 
زيد من التنســـيق بن  صـــانعي الأغذية وهيئات الرقابة وواضـــعي الســـياســـات أمرا أســـاســـيا لضـــمان أن القيام بم(. ويعتبر Yach ،2014إلى الســـمنة )

 الوقت نفســـــه عن التغذية مع التشـــــجيع في تزيد بطريقة فعالة معارف الأطفاللكي تكون التدخلات ذات الصـــــلة بالتغذية متعددة القطاعات، و 
 نشاط بدني كاف.القيام بيارات غذائية صحية و القيام بخعلى 
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 النقص في المغذيات الدقيقة

تزال العديد من البلدان في جنوب شــرق آســيا وغرب ووســط وشــرق أفريقيا متأثرة بشــدة بالنقص في المغذيات  لا 
. ولئن كــانــت (2015، وآخرون Kumssa؛ 2015و 2013، وآخرون Stevens؛ 2012، وآخرون Andersson)الــدقيقــة 

ا فيحالات نقص التغذية تؤثر في أغلب الأحيان في البلدان المنخفضــــــة أو المتوســــــطة الدخل،  لبلدان المرتفعة ا توجد أيضــــــً
يد دنقص المغذيات الدقيقة، وتنتشــــــــــــــر حالات نقص الحمن حالات ســــــــــــــج ل فيها الدخل جيوب للفقر حيث لا تزال ت

، وآخرون Low؛ أ2009)منظمة الصـــــــحة العالمية، عبر جميع الشـــــــرائح الاجتماعية والاقتصـــــــادية  (دال)ن  فيتامالوالزنك و 
2009). 

في المائة من الأطفال في سن ما قبل المدرسة يعانون من فقر الدم في أفريقيا وجنوب شرق آسيا،  65.5و 67.6وثمة  
ئة من النســـــــاء الحوامل يعانن  من فقر الدم في أفريقيا وجنوب شـــــــرق آســـــــيا، على التوالي في الما 48و 57.1على التوالي. وثمة 

(De Benoist 2008، وآخرون) قيا أيضــــــــــا في أفري (ألف)، تؤثر حالات النقص في الفيتامن  4الجدول . وكما هو مبن   في
ة من السكان في أوروبا لديهم عدم كفاية في في المائ 52(. وتشير التقديرات إلى أن ب2009، العالمية الصحة منظمةوآسيا )

في المائة تقريبا من الأطفال في ســــن  30مليون فرد يعانون من نقص اليود في جنوب شــــرق آســــيا. وهناك  500اليود، وهناك 
فولات . وقد تتســـــــــــــم عملية قياس نقص (2015، وآخرون Bailey)الدراســـــــــــــة في العالم لا يتناولون كميات كافية من اليود 

. ورغم ذلك، (2015، وآخرون Bailey)لدى النســاء في ســن الإ اب، والنســاء الحوامل وصــغار الأطفال بالصــعوبة  ديدالح
-De)تبن   أن تناول حمض الفوليك خلال الفترة المحيطة بالحمل يمنع وجود عيوب في الأنبوب العصبي مثل السُنسُنة المشقوقة 

Regil ســـطة حمض الفوليك أدت إلى انخفاض كبير في التشـــوهات الخلُقية مثل عيوب وأن تقوية الدقيق بوا (2015، وآخرون
 .(2013، وآخرون Lancellotti-Castillo)الأنبوب العصبي في عدة بلدان عبر أرجاء العالم 

كما يعتبر من الصــعب قياس حالات نقص الزنك بســبب أوجه القصــور التي تشــوب التجارب على الواصــمات  
ن ذلك، يتم تقدير حالات نقص الزنك في أغلب الأحيان من خلال انتشــــــــــــــار التقزم لدى الأطفال البيولوجية. وبدلا م

في المائة من الســـــــــكان ليس  17.3وتوافر الزنك في الإمدادات الغذائية. وعلى الصـــــــــعيد العالمي، تشـــــــــير التقديرات إلى أن 
 Bailey)في المائة(  19.4في المائة( وآســـــــــــــيا ) 23.9كاف من الزنك، مع وجود أعلى التقديرات في أفريقيا )  متناوللديهم 
. وتجدر الإشــــــــــارة إلى أن حالات نقص المغذيات الدقيقة تكون عادة متعددة لدى شــــــــــخص واحد، مما (2015، وآخرون

 يجعل من الصعب تقدير حجم حالات الجوع الخفي على الصعيد العالمي.

 التباينات داخل البلدان

ن توزع ســــوء التغذية داخل البلدان ما بن  المجموعات الاجتماعية والاقتصــــادية هناك أيضــــا اختلافات كبيرة بشــــأ 
 ئات الأكثر أو الأقل تعليما.وبن  الف

وتعتبر النســاء والأطفال الفئات الأكثر تضــررا. فعلى ســبيل المثال، مع انتقال البلدان إلى معدلات أعلى من التنمية  
 قل الســــــــمنة إلى المجموعات المحرومة اقتصــــــــاديا. وتتجلى هذه الاتجاهات بوجه خااوزيادة الناتج القومي الإجمالي للبلد، تنت

أن معدلات الســـــمنة لدى الأطفال تتزايد على  مع. و (2004، وآخرون Monteiro؛ 2012، وآخرون Dinsa)لدى النســـــاء 
، وآخرون Dinsa)خل المتوســطة الدالصــعيد العالمي، غير أُا تمثل في الأغلب مشــكلة الفئات الغنية في البلدان المنخفضــة أو 

 مشكلة لدى جميع الشرائح الاجتماعية والاقتصادية في البلدان المرتفعة الدخل. تطرحمقارنة بكون السمنة  (2012
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، ويبن   بلاك ما يخص نقص التغذية ويتجلى التوزع غير المتســـاوي عبر الوضـــع الاجتماعي والاقتصـــادي أيضـــا في 
بيانات مســـــتمدة من بنغلاديش والبرازيل ونيجيريا، أن التقزم رغم انخفاضـــــه عبر مرور الزمن،  (، بناء علىأ2013) وآخرون

لا يزال انتشــــاره مرتفعا لدى الأســــر المنخفضــــة الدخل وفي المناطق الريفية. كما ســــلطوا الضــــوء على الحد بدرجة كبيرة من 
، ما بن  الأســر المنخفضــة أو المرتفعة 2006و 1996بن   أوجه عدم المســاواة في انتشــار التقزم، التي لُوحظت في البرازيل ما

ياجات تالدخل، وكذلك ما بن  المناطق الريفية والحضــــــــــرية، مما يبن   أن الســــــــــياســــــــــات والبرامج ينبغي أن تتكيف مع الاح
 المختلفة لمجموعات محددة.

 التعرض لسوء التغذية 2-1-3
خاا الذين لديهم احتياجات غذائية أكبر )في مرحلة فئة الناس المعرضــــــن  لنقص المغذيات الأشــــــ تشــــــمل عادة 

من مراحل دورة الحياة(، وكذلك الأشــــــــــــــخاا الذين يملكون ســــــــــــــيطرة أقل على اختيارهم للنظام الغذائي، بمن في ذلك 
ق ط، والمرضى أو الأشخاا المعرضة مناعتهم للخطر، والفقراء في المنا المسنن المراهقات والحوامل والمرضعات، و الأطفال و 

. كما تعتبر المجموعات المهاجرة أو النازحة بســــــــــبب الصــــــــــراعات أو موجات (2008، وآخرون Black)الريفية والحضــــــــــرية 
 اعات أو قضايا حيازة الأراضي معرضة لخطر سوء التغذية الحاد.المجالجفاف والفيضانات وكوارث طبيعية أخرى و 

د عرضــــــة لمختلف أشــــــكال ســــــوء التغذية بســــــبب وبصــــــفة عامة تعتبر الشــــــعوب الأصــــــلية من بن  الفئات الأشــــــ 
التهميش؛ والفقر المدقع وانتهاكات حقوقهم الأصـــــيلة على أراضـــــيهم وأقاليمهم ومواردهم التقليدية المحتلة أو المســـــتخدمة؛ 

زال توتدهور البيئة والنظام الإيكولوجي؛ وانخفاض مصـــــــادر غذائهم التقليدية. وفي أمريكا اللاتينية، على ســـــــبيل المثال، لا 
 الشؤون دارةإفي المائة لدى أطفال الشعوب الأصلية وغالبا ما تبلغ نسبة سوء التغذية الضعف ) 70الوفيات مرتفعة بنسبة 

(. وتبن   أدلة حديثة أن الشـــــعوب الأصـــــلية تعاني من معدلات مرتفعة 2009، المتحدة الأمم في والاجتماعية الاقتصـــــادية
نخفاض الوزن عند الولادة، وســـــــــوء التغذية لدى الأطفال، والســـــــــمنة لدى الأطفال لوفيات الرُضـــــــــع، ووفيات الأمهات، وا

 Anderson)والكبار، وانخفاض مســـتوى التحصـــيل العلمي وضـــعف الوضـــع الاقتصـــادي أكثر من الشـــعوب غير الأصـــلية 
 .(2017، وآخرون

يث أُا تؤثر حة الأكثر أهمية وتعتبر "الألف يوم الأولى"، ابتداء من الولادة حتى ســــــــــــــنتن  من عمر الطفل، الفتر  
. والحاجة إلى (أ2013، وآخرون Black؛ 2006، الدولي البنك)على العواقب التغذوية والصــــــــــــــحية على المدى الطويل 

التركيز على الوقاية من سوء التغذية في مرحلة مبكرة من الحياة جرى التأكيد عليها كذلك بواسطة مفهوم الأصول الجنينية 
؛ 2002، وآخرون Barker)ين حيث تكون للتعرض المبكر آثار عميقة على العواقب الصــــحية للراشــــدين لأمراض الراشــــد

Calkins وDevaskar ،2011).  الألف يوم الأولى" وعواقبها اللاحقة ل لحد من ســــــــــــــوء التغذية خلاعلى اوهناك قدرة"
يا جة"، مثل تعزيز الرضـــــــاعة الطبيعية حصـــــــر على الحالة الصـــــــحية والتغذوية خلال مرحلة البلوغ من خلال "إجراءات مزدو 

، العالمية لصـــحةا منظمةوتغذية الأمهات، التي لها القدرة على التصـــدي في الوقت نفســـه لأشـــكال متعددة لســـوء التغذية )
 (.ب2017

أجيـــال لعـــدة يوم، ويمكن أن تمتـــد آثـــاره  1 000ويؤثر ســــــــــــــوء التغـــذيـــة على دورة الحيـــاة بـــأكملهـــا بعـــد أول  
وبوجه خاا، تؤثر الحالة التغذوية للمرأة الحامل في نتيجة الولادة والحالة التغذوية لأطفالها وحالتهم الصحية  (.6 الشكل)

والتغذوية اللاحقة مثل الرُضـــــــــــــع وحتى ربما في مرحلة البلوغ. وتكون لدى جميع النســـــــــــــاء احتياجات متزايدة من المغذيات 
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تعذر  إذا لبدنيةاية هذه الاحتياجات من خلال احتياطيا ا من المغذيات الدقيقة خلال مرحلة الحمل والرضاعة. ويمكن تلب
عليها اســــــتهلاك أغذية إضــــــافية لتغطيتها؛ ومع ذلك، فذن الاســــــتفادة من هذه الاحتياطيات ليســــــت بعيدة عن أن تكون 

 .(2008، وآخرون Black)مثالية 

ســــــمنة يمكن أيضــــــا أن يشــــــكلا مخاطر صــــــحية ز على نقص التغذية، فذن الوزن الزائد واليرك   6الشـــــكل أن  معو  
 نعكاساتاالأمهات والوزن الزائد خلال الحمل على حد سواء بتزايد خطر حدوث لدى سمنة الللأجيال القادمة. وترتبط 

أيضـــــــــا بن  الوزن الزائد لدى الأمهات  علاقةوثمة  (2013، وآخرون Gaillard)ســـــــــلبية على صـــــــــحة الأم والجنن  والطفل 
؛ Gluckman،2015و Hanson)ي للأمهات( وخطر أن يصـــــبح الطفل مصـــــابا بالســـــمنة أو داء الســـــكري )النمط الغذائ

Lelijveld وتشـــير بعض الأدلة أيضـــا إلى العلاقة بن  الوزن الزائد لدى الأطفال وخطر الإصـــابة بنقص (2016، وآخرون .
ــــدقيقــــة  ــــات ال ؛ 2011، وآخرون Cepeda-Lopez؛ 2008، وآخرون Zimmermann؛ 2004، وآخرون Nead)المغــــذي

Tzioumis وAdair ،2014). 
 

 أعباء نقص التغذية خلال دورة الحياة وعبر الأجيال :6 الشكل

 

 

 

 

 (، متاح على الرابط الإلكتروني:2000) ACC/SCN: مقتبس من المصدر
.pdf4https://www.unscn.org/web/archives_resources/files/rwns 
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 الولادة

التغذية/في وقت متأخر كفاية  عدم  
 عدوى متكررة 

والرعاية والصحة الغذاء كفاية  عدم   

 ىلد مزمنة بأمراض الإصابة خطر زيادة
 البالغن 

العقلي النمو ضعف الوفيات معدل ارتفاع   

 

الطفل رعاية على القدرة انخفاض  

 

النمو كفاية  عدم  التغذية كفاية  عدم 
 الجنن 

 

 كفاية  عدم
الرضع تغذية  

العقلية رةلقد انخفاض   

 

والرعاية والصحة الغذاء كفاية  عدم  

 التحصيل وانخفاض البدني، العمل قدرة انخفاض
  العلمي

 

والرعاية والصحة الغذاء كفاية  عدم  

الأمهات وفيات معدل ارتفاع  

 البدني، العمل قدرة انخفاض
العلمي،  التحصيل وانخفاض

 وقصر محدودة، اقتصادية وإمكانات
المتوقع العمر  

والرعاية والصحة الغذاء كفاية  عدم  

https://www.unscn.org/web/archives_resources/files/rwns4.pdf
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 عواقب سوء التغذية 2-2
 العواقب الصحية 2-2-1
تســــلط مجموعة مهمة من الأدلة الضــــوء على الروابط الموجودة بن  ســــوء التغذية  ميع أشــــكالها وتطور الأمراض  

 (.2017، وآخرون oPriet-Sotos؛ 2017، وآخرون Magni )مثلا،

 نقص التغذية

. (2012، وآخرون Hoddinott)والوفيات  الإصــــــــــــابة بالأمراضعلى المدى القصــــــــــــير، يزيد نقص التغذية خطر  
 في لوفاة، ويكونون معرضــــــــــــن أكثر من غيرهم لخطر اويكون المواليد الجدد ذوي الوزن المنخفض خلال الولادة معرضــــــــــــن  

اومة للأمراض المعدية خلال المراحل الأولى بعد الولادة، وهم من المرشــــــحن  للإصــــــابة وأقل مق للإصــــــابة بالأمراض الغالب
 .(Barker ،2001و Godfrey)بالأمراض غير السارية في المستقبل 

د الأطفال أن عد معوالوفيات. و  الإصــــــــــــــابة بالأمراضما يخص  الهزال ونقص التغذية الحاد أكبر المخاطر في تتأدى عنو 
أمراض صــــــــابتهم بإالهزال صــــــــغير، يعتبر الأطفال الذين يعانون من الهزال معرضــــــــن  أكثر للوفاة بســــــــبب  الذين يعانون من
 .(ب2013، وآخرون Black)الطفولة الشائعة 

أول لتغذية خلال وتكون لســــــــوء اويتســــــــبب التقزم أو نقص التغذية المزمن في تأخر النمو البدني والتطور المعرفي.  
 Adair؛ 2010، وآخرون Martorell؛ 2008، وآخرون Victoria) مــة خلال مرحلــة البلوغعــامن  من الحيــاة عواقــب مه

تكبح قدرة الطفل على بلوغ كامل إمكاناته. وإضــــــافة إلى ذلك، يكون الشــــــخص الهزيل معرضــــــا لخطر   (2013، وآخرون
 . ويوجز(2012، رونوآخ Hoddinott)ما يتعلق بنتائج الحمل الســـــــــــــيئة وضـــــــــــــعف الإدراك خلال مرحلة البلوغ  كبير في

 قصة  اح من الهند بشأن كيفية التصدي للأعباء المرتفعة الناجمة عن التقزم. 6 الإطار

وثمة علاقة بن  النمو البشــــري المبكر وخطر الإصــــابة بالأمراض غير الســــارية في مرحلة لاحقة من الحياة. ولُوحظ  
 Barker)لإصابة بالوزن الزائد والأمراض غير السارية المرتبطة بها يزيدان من احتمال اوالتقزم  الولادةأن انخفاض الوزن عند 

، وآخرون Norris؛ 2011، وآخرون Uauy؛ 2008، وآخرون Victoria؛ 2003، وآخرون Sawaya؛ 2002، وآخرون
 (.2013، وآخرون Prentice؛ 2012

 ت التقزممهاراشترا، الهند، باعتبارها حالة إفرادية لانخفاض كبير في حالا :6 الإطار

مليون نسمة، بما في ذلك مدينة مومباي. كما أُا إحدى أهم المدن  112تعتبر مهاراشترا ثالث أكبر ولاية من حيث السكان، حيث تضم 
مهاراشـــــــــــــــترا معروفة كذلك بما حققته من انخفاض مطرد في معدلات التقزم خلال الطفولة. وبينما لا تزال معدلات التقزم و الغنية والمتقدمة. 

في المائة لدى الأطفال دون ســـــــن الثانية من  24في المائة إلى  39رتفعة ومســـــــتقرة عبر أرجاء الهند على حد ســـــــواء، فقد انخفض التقزم من م
 وآخرون. واقترح حداد 2013إلى  2005في المائة لدى الأطفال دون ســــــــــــن الخامســــــــــــة في مهاراشــــــــــــترا من  30في المائة إلى  45العمر، ومن 

 استنتاجات أولية رئيسية من الانخفاض الكبير في حالات التقزم الذي حققته مهاراشترا. أربعةاستخلاا ( 2014)
ســــــجلة الحد من الجوع أعلى من المعدلات المو  كان النمو الاقتصــــــادي مطرداو فض معدلات التقزم. لخأولا، حافظت الولاية على بيئة مواتية 

أوضـــــاع . وحافظت النســـــاء على 2011و 2009في المائة ما بن   0.5التغذية بنســـــبة  امجلبر عبر أرجاء البلد. وارتفعت الميزانيات المخصـــــصـــــة 
نســـــبيا في مهاراشـــــترا مقارنة بولايات هندية أخرى، بما في ذلك ارتفاع نســـــبة إلمام الإناث بالقراءة والكتابة، وانخفاض وفيات الأمهات  مرحلة

ك لصــــــحية للأطفال والتدخلات التغذوية في مجموعة متنوعة من البرامج، بما في ذلومعدلات فقر الدم. واســــــتثمرت الولاية في مجال الرعاية ا
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ثة التغذية. . وأعلنت الحكومة أيضــــــا التزامها بتحســــــن  التغذية بواســــــطة بعالأطفالالبعثة الوطنية للصــــــحة الريفية والخدمات المتكاملة لتنمية 
غيرات تإحداث ات إيجابية صــــغيرة في محددات التغذية مباشــــرة ير ال تغيمن شــــأن إدخ ه( إلى أن2014) وآخرون ونتيجة لذلك، خلص حداد
 مهمة في معدلات التقزم. 

إلى أن معدلات التقزم يمكن أن تنخفض، رغم أن المحددات الأساسية الهامة لسوء التغذية، بما في ذلك المياه المأمونة هؤلاء الباحثون  ثانيا، أشار
ؤلاء الباحثون ه أو لم تحقق أي تقدم على الإطلاق. ثالثا، أشــار ضــئيلا الرعاية الصــحية، لم تحقق ســوى تقدمً والمرافق الصــحية والنمو الزراعي وا

آثار ســــــــــــياســــــــــــة التدخل الاجتماعي والصــــــــــــحي المذكورة آنفا تماما إلى جميع أ اء  تتجلىإلى أن ما يقرب من عقد من الزمان مضــــــــــــى قبل أن 
التزامات كبيرة من طائفة واسعة من الجهات الفاعلة وأصحاب وجود  2012ضة بدرجة كبيرة في عام مهاراشترا. وأظهرت معدلات التقزم المنخف

ولوية أالمصـــــلحة منذ أوائل العقد الأول من القرن الحادي والعشـــــرين. وأخيرا، أشـــــارت الولاية والقيادة الفردية إلى أن خفض حالات التقزم يعتبر 
 سياسية.

لمدني لقيادة الحكومة والمجتمع ا على تضــــافر قوىالســــياق الاجتماعي والاقتصــــادي الداعم يمكن أن يســــاعد وتشــــير تجربة مهاراشــــترا إلى أن 
 وكبيرة وسريعة. ةالتدخلات المتعددة القطاعات، مما يؤدي إلى خفض معدلات نقص التغذية بطريقة ناجح

  (.2014، )وآخرون(، حداد 2014(، حداد )2014) IIPS (2012 ،)MHFW: المصادر

 

 الوزن الزائد والسمنة

في المائة من العبء العالمي للمرض المعبر  3.8مليون حالة وفيات في الســــــــنة و 3.4، كانت حوالي 2010في عام  
، وآخرون Ng؛ 2012، وآخرون Lim)تعُزى إلى الوزن الزائد   20(،DALYsعنه بســـنوات العمر المعدلة حســـب الإعاقة )

بلدا على مدى  195قب الصــحية الناجمة عن الوزن الزائد والســمنة أجريت في . وخلصــت دراســة اســتعرضــت العوا(2014
، أســــهم على الصــــعيد العالمي 2015( إلى أن الزيادة المفرطة في مؤشــــر الكتلة الجســــمية، في عام GBD ،2017ســــنة ) 25

مليون من مجموع  120في المـائـة من جميع حـالات الوفيـات( وتســــــــــــــبـب في  7.1ملاين  حـالـة وفـاة ) 4فيمـا يقـدر بحوالي 
 عدلة حسب الإعاقة لدى الراشدين(.في المائة من مجموع سنوات العمر الم 4.9سنوات العمر المعدلة حسب الإعاقة )

لسرطان، وأمراض ا اأساسً  -ويعتبر الوزن الزائد والسمنة من عوامل الخطر الرئيسية المسببة للأمراض غير السارية  
. (2012، وآخرون Lozano؛ 2011)منظمة الصـــــحة العالمية، المزمنة ومرض الســـــكري  أوعية القلب، والأمراض التنفســـــية

 60وتعتبر الأمراض غير الســـارية حاليا من الأســـباب الأكثر شـــيوعا للوفيات والإعاقة عبر أرجاء العالم، حيث تتســـبب في 
 .(1420، وآخرون)إسلام في المائة من الوفيات في العالم، أو اثنان من أصل ثلاث وفيات 

ام الماضــــــــي القريب. ومنذ ع فيوتصــــــــاعدت حالات الوفيات ذات الصــــــــلة بالأمراض غير الســــــــارية بدرجة كبيرة  
 .(Riboli ،2013و Ezzati)الأمراض غير السارية نتيجة ، عانت جميع المناطق في العالم من زيادة في عدد الوفيات 2000

في المائة من  42مليون حالة وفاة أو  16، كانت 2012ة عام مليون حالة وفاة بســـــبب الأمراض غير الســـــاري 38ومن بن  
 منظمة) 2000مليون حالة وفاة عام  14.6مقارنة بحوالي  -الحالات عبارة عن وفيات مبكرة ويمكن تفاديها إلى حد كبير 

من الوفيات المبكرة  في المائة 82الأمراض غير الســارية ونتيجة في المائة من الوفيات  75. وتحدث (أ2014، العالمية الصــحة
. وتعتبر الوفيات المبكرة من الشواغل الرئيسية، (أ2014، العالمية الصحة منظمة)في البلدان المنخفضة أو المتوسطة الدخل 

                                                      
سنوات العمر المعدلة حسب الإعاقة بالنسبة للمرض أو العلل الصحية على أُا مجموع سنوات الحياة الضائعة بسبب الوفيات المبكرة لدى "تحتسب   20

الســــكان والســــنوات الضــــائعة بســــبب الإعاقة بالنســــبة للأشــــخاا الذين يعانون من علل صــــحية أو عواقبها. ويمكن أن تعتبر ســــنة من ســــنوات العمر 
 سب الإعاقة باعتبارها سنة واحدة ضائعة من الحياة "الصحية".المعدلة ح

 (.2017 أيلول/)اطلع عليه في سبتمبر /http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/metrics_daly/enانظر: 

http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/metrics_daly/en/
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 نُظم الصـــــحية.أيضـــــا بضـــــعف ال ولا ســـــيما في البلدان المنخفضـــــة أو المتوســـــطة الدخل، حيث يرتبط عدد الوفيات المرتفع
 30لســارية في وفاة الناس في ســن أصــغر في البلدان المنخفضــة أو المتوســطة الدخل: حيث تحدث وتتســبب الأمراض غير ا

 13، وهي فترة العمر الأكثر إنتاجية، مقارنة بنســـبة 60في المائة من الوفيات ذات الصـــلة بالأمراض غير الســـارية قبل ســـن 
 .(ب2010، العالمية الصحة منظمة ؛2014، وآخرون Harikrishnan)في المائة في البلدان المرتفعة الدخل 

 المتصــلة بالأمراض للإصــابة بالأمراضا رئيســيً  عاملاً وتعتبر أمراض أوعية القلب الســبب الرئيســي للوفيات المبكرة و  
. (2014، رونوآخ)زغبي غير الســـــارية، وهي أكبر عبء للأمراض التي تحدث في البلدان المنخفضـــــة أو المتوســـــطة الدخل 

وزن الزائد أي الســمنة وال -الســكري التحولات التي تفضــي إلى العوامل الممهدة لأمراض أوعية القلب  داءويعقب انتشــار 
(Atun 2017، وآخرون) مليون شــخص  108. وعلى الصــعيد العالمي، تزايد عدد الراشــدين المصــابن  بمرض الســكري من

في أي بزيادة  2014في المائة( في عام  8.5) مليون شخص 422ليبلغ  1980في المائة( في عام  4.7)معدل انتشار بنسبة 
(. وعلى وجه الخصـــوا، زاد انتشـــار مرض الســـكري خلال NCD-RisC ،2016في المائة ) 80.9نتشـــار بلغت معدل الا

، NCD-RisCفي المائة في أفريقيا ) 129في المائة في جنوب آسيا، وبنسبة  109.8بنسبة  2014إلى  1980الفترة من عام 
في المائة مع وجود اختلافات   7.3الســـكري في جميع الولايات الخمس عشـــرة للهند  داءالانتشـــار الإجمالي ل . وبلغ(2016

كبيرة بن  الولايات، وتميل هذه النســــــبة المئوية إلى الارتفاع في المراكز الحضــــــرية وفي الفئات الاجتماعية والاقتصــــــادية الدنيا 
(Anjana 2017، وآخرون). 

 لدقيقةالنقص في المغذيات ا

يعتبر الأطفال و وقد تؤثر حالات النقص في المغذيات الدقيقة الخفيفة والمعتدلة على الصحة البشرية والرفاه والتطور.  
راض ا ما ترتبط عدة أمدون ســـن الخامســـة والنســـاء في ســـن الإ اب والنســـاء الحوامل عرضـــة للخطر بصـــفة خاصـــة. وغالبً 

ا أمراض الكلى المزمنة وفشــــــل القلب المزمن ومرض الســــــرطان ومرض خصــــــوصــــــً مزمنة بفقر الدم الناجم عن نقص الحديد 
دراســــة إفرادية من كوســــتاريكا حول كيفية معالجة فقر الدم  7الإطار . ويعرض (2016، وآخرون Lopez)التهاب الأمعاء 

 عن طريق تدعيم السلع الغذائية الأساسية بالحديد.
 

 ق الذرة والحليب( بالحديد في كوستاريكاتدعيم الأغذية )دقيق القمح ودقي :7 الإطار

تاريكا بلدً  ا في مجال التدعيم الجماعي للعديد من الأغذية والتوابل. ورغم تدعيم دقيق القمح بالحديد لأول مرة عام ا رائدً كانت كوســـــــــــــــ
لحديد المختزل، ســــــــتعيض عن ا. وقد االقرن الماضــــــــي تســــــــعينياتد منذ ، فقد كانت هناك دفعة قوية لتدعيم الأغذية بالحديد في البلا1958

، وأضيفت 2001سحوق في عام المسائل و الليب الح، في 1999الحديد في دقيق الذرة في عام  تالذي لم يكن له تأثير فعال، بثنائي غليسنا
اء م لدى النســــ. ولدراســــة تأثير برنامج التدعيم بالحديد، جرت دراســــة مدى انتشــــار فقر الد2002دقيق القمح في عام  إلىالحديد فومارات 

(، حيث كان التدعيم 2009إلى  2008وبعد ) 1996ســـــــــنوات( قبل عام  7ســـــــــنة( والأطفال )من ســـــــــنة واحدة إلى  45ســـــــــنة إلى  15)من 
طفلا بعد بدء البرنامج. وخلال هذه  403امرأة و 863طفلا، و 965امرأة و 910الإلزامي باســـــــــــــــتخدام بيانات المســـــــــــــــح الوطني الذي شمل 

في المائة على الصـــــــــــــــعيد الوطني.  10.2في المائة إلى  18.4في المائة لدى الأطفال ومن  4.0في المائة إلى  19.3ر الدم من الفترة، انخفض فق
في المائة لدى الأطفال، وانخفض فقر الدم الناجم عن نقص الحديد  6.8في المائة إلى  26.9وعلاوة على ذلك، انخفض نقص الحديد من 

 عذر الكشف عنه.في المائة إلى أن ت 6.2من 
 (.2015) وآخرون Martorell: المصدر
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هو الســـــبب الرئيســـــي للعمى الذي يمكن تجنبه لدى الأطفال. وهو يتســـــبب في ضـــــعف  (ألف)فنقص الفيتامن   
ب الأمراض الأمراض الحادة وحتى الوفاة بســــبالإصــــابة بالبصــــر والعمى ويضــــر بالجهاز المناعي، مما يزيد بدرجة كبيرة خطر 

(. ولدى 2004، بالتغذية المعنية الدائمة المتحدة الأمم لجنةة في مرحلة الطفولة مثل أمراض الإســــــــــهال والحصــــــــــبة )المعدي
خصــوصــا خلال الفصــل الأخير من الحمل، حينما يبلغ طلب الجنن  والأم  (ألف)النســاء الحوامل، حلدث نقص الفيتامن  

لـدى الأمهـات في ارتفـاع حـدوث  (ألف)نقص الفيتـامن   (. ويتجلىLadipo ،2000على الفيتـامن  أعلى مســــــــــــــتويـاتـه )
 من خطر وفيات الأمهات. (ألف)العشى الليلي خلال هذه الفترة. ويزيد نقص الفيتامن  

وتضــــر اضــــطرابات نقص اليود، التي يمكن أن تبدأ قبل الولادة، بالصــــحة العقلية للأطفال وحتى بذمكانية بقائهم  
الحالات الخطيرة لنقص اليود خلال الحمل إلى ولادة جنن  ميت )الإملاا( والإجهاض  على قيد الحياة. ويمكن أن تؤدي

. وتؤدي اضــــــــــــطرابات نقص اليود إلى إعاقة عقلية (2015، وآخرون Bailey)التلقائي والتشــــــــــــوهات الخلقية مثل الفدامة 
 .(de Benoist ،2008)منتشرة تقلص القدرات العقلية في المنزل والمدرسة والعمل 

ا يســــــــــــاعد على حدوث عواقب حمل عادية ويعزز نمو الطفل، بما في ذلك قدرة مواجهة ا مهم  يعتبر الزنك مغذيً و  
. ويؤدي نقص الزنك إلى تأخر في النمو، وانخفاض المناعة ضــد الأمراض (2004، وآخرون Brown)الأمراض ونمو الدماغ 

ما يخص  دراســات حالة إفرادية في 8الإطار  . ويعرض(2015، وآخرون Bailey)والإعاقة المعرفية، من بن  مســائل أخرى 
 معالجة حالات نقص المغذيات الدقيقة من خلال استراتيجيات قائمة على الأغذية لتحسن  التنوع الغذائي.

 معالجة النقص في المغذيات الدقيقة بواسطة نهُج التنوع الغذائي :8الإطار 

، من خلال إدخال تحســـــــــــــــينات على التنوع الغذائي كحل ممكن لمعالجة النقص في المغذيات في البروز بدأت النُهج القائمة على الأغذية
الدقيقة بالإضــــــافة إلى تدخلات أخرى مثل تدعيم الدقيق والزيوت والأملاح والتدعيم الحيوي للمحاصــــــيل الأســــــاســــــية وإضــــــافة مســــــاحيق 

ن ببرنامج الدولية لإنتاج الأغذية في الأراضي المحيطة بالمساكن الذي يقتر  امج منظمة هيلن  كيلرنقام بر و المغذيات الدقيقة إلى أغذية الرُضع. 
تواصلي لتغيير السلوك الذي يستهدف النساء  مع أدلة على  و مطرد تثبت تأثيرها على وضع المغذيات الدقيقة وحالة القياسات البشرية 

ة شــــــار فقر الدم لدى الأطفال بالتزامن مع زيادة اســــــتهلاك الأغذيلدى النســــــاء والأطفال. وفي بنغلاديش والفلبن ، انخفضــــــت معدلات انت
فاسو، انخفضت حالات فقر الدم )بالإضافة إلى الهزال والإسهال(  . وفي بوركينا(2010، وآخرون Talukder)الحيوانية المصدر مثل البيض 

 Olney)ذائي والتنوع الغ اروغيرها من الفواكه والخضــــــــــــ (ألف) فيتامن الالغنية ب ارالفواكه والخضــــــــــــ لدى الأطفال الصــــــــــــغار مع زيادة إنتاج
، وهي أسماك صـــــغيرة غنية بالمغذيات توجد في البرك وحقول الأرز في Mola. وفي بنغلاديش، كان لزيادة اســـــتهلاك أسماك (2015، وآخرون

 .(2016، وآخرون Andersen) (ألف)فيتامن  البنغلاديش، تأثير على وجود الحديد لدى الأطفال الذين لديهم مستوى ضعيف من 

 
 العواقب الاقتصادية والاجتماعية 2-2-2
تعتبر التكلفة الاقتصادية الناجمة عن سوء التغذية مرتفعة. ويمتد تأثير سوء التغذية المزمن لدى الأطفال إلى مرحلة  

 Hoddinott)تراجع الإيرادات البلوغ، مما يؤدي إلى قصــر القامة وضــعف الأداء المدرســي، وانخفاض الإنتاجية الاقتصــادية و 
. ويعتبر الأشــــــــــخاا ضــــــــــحايا التقزم عاملن  أقل إنتاجية، ويســــــــــهمون إســــــــــهاما محدودا في الاقتصــــــــــاد (2012، وآخرون

(Alderman 2006، وآخرون) كما تؤدي الأمراض المرتبطة بســـــــوء التغذية المزمن إلى نفقات كبيرة على مســـــــتوى الرعاية .
 .(2013، وآخرون Hoddinott)الصحية 

 Global Panel for Agriculture and Foodويفرض ســــــــوء التغذية تكاليف متنوعة مباشــــــــرة وغير مباشــــــــرة ) 

Systems for Nutrition, 2016b وعلى الصـــــــــــعيد العالمي، تشـــــــــــير التقديرات إلى أن التكاليف المرتبطة بنقص التغذية .)
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، والزراعة الأغذية منظمة؛ 2006، الدولي البنك)ائة ســــــــــــــنويا في الم 3إلى  2والنقص في المغذيات الدقيقة تتراوح ما بن  
. وعند النظر في الأمراض غير الســارية ذات الصــلة بالنظام الغذائي المرتبطة بالســمنة، يمكن أن تبلغ تكاليف ســوء (أ2013

(. وفي البلــدان أ2013، والزراعــة الأغــذيــة منظمــةفي المــائــة من النــاتج المحلي الإجمــالي على الصــــــــــــــعيــد العــالمي ) 5التغــذيــة 
في المائة من الناتج المحلي الإجمالي  16إلى  3ضـــــياع الإنتاجية بســـــبب نقص التغذية ما بن   كلفةالمنخفضـــــة الدخل، تقدر  

(Hoddinott ،2016) وتشــــــير البيانات المشــــــتركة بن  البلدان المتعلقة بالبلدان الأفريقية جنوب الصــــــحراء الكبرى إلى أن .
. (Hoddinott ،2016)في المائة  2.4ائة من الطول الممكن خلال مرحلة البلوغ يقلص الإيرادات بنسبة ضياع واحد في الم

أن الضياع على مستوى طول الأفراد يترجم إلى ضياع سنوي يمكن أن  (Horton ،2011و Steckel)وتقدر دراسة أخرى 
 الدخل. المنخفضة في المائة من الناتج المحلي الإجمالي في البلدان 12يبلغ 

ويعتبر الأطفـال المحرومون اجتمـاعيـا واقتصـــــــــــــــاديـا في البلـدان المرتفعـة الـدخـل والأطفـال الـذين يتمتعون بوضــــــــــــــع  
؛ 2012، وآخرون Knai)اجتماعي واقتصــــادي أعلى في البلدان المنخفضــــة أو المتوســــطة الدخل عرضــــة لخطر الوزن الزائد 

Lobstein ؛ 2004، وآخرونWang وLim ،2012) ذلــك، تختلف هــذه العلاقــة إذا أخــذت في الاعتبــار عوامــل . ورغم
صــــحية الرعاية الأخرى مثل الخصــــائص الديمغرافية )الســــن ونوع الجنس والأصــــل الإثني والعرق(، والتوســــع الحضــــري ونظُم 

 .الحسنة الأداء
نقص الحديد  يوتنجم عن حالات النقص في المغذيات الدقيقة عواقب اقتصــادية مماثلة. فعلى ســبيل المثال، يؤد 

، Ross و Horton)نقص اليود، إلى تقليص قدرة عمل الأفراد وجميع الســـــــكان في وفقر الدم، بالإضـــــــافة إلى اضـــــــطرابات 
، مما ينجم عنه عواقب اقتصــــــــــــــادية كبيرة وإعاقة التنمية الوطنية، لا ســــــــــــــيما في البلدان  (de Benoist ،2008؛ 2003

 المتوسطة الدخل. المنخفضة أو
لتكاليف الطبية والأعباء المفرطة التي تتكبدها النُظم الصحية مرتبطة بسوء التغذية. وتبن  أدلة مستمدة كما أن ا 

من بلدان مختلفة أن الأفراد المصــــــابن  بالســــــمنة يتكبدون تكاليف صــــــحية أعلى من الأفراد الذين لا يعانون من الســــــمنة، 
ويتكبد الأفراد الذين يعانون من الســــــــــمنة تكاليف طبية أعلى  .(2014، وآخرون Dee)وأُم غالبا ما يتغيبون عن العمل 

في المائة من إجمالي نفقات  3في المائة من نظرائهم من ذوي الوزن الطبيعي، وقد تمثل الســـــــــمنة ما يصـــــــــل إلى  30بنســـــــــبة 
 .(Alter ،2011و Withrow)الرعاية الصحية في البلد 

ترليون دولار  7لعبء الاقتصـــادي للأمراض غير الســـارية ســـيبلغ وعلى الصـــعيد العالمي، تشـــير التقديرات إلى أن ا 
، حيث ســـــــتمثل التكاليف الناجمة عن أمراض أوعية القلب معظم هذه 2025إلى  2011أمريكي خلال الفترة الممتدة من 

نوب ج ، بلغت التكلفة الإجمالية الناجمة عن مرض الســــــكري في أفريقيا2015. وفي عام (2014، وآخرون)زغبي النفقات 
، وآخرون Atun)في المائة من الناتج المحلي الإجمالي الكلي  1.2مليار دولار أمريكي أو  19.45الصـــــــحراء الكبرى وحدها 

2017.) 
لزائد ســــوء التغذية. فعلي ســــبيل المثال، يؤدي وزن الجســــم ا نتيجةكما أن ثمة عواقب اجتماعية وثقافية ونفســــية  

لى وصـــــــورة الجســـــــد والتفاعلات الاجتماعية. وينطبق هذا أيضـــــــا ع الثقة بالنفس إلى بروز الاضـــــــطرابات المرتبطة بضـــــــعف
لعمل مكان افي . وتشــير الأدلة أيضــا إلى المعاناة من التمييز داخل المجتمع و (2016، وآخرون Bliss)انخفاض وزن الجســم 

تدني ســــــــــــم كانت مرتبطة ب( أن زيادة وزن الج2004)  Cawleyوالإقصــــــــــــاء الاجتماعي وكذلك انخفاض الإيرادات. ووجد
لك أن الوزن الزائد ذ ،حتى في المناطق المرتفعة الدخل. وتجدر الإشـــــارة إلى أن هذا ليس هو الحال في جميع البلدان رواتبال

 ا رمزا للمركز الاجتماعي والسلطة.قد يكون أيضً 
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 أنواع النُظم الغذائية في مختلفالنتائج المتصلة بالتغذية  2-3
ة من واحد، فذن ربط أنواع معينالبلد الا غذائية متعددة يمكن أن تتعايش داخل م به أن نظُمً أنه من المســــــــــــــل مع 

الشــكل  ويوضــح الأعباء المتعددة في نظام ما. تأثيرلمحة عامة عن كيفية  يعطيالنظم الغذائية بأعباء ســوء التغذية يمكن أن 
زم؛ والهزال؛ والوزن الزائد؛ والوزن الزائد والســــــمنة لدى العواقب الصــــــحية والتغذوية )الوفيات دون ســــــن الخامســــــة؛ والتق 7

ف أنواع النظم ذات الصلة بمختل (ألف)الراشدين؛ وفقر الدم لدى النساء في سن الإ اب؛ والنقص الإجمالي في الفيتامن  
شارة إلى أن ثمة لإذلك، تجدر ا معالغذائية باستخدام بيانات قطرية وتصنيف البلدان حسب نوع النظام الغذائي السائد. و 

العديد من الفروق الطفيفة داخل طائفة واسـعة من أسـباب سـوء التغذية  ميع أشـكاله، ومن ثم يجب تصـميم السـياسـات 
  الوطنية أو تكييفها مع السياق المحلي.

 مختلف أنواع النُظم الغذائية فيانتشار النتائج الصحية والتغذوية     :7الشكل 
 
 

 
 

 

لى إيشــار إلى القيم التي تقع داخل نفس فاصــل الثقة بنفس الحروف )مثلا، إذا طبق"أ" على مؤشــر معن  بالنســبة  .ء في ســن الإ ابالنســا ملاحظات:
الوزن  لنظُم غذائية مختلفة يعني أن الاختلاف الملاحظ بن  هذين النظامن  الغذائين  على مســـــــتوى هذا المؤشـــــــر ليســـــــت له دلالة إحصـــــــائية؛ انظر كمثا

 لدى الأطفال دون سن الخامسة(. الزائد
نفت البلدان  المنهجية:  ,kcal/capita/day) الإمدادات الغذائيةلمؤشــرات التالية: الطاقة الغذائية داخل إلى ابالنســبة  هودونالمتوســط قي م فوق  ضــمنصــُ

FAO Food Balance Sheets( والتوســع الحضــري ،)المتحدة، دارة الشــؤون الاقتصــادية والاجتماعية في الأمم إpercent( والقدرة على الشــراء )index 

value, Global Food Security Index خطوط(، ووجود ( توجيهية غذائية قائمة على الأغذيةyes/no, FAO .) جرى النظر في البلدان التي لديها و
نفت البلدان التي تكون جميع المؤشــــرات الأn=108المؤشــــرات الأربعة ) بشــــأن هذهبيانات  ربعة فوق المتوســــط على أن معظمها ذات نظام غذائي (. وصــــُ

نفت البلدان التي تكون جميع المؤشــرات  نفت الأربعة دون حديث؛ وصــُ تكون  لبلدان التياالمتوســط على أن معظمها ذات نظام غذائي تقليدي؛ بينما صــُ
النظم الغذائية  بن  مختلف أنواع العلاقةي مختلط. ولتحديد الأربعة دون وفوق المتوســـط على حد ســـواء على أن معظمها ذات نظام غذائ جميع المؤشـــرات

ى تقييم أنواع النظم الغذائية باستخدام مدى انتشار بيانات التغذية على المستوى الوطني: الوفيات دون سن الخامسة، والتقزم دون ر والنتائج التغذوية، ج
ص قالراشــدين، والســمنة لدى الراشــدين، وفقر الدم لدى النســاء في ســن الإ اب والن ســن الخامســة، والوزن الزائد دون ســن الخامســة، والوزن الزائد لدى

 .(ألف)الإجمالي في الفيتامن  
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وترتبط النظم الغذائية التقليدية بأعلى معدل لانتشــــــــــــــار نقص التغذية، بما في ذلك التقزم، والهزال والوفيات دون  
ائد أُا مرتبطة بمســـتويات أدل من الوزن الز  معيات الدقيقة. و لانتشـــار نقص المغذســـن الخامســـة، فضـــلا عن أعلى معدل 

 في المائة في هذه النُظم. 28 و بلغ والسمنة لدى الراشدين، لا يزال انتشار الوزن الزائد لدى الراشدين 

السمنة، و  وتواجه النظم الغذائية المختلطة مستويات متوسطة لجميع أعباء سوء التغذية: نقص التغذية، والوزن الزائد 
ة الأعباء الأولوية للســــياســــات والبرامج لمعالج إســــنادوالنقص في المغذيات الدقيقة. ويشــــكل هذا تحديات للبلدان، من حيث 

 المتعددة.

وترتبط النظم الغذائية الحديثة بمســــــــــــــتويات أدل من نقص التغذية والنقص في المغذيات الدقيقة، ولكنها ترتبط  
زائد والسمنة، ولا سيما لدى الراشدين. وحتى في حالة المستويات المتدنية من نقص المغذيات بمستويات أعلى من الوزن ال

 في المائة من السكان في هذه النُظم. 20الدقيقة، لا يزال لفقر الدم تأثير تقريبا في 

 
 خلاصةال 2-4
ات الغذائية غطي الاحتياجلا يمكن تحقيق صحة وتغذية ذات مستوى جيد إلا إذا كانت النظم الغذائية الفعالة ت 

ع أشــــكاله ا في العالم. ويعتبر ســــوء التغذية  ميللجميع على كوكب الأرض، بمن في ذلك الفئات المهمشــــة والأكثر حرمانً 
ا مطروحا أمام جميع البلدان، ســـــــــواء أكانت متقدمة النمو أم نامية. وبعض المجموعات معر ضـــــــــة بوجه خاا لســـــــــوء تحديً 

لنســاء الحوامل والمرضــعات، والمراهقات، وصــغار الأطفال، والمســنون، والمرضــى وذوو المناعة المعرضــة التغذية، بمن في ذلك ا
 المدن والريف، والشعوب الأصلية. للخطر وفقراء

أن نقص التغذية قد انخفض في العديد من مناطق العالم، فذن زيادة الوزن والســــــــــــــمنة، إلى جانب الأمراض مع و  
ا الوزن الزائد والســــــــــــــمنة بالبلدان المرتفعة الدخل، غير أُمعادة رتفاع في كل مكان. ويرتبط غير الســــــــــــــارية، آخذة في الا

ا  ا في البلدان المنخفضــــــة أو المتوســــــطة الدخل. وعلى غرار نقص التغذية، يمثل الوزن الزائد والســــــمنة عبئً ا كبيرً يتزايدان تزايدً 
وضـــــيح المباشـــــرة أو غير المباشـــــرة. وفي الفصـــــل التالي، ســـــيجري ت ا على الميزانيات الوطنية، ســـــواء من حيث التكاليفكبيرً 

 التحولات الحالية والاتجاهات المستقبلية للأنماط الغذائية.
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 المرحلة الانتقالية للأنماط الغذائية -3
ط االأنماط الغذائية أحد الأســــــباب الرئيســــــية لســــــوء التغذية وما يترتب عليه من نتائج صــــــحية. وتعتبر الأنمتعتبر  

 على الصــعيد العالمي للوفيات وضــياع ســنوات العمر المعدلة الرئيســيعامل الخطر  في الوقت الراهن 21الغذائية غير الصــحية
 مثلًا التدخن  وارتفاع ضغط الدم.حيث تتجاوز  (2015، وآخرون Forouzanfar) حسب الإعاقة

 غـذائيـةجـانبي العرض والطلـب من النظم ال لىعهنـاك العـديـد من العوامـل المؤثرة التي تؤدي إلى تغيرات غـذائيـة و  
. ويقدم هذا الفصــل لمحة عامة عن الأنماط الغذائية الحالية والمســتقبلية والاتجاهات والتحولات في ســياق النظم على الســواء

 لعواملغذائي، ويصــف االذه التحولات من منظور النظام إزاء هالغذائية، ويســلط الضــوء على فئات محددة أكثر هشــاشــة 
 الغذائية. قراراتالالمؤثرة التي تحدد شكل 

 

 الأنماط الغذائية رتغيّ  3-1
تغيرت الأنماط الغذائية العالمية، مما كان له تأثير على الناس في جميع أرجاء العالم. ولئن كان لبعض هذه التغيرات  

وعلى البلدان  لدخلخفضة والمتوسطة اأثر سلبي على البلدان المنالآخر بعضها ل كانما يخص تعزيز الصحة،   أثر إيجابي في
 .المرتفعة الدخل

 

 الحالية اتجاهات الاستهلاك الغذائي والأنماط الغذائية 3-1-1
ا ما تســـــتخدم كشـــــوف حســـــابات الأغذية التي وضـــــعتها منظمة الأغذية والزراعة لتوصـــــيف الأنماط الغذائية غالبً  
ذائي. الغ المتناولغذية تقيس الإمدادات الغذائية وليس . بيد أن كشــوف حســابات الأ(Wiggins ،2014و Keats مثلا)

التي  22(GIFT) للمتناول الغذائيوتقوم منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصــحة العالمية بوضــع قاعدة بيانات فردية عالمية 
ن مبادرات قائمة المشـــــروع ما بشـــــأن الأنماط الغذائية. وســـــيســـــتفيد هذا ا قيمً ا عالميً يتوقع، عند الانتهاء منها، أن تمثل موردً 

مماثلـة من أجـل تبـادل التجارب وتجنب الازدواجية في الجهود. ومن بن  هـذه المبـادرات، قـاعدة البيـانـات الغذائيـة العـالمية 
(GDD)23  التي وضعها الاتحاد الدولي المعني بالتغذية العالمية والسياسات في كلية توفتس فريدمان لعلوم وسياسات التغذية

الولايات المتحدة الأمريكية(. وتقوم قاعدة البيانات الغذائية العالمية  مع المســـــــوح لدى الأســـــــر المعيشـــــــية التي  )بوســـــــطن،
ة المتعلقة وتعتبر قاعدة البيانات الغذائية العالمية قاعدة بيانات ناشــئة تســجل البيانات القطريتقيس الأنماط الغذائية الفعلية. 

                                                      
ور البرية والحبوب الكاملة والثمار الجوزية والبذ ارالأنماط الغذائية غير الصـــــــــــــحية هي تلك التي تنخفض فيها حصـــــــــــــص الفواكه والخضـــــــــــــعادة ون تك  21

نماط الغذائية والأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة، والأ 3والحليب والألياف والكالسيوم والأغذية البحرية والأسماك الغنية بالأحماض الدهنية أوميغا 
 )المدخنة أو المبخرة أو المملحة أو المحفوظة كيميائيا(، والمشـــروبات المحلاة بالســـكر، الدهون المتحولة والصـــوديوم المجهزةالغنية باللحوم الحمراء واللحوم 

(Forouzanfar  ،وتكون 2015وآخرون .) لمتحولة والســـــــــــكر المضـــــــــــاف الأغذية العالية التجهيز غنية بالملح بصـــــــــــفة متميزة والدهون اعادة(Baker 
 .(2013وآخرون،  Monteiro؛ Friel ،2014و

22  -WHO_GIFT_project_brief-sessment/FAOhttp://www.fao.org/fileadmin/user_upload/nutrition/docs/as
.pdf2017_February_ 

23  .globaldietarydatabase.orgwwwhttp:// 

http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/nutrition/docs/assessment/FAO-WHO_GIFT_project_brief-_February_2017.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/nutrition/docs/assessment/FAO-WHO_GIFT_project_brief-_February_2017.pdf
http://www.globaldietarydatabase.org/
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 كشـــوف حســـابات الأغذية التي وضـــعتها منظمة الأغذية والزراعة، توفر قاعدة البيانات بالمدخول الغذائي. وبالإضـــافة إلى
 ها عبر الزمن.هذه المزيد من المعلومات الخاصة بالأنماط الغذائية وكيفية تغير 

ية غذ، صـــــــن ف الفريق العالمي المعني بالزراعة ونظم الأ2013بناء على نتائج قاعدة البيانات الغذائية العالمية لعام و  
ا "الأغذية الصــــحية" أو الأغذية التي ينبغي أن يســــتهلكه هما فئتن  ضــــمن( مواد غذائية مختلفة GloPanمن أجل التغذية )

)الفريق ألف( و"الأغذية غير الصــــــــــــحية" أو الأغذية التي ينبغي اســــــــــــتهلاكها بطريقة  النمط الغذائي المعتادالمرء كجزء من 
اختلافات إقليمية  وجود وكشـــــــــف هذا التحليل  24ية تحليل الأنماط الغذائية عبر الأقاليم.محدودة )الفريق باء( بغ وأمعتدلة 

  25(.8)الشكل  كبيرة في الاستهلاك

معدل اســــــــــــــتهلاك الفواكه أعلى في الأقاليم المرتفعة الدخل مقارنة بالأقاليم المنخفضــــــــــــــة يعتبر وفي الفريق ألف،  
ا على الصــعيد يً ا نســب. ويعتبر معدل اســتهلاك الأغذية البحرية منخفض ــًأدل الخضــارمعدل اســتهلاك  في حن  أن  الدخل، 

العالمي، حيث توجد أعلى مستويات الاستهلاك في جنوب شرق آسيا. ومعدلات استهلاك الألبان هي الأعلى في أمريكا 
 26 الخمسة عشر. الاتحاد الأوروبيبلدان و الشمالية 

لدان بمراء مماثلة في شرق آسيا وأمريكا اللاتينية وأمريكا الشمالية و وفي الفريق باء، معدلات استهلاك اللحوم الح 
الدهون المتحولة الأعلى في جنوب آســـــــــيا، بينما معدلات  المتناول من. وتعتبر معدلات الخمســـــــــة عشـــــــــر الاتحاد الأوروبي

  استهلاك المشروبات المحلاة بالسكر هي الأعلى في أمريكا اللاتينية وأمريكا الشمالية.

                                                      
 ناقشة بشأن الأغذية "الصحية" و"غير الصحية".م علىللاطلاع  1-3-1 قسمانظر ال  24
 ن أقــاليم منظمــة، عقســـــــــــــــمالفرعيــة، على النحو المحــدد في قــاعــدة البيــانــات الغــذائيــة العــالميــة والمســـــــــــــــتخــدمــة في هــذا ال قــد تختلف الأقــاليم والأقــاليم  25

 الأغذية والزراعة.
 .2003/كانون الأول ديسمبر 31للاتحاد الأوروبي حتى تاريخ  15الـ إلى الدول الأعضاء  الخمسة عشر الأوروبيالاتحاد  بلدان يشير مصطلح  26
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 2013، الأقاليمالمدخول من الأغذية الأساسية ومكونات الأنماط الغذائية، حسب  :8 كلالش

 الفريق ألف

 

 الفريق باء

 

  

 على البيانات والتصنيف الإقليمي المستمدة من قاعدة البيانات الغذائية العالمية.  بناءً Masters (2016 )،  (أ2016) GloPan :المصدر

 
ات في نصـــيب الفرد من اســـتهلاك المجموعات الغذائية فضـــلا عن مكونات الأنماط الغذائية مثل الدهون إن التغير  

 .9الشكل  ، مبي نة في2013إلى  1990غير المشب عة المتعددة والصوديوم وغير ذلك، التي تقارن البيانات من 

قاليم خلال ا في جميع الأاط الغذائية عمومً وفي الفريق ألف، زاد اســتهلاك أغلب المجموعات الغذائية ومكونات الأنم 
بعض الاختلافـات المهمـة عبر أنواع المجموعـات الغـذائيـة. وزاد اســـــــــــــتهلاك  هنـاك. ورغم ذلـك، 2013إلى  1990الفترة من 

من  لمتناولافي أربعة أقاليم فقط من أصـــــــــل ســـــــــبعة أقاليم. ولم يرتفع  ارالفواكه في جميع الأقاليم، بينما زاد اســـــــــتهلاك الخضـــــــــ
ا إلا في جنوب شـــــرق آســـــيا، بينما انخفض اســـــتهلاك الأغذية البحرية في ثلاثة أقاليم من أصـــــل ا مهم  الحبوب الكاملة ارتفاعً 

 سبعة أقاليم.

0

50

100

150

200

250

300

350

400

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

الأحماض الدهنية  الحبوب الكاملة ارالخض الفواكه
للأغذية  3-أوميغا

 (100)×البحرية 

الثمار الجوزية والبذور  الحليب
 البرية

 الألياف

لك
ف ذ

خلا
دد 

 يح
 لم

م ما
ليو

ي ا
ت ف

راما
الغ

 

أفريقيا جنوب 
 الصحراء الكبرى

مريكا اللاتينية أ شرق آسيا آسيا جنوب شرق آسيا جنوب
 ومنطقة الكاريبي

أمريكا  
 الشمالية

 

 15-الاتحاد الأوروبي

الدهون المتحولة%  (100)×وديوم الص المشروبات المحلاة بالسكر اللحوم المجهزة اللحوم الحمراء
×(100) 

لك
ف ذ

خلا
دد 

 يح
 لم

م ما
ليو

ي ا
ت ف

راما
الغ

 



 

82 

حولــة في جميع من الــدهون المت المتنــاولا. وانخفض وفي الفريق بــاء، كــانــت الاختلافــات خلال الفترة أكثر تبــاين ــً 
ا لتحليل محتوى ا أوروبيً بلدً  14دراســــــــــــــة منهجية في إجراء ، دعم الاتحاد الأوروبي الآن من قبل عقد ونصــــــــــــــفو الأقاليم. 

(. وقــد أدى هــذا إلى إعــادة الصــــــــــــــيــاغــة الطوعيــة لبعض van Poppel ،1998الــدهون المتحولــة في الإمــدادات الغــذائيــة )
وقت نفســـــــه، لمتحدة الأمريكية، في الالمنتجات وتحســـــــينات التكنولوجيا بشـــــــأن جزء من الصـــــــناعة الغذائية. وفي الولايات ا

د. ة بحظر الـــدهون المتحولـــة من الإمـــدادات الغـــذائيـــة للبلاكيـــقـــامـــت إدارة الأغـــذيـــة والعقـــاقير في الولايـــات المتحـــدة الأمري
كما   27في المائة تقريبا. 40 بنســـبة فيهاوانخفض اســـتهلاك اللحوم الحمراء في كل مكان باســـتثناء شـــرق آســـيا، حيث ارتفع 

تهلاك اللحوم المجهزة في جميع الأقاليم، بينما ارتفع استهلاك المشروبات المحلاة بالسكر في أكثر من نصف الأقاليم، زاد اس
 وسجلت أمريكا الشمالية أكبر زيادة. وكانت التغيرات في استهلاك الملح/الصوديوم ضئيلة في جميع الأقاليم.

 )النسبة المئوية( 2013-1990، الأقاليمومكونات الأنماط الغذائية حسب  التغيرات في المدخول من الأغذية الأساسية :9الشكل 

 الفريق ألف

 
 باء الفريق

 

 

  بناء على البيانات والتصنيف الإقليمي المستمدة من قاعدة البيانات الغذائية العالمية.Masters (2016 )،  (أ2016) GloPan :المصدر

                                                      
الذي عرفته جنوب وجنوب شرق آسيا وأفريقيا جنوب الصحراء الكبرى استبدال اللحوم الحمراء بأنواع أخرى من اللحوم  الانخفاضن أن يعكس يمك  27

 الطازجة، غير أن البيانات الحالية لا تسمح بتقييم هذه الإمكانية.
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ا بدراســــة( 0152) وآخرون  Imamuraوقام  ا، حســــب بلدً  187في  2010و 1990الأنماط الغذائية في عامي  أيضــــً
الســن والجنس، باســتخدام مجموعة واســعة من مصــادر البيانات، بما في ذلك كشــوف حســابات الأغذية التي وضــعتها منظمة 

نوعية ثلاثة رجة د جرى تســـــجيلو . نطاقواســـــعة المثيلية الوطنية ودون الوطنية والالأغذية والزراعة وكذلك المســـــوح الغذائية الت
قول، ، والفاصــــــوليا، والبارصــــــحية" )الفواكه، والخضــــــغذائية "مواد  الأول يعتمد على اســــــتهلاك عشــــــرالنمط أنماط غذائية: 

بات نوالثمار الجوزية والبذور البرية، والحبوب الكاملة، والحليب، والأحماض الدهنية غير المشـــــــــبعة المتعددة الكلية، والأسماك، و 
والألياف الغذائية(؛ والثاني يعتمد على اســـــــــــتهلاك ســـــــــــبع مواد غذائية "غير صـــــــــــحية" )اللحوم الحمراء غير المجهزة،  3أوميغا 

يدمج والصوديوم(؛ و  الغذائي والكوليسترولواللحوم المجهزة، والمشروبات المحلاة بالسكر، والدهون المشبعة، والدهون المتحولة، 
كما أبرزوا، على الصــــــــعيد العالمي، حصــــــــول ارتفاع في اســــــــتهلاك المواد الغذائية "الصــــــــحية" و"غير   مادة غذائية. 17الثالث 

 الصحية" على السواء، حيث تجاوزت نسبة استهلاك المواد غير الصحية نسبة استهلاك المواد الصحية في أغلب الأقاليم.

فواكه هتمام، أن الأغذية الحيوانية المصـــــدر والعتبر جودة الأغذية وســـــلامتها مصـــــدر قلق متزايد. ومن المثير للاوتُ  
ذن  ومن ثم ف ؛هي الأغذية الأكثر مســـــــــؤولية عن الأمراض التي تنتقل عن طريق الأغذيةفمغذية للغاية، مع أُا ، اروالخضـــــــــ

التوصــــــية بتناول هذه الأغذية لغرض التغذية دون معالجة قضــــــايا ســــــلامة الأغذية من شــــــأنه أن يؤدي إلى تدهور الصــــــحة 
مليون شـــخص  600ا إلى منظمة الصـــحة العالمية، تعرض  و ، اســـتنادً 2010(. وفي عام Grace ،2017) واضـــحبشـــكل 

للإصــــابة بالمرض من جراء اســــتهلاك أغذية ملوثة بالبكتيريا أو الفيروســــات أو الطفيليات أو الســــموم أو المواد الكيميائية. 
مليون  33ن عقل  ما لا يالصــــــعيد العالمي مســــــؤولة ع الأغذية علىريق ويعتبر اثنان وثلاثون من الأمراض التي تنتقل عن ط

حالة وفاة. وتصـــــيب الأمراض الإســـــهالية وحدها  420 000تســـــببت في هي من ســـــنوات العمر المعدلة حســـــب الإعاقة و 
حالة  230 000وتســـــببت في  الإعاقة،مليون من ســـــنوات العمر المعدلة حســـــب  18مليون شـــــخص، وتتســـــبب في  550
في المائة من العبء العالمي الناجم عن الأمراض التي تنتقل عن طريق  40. ويتحمل الأطفال دون الخامســـــة من العمر وفاة

 .(د2015، منظمة الصحة العالمية)الأغذية 
 

 التحولات في الأنماط الغذائية: مرور التغذية بمرحلة انتقالية 3-1-2
، إلى التغيرات في الأنمــاط الغــذائيــة جراء التحول 10الشـــــــــــكـل  يشــــــــــــــير مرور التغــذيــة بمرحلــة انتقــاليــة، المبن   في 

لفئات السكانية الدى ا في الأنماط الوبائية الاقتصادي. وتؤثر هذه التحولات لاحقً  والتوسع الحضري والنمو 28غرافيو الديم
 .(Popkin ،1997و Drewnowski؛ أPopkin ،2006) اتيشهد أسلوب عيشها تغير التي 

ائية التقليدية، بما في ذلك نظُم الصــــــــــــــيد وجمع الثمار والمجتمعات الريفية التي تعتمد على زراعة النُظم الغذ فيو  
ا يتناو  لاأُم أو القليل من الأغذية المجهزة و  الناس الأغذية المحلية تناول، ي(2009، وآخرون Frassetto)الكفاف  على لوُ
لات زال أو التقزم، ومعدض المعدية، ومعدلات مرتفعة من الهلإصــــــــابة بالأمرامن ا. وهم عرضــــــــة لمعدلات مرتفعة الإطلاق
فال، وعوامل أخرى ينتج عنها قصــــــــــــــر العمر المتوقع. وحتى عندما تنحســــــــــــــر المجاعة مع طوفيات الأمهات والأمن مرتفعة 

 الجوع". مواسمالناس يعانون من " ظهور الزراعة، لا يزال
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ســـــل إمدادات ا، مع وجود ســـــلاصـــــبح النُظم الغذائية أكثر ترابطً ومع التوســـــع الحضـــــري والعولمة وتحرير التجارة، ت 
ا )انظر الفصـــــــل الرابع(. وتتيح هذه النُظم الغذائية للعديد من المســـــــتهلكن  إمكانية الحصـــــــول بالأغذية أطول وأكثر تعقيدً 

ع الســـــنة، مما حلميهم من النقص الموسمي و  مدارعلى  اوأكثر تنوعً على أغذية جديدة  يقيهم ذائية و ا م الغخيار نطاق يوســـــ 
ذلك، لا تزال لدى بعض الفئات المهمشـــــــة والضـــــــعيفة خيارات غذائية محدودة  معتغيير أفضـــــــليا م الغذائية. و من من ثم 

على الأراضي  ابسبب نوع جنسها أو أصلها الإثني أو وضعها الاجتماعي والاقتصادي، أو بسبب عدم الاعتراف بحقوقه
 لك البذور(. وقد تكون لدى بعض المجتمعات المحلية، التي تعيش في مناطق ريفية نائية، أو فيوالموارد الطبيعية )بما في ذ

قدرة محدودة ة( الجزر الصـــــغير  الســـــاحلية أوالبلدان غير  في مناطق معزولة )مثلا في الجبال أو الغابات أو الفقيرة أوالأحياء 
قد  أغذية غنية لا تستطيع ت بالأغذية التيلاسل الإمدادات أنماط غذائية متنوعة وجيدة بسبب اختلال سعلى النفاذ إلى 

ة بذنتاج . وتقوم المجتمعات الريفية والعديد من الشـــعوب الأصـــليوالأغذية الحيوانية المصـــدربالمغذيات مثل الفواكه والخضـــار 
ا الأالأغذية لغرض اســــــــتهلاكها الخاا، غير أن المجتمعات المعتمدة على زراعة الكفاف تنتج  بيعها. أجل  منغذية أيضــــــــً

تظل الأغذية  بعض المجتمعات المحلية،إلى ل، من بن  عوامل أخرى. وبالنســــــبة ولذلك يمكن أن يرتبط إنتاج الأغذية بالدخ
 الورقية المحلية، وأغذية الزراعة الحراجية والبقول، والحبوب التقليدية والدرنات( مكونات ارالتقليدية المحلية )مثلا، الخضــــــــــــــ

 اط الغذائية غير أُا قد لا تكون كافية لسد الفجوات التغذوية.مهمة للأنم

ونمو الدخل.   وســـــــــع الحضـــــــــريوتتأثر إلى حد كبير بالت 29وفي النظم الغذائية المختلطة والحديثة، تتغير أنماط الحياة 
لقوة إلى انســــــاء ال المزيد من انضــــــمامغرافية وتكنولوجية من قبيل و كما يمكن أن يتســــــبب التوســــــع الحضــــــري في تغيرات ديم

. ومن شـــــــــأن التوســـــــــع الحضـــــــــري، (Ramankutty ،2016و Seto)ا جديدة فرصـــــــــً  تتيحتحتية جديدة  باوجود العاملة و 
االدخل وأســلوب العيش، التأثير  ما يخص بالإضــافة إلى التغيرات المرتبطة به في ت الغذائية. ومن المتوقع على الأفضــليا أيضــً

 الخبراء فريق؛ 2016، وآخرون Ranganathan)، لا ســيما الأغذية الحيوانية المصــدر على الأغذيةحصــول زيادة في الطلب 
لتي اكما ازداد طلب المســــــتهلكن  في المناطق الحضــــــرية على الأغذية المجهزة والملائمة، والأغذية .  (2016، المســــــتوى الرفيع
بل فحســـــــــــب تناول المزيد من الأغذية لا يميلون إلى هم ( و IPES-Food ،2017في الشـــــــــــوارع والوجبات الســـــــــــريعة )تباع 

ما يخص الإصـــــابة بالســـــمنة والأمراض غير  (، مما يؤدي إلى عواقب كبيرة فيKearney ،2010يقومون بنشـــــاط بدني أقل )
 السارية.

الأنماط الغذائية لتشـــــــــمل المزيد من الأغذية الحيوانية المصـــــــــدر كما هو ملاحظ في  تتحو لعندما يرتفع الدخل، و  
فاع في الدخل لم ، حيث إن الارتلهذه القاعدة وتمثل الهند اســــــــــتثناءً  -بالبرازيل  ا بالصــــــــــن  وانتهاءً البلدان، بدءً العديد من 

؛ 1983، وآخرون Timmer) اثقافية أســـــاســـــً  لأســـــبابيتســـــبب بالضـــــرورة في زيادة الطلب على بروتينات اللحوم، وذلك 
Peter ،1981 ؛Gaiha وYoung ،1989 ؛Tilman وClark ،2014) يكون فيها دخل الفرد . وفي البلدان المتقدمة التي

 .(Clark ،2014و Tilman)الأقل ثراء  البلدانالطلب على الأغذية الحيوانية المصدر أعلى مقارنة مع  الواحد أعلى، يعتبر

عدية، لممع انخفاض انتشـــــــــار نقص التغذية والأمراض ا وأنماط النشـــــــــاطوتتزامن هذه التغيرات في الأنماط الغذائية  
اولكن  مع ارتفاع معدلات الوزن الزائد والســـمنة وظهور الأمراض غير الســـارية. ويعُزى التحول  و الســـمنة والأمراض  أيضـــً
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، Popkin) ا إلى التغيرات في الأنماط الغذائية واســــــــــتهلاك الطاقةجزئيً  30غير الســــــــــارية على النحو المبن   في التحول الوبائي
ورة ســـفي اســـتهلاك الأغذية المجهزة والأغذية المجهزة بنســـبة عالية التي لها عمر تخزين أطول، والمي اأيض ـــً. ويبدأ الناس (أ2006

؛ PAHO/WHO ،2015)، ولكن يمكن أن تكون لها عواقب ســـــلبية على الصـــــحة الإعدادســـــهلة الالتكاليف، والملائمة و 
Moreira ؛ 2017، وآخرونMoubarac 2017، وآخرون). 

الأنماط الغذائية مدفوعة بالتنمية الاقتصــــــــــــــادية، وتوافر الأغذية وتكلفة تلك الأغذية. فعلى وكانت التغيرات في  
ج لالزيوت والدهون النباتية وزاد توافرها،  ما انخفضــــــــت كلفةســــــــبيل المثال، حيث ذه الدهون في ارتفاع في اســــــــتهلاك ه ســــــــُ

نية الغذائية من حيث ارتفاع مســـــــــــتويات . كما تغيرت الب(Popkin ،1997و Drewnowski)البلدان المنخفضـــــــــــة الدخل 
، فضـــلا عن إضـــافة مكونات أخرى تجعل الأغذية ســـائغة (Popkin ،1997و Drewnowski)الســـكر في الأنماط الغذائية 

ا، أصـــــبح الناس قتصـــــاديةالأنماط الا شـــــهد اومســـــتقرة التخزين. ومع التغيرات التي  وتغير اســـــتهلاكم  اأكثر اســـــتقرارً  أيضـــــً
 .(أPopkin ،2006)سهم كذلك في التحول الوبائي للطاقة، مما ي

 هذا أن مع ابقة،الســـ للنماذج الســـلبية الاتجاهات عكس في الســـلوكي التغير النهائية، يبدأوخلال مرحلة التحول  
بخفض ي صـــحتهم ويقومون عن وعب ااهتمامً  هنا أكثر الناس ويكون. الدخل المرتفعة البلدان في حتى الحدوث، نادر الأمر
الشيخوخة.  ةفي مرحلبقاءهم بصحة جيدة  يساهم فينشاطهم البدني، مما  عدلاتمن الأغذية المجهزة وزيادة م هلاكهماست

 التعليم أو قد تحدث بحكم الضــرورة في حالة الأشــخاا الذين يعانونمســتويات وقد تكون هذه التغيرات ناجمة عن زيادة 
)بما في ذلك  العوامل مجموعة منهناك و م مصابون بها. اربهأق ذا كانية أو إبالأنماط الغذائالمتصلة من الأمراض غير السارية 

. وإضافة (2012، وآخرون Popkin)التغيرات هذه  تحدِثالتوسع الحضري والنمو الاقتصادي والتغير التقني والثقافة( التي 
صول تحولات  ذائية، آخذ في التغير مع حا من الأنماط الغا كبيرً استهلاك الحبوب الأساسية، التي تشكل جزءً  إلى ذلك، فذن  

لثقافات في غرب أفريقيا. وفي إطار ا إلى القمح في الصــــــــن ، ومن الدخن إلى الأرز   كبيرة أي الانتقال من اســــــــتهلاك الأرز  
ا طلب بارز  هناكالغربية،   Drew؛ 2016، وآخرون Teuber)على الحبوب الدخيلة مثل الكينوا، وحبوب "التيف" أيضــــــــــــً
 .(Singh ،2016 و Mathew؛ 2017 ،وآخرون

ا عا. وترتبط عتبر تــأثير التحول التغــذوي على الجودة الإجمــاليــة للأنمــاط الغــذائيــة متبــاين ــًويُ   التي تكون البلــدان مومــً
دقيقة، بمعدلات مرتفعة من حالات التقزم ونقص الوزن والنقص في المغذيات النظمها الغذائية الريفية تقليدية بدرجة أكبر 

 حوثلب الدولي المعهد)أُا تتميز بمعدلات منخفضــــــــــــــة من حالات الوزن الزائد والســــــــــــــمنة والأمراض غير الســــــــــــــارية إلا 
. بينما ترتبط النظم الغذائية الحديثة الصـــناعية، على النقيض من ذلك، بمعدلات منخفضـــة (أ2015، الغذائية الســـياســـات

 زائد والسمنة والأمراض غير السارية.لوزن المن ابمعدلات مرتفعة  أيضًامن نقص التغذية ولكن 

ولا تشـــــــــــــير هذه الأنماط إلى مصـــــــــــــير مؤكد مع حدوث تحولات في هذه البلدان. وثمة طرق لتجاوز الجوانب غير  
الصـــحية لهذه الأنماط، وبذمكان البلدان المنخفضـــة أو المتوســـطة الدخل ألا تمر بنفس المســـار الذي مرت به البلدان المرتفعة 

ك، سيتطلب الأمر بذل جهود متضافرة لتجنب الآثار الضارة التي عانت منها العديد من البلدان المرتفعة الدخل. ومع ذل
 ذلك من نتائج صحية. نية، والتوسع الحضري، وما يترتب عتغير النظم الغذائ الدخل مع

                                                      
في معدلات نمو الســـــــكان الناجم عن الابتكار الطبي في مجال التخفيف من الأمراض والتحول  التحول الوبائي هو مرحلة من مراحل التطور تشـــــــهد زيادة 30 

 السكاني من الانخفاضات اللاحقة إلى معدلات خصوبة. معدلات النمو إعادة تعديلمن الأمراض المعدية إلى الأمراض غير السارية، تعقبها 
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 Popkin (1997.) و Drewnowski: مقتبس من المصدر

 

 الاتجاهات الغذائية المستقبلية المتوقعة والاستدامة 3-1-3
إذا اســــــــــــتمرت الاتجاهات الحالية في اســــــــــــتهلاك الأغذية، فذن النظم الغذائية لن تكون قادرة على تقد  الأنماط  

شـــــهد نة في جميع أ اء العالم في العقدين القادمن : لن يالغذائية العالية الجودة الضـــــرورية للحد من معدلات الجوع والســـــم
ت إجمالي الســعرات الحرارية، ســوى تخفيضــات معتدلة في آســيا، بينما ســيظل نقص الســعرا ا إلى توافراســتنادً نقص التغذية، 

لميــة وبروز ويؤدي تزايــد الوعي بــالتحــديــات العــا (.أGloPan ،2016) 2030 الحراريــة في حــالــة ركود في أفريقيــا حتى عــام
  31المخاطر النظامية إلى زيادة مشاركة أصحاب المصلحة في التحليل العالمي للنظم الغذائية وممارسات تحديد التوقعات.

 اتقريبً  ، إلا أن ســـــوء التغذية موجود في كل بلدالأغذيةعلى الصـــــعيد العالمي، تنتج النُظم الغذائية ما يكفي من و  
(Popkin 2012، وآخرون) ويــدعو .Esnouf ( إلى إحــداث تحولات وتحقيق إ ــازات في النظم الغــذائيــة 2013) وآخرون

للحد من آثارها الســـلبية على التغذية وعلى الصـــحة وعلى النظم الإيكولوجية وجعلها أكثر اســـتدامة. وتشـــير نماذج التنبؤ 
إلى أن  (GloPan) ية من أجل التغذيةالفريق العالمي المعني بالزراعة ونظم الأغذو التي تصــــــــــــــدرها منظمة الأغذية والزراعة 

                                                      
اعة الفرنســـــية ســـــتة أنماط للعولمة الحالية للنُظم ر ، حددت وزارة الز ” 2030MOND’alim“ة ممارســـــة من ممارســـــات تحديد التوقعات المســـــما إطارفي   31

توحيد وتحويل  (3؛ و)( الاعتماد المتزايد على التجارة الدولية ولكن ليس هناك ســوق عالمية2و) ؛( العولمة والتنويع المتزامن لســلوك التغذية1الغذائية: )
( 5)؛ ووظهور مخاطر نظاميةبالتحديات العالمية  على مســتوى العالم ككل  ( الوعي 4؛ و)عولمة النماذج البديلة النموذج الزراعي الصــناعي، إلى جانب

( تعدد الأطراف في الأزمات والحوكمة المختلطة والمجزأة على  و متزايد 6؛ و)م تفاعلا تكاثروضــعهم و  فاختلاأصــحاب المصــلحة و عدد مضــاعفة 
alimentaires-systemes-des-mondialisation-la-sur-prospectif-regard-un-2030-http://agriculture.gouv.fr/mondalim-ظــــــــــر أنــــــــــ)

100-ndeg-analyse.) 

   

 انحسار المجاعة

الصغيرة الريفية،  الحيازاتزراعة أصحاب  
 الموجهة  و الكفاف

أنماط غذائية تعتمد بدرجة كبيرة على 
الحبوب والدرنات والأغذية الحيوانية المصدر 

 والحصول الموسمي على الفواكه
 الموسمية اروالخض

هن ذات الكثافة العمالية المرتفعة، مثل الم
 الزراعة والتعدين، وغير ذلك.

طهي الأغذية في المنزل مع كفاءة أقل في 
 استهلاك الوقود

ات ، والنقص في المغذيالتقزمارتفاع حالات 
 الدقيقة والأمراض المعدية وقصر العمر المتوقع

الاقتصادات التي تمر 
 بمرحلة انتقالية

 لحضري والحضريالاقتصاد شبه ا
 والقائم على الخدمات

 المزيد من الأغذية المجهزة
 وأغذية الشوارع والمعلبة،

 والزيوت النباتية والسكر

 ارتفاع أنواع العمل المستقر،
 والسيارات وتزايد وسائل النقل العام

تناول الأغذية المعدة بعيدا عن المنزل 
 والطبخ بدرجة أقل

غير ارتفاع معدلات السمنة والأمراض 
السارية وارتفاع العمر المتوقع ولكن مع 

 زيادة حالات الإعاقة

 نظم حديثة 

 حضرية أو مترابطة بالمدينة بيئة
 في بلدة صغيرة والعيش

 المزيد من التنوع الغذائي
 والوصول إلى الأغذية الحيوانية المصدر

 اروالفواكه والخض

 المساحات الخضراء
 ومسارات الدراجات وأماكن

 شاط البدني الهادفللن
 الأكل بعيدا عن المنزل، وتسليم الأغذية

ارتفاع معدلات السمنة وعبء الأمراض غير 
 السارية ولكن الرعاية الصحية أفضل،

 وبالتالي ارتفاع العمر المتوقع

http://agriculture.gouv.fr/mondalim-2030-un-regard-prospectif-sur-la-mondialisation-des-systemes-alimentaires-analyse-ndeg-100
http://agriculture.gouv.fr/mondalim-2030-un-regard-prospectif-sur-la-mondialisation-des-systemes-alimentaires-analyse-ndeg-100
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الخاصة  تعديلات على السياسات إدخال غذائية محسنة عقب توصيات منظمة الصحة العالمية سيتطلب خصائصاعتماد 
 .(أGloPan ،2016) 2050 بكل بلد من أجل إبطاء الزيادات في معدلات الجوع والسمنة بحلول عام

وقع بمرور الوقت، ســيزداد تأثيرهما على الأنماط الغذائية العالمية. ومن المتومع توقع زيادة الدخل والتوســع الحضــري  
الطبقة المتوسطة العالمية، في حن  سيعيش أكثر من ثلثي إلى صفوف  2030نسمة بحلول عام  ات و ثلاثة مليار  ينضم  أن 

ا على الطاقة، فضــــــلا عن بعض يدً ا متزا. ومن شــــــأن هذه التطورات أن تولد طلبً 2050ســــــكان العالم في المدن بحلول عام 
الطلب  زديادابما في ذلك الأغذية الحيوانية المصــــــدر والزيوت الصــــــالحة للأكل والأغذية المجهزة، مع واســــــتهلاكها الأغذية، 

 .(2016، وآخرون Ranganathan)، وكذلك لتناول الطعام خارج المنزل السريعة الجاهزةالأغذية على 

 لا بد  من وجود. و (أGloPan ،2016)عقبات وتوزعها والبقول  ارالفواكه والخضــــــــــــــ إنتاجواجه يومن المرجح أن  
-Brownالإنتاج المتوقع من الخضـــار والبقول )انخفاض حوافز كبيرة للمزارعن ، إلى جانب ســـياســـات أخرى، لتغيير مســـار 

Paul ،2014.) 

وســــــــــطة في البلدان المنخفضــــــــــة أو المتوقد حدث أكبر نمو في مبيعات الأغذية المجهزة بدرجة متوســــــــــطة أو عالية  
  الســــــــــياســــــــــات حوثلب الدولي المعهدالدخل، في حن  من المتوقع أن تظل المبيعات مســــــــــتقرة في البلدان المرتفعة الدخل )

(. وستحدث معظم الزيادة المتوقعة في مبيعات الأغذية المجهزة في شرق آسيا، بما في ذلك البلدان المتوسطة 2014، الغذائية
 .(أGloPan ،2016)ات الكثافة السكانية العالية مثل الصن  وإندونيسيا الدخل ذ

قد لهذه الأغذية على ا بالنظر إلى التأثير المعويمثل تحديد المستوى الأمثل لاستهلاك الأغذية الحيوانية المصدر تحديً  
 واد الغذائيةات فريدة من المالوضــــــــع الصــــــــحي والتغذوي. وفي حن  أن جميع الأغذية الحيوانية المصــــــــدر تحتوي على مجموع

لعناصر الغذائية الرئيسية، مثل ا في توفيرا بدرجة كبيرة، فذن لبعض الأغذية الحيوانية المصدر مساهمات كبيرة المتوافرة بيولوجيً 
 غالبًافي الأسماك الغنية بالزيوت. و  3الكالســــــــــــيوم في منتجات الألبان والزنك والحديد في اللحوم والأحماض الدهنية أوميغا 

 (ألف)امن  نقص في الحديد والزنك والفيت المصـــــــــدر إلىما تؤدي الأنماط الغذائية المنخفضـــــــــة المحتوى من الأغذية الحيوانية 
(. وتعتبر المغذيات الدقيقة الرئيســـــــــــــية الموجودة في الأغذية الحيوانية المصـــــــــــــدر، Allen ،2012) (12باء )الزنك والفيتامن  

ا، موجودة 12باســتثناء الفيتامن  باء   لمصــدر،اكثافتها وتوافرها البيولوجي أعلى في الأغذية الحيوانية   في النباتات ولكن   أيضــً
ا للمواد المغذية. وينبغي النظر في الاحتياجات المحددة للفئات الضـــعيفة عند تقد  توصـــيات بشـــأن ا هامً مما يجعلها مصـــدرً 

إلى النســـــبة انية المصـــــدر أهمية خاصـــــة بالموجودة في الأغذية الحيو . وتكتســـــي المغذيات ة المصـــــدراســـــتهلاك الأغذية الحيواني
لأطفال الصــــغار والنســــاء الحوامل والمرضــــعات، فضــــلا عن الأشــــخاا الذين يعانون من ســــوء التغذية. ويرتبط اســــتهلاك ا

 لمرتفعة الدخلاالأغذية الحيوانية المصــــــــدر بفوائد صــــــــحية وتنموية للأطفال في كل من البلدان المنخفضــــــــة الدخل والبلدان 
(Gibson ،2011 ؛Allen ،2012)اهميســـــــــــــبشـــــــــــــكل خاا بالوقاية من التقزم في حن   يبل. و"يرتبط اســـــــــــــتهلاك الح 

، وآخرون Hoddinott؛ 2014، وآخرون Rawlins؛ 2013، وآخرون Darapheak)اســــــــــــــتهلاك اللحوم في النمو المعرفي 
2015). 

تتحول من الأنماط الغذائية القائمة على النباتات إلى المزيد من  ســـــــيما في آســـــــيا( العديد من البلدان )لا أن   معو  
لا يزال الوصــــــــول إلى الأغذية الحيوانية المصــــــــدر من قبل الفئات ( Wiggins ،2014و Keats) ة المصــــــــدرالأغذية الحيواني

الغذائية  لموادا لتركيزً ر القيد على الصــــــحة لأن الأغذية الحيوانية المصــــــدر هي مصــــــادر أكث ويؤثر هذاا. ا محدودً الأشــــــد فقرً 
(Dewey وAdu-Afarwuah ،2008). 
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يوانية المصـــدر، الوصـــول إلى الأغذية الحالقدرة على ا ما يفتقر المســـتهلكون في البلدان المنخفضـــة الدخل إلى وكثيرً  
(. ومن أGloPan ،2016مثل اللحوم ) ة المصــدرفي حن  أن البلدان المرتفعة الدخل قد تفرط في اســتهلاك الأغذية الحيواني

 ةالمتوقع أن تشـــهد البلدان النامية زيادات كبيرة في اســـتهلاك اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان وغيرها من الأغذية الحيواني
، مع نتائج متباينة بشـــــــأن التغذية: ففي حن  أنه من المرجح أن تكافح البلدان المنخفضـــــــة الدخل من أجل زيادة المصـــــــدر

المرتفعة الدخل قد و ويات اللازمة لعكس اتجاه النقص في المغذيات الدقيقة، فذن البلدان المتوســــــــطة اســــــــتهلاكها إلى المســــــــت
ذوي مع ما لذلك من آثار ســـلبية على الوضـــع الصـــحي والتغ ة المصـــدرفراط في اســـتهلاك الأغذية الحيوانيتتعرض لخطر الإ

(Alexandratos وBruinsma ،2012 2016، المســــــــــتوى الرفيع الخبراء فريق؛)  يشــــــــــكل عكس هذه الاتجاهات  . ويظل
 (.2016، توىالمس الرفيع الخبراء فريق) ة المصدرمصدر قلق كبير، بما في ذلك استدامة الإمدادات من الأغذية الحيواني

، وآخرون Joyce) نماط الغذائيةلأالتأثيرات البيئية ل للأدبيات المختصــــــةوقد لخصــــــت عدة اســــــتعراضــــــات حديثة  
بمـــا في ذلـــك ثلاثـــة  ( 2016، وآخرون Nelson؛ 2015، وآخرون Hallström؛ Fulgoni ،2015و Auestad؛ 2014

؛ 2016، وآخرون Aleksandrowicz)اســتعراضــات اســتكشــفت النتائج الصــحية بشــكل صــريح إلى جانب النتائج البيئية 
Payne ؛2016، وآخرون Perignon ط الغذائية التي . وخلصـــــــــــت هذه الاســـــــــــتعراضـــــــــــات إلى أن الأنما(2016، وآخرون

 Aleksandrowiczببدائل قائمة على النباتات تمنح أكبر الفوائد البيئية. ووجد  ة المصـــــــــدرتســـــــــتعيض عن الأغذية الحيواني
دراســــــة، أن الأنماط الغذائية القائمة على  63ســــــيناريوهات مســــــتمدة من  210في اســــــتعراضــــــهم لنحو  (2016) وآخرون

لحراري لبيض ومنتجات الألبان ارتبطت بانخفاضــــات كبيرة في انبعاثات غازات الاحتباس االمأكولات النباتية التي تخلو من ا
خدام المياه. انخفاضــــــات كبيرة في اســــــتدوث واســــــتخدام الأراضــــــي، بينما ارتبطت الأنماط الغذائية القائمة على النباتات بح

اأالأسماك والدواجن ولحم الخنزير، ببدائل أخرى، مثل  اتوتظهر النظم الغذائية التي اســــــتعاضــــــت عن لحوم المجتر  ا آثارً  يضــــــً
؛ 2015، وآخرون Hallström؛ Fulgoni ،2015و Auestad)النبـــــاتيـــــة بيئيـــــة أقـــــل، وإن كـــــانـــــت أقـــــل من البـــــدائـــــل 

Aleksandrowicz 2016، وآخرون). 

ما، تشـــــــــير و باســـــــــتمرار مع حدوث فوائد صـــــــــحية. وعم تترافقومع ذلك، فذن الفوائد البيئية للأنماط الغذائية لا  
العديد من الدراســـــــات إلى انخفاض الوفيات الناجمة عن جميع الأســـــــباب، ومخاطر أمراض أوعية القلب، وســـــــرطان القولون 

. ومع ذلك، كانت هذه (2016، وآخرون Aleksandrowicz)اســــــــتدامة  والمســــــــتقيم وداء الســــــــكري لأنماط غذائية أكثر
. وعلى هذا (2016، وآخرون Payne)كانت غير ذات دلالة إحصـــــــــــائية ما   غالبًاالنتائج غير متجانســـــــــــة إلى حد كبير، و 

لمنخفضــة ، خاصــة في البلدان االصــعبةالمســتدامة من الإشــكالات  الأنماط الغذائيةالنحو، يمكن أن تكون التوصــيات بشــأن 
 التي تعاني بالفعل من التحولات التغذوية ونقص المغذيات الدقيقة. والمتوسطة الدخل

(، يجب أن تكون هناك جهود متضــــــــــافرة للحد من اســــــــــتهلاك الأغذية 2015)Grace و Perry نلكل  م ووفقا 
ثروة جديدة، روز بالحيوانية المصدر في البلدان المرتفعة الدخل، وتثبيط الاستهلاك المفرط في الاقتصادات النامية التي تشهد 

ار نظام أفقر الدول والمجموعات الضــــعيفة. وفي إط ئدةالمصــــدر لفاالأغذية الحيوانية  وزيادة فرا الوصــــول إلى المغذيات من
يرة في مجال تعزيز صــــــحة الإنســــــان مع الإشــــــراف البيئي تحديات كببن  وازنة المغذائي يتســــــم بالترابط والعولمة، تمثل عملية 

 .(2015، وآخرون Whitmee)السياسات 
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 الأنماط الغذائية للفئات الضعيفة 3-2
ل ا لأن هذه الفئات، كما هو مبن  في الفصــــــا خاصـــــــً لبعض المجموعات المحددة اهتمامً تســـــــتحق الأنماط الغذائية  

الثاني، لديها احتياجات غذائية أعلى، وهي أكثر عرضة لسوء التغذية  ميع أشكاله. ومع ذلك، هناك حاجة إلى بيانات 
دف تحســـــــن  الفئات الضــــــــعيفة به تقلب الأنماط الغذائية لهذه مكانغذائية أكثر تفصــــــــيلا من أجل فهم أفضــــــــل لكيفية و 

 في مجال الأمن الغذائي والتغذية.حالتها 
 الأطفال الصغار

تســـي الأنماط الغذائية للأطفال الصـــغار أهمية خاصـــة لأنه، كما هو مبن  في الفصـــل الثاني، تؤثر نوعية التغذية تك 
 .(ب2013، وآخرون Black)اللاحقة تهم إنتاجيو  هم البدنييوم على صحة الراشدين وتكوين 1 000في أول 

فذن أقل من  ذلك،ع موتعتبر الرضاعة الطبيعية الحصرية هي الشكل الأمثل لتغذية الرضع حتى سن ستة أشهر. و  
وبدلا من  .(2016، وآخرون Victora)ا لمدة ســــتة أشــــهر في المائة من الرضــــع في العالم يتلقون رضــــاعة طبيعية حصــــرً  40

فالهن في الأم( عندما يكون أط حليبتغذية المختلطة )أي توفير الأغذية والســـوائل مع ذلك، تمارس العديد من الأمهات ال
 د حليب الأمما يتعلق بتوري فيمن تصـــــــــورات قدمي الرعاية بما لمذلك  يرتبطما  غالبًاو  الأشـــــــــهر الســـــــــتة الأولى من العمر.

 Balogun؛ 1986 وآخرون Allen)مبكر  ، فضـــــــلا عن المعايير الثقافية التي تشـــــــجع على إدخال الأغذية في وقتوكمي ته
في  11. وترتبط التغذية المختلطة بزيادة معدلات الاعتلال والوفيات بن  الرضـــع، ويمكن أن يعُزى حوالي (2015، وآخرون

 (.ب2013، وآخرون Black)المائة من وفيات الرضع إلى ممارسات الرضاعة الطبيعية دون المستوى الأمثل 
 االخاا للتأثير في ســـــياســـــات تغذية الرضـــــع وصـــــغار الأطفال تضـــــاربً القطاع ت شـــــركات ويمكن أن تمثل تدخلا 

ال ا مع القوانن  المعمول بها. وتدعو الاســـــتراتيجية العالمية لتغذية الرضـــــع وصـــــغار الأطفا في المصـــــالح يتعارض أحيانً مباشـــــرً 
ائي هيئة الدســتور الغذائي ومدونة الدســتور الغذ ( الوفاء بمعايير الجودة والســلامة التي وضــعتها1المؤســســات التجارية إلى: )

مع المدونة  على جميع المستوياتالسلوك اتفاق وضمان ( 2لممارسات النظافة العامة للأغذية الخاصة بالرضع والأطفال؛ )
الرضع الأساسية قد تعطي صناعة الأغذية الخاصة ب اتالأم. ومع ذلك، فذن عملية صنع القرار  لبنالدولية لتسويق بدائل 

وقرارات  1981الأم لعام  لبنولا تزال المدونة الدولية لتســــــــــــــويق بدائل (. 9)الإطار ( Richter ،2005ا لا مبرر له )تأثيرً 
جمعية الصحة العالمية اللاحقة غير خاضعة للإنفاذ على الرغم من الاعتراف الواسع النطاق بأن الرضاعة الطبيعية الحصرية 

واســتمرار الرضــاعة الطبيعية، إلى جانب الأغذية التكميلية الآمنة والكافية، حتى ســن الثانية  -خلال الأشــهر الســتة الأولى 
لحياة اهي الطريقة المثلى لتغذية الرضـــــــع، وتقلل من خطر الســـــــمنة والأمراض غير الســـــــارية في وقت لاحق من  -أو أكثر 

(De Schutter،2011). 
، توصـــي منظمة الصـــحة العالمية شـــهرا 23و 6اوح أعمارهم بن  لرضـــع والأطفال الصـــغار الذين تتر إلى اوبالنســـبة  

الأم، وأن يكمله اســـــــتهلاك الأغذية التي تكون كثيفة من حيث الطاقة والمغذيات ومتنوعة  حليببأن يســـــــتمر اســـــــتهلاك 
 الحماية من (. ويرجع هذا إلى أن حليب الأم لا يزال بعد ســـتة أشـــهر يوفر2002، لتعزيز نمو أمثل )منظمة الصـــحة العالمية

، يونيســـــــــــيفالالأمراض المعدية الشـــــــــــائعة مثل الإســـــــــــهال ولكنه غير كاف لتلبية احتياجات الطفل من الطاقة والمغذيات )
(. وفي العديد من البلدان المنخفضــــــة الدخل، يهيمن الحســــــاء المتكون من الحبوب على الأنماط الغذائية الخاصــــــة ب2016

ا ما يوصـــــــى (. وكثيرً Dewey ،2013اللازمة لدعم نمو الطفل ) كليةذيات الدقيقة والتفتقر إلى المغ الصـــــــغار التيبالأطفال 
 والبدائل النباتية المدعمة كأغذية تكميلية للأطفال لأُا غنية بالمواد المغذية، بما في ة المصــــــــــــدرباســــــــــــتخدام الأغذية الحيواني
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 إلىكثافة المغذيات أهمية خاصــــة بالنســــبة   (. وتكتســــيDewey ،2013الأم ) حليبذلك الحديد والزنك، التي تغيب عن 
م )إلى ا لأطفال، نظرً ا (. ومن الصــــــــــعب للغاية على الأطفال تلبية احتياجا م ب2016، اليونيســــــــــيفصــــــــــغر حجم بطوُ

نوع نظام غذائي متتباع التغذوية إذا لم يكن لدى أســـــرهم دخل كاف لشـــــراء الأغذية، وكذلك الوقت والمهارات اللازمة لا
 وآمن.

 الأم لبنالمدونة الدولية لتسويق بدائل  :9ار الإط

ا دعا إلى وضــــــــــــع مدونة دولية ا دوليً ، اســــــــــــتضــــــــــــافت كل من منظمة الصــــــــــــحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة اجتماعً 1979في عام 
 ة. للتسويق، فضلا عن اتخاذ إجراءات على جبهات أخرى لتحسن  ممارسات تغذية الرضع والأطفال في مرحلة مبكر 

بموجب  1981الصـــحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة في عام  وضـــعتها منظمةالأم التي  لبنمدت المدونة الدولية لتســـويق بدائل واعتُ 
 تالدولية جميع أعمال الترويج للرضـــــاعة الاصـــــطناعية وتحدد المتطلبات المتعلقة بوضـــــع العلاما وتحظر المدونة 32قرار جمعية الصـــــحة العالمية.

اوالمعلومات عن تغذية الرضــــع. وإن أي نشــــاط يقوض الرضــــاعة الطبيعية ينتهك  ة وقرارات . والمقصــــود من المدونوروحها هدف المدونة أيضــــً
 لا يجوز لشركات أغذية الأطفال:و تكون الحد الأدل من المتطلبات في جميع البلدان.  اللاحقة أن 33العالميةجمعية الصحة 

 لمستشفيات والمحلات التجارية أو للجمهور؛الترويج لمنتجا ا في ا 

 إعطاء عينات مجانية للأمهات أو لوازم مجانية أو مدعومة للمستشفيات أو أجنحة الولادة؛ 

 إعطاء الهدايا للعاملن  الصحين  أو الأمهات؛ 

   ســــــــــــائل العلمية وأي معلومات تقدمها الشــــــــــــركات يجب أن تحتوي فقط على الم -الترويج لمنتجا ا لدى العاملن  الصــــــــــــحين
 والوقائعية؛

  الترويج لأغذية أو مشروبات للرضع؛ 

  معلومات مضللة. إعطاءأو 

 

 مؤشرات التغذية التكميلية :10الإطار 

والذين يتلقون أغذية من أربع مجموعات غذائية  شهرا 23و 6نسبة الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن   الحد الأدنى لتنوع الأنماط الغذائية
وتنوع الأنماط الغذائية هو بديل لكثافة المغذيات الدقيقة الكافية من الأغذية. وأظهرت بيانات الأنماط الغذائية المستمدة من  34.أو أكثر

في عشرة مواقع في البلدان النامية أن استهلاك الأغذية من أربع مجموعات غذائية على  شهرا 23و 6الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن  
وم السابق سيعني أن لدى الأطفال في معظم الفئات السكانية احتمالا كبيرا لاستهلاك غذاء واحد على الأقل من الأغذية الأقل في الي

 الأقل، بالإضافة إلى المواد الغذائية الأساسية. على ارالخضوقطعة واحدة من الفواكه أو  ة المصدرالحيواني

والذين يتلقون الحد الأدل المقبول من  شهرا 23و 6لأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن  نسبة ا الحد الأدنى المقبول من الأنماط الغذائية:
شهرا متعددة الأبعاد، فمن المهم أن يكون هناك  23إلى  6الأنماط الغذائية )باستثناء حليب الثدي(. ولأن التغذية المناسبة للأطفال من 

غذائية بن  معايير الأدل المقبول من الأنماط ال مؤشر الحدالكافية للأطفال. ويجمع  مؤشر مركب يتتبع مدى تلبية الأبعاد المتعددة للتغذية
 المتزامن ن تنوع الأنماط الغذائية وتواتر التغذية وحالة الرضاعة الطبيعية. ومن ثم يوفر المؤشر وسيلة مفيدة لتتبع التقدم المحرز في مجال التحس

 لتغذية الخاصة بالأطفال.لأبعاد الجودة والكمية الرئيسية لأنماط ا

 .(ج2010)منظمة الصحة العالمية : المصدر

                                                      
ا أيضـــــــــــــــــً  انظر iycn_en.pdf22.34http://www.who.int/nutrition/topics/WHA_: 1198في عـــام  (22-34)قرار جمعيـــة الصـــــــــــــــحـــة العـــالميـــة   32

lish.pdfhttps://www.unicef.org/nutrition/files/nutrition_code_eng  
33  essentials.pdf-code-from-http://ibfan.org/art/WHA_resolutions 
 -4لبـان )الحليـب، واللبن والجبن(؛ منتجـات الأ -3البقول والثمـار الجوزيـة؛  -2الحبوب والجـذور والـدرنـات؛  -1: يليالمجموعـات الغـذائيـة هي كمـا   34

 .أخرى ارفواكه وخض -7(؛ الغنية بالفيتامن  )ألف اروالخض الفواكه -6البيض؛  -5م، السمك، الدواجن والكبد/لحوم الأعضاء(؛ و اللحوم )اللح

file:///C:/Users/RicciF/Dropbox%20(FAO)/HLPE%20Internal/%23R12%20Nutrition%20and%20Food%20Systems/%2320%20Languages/AR/%20(قرار%20جمعية%20الصحة%20العالمية%2034-22)
http://www.who.int/nutrition/topics/WHA34.22_iycn_en.pdf
https://www.unicef.org/nutrition/files/nutrition_code_english.pdf
http://ibfan.org/art/WHA_resolutions-from-code-essentials.pdf
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( توصــــــــي بهما منظمة الصــــــــحة العالمية لتقييم جودة الأنماط الغذائية الخاصــــــــة 10لإطار وهناك مؤشــــــــران )انظر ا 
ن الحد الأدل شــــــهرا الذين يبلغو  23و 6النســــــبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بن   الأطفال:بالرضــــــع وصــــــغار 

نظمة الصــــــــــــــحة ملتنوع الأنماط الغذائية والنســــــــــــــبة المئوية للأطفال الذين يبلغون الحد الأدل المقبول من الأنماط الغذائية )
في المائة من الرضـــع الحد  28بلدان المنخفضـــة الدخل حيث تتوفر البيانات، لم يبلغ إلا إلى ال(. وبالنســـبة ج2010، العالمية

 وليالد المعهدفي المائة منهم الحد الأدل المقبول من الأنماط الغذائية ) 15إلا  يســــــــــــتهلكنماط الغذائية، ولم الأدل لتنوع الأ
المائة  في 90و 5بن   -كلا المؤشــرين إلى   (. غير أن التباين بن  البلدان واســع بالنســبة2014، الغذائية الســياســات لبحوث

غذية الكثيفة في الحد من استهلاك الأ تقد  المشورة الغذائية للأمهات فعالاً  المائة على التوالي. وقد يكون في 72و 3وبن  
 .(2012، وآخرون Vitolo)الطاقة لدى الرضع، وهو مفيد في تحسن  العادات الغذائية المبكرة 

 

 الفتيات المراهقات 

ض. ولدى بداية الحيالحالة التغذوية للمراهقات معرضـــــــة للخطر بســـــــبب النمو الســـــــريع وفقدان المغذيات خلال  
حمض غــذائيــة متوازنــة بكميــات كــافيــة من الحــديــد و  االفتيــات المراهقــات احتيــاجــات متزايــدة من المغــذيــات، ويتطلبن أنمــاط ــً

ما يكون هناك انخفاض في اســــــتهلاك الطاقة  غالبًا. ورغم ذلك، (Bhutta ،2015)ســــــلام والفوليك والكالســــــيوم والزنك 
 .(Masibo ،2014و Ochola)قيقة لدى هذه الفئة العمرية وعدم كفاية كمية المغذيات الد

، ا ما تتسم الأنماط الغذائية للمراهقن  في مختلف المناطق بتنوع غذائي محدود، وتستند في الغالب إلى الحبوبوكثيرً  
ناطق . وفي العديد من الم(2015، وآخرون Elliot؛ Masibo ،2014و Ochola) ارمع كمية محدودة من الفواكه والخضـــــــــــــ

االحضـــــرية، تتميز  (. وقام Masibo ،2014و Ocholaبزيادة اســـــتهلاك الوجبات الخفيفة والمشـــــروبات العالية الطاقة ) أيضـــــً
Elliot بــاســــــــــــــتعراض منهجي للمؤلفــات لتقييم جودة الأنمــاط الغــذائيــة للفتيــات المراهقــات التي تتراوح  (2015) وآخرون

 مدى بتقييم الدراســة وقامت .الدخل المتوســطة أو المنخفضــة البلدان من عةواســ مجموعة في ســنة، 20و 10أعمارهن ما بن  

 والزراعة الأغذية لمنظمة المقدرة الاحتياجات بمتوســــــــط يتعلق ما في الدقيقة والمغذياتلية الك المغذيات من المدخول كفاية

 يخص ما في المائة في 50 من أعلى يكون أن إلى يميل الكفاية عدم انتشــــــــار" أن الباحثون ووجد. العالمية الصــــــــحة ومنظمة

 جميعها تعد ةدقيق مغذيات وهي - "والريبوفلافن  والثيامن  الفوليك وحمض (دال) والفيتامن  والكالســــــــــيوم والزنك الحديد

 .والرضع الشابات للأمهات جيدة لحم نتائج على للحصولو  والشابات، للفتيات الجيدة للصحة حيوية

القضـــــــــــايا المتعلقة ب بدءاتماعية والثقافية التي تؤثر على الأنماط الغذائية للمراهقات، وهناك عدد من العوامل الاج 
 الزواج المبكر والمكانة الاجتماعية في بلدان أخرى. والمراهقة هي وقتانتهاء بقضـــــــايا بصـــــــورة الجســـــــم في بعض البلدان، و 

ت إلى مسار قد يؤثر الفتيات الصغيرابالصحية  الأنماط الغذائية غير فضيتتشكل فيه عادات غذائية مستقلة، ويمكن أن ت
 ا على حيا ن في مرحلة البلوغ.سلبً 

 النساء

بســـــــبب الحيض والحمل والرضـــــــاعة. ومع ذلك، فذن ســـــــوء تغذية  متزايدة تياجات غذائيةحالنســـــــاء ا تكون لدى 
 (ب2013، وآخرون Black)من عواقب على النســاء وأطفالهن  رغم ما لهالأمهات لا يتم تتبعه بشــكل وثيق أو منهجي، 

 ل جودة الأنماط الغذائية للمرأة.ا حو دوليً  يمكن مقارنتهامن البلدان  مع بيانات يقوم عدد قليل و 
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لمراهقن  والأطفال الصغار، لا تستهلك النساء في سن الإ اب في كثير من الأحيان  إلى اوكما هو الحال بالنسبة  
عنــدمــا تلبي  والحــديــد( حتى (ألف))مثــل الفيتــامن  ( 2010، وآخرون Arimond) الــدقيقــةكميــات كــافيــة من المغــذيــات 

الطاقة الفردية )كيلو كالوري(. فعلى ســــــــــبيل المثال، تشــــــــــير بيانات المســــــــــح الديموغرافي  من حتياجاتالاالغذائية  نأنماطه
ن المواد الغذائية يســتهلك والصــحي لســتة بلدان من بلدان أفريقيا جنوب الصــحراء الكبرى إلى أن معظم النســاء أفدن بأُن

 (ألف)فيتامن  لافي المائة أفدن أُن يستهلكن البقول والثمار الجوزية والفواكه والخضار الغنية ب 50النشوية، ولكن أقل من 
 .(2014، وآخرون Kothari) ستجوابللا السابقأو منتجات الألبان أو البيض في اليوم 

د من توزيع الغذاء داخل الأسر المعيشية قد حل ل الاجتماعية، حيث أن  بسبب العوام يتفاقم هذاومن المحتمل أن  
ما يســـــــــــتند  اا ما تكون أنماط توزيع الأغذية متباينة، وكثيرً حصـــــــــــول المرأة على الأغذية ذات النوعية التغذوية الأعلى. وكثيرً 

ض الأماكن إلى مســــــــــــاهمتهن ، في بعة المصــــــــــــدرمدخول النســــــــــــاء )وأطفالهن(، ولا ســــــــــــيما مدخولهن من الأغذية الحيواني
ا ما تتاح للرجال فرا أكبر للحصــــــــول على . وكثيرً (Vastine ،2003و Gittelsohn)الاقتصــــــــادية وتقييمهن الاجتماعي 

الأغذية الغنية بالدهون والبروتينات والأغذية الغنية بالمغذيات الدقيقة مقارنة بالنساء، بينما حلصل كلا الجنسن  على فرا 
(. ويؤثر الوضـــــع الاجتماعي للمرأة على النتائج التغذوية Messer ،1997على الأغذية الأســـــاســـــية )متســـــاوية للحصـــــول 

ويؤدي إلى نقص في المغذيات الدقيقة وزيادة الوزن والســمنة لدى النســاء، لا ســيما في ضــوء المطالب والقيود التي تفرضــها 
 .من جيل إلى آخر عليهن مسؤوليا ن المنزلية والمهنية. ويمكن أن تكون لها عواقب

 السكان الأصليون وفقراء الأرياف والمهاجرون الريفيون

في أجزاء كثيرة من العالم، لا يزال فقراء الأرياف والمهاجرون الريفيون عرضـــــــــــــة في الغالب لقضـــــــــــــايا عميقة تتعلق  
ان الريفين  والســـكان من الســـك إلى الكثيرينالوزن والســـمنة. وبالنســـبة  أكثر فأكثر بزيادةالتغذية. كما أُم يتأثرون بنقص 

الأصــــــلين ، فذن إعادة تنشــــــيط وحماية الأغذية التقليدية المحلية في المكان الأصــــــلي ونظم المعارف المرتبطة بها أمر ضــــــروري 
 ية. المناطق الريففي اتلمكافحة سوء التغذية، والحفاظ على نظمها الغذائية المحلية والحد من إزالة الاستثمار 

رة من المنــاطق الريفيــة إلى المــدن إلى تغيرات كبيرة في النظــام الغــذائي، تلتهــا زيــادات كبيرة في أدت الهجقــد و  
بالنظام الغذائي. وبالمثل، يعتقد أن الهجرة داخل البلدان تؤثر على النظم الغذائية للمهاجرين  المتصــــــــــــــلةالأمراض المزمنة 

 المهاجرون إلى المناطق الحضـــــــرية إلى اعتماد أنماط غذائية الخاصـــــــة بمجتمعا م الأصـــــــلية وبلدان المقصـــــــد، إذ يميل وتلك
 (.Popkin ،1993حضرية )

 
 الغذائيةنماط لأالتأثير الإقليمي ل 3-3
في حن  أن الاتجاهات الوطنية للإمدادات الغذائية لا تبشـــــــــــــر بالخير بالنســـــــــــــبة إلى الأنماط الغذائية، هناك بعض  

غذائية المحلية التي تقوم على أســـــــــــاس ثقافي، وهي ذات أهمية في التأثير على الأنماط الالأمثلة على النظم الغذائية الإقليمية و 
 وقد أســـفرت الدراســـات المتعلقة بمحتوى المغذيات ذات التنوع البيولوجي والنظم الغذائيةوتعكس أســـاليب الحياة وتعززها. 

ها الطبيعية اهدشـــيدة عن الشـــعوب الأصـــلية ومجد أفكارلشـــعوب الأصـــلية عن لدى االتقليدية ونظم المعارف المرتبطة بها 
 لقرن الماضي.ا خلالا ا كبيرً وأنماطها الغذائية وحالتها التغذوية على مر الأجيال. وقد تغير هذا المشهد الغذائي تغيرً 
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وهناك أنماط غذائية أخرى في العصــــــر الحديث تم توثيق آثارها التغذوية والصــــــحية، مثل النمط الغذائي في بلدان  
. ولا يتوفر النمط (2009، وآخرون Willcox)والنمط الغذائي الياباني ( 2015، وآخرون Poulsen)شــــــــــــــمال الأوروبي ال

ط غذائي على عناصر تعتبر مهمة ضمن نم -وهو أحد الأنماط الغذائية التي حظيت بدراسات كثيرة  -الغذائي المتوسطي 
 .(11)الإطار  تعتبر مستدامة صحي فقط، بل على أسلوب حياة وعناصر اجتماعية وثقافية

 
 النمط الغذائي المتوسطي: نموذج لنمط غذائي مستدام :11الإطار 

ذ نأظهرت الأبحاث باستمرار أن بعض الأنماط الغذائية، مثل النمط الغذائي المتوسطي، تقوم بدور رئيسي في الوقاية من الأمراض المزمنة. وم
أمراض عوامل الخطر المتصــــــلة ب أجريت علىزت معظم البحوث التي رك   المتوســــــطي،غذائي ( دراســــــاته بشــــــأن النمط ال1995)  Keysأن بدأ

(. وفي ُاية القرن الماضـــي أجريت مجموعات رصـــدية كبيرة لزيادة الأدلة Nestlé ،1995أوعية القلب، وخاصـــة على أمراض شـــراين  القلب )
بعض التجارب الســـــــــــــــريرية أو المجتمعية، مثل دراســــــــــــــــة بريديمد على حدوث أمراض أخرى. وقد أدت الدراســــــــــــــــات الوبائية المســـــــــــــــتقبلية و 

(PREDIMEDإلى( )الوقاية بواســطة اعتماد نمط غذائي متوســطي ،)  زيادة كبيرة في مســتوى ونوعية الأدلة حول النمط الغذائي المتوســطي
 (.2010، وآخرون Sofi؛ 2006، وآخرون Serra-Majem)في العقود الأخيرة 

د تجربة متعددة المراكز أجريت في إســبانيا )من قبل معهد الصــحة كارلوس الثالث( وبتمويل من الحكومة الإســبانية. وهي وتعتبر دراســة بريديم
لى ثلاث مجموعات عشـــــــــــــــوائية: عأمراض أوعية القلب، جرى توزيعهم ا هم عرضـــــــــــــــة بدرجة كبيرة لخطر فردً  7 457تقي م عينة تتكون من 

 زيوت جوز ا وإما فيالمتوســـــــــــــــطي منح لهما مكمل غذائي يتمثل إما في زيت الزيتون الصـــــــــــــــافي جدً  مجموعتان تعتمدان على النمط الغذائي
عية ا للمبادئ التوجيهية الصـــــــــــــــادرة عن الجممنخفض الدهون وفقً  اغذائي االأشـــــــــــــــجار )اللوز والبندق والجوز(، ومجموعة ثالثة اعتمدت نمطً 

في المائة لحالات الإصابة بأمراض الأوعية القلبية لدى الأشخاا  30ا بنسبة نسبيً ا الأمريكية لصحة القلب. وأظهرت هذه الدراسة انخفاضً 
، وآخرون Estruch) امتوســــطيً  اغذائيً  االمعرضــــن  لخطر شــــديد، غير مصــــابن  في البداية بهذه الأمراض، في كلتا المجموعتن  اللتن  تتبعان نمطً 

ة التي تعتمد على نمط غذائي متوســـــطي غني بزيت الزيتون الصـــــافي جدا (، لدى المجموعPREDIMED. وأظهرت دراســـــة بريديمد )(2013
ظام بالنظام الغذائي: انخفاض الإصــــابة بمرض عدم انت المتصــــلةوغيرها من الأمراض  أوعية القلبانخفاض خطر الإصــــابة بالعديد من أمراض 

؛ وانخفاض الإصـــابة بمرض الســـكري بنســبة المائةفي  70ة ئة؛ وانخفاض الإصـــابة بمرض الشـــريان الطرفي بنســـبافي الم 38ضـــربات القلب بنســـبة 
في المائة؛ وانخفاض الإصـــابة بمرض الســـمنة في منطقة  62لدى النســـاء بنســـبة  ســـرطان الثدي الغزوي؛ وانخفاض الإصـــابة بمرض المائةفي  40

 .المائةفي  10البطن أو الدهون في منطقة البطن بنسبة 

، ة المصدرانيا على النباتات ويتقبل كميات معتدلة إلى منخفضة من الأغذية الحيو ا مركزً ا غذائيً تباره نمطً ويبدو النمط الغذائي المتوسطي، باع
، HLPE؛ 2013، وآخرون Sáez-Almendros)ا لنمط غذائي مســــــتدام يمكن أن يعا  الشــــــواغل الصــــــحية والبيئية على حد ســــــواء نموذجً 
ا باعتباره نموذجً  اأيض ــًالغذائي المتوســطي على أنه مجرد مجموعة من الأغذية فقط، ولكن  . وبالإضــافة إلى ذلك، لا ينبغي فهم النمط(2016
ي هو تراث ثقافي وتاريخي المتوســـــط والنمط الغذائيا يتضـــــمن الطريقة التي يتم من خلالها اختيار الأغذية وإنتاجها ومعالجتها وتوزيعها. ثقافيً 

وال تاريخها. ومنذ ا بأســاليب حياة الشــعوب المتوســطية طا وثيقً لعدة قرون، ويرتبط ارتباطً  من جيل إلى جيل وبيئي انتقلواجتماعي وإقليمي 
جل النمط الغذائي المتوســـــــطي على القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي للبشـــــــرية الصـــــــادرة عن 2010نوفمبر/تشـــــــرين الثاني  16 ، ســـــــُ

 .(Burlingame ،2011و Dernini)اليونسكو 

قاعدة أدلة قوية للتأثير على عملية صــــــــياغة الخطوط التوجيهية الغذائية القائمة على الأغذية في  (،PREDIMEDربة بريديمد )وقد وفرت تج
ذائية غجميع أ اء العالم: في البلدان المتقدمة، تم اســـتبدال خيار الأغذية المنخفضـــة الدهون بشـــكل ُائي، وتحول التركيز إلى نوعية الدهون ال

 .(2014، وآخرون Salas-Salvado؛ 2015، وآخرون Martínez-González)كمية بدلا من ال

(؛ 2015وآخرون ) Martínez-González(؛ 1995) Nestlé(؛ 2013وآخرون ) Estruch(؛ 2011) Burlingameو Dernini: المصــــادر
Sáez-Almendros ( ؛ 2013وآخرون)Salas-Salvadó (2014 ؛)Serra-Majem (2006 ؛)Sofi  (؛ 2010ون )وآخرHLPE (2016). 
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( بأُا "نظُم مهمة لاســـــــــــتخدام GIAHSظم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية )ف منظمة الأغذية والزراعة نُ وتعر   
احتياجاته مع تطلعاته ا التي تنشـــــأ عن تكيف المجتمع و الأراضـــــي والمشـــــاهد الطبيعية التي هي ثرية بالتنوع البيولوجي الهام عالميً 

ظم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية في جميع (. وقد تطورت نُ 2002، منظمة الأغذية والزراعةقيق التنمية المســـــتدامة ")لتح
ة للشــــــــعوب الأصــــــــلية وثقافات منتجي الأغذية والعلاقة القائمة على أســــــــاســــــــها مع يأرجاء العالم. وهي تعكس النُظم المعرف
ة والغذائية التقليدية واســـــتمرت بســـــبب الفهم الأســـــاســـــي للنظام الإيكولوجي والإدارة الطبيعة. وقد  حت هذه النظم الزراعي

 المستدامة للموارد الطبيعية.

، فذن نظُم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية مهددة بســــــــــــــبب فقدان الموارد الطبيعية المهمةورغم هذه المنافع  
انكبت منظمة الأغذية والزراعة على صــــــون نظُم التراث الزراعي  ،2002والتحديث والتوســــــع الحضــــــري والعولمة ومنذ عام 

ذات الأهمية العالمية من خلال مبادرة  دف إلى تحديد النُظم القائمة وتعزيز الوعي بهذه النُظم وأهميتها لدى المنظمات 
االدولية والحكومات والجمهور. و دف المبادرة  نفع على نظُم ُا أن تعود بالإلى دعم الســياســات والحوافز التي من شــأ أيضــً

التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية وزيادة دخل المزارعن  بأن تدفع لهم أجور ذات صــــــــــــــلة بخدمات النظم الإيكولوجية، 
 .(Cruz ،2011و Koohafkan)ووضع العلامات الإيكولوجية والسياحة البيئية 

التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية وعرضــتها خلال  ظمنُ خاصــة بمنظمة الأغذية والزراعة مبادرة شــراكة  أطلقتو  
. و دف مبادرة 2002مؤتمر القمة العالمية بشـــأن التنمية المســـتدامة الذي عقد في جوهانســـبرغ، في جنوب أفريقيا، في عام 
مم المتحدة وبرنامج الأ الشــــــــــــــراكة مع الأمم المتحدة ومنظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة

إلى ا بالنســـــــبة ، مع الاعتراف بأهميتها، إلى تحديد ودعم وحماية هذه النظم الغذائيةللبيئة، بوصـــــــفها أكثر الوكالات نشـــــــاطً 
نظمة الأغذية والزراعة، مســـــــــبل العيش والتنوع البيولوجي والمشـــــــــاهد الطبيعية ونظم المعرفة والثقافات في جميع أ اء العالم )

 .(ج2016

 
 ما يخص الأنماط الغذائية دور الدخل في 3-4
. وقد يؤدي ارتفاع الدخل إلى (2015وحداد،  Smith)يقوم الدخل بدور أســـــــــاســـــــــي في تقليص ســـــــــوء التغذية  

قيرة ا وغنية بالمغذيات، وفي الوقت نفســـــــه إلى المزيد من الأغذية الغنية بالطاقة والفتيســـــــير الحصـــــــول على أغذية أكثر تنوعً 
الترابط الإيجابي بن  الدخل والاســــــــتهلاك القومي للمواد  11الشــــــكل . ويوضــــــــح (2014، وآخرون Mayén)ت، بالمغذيا

الغذائية "الصـــــحية" و"غير الصـــــحية" على الســـــواء. فعلى ســـــبيل المثال، مع ارتفاع الدخل القومي، يميل اســـــتهلاك الفواكه 
ذائي. لدهون المتعددة غير المشــــــــــــــبعة في النمط الغإلى ابة والأغذية البحرية والحليب إلى الارتفاع، كما هو الحال بالنســــــــــــــ

ا بانخفاض المدخول من الألياف النباتية. كما يرتفع استهلاك اللحوم الحمراء واللحوم مصحوبً  اروينخفض استهلاك الخض
لأن هذا المكون  االمجهزة، فضــلا عن اســتهلاك المشــروبات المحلاة بالســكر والصــوديوم. ويظل اســتهلاك الدهون المتحولة ثابتً 

 ة والإمدادات الغذائية بوجه عام.يتم إزالته ببطء من الأغذية المجهز 
أكثر  ا إلى أن الأنماط الغذائية الصحية تميل إلى أن تكونوتشير الأدلة المستمدة من البلدان المرتفعة الدخل أساسً  

ث بلغت تكلفة ا، حيغذية المختلفة متباينً تكلفة؛ ومع ذلك، فمن خلال التحليل التجميعي، كان فارق الأســــــــــــــعار في الأ
؛ Specter ،2004و Drewnowski)في اليوم الواحــد  اإضـــــــــــــــافي ــً اأمريكي ــً ادولارً  1.50الأنمــاط الغــذائيــة الصــــــــــــــحيــة  و 

Drewnowski ،2004 ؛Rao وقد أظهرت الدراســات أن الأنماط الغذائية ذات النوعية التغذوية الأقل (2013، وآخرون .
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من الأنماط الغذائية الصـــــحية، وأن هذه الأنماط الغذائية تســـــتهلك عادة من  الحرارية أقلن حيث الســـــعرات ذات تكلفة م
 أدل. وفي حن  تتوفر بعض الأغذية الغنية بالمغذيات بتكلفة منخفضـــــــــة، اجتماعي واقتصـــــــــاديقبل مجموعات ذات مركز 

ة لتلبية انيات الاســـــــــتهلاكية المنخفضـــــــــة الدخل غير كافيا مقبولة ثقافيا لدى المســـــــــتهلكن ، ومعظم الميز فذُا ليســـــــــت دائمً 
 .(Drewnowski ،2015و Darmon) الاحتياجات التغذوية

ا، بأن المداخيل بلدً  187(، في إطار دراســــــــــــــتهم المذكورة أعلاه بشــــــــــــــأن 2015) وآخرون Imamuraكما وجد  
ائية "الصـــــحية" بل الوطنية المرتفعة لا ترتبط فقط بمســـــتويات اســـــتهلاك مرتفعة للمواد الغذا زيادة كبيرة في اســـــتهلاك ب أيضـــــً

المواد الغذائية "غير الصحية"، مما يشير إلى أن الروابط بن  المركز الاجتماعي والاقتصادي ونوعية الأنماط الغذائية هي أكثر 
نمط الغذائي قد يكون ال ا بكثير مما يفترض عادة. وأشـــــــاروا في النهاية إلى أن هذا الارتباط المعقد بن  الدخل ونوعيةتعقيدً 

أقل أو مخفيا في الدراســـــــات التي تدرس فقط الأنماط الغذائية العامة التي تجمع المواد الغذائية "الصـــــــحية" و"غير الصـــــــحية" 
 على حد سواء.

وتؤثر الزيادات في أســــــــعار المواد الغذائية على الفقراء بوجه خاا، لأُم ينفقون نســــــــبة أعلى من ميزانيتهم على  
منظمة الأغذية في المائة من دخلها على الغذاء ) 80إلى  50ء، حيث تنفق الأســــــــــر الفقيرة في البلدان النامية نســــــــــبة الغذا

كون لدى الفقراء في البلدان المنخفضــــة أو المتوســــطة الدخل أنماط غذائية قائمة على الحبوب ت ا ما(. وكثيرً أ2011الزراعة، 
ما تحدث  اغالبً مع نمو الدخل، و . ارذية الحيوانية المصــــــــــــــدر، والفواكه والخضــــــــــــــبدرجة كبيرة، مع كمية غير كافية من الأغ

تحولات في الأنماط الغذائية من المواد الغذائية التقليدية والحبوب الخشــــــــــــــنة والجذور والدرنات إلى الأنماط الغذائية التي هي 
 Alexandratos؛ 2016، للبيئة المتحدة الأمم امجبرن)المصدر  والأغذية الحيوانيةوالفواكه  ارالخضا والتي تشمل أكثر تنوعً 

اومع ذلك، يرتبط نمو الدخل . (Kearney ،2010؛ Bruinsma ،2012و بزيادة اســــــــتهلاك الأغذية المجهزة والمعبأة  أيضــــــــً
(GloPan ،2016أ.) 

 2013استهلاك الأغذية ومكونات الأنماط الغذائية الأخرى حسب مجموعة الدخل الوطني  :11الشكل  
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 70و 35ا، تتراوح أعمارهم ما بن  راشدً  153 996شمل ا وبائيا مستقبلية استخدمت مسحً  أترابوجدت دراسة  
 ا من المجتمعات الحضرية والريفية في البلدان المرتفعة الدخل، وسبعة بلدان من الشرحلة العليا من البلدانمجتمعً  628سنة، من 

ل وأربعة بلدان منخفضة الدخل أن اللحوم الحمراء والأغذية المقلية هي الأغذية الشائعة الاستهلاك في المتوسطة الدخ
، وآخرون Teo)معقولة  بأسعار ار، في حن  ليس في مقدور البلدان الفقيرة عموما استهلاك الفواكه والخضالبلدان الأكثر ثراءً 

ا بلدً  18في  2013و 2003ما بن  خلال الفترة  ارك الفواكه والخض( بتقييم استهلا2016) وآخرون  Miller. وقام(2013
بطريقة إيجابية  باطهارت ، رغمارتتراوح ما بن  البلدان المرتفعة الدخل والمنخفضة الدخل. ووجدوا أن استهلاك الفواكه والخض

، ارفواكه والخضمل تكاليف الرتبط بانخفاض القدرة على تحيا عبر أرجاء العالم و بالدخل الوطني والأسري، يظل منخفضً 
 طة الدخل أو في المناطق الريفية.ولا سيما لدى الأسر المعيشية الفقيرة في البلدان المنخفضة أو المتوس

البلدان المنخفضة أو  الناس في بوضوح أن تبن    في البرازيلنة تمثيلية وطنية من السكان ومع ذلك، فذن نتائج عي   
هم إمكانيات حقيقية للحفاظ على عادا م الغذائية الواقية لصحتهم. وأظهرت الدراسة أن زال لديتالمتوسطة الدخل لا 

الأغذية الطبيعية أو الأغذية التي خضعت لحد أدل من التجهيز ومستحضرات الطهي المصنوعة من هذه الأغذية لا تزال 
يقرب من ربع  والفاصوليا وحدهما ما ل الأرز  تشكل ما يقرب من ثلثي إجمالي استهلاك الطاقة الغذائية في البرازيل. ويشك

مجموع الطاقة الغذائية، تليها لحوم البقر أو لحم الخنزير )اللحوم الحمراء( والدجاج والحليب والجذور والدرنات )ومعظمها 
 (.Brazil ،2014والبيض ) ارمن الكسافا والبطاطا( والفواكه والأسماك والخض

 
 خلاصةال 3-5
اط الغذائية آثار إيجابية وسلبية على التغذية والصحة، وعلى البيئة وعلى الحالة الاجتماعية للتغيرات في الأنم 

ع الحضري التغيرات بما في ذلك التوس تؤدي إلى هذهوالاقتصادية على حد سواء. وهناك العديد من العوامل المؤثرة التي 
تقليدية  يف مع سياقها المحلي وما يرتبط بها من معارفويمكن للدراسات المتعلقة بالنظم الغذائية التي تتكوالمداخيل. 

خوض وسيومسارات جديدة  و أنماط ونظُم غذائية أكثر استدامة. ا أفكارً تراكمت على مدى آلاف السنن  أن توفر 
 تائج التغذوية.نالفصل التالي في صلب الدوافع الكلية الكامنة وراء تغيرات النظام الغذائي التي تؤثر على الأنماط الغذائية وال
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 محركات تغيير النظم الغذائية -4
ة تؤثر على عمل النظم الغذائية وقدر ا على توفير أنماط غذائية صـــــــحية ومســـــــتدامة. وحلد د يدهناك محركات عد 

 خمس فئات رئيسية من محركات النظم الغذائية التي تؤثر على الأنماط الغذائية والنتائج التغذوية. الفصلهذا 
 

 المحركات الفيزيائية والبيولوجية والبيئية 4-1

عتمد إنتاج الأغذية بقوة يكما بي نته التقارير الســـــــابقة الصـــــــادرة عن فريق الخبراء الرفيع المســـــــتوى المعني بالتغذية،  
فــاف فضــــــــــــــلًا عن زيــادة حــدة موجــات الج. فــذن تغير  المنــاخ وتقل بــه، النظم الإيكولوجيــةخــدمــات و  الموارد الطبيعيــةعلى 

على  قدرة النظم الإيكولوجية والمجتمعات والأســـر علىالصـــحة والإنتاجية و  علىوالفيضـــانات وعددها ســـوف تؤثر جميعها 
اأوينبغي للنظم الغذائية أن تتكيف مع تغير المناخ، ويمكنها  .من الســـكان ســـيما الشـــرائح الأضـــعف الصـــمود، ولا أن  يضـــً

 تساهم بشكل ملحوظ في التخفيف من وطأته.

 
 الموارد الطبيعية وخدمات النظام الإيكولوجي 4-1-1

تعتمــد النظم الغــذائيــة والتــأثيرات التي تمــارســــــــــــــهــا على الأنمــاط الغــذائيــة والتغــذيــة، على الموارد الطبيعيــة والنظم  
بالفعل، تعتمد النظم الغذائية على خدمات النظام الإيكولوجي التي لا و  .(Pinstrup-Andersen ،2013)الإيكولوجية 

ار المنافع لنظام إعادة تدوير المغذيات بشـــــكل عام فحســـــب إنما توف   ؛ اتفاقية 2005لصـــــحة الإنســـــان )وزارة الزراعة،  أيضـــــً
(. ولطــالمــا اعتُبرت الأغــذيــة إحــدى خــدمــات النظــام الإيكولوجي؛ وفي الآونــة الأخيرة، تم  تحــديــد 2016التنوع البيولوجي، 

اط الغــذائيــة الكــاملــة من بن  خــدمــات النظــام الإيكولوجي )منظمــة الأغــذيــة مفــاهيم المغــذيــات الموجودة في الأغــذيــة والأنمــ
أم ا الزراعة، التي تشــــكل حجر الأســــاس بالنســــبة إلى النظم الغذائية، فلا يمكنها أن تكون مســــتدامة ب(. 2013والزراعة، 

المســــــتوى المعني  ريق الخبراء الرفيعلإدارة جيدة )ف ،والتربة يضــــــاســــــوى إذا خضــــــعت الموارد الطبيعية، بما في ذلك المياه والأر 
(. وإذا افتقرت التربة للمغذيات الرئيســية، ســوف تنخفض غلا ت المحاصــيل وإنتاج الثروة الحيوانية 2016، 2015بالتغذية، 

(، الأمر الذي ســـــــــوف يؤثر على جودة الأنماط الغذائية والصـــــــــحة البشـــــــــرية. كما أن 2016)برنامج الأمم المتحدة للبيئة، 
 على صحة الإنسان. الأسمدة الاصطناعية قد تؤثر سلبًان الثقيلة في التربة المتأتية من المعاد

اأأم ا التنو ع البيولوجي، أو عدد الأنواع النباتية والحيوانية، فضـــــلاً عن الأصـــــناف داخل الأنواع، فهو حاســـــم    يضــــً
أثيرات المناخ أو الحماية من خسارة المحاصيل الناجمة عن تللأمن الغذائي والأنماط الغذائية والتغذية. فالتنو ع البيولوجي يوف ر 

لمواجهة تغير  المناخ. كذلك، فذن الأنواع والأصناف المختلفة، وبخاصة الأصناف الأصلية والمحلية،  جدًاالأمراض، وهذا هام 
. (2011، وآخرون Swiderska)وملامح مختلفـة للمغـذيـات ويجـب حمـايتهـا للحفـاظ على هـذه المنـافع  ا غـذائيـًاتوف ر تنو ع ـً

ويمكن أن يفضـــــي الثراء في التنو ع البيولوجي في منطقة زراعية وإيكولوجية معي نة إلى تحســـــن  المتناول من المغذيات وتحســــن  
 (.2017فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، ؛ 2009الصحة البيئية )منظمة الأغذية والزراعة، 
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ا واعتمادًاية والغذائية كذلك، تصــبح النظم الزراع  المية"، بما على عدد صــغير من المحاصــيل "الع أكثر فأكثر تجانســً
ج ه الممارســــــــــات . وتت(2014، وآخرون)خوري الحبوب الرئيســــــــــية القائمة على الكربوهيدرات والمحاصــــــــــيل الزيتية  في ذلك
ن من غلال الحبوب على المدى القصـــــ و تكثيف زراعة المحصـــــول الواحد، الأمر الذي قد حلبشـــــكل متزايد الزراعية  ير ســـــ 

، وآخرون Negin؛ 2007، وآخرون Graham) من التنوع البيولوجي المطلوب للأنمــاط الغــذائيــة العــاليــة الجودة ولكنــه حلــد  
 .(2014، وآخرون؛ خوري 2009

عة المحصـــــــــول المية، زراحول نظم الإنتاج )الكبيرة مقابل الصـــــــــغيرة النطاق، المحلية مقابل الع زال الجدال قائمًا وما 
الواحد مقابل الزراعة المختلطة أو الزراعة العضــــــــوية مقابل الزراعة غير العضــــــــوية( الأكثر فائدةً لتعظيم توف ر الأغذية وتلبية 

إلى  وجههـا التغـذيـةأو التي ت الزراعـة المراعيـة للتغـذيـةوتســــــــــــــعى الحـاجـات التغـذويـة مع الحفـاظ في الوقـت ذاتـه على البيئـة. 
 ةتلبيل كافيتن   وجودة ةوآمنة بكمي اغذية ملائمة ثقافيً إنتاج مجموعة متنوعة من الأغذية بأســــــــــــــعار معقولة، وأضــــــــــــــمان "

ويفترض هذا الهدف اعتماد ُج متكامل يشــــــمل جميع مراحل النظام  ."الاحتياجات الغذائية للســــــكان بطريقة مســــــتدامة
 والبيع بالتجزئة وصـــــــــولاً إلى الاســـــــــتهلاك )منظمة الأغذية والزراعة،الغذائي: من الإنتاج، والمناولة بعد الحصـــــــــاد، والمعالجة 

 د(. 2016
(، هناك أنواع عدة من نظم الإنتاج الزراعي في 2016لفريق الخبراء الدولي المعني بنظم الأغذية المســــــتدامة ) ووفقًا 

 النظم ، يتخصـــــص المنتجون فيالســـــلســـــلة المتواصـــــلة القائمة بن  زراعة الكفاف والزراعة الصـــــناعية المتخصـــــصـــــة. من جهة
الزراعية الصناعية إم ا في إنتاج أنواع متجانسة وأنواع من المحاصيل الواحدة أو في التربية المكثفة للثروة الحيوانية. وتعظ م هذه 
النظم الغلا ت وإنتــاجيــة العمــل من خلال وفورات الحجم، والمكننــة والمــدخلات الخــارجيــة مثــل الأسمــدة الاصــــــــــــــطنــاعيــة، 

يدات الحشـــرات والمضـــادات الحيوية. وقد تؤدي إلى قيام ســـلاســـل إمداد طويلة. وفي حن  أنه بذمكان هذه النظم زيادة ومب
االغلا ت في الأجل القصــــــــير، فهي قد تزيد  ؛ 2013، وآخرون Garnett؛ 2011، وآخرون Foley)الأضــــــــرار البيئية  أيضــــــــً

Pingali ،2012 ؛Tilman 2011، 2002، وآخرون). 
ول دت كفاءات، فقد تنشأ انعكاسات سلبية على الصحة نتيجة اعتمادها على قد  أن النظم الصناعية وفي حن  

كيميائية مثل الأسمدة، ومبيدات الحشرات والمضادات الحيوية لضمان غلا ت كبيرة والوقاية من الأمراض )برنامج   مدخلات
ذمكان مبيدات الحشــــــرات ومبيدات الأعشــــــاب الضــــــارة (. كما أنه ب2015، وآخرون Gore ؛2013الأمم المتحدة للبيئة، 

ضــــادات ما تســــتخدم نظم الإنتاج المكثف للثروة الحيوانية الم غالبًافي بعض البلدان، و اضــــطرابات.  تُحدثالاصــــطناعية أن 
االحيوية، ليس لمعالجة الالتهابات فحســــــب إنما  يوية في لحلتعزيز النمو، الأمر الذي يمكن أن يزيد مقاومة المضــــــادات ا أيضــــــً

.  (2016، وآخرون Ranganathan)الكائنات التي تنقل العدوى للإنسان وتسب ب التهابات يكون من الأصعب معالجتها 
كما أنه من المرجح أن تصـــبح مقاومة المضـــادات الحيوية، التي تقترن باســـتخدام مفرط للمضـــادات الحيوية في الزراعة، أحد 

(. 2016صـــــــحة العامة في العقود القادمة )فريق الخبراء الرفيع المســـــــتوى المعني بالتغذية، التحد يات العالمية الرئيســـــــية أمام ال
تطوير في المراحل النهائية من الزراعة، ينبغي وضــــــــــــــع و  وتناولهاوبهدف التقليل من التعر ض لهذه المدخلات الاصــــــــــــــطناعية 

 قة.الحد  منه، مثل الزراعة الدقيصطناعية و وسائل جديدة لإنتاج الأغذية تتيح الاستخدام الأمثل لهذه المدخلات الا
اويمكن للنظم الزراعية الصــناعية  أن تزعزع أســاليب حياة الســكان الأصــلين  وســبل عيش أصــحاب الحيازات الصــغيرة  أيضــً

 غير القادرين على التنافس مع هذه النماذج لإنتاج الأغذية بالاستناد إلى وفورات الحجم.
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ين  من أصحاب الحيازات الصغيرة في العالم يمارسون زراعة الكفاف التي قد تخل ف آثاراً ومن جهة أخرى، ما زال الملا 
المســتوى المعني  الإنتاجية والارتباط المحدود بالأســواق )فريق الخبراء الرفيعتدني أقل على البيئة، إنما قد تواجه تحديات عديدة مثل 

 (.2016بنظم الأغذية المستدامة، ؛ فريق الخبراء الدولي المعني 2016، 2013بالتغذية، 
، للتحو ل من (، بوصــــــفه نموذجًا جديدًا2016كذلك، يرو ج فريق الخبراء الدولي المعني بنظم الأغذية المســــــتدامة ) 

هذه النظم إلى نظم زراعية إيكولوجية متنو عة تتضــــمن تنويع ودمج مجموعة أوســــع من الأنواع النباتية والحيوانية والأصــــناف 
الظروف المحلية،  مع غي أن تكون هذه النظم أفضــــــــــــل تكيفًاعددة، على نطاقات فضــــــــــــائية وزمانية مختلفة. وينبلأغراض مت

بشـــــــــكل أقل على المدخلات الخارجية وبشـــــــــكل أكبر على إعادة  في مقابل اعتمادهالعمالة والمعرفة، اعتمادًا على اوأكثر 
ا يجري توزيعها من خلال ســـــــلاســـــــل إمداد أقصـــــــر قل تجانســـــــً إلى قيام منتجات غذائية أ يؤدي ذلكتدوير المغذيات. وقد 

 (.2016)فريق الخبراء الدولي المعني بنظم الأغذية المستدامة، 

للتغذية.  قدر أكبربهذه النظم المختلفة  ية مراعاةالعلمي المعني بالزراعة لتحديد كيف المجتمعوثمة اختلافات داخل  
شــــــــاهد الطبيعية المختلطة أو النظم الزراعية الإيكولوجية المتنوعة لأصــــــــحاب ( أن نظم الم2017) وآخرون Herreroويعتبر 

ن الأنواع والأصــــناف، م لغذائية العالمية. فهي تنتج طيفًاالحيازات الصــــغيرة تنتج أكثر من نصــــف المغذيات في الإمدادات ا
لمهملة في أغلب الأحيان لقليلة الاســــتعمال واالورقية التقليدية؛ المحاصــــيل ا اربما في ذلك: البقوليات الغنية بالبروتن ؛ الخضــــ

اء المـائية ، والـذرة الرفيعـة والـدخن؛ والنظم المتكـاملـة للثروة الحيوانيـة وتربيـة الأحيـ)حبوب الفونيو(الـديجيتـاريـا و مثـل الكينوا، 
(Herrero 2016اتفاقية التنو ع البيولوجي،  ؛ 2017، وآخرون.) 
ُا توف ر أخاصـــة و الأنماط الغذائية لدى الســـكان، مكونات من  و ناً رئيســـيًاالأغذية الحيوانية المصـــدر مكوتشـــكل  

والمغــذيــات الــدقيقــة. غير أن نظم إنتــاج الثروة الحيوانيــة، وبخــاصـــــــــــــــة على النطــاق  3والأحمــاض الــدهنيــة أوميغــا  اتالبروتينــ
(. وتنجم 2016الأغذية المســــتدامة، الصــــناعي، قد تكون مضــــر ة لصــــحة الإنســــان والبيئة )فريق الخبراء الدولي المعني بنظم 

ن الحيوانات )مثل المخل فات(، والاســـتخدام المفرط للمضـــادات الحيوية، وبصـــورة غير مباشـــرة عهذه الآثار بصـــورة مباشـــرة 
ة كومية الدوليلهيئة الحن إزالة الأحراج واســــتخدام الأراضــــي لإنتاج العلف الحيواني )مثل إزالة الموائل للعلف أو المراعي( )اع

(. إنما في العديد من الســــــــــــياقات 2017، 2016؛ فريق الخبراء الرفيع المســــــــــــتوى المعني بالتغذية، 2014، المعنية بتغير المناخ
، وآخرون Steinfeldالزراعية، تولى الحيوانات قيمة إيجابية بوصـــــــــفها اســـــــــتثمارات وأصـــــــــول ومصـــــــــادر للأسمدة وقوة الجر  )

 (.2016لمعني بالتغذية، فريق الخبراء الرفيع المستوى ا؛ 2006

الغذائية،  من الأنماط هامًا مكوناًكما أن حصـاد الأغذية البرية من البيئة، وبخاصـة من الغابات الطبيعية، يشـكل  
ائر النظام بفعل إزالة الأحراج وغيرها من خســـ تواجه هذه الأغذية البرية  ديدًاســـيما بالنســـبة إلى الســـكان الأصـــلين . و  لا

(. ويمكن أن توفر النبــاتــات البريــة الأمن الغــذائي حن  2017يق الخبراء الرفيع المســــــــــــــتوى المعني بــالتغــذيــة، الإيكولوجي )فر 
فريق الخبراء الرفيع ؛ 2011، وآخرون Swiderskaتفشــــــــــــل المحاصــــــــــــيل، وتضــــــــــــيف المغذيات الدقيقة إلى الأنماط الغذائية )

نوع من الحشـــــــــــرات من جانب أكثر من  2 000أكثر من إضـــــــــــافةً إلى ذلك، يؤكل و (. 2017المســـــــــــتوى المعني بالتغذية، 
(. وتوف ر هذه الحشــــــرات مغذيات كبيرة Gahukar ،2011) يســــــتخدم في العلف، ومعظمها بلدًا 130مجموعة في  3 000

ت بة إلى بعض المجموعا. وبالنس(باء)والكلسيوم والحديد والزنك ومجموعة الفيتامن   اتوصغيرة رئيسية بما في ذلك البروتين
لديموقراطية، في نمطهم الغذائي بما في ذلك في جمهورية الكونغو ا اتكبيراً من البروتين  جزءًامن السكان، فذن الحشرات توف ر 

(. Rothman ،2013و Raubenheimerفي النظم الغذائية لبعض القبائل ) اتفي المائة من البروتين 64حيث توف ر حتى 
في النمط الغذائي لبعض ســـــــــــــكان الجزر  اتفي المائة من البروتين 30قد تصـــــــــــــل إلى  نســـــــــــــبة، تمثل الجديدة وفي بابوا غينيا

(DeFoliart ،1999.)  وهي تحتل مكانة أكبر حتى خلال مواســــم الجوع عندما لا تكون الأغذية الأخرى متوفرة. وخلال
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تناول من الســـــعرات الحرارية في المائة من الم 40الموســـــم الرطب في زامبيا، قد تســـــتحوذ اليســـــاريع على نســـــبة قد تصـــــل إلى 
(DeFoliart ،1999) . غير أن الحواجز الثقافية تحد  من اســــــــتهلاك الحشــــــــرات في البلدان الغربية. وفي ظل العولمة، يتســــــــم

لدى  غالبًاالحشــــــــــرات، و  في اســــــــــتخدام غربية يكاد يســــــــــب ب تراجعًاالموقف الغربي بأهمية لأن التطب ع الثقافي بأنماط الحياة ال
(. إضـــافةً إلى ذلك، DeFoliart ،1999، ولا تتوف ر أي وســـيلة لاســـتبدال التغذية المفقودة" )المهمشـــة اقتصـــادياً اتالمجموع

يوانية تتطل ب مزيداً أن الثروة الحو ضــارة على البيئة ســيما  ثاراًالحشــرات باللحوم، يخل ف ذلك آ اتبروتين تفي حال اســتُبدل
 ر من الحشــــــــــــــرات )منظمة الأغذية والزراعة،ثات من غازات الاحتباس الحراري أكانبعاثكمي ة من المياه والأراضــــــــــــــي وتنتج  

 ج(.2013
الأسماك وتربية الأحياء المائية هامة للأنماط الغذائية والتغذية  مصــــــــــــــايدكذلك، فذن النظم الإيكولوجية المائية، و  

في المائة من اســــتهلاك  17غذية البحرية نســــبة ب(. وتمثل الأسماك والأ2014)فريق الخبراء الرفيع المســــتوى المعني بالتغذية، 
و جزرية )منظمة في عدة بلدان ســـــــــــاحلية أ اتالبروتين هلهذ ية في العالم، إنما قد تكون مصـــــــــــدراً رئيســـــــــــيًاالحيوان اتالبروتين

 المائة على الأقل في 20الأسماك وتربية الأحياء المائية في جميع أ اء العالم توف ر  مصايدد(. كما أن 2013الأغذية والزراعة، 
في المائة على الأقل لعدد إضـــــــافي من الســـــــكان  15لدى ثلاثة مليارات من الأشـــــــخاا، و ةالحيواني اتمن متناول البروتين

ـــــــــــــــ(. أم ا بالنســبة إلى الفقراء، فتشــكل الأسماك والأغذية البحرية 2016مليار نســمة )منظمة الأغذية والزراعة،  1.3يبلغ  هـ
االجود ةالعالي اتوتينالمصــــــــــــدر الأفضــــــــــــل من البر  وحمض  DHAحمض  3دهنية أوميغا  ة. وبالفعل، توف ر الأسماك أحماضــــــــــــً

EPA35  ًتتســــــــــم بأهمية خاصــــــــــة لتغذية الأم والطفل بفعل أهمية حمض  3وهذه الأحماض الدهنية أوميغا  .االمتوفرين بيولوجي
DHA  افي نمو الطفل. وتوف ر الأسماك تامينات كلســـــــــــيوم، والحديد والزنك واليود والفيمغذيات دقيقة، بما في ذلك ال أيضـــــــــــً

. وهذا المكو ن الرئيســـــــــــي في الأنماط الغذائية لدى عديدين مهد د بفعل تدمير النظم الإيكولوجية الخاصـــــــــــة (دال)و (ألف)
؛ 2010ئة، يبالمياه العذبة ومياه البحر نتيجة تغير المناخ، والتلوث والاســــــــــــــتخدام المفرط للموارد )برنامج الأمم المتحدة للب

 ب(.2014فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 
لأسماك، الأمر الذي على ا المتناميطلب الوقد زادت تربية الأحياء المائية من توف ر الأسماك وساهمت في الاستجابة إلى  

ب(. غير أن تربية 2014 بالتغذية، خف ف الضــــــــغط على أرصــــــــدة الأسماك البرية المتناقصــــــــة )فريق الخبراء الرفيع المســــــــتوى المعني
من  ةالعالمي اتفي المائة من الإمداد 81الأحياء المائية تعتمد بشكل كبير على مدخلات مثل المضادات الحيوية وتستخدم حاليًا 

آكلة و في المائة من المســاحيق الســمكية. وهذا ينطبق بصــورة خاصــة على الأنواع المســتزرعة الأعلى جودة  63الزيوت الســمكية و
علاوةً على ذلك، يمكن أن  رب الأسماك المستزرعة باتجاه المياه المفتوحة، و (. 2013اللحوم مثل السلمون )معهد الموارد العالمية، 

 Fisher؛ 2006، وآخرون Debruynوأن تعر ض إلى الخطر الأنواع البريــة من خلال التســـــــــــــبــ ب بــأضـــــــــــــرار إيكولوجيــة ووراثيــة )
محل  3ضـــــــل التقدم المحرز، قد يمكن اســـــــتخدام الطحالب البحرية كمصـــــــدر للأحماض الدهنية أوميغا (. إنما بف2014، وآخرون

الزيوت والمســـــــــاحيق الســـــــــمكية. كذلك، يمكن تربية أنواع أخرى من الأسماك مثل الشـــــــــبوط، والســـــــــل ور والبلطي على الأعلاف 
 (.Batka ،2015و Msangiالمستندة إلى النباتات )

ا Clark(2017 و Tilmanن وتجدر الإشـــــارة إلى أ  ( يبي نان أنه ليس فقط التغييرات في أســـــاليب الإنتاج إنما أيضـــــً
لغذائية هامة على البيئة. ويعتبران بصـــورة خاصـــة "أن التحو لات في الأنماط ا في ســـلوك الاســـتهلاك قد تترك آثاراًالتغييرات 

إحداث ن مجر د لات الزراعية" قد توف ر منافع بيئية أكبر مباتجاه أغذية منخفضــة التأثير والزيادات في كفاءة اســتخدام المدخ
تغييرات بن  نظم الإنتاج بالانتقال من النظم التقليدية إلى النظم البديلة )مثل الزراعة العضــــــــــــــوية أو الأبقار التي تقتات 

 بالعشب(.
                                                      

 .وحمض الايكوسابنتينويك حمض الدوكوساهيكسانويكعلى التوالي،  35
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مثل وتواترها عية حد ة الكوارث الطبي ازديادالمواســــــــــم و في المناخ، فضــــــــــلًا عن تبد ل في  يشــــــــــهد العالم تغيـ راً وتقل بًا 
ات التأثير الأكبر على المخرجات (. ومن المحتمل أن تترك هذه التغير  Hansen ،2007الفيضــــــــــــــانات وموجات الجفاف )

فريق الخبراء ) ، إذ تقل ص خصـــوبة التربة وغلا ت المحاصـــيل وإنتاجية الغابات والحيواناتالمنخفضـــة المواردالزراعية في المناطق 
القدرة على الصــــمود و  دخلتراجع ال(. وقد يؤدي ذلك بدوره إلى 2017، 2016أ، 2012الرفيع المســــتوى المعني بالتغذية، 
يات، الأمر الذي من الأغذية الغنية بالمغذ كافيةقدرة على الوصـــــول إلى إمدادات  تقل ص الفي وجه تغير المناخ، وبالتالي إلى 

(. وأم ا آليات التكيف Shrimpton ،2010و Masonة لدى العديد من الجماعات المنخفضة الدخل )يمس  بالحالة التغذوي
الرعوين  والســــــــكان للعديد من المزارعن  و  ه تغير  المناخ فســــــــوف تشــــــــك ل تحدياً كبيراً وجفيالتي تعز ز القدرة على الصــــــــمود 

، 2013أ،  2012الرفيع المســــــــــــــتوى المعني بـالتغـذيـة،  المعتمـدين على الغـابـات والصــــــــــــــيـادين من حول العـالم )فريق الخبراء
 (.2017، 2016ب؛ 2014

ويمكن أن يفاقم تغير  المناخ حالة نقص التغذية من خلال تأثيره على الأمن الغذائي للأســــــــــــــرة، وتغذية الطفل  
ذية العالمي، نامج الأغوممارســات الرعاية، وعلى الصــحة البيئية والحصــول على الخدمات الصــحية )دائرة الأرصــاد الجوية، بر 

لســـــعرات على الاســـــتهلاك الإجمالي لبدوره يؤثر  مما(. كذلك، يؤثر تغير المناخ على أنواع الأغذية المتاحة وســـــعرها، 2012
قعة نتيجة ترد تفاصــــيل الزيادة في معدلات الوفيات المتو و الحرارية واســــتهلاك الخضــــار والفاكهة والأغذية الحيوانية المصــــدر. 

 .12الإطار في الأنماط الغذائية بفعل تغير المناخ في ات تغير  ال

 صوىقأحداث مناخية في حال تسجيل أو  غير متوق عةأمطار  هطولوتكون "مواسم الجوع" أكثر حد ة في حال  
ا (. وفي ظل  تغير  المناخ، ســــوف تصــــبح موجات الجفاف الموسمي والأمطار الموسمية أقل 2015، وآخرون Devereux) أيضــــً
، وآخرون Stanke)ة للتنبؤ وأكثر حد ة، الأمر الذي ســــيؤثر إلى حد  كبير على الحالة التغذوية ونتائج الأمراض المعدية قابلي

ه الأنمـــاط الموسميـــة لانعـــدام الأمن 2003،وآخرون Patz؛ 2013 (. وحتى حن  تكون التوقعـــات دقيقـــةً، يبقى المنـــاخ يوجـــ 
(. ويمكن أن يؤدي 2013، وآخرون Devereux)المتفاعلة مع بعضــها البعض  الغذائي بحيث يول د ســلســلة مرك بة من الآثار

انعدام الأمن الغذائي الموسمي إلى تنوع منخفض في الأنماط الغذائية وما يرافقه من نقص في المغذيات الدقيقة )مثل الحديد( 
(Savy 2006، وآخرون.) 
وئي الجوي يؤدي إلى ارتفاع معدلات التمثيل الضــــــكذلك، فذن ازدياد ترك زات ثاني أكســــــيد الكربون في الغلاف  

 Müllerت بفعل آثار أخرى ناجمة عن تغير  المناخ )أن هذا ســوف يفضــي إلى تراجع الغلاوزيادة النمو. وقد اعتبر البعض 
 مقابل في(. وقد يزداد المحتوى التغذوي في بعض الأغذية بفعل التخصــــــيب بثاني أكســــــيد الكربون، Robertson ،2014و
(. وقد ثبت أن ازدياد ثاني أكســـــــــيد الكربون يخف ض المحتوى التغذوي Haddad ،2015و Smithفي أغذية أخرى ) راجعهت

والحــديــد والزنــك ومغــذيــات دقيقــة أخرى(، لا ســــــــــــــيمــا في الحبوب الثلاثيــة الكربون )مثــل القمح والشــــــــــــــعير  ات)بــالبروتينــ
 (.2014، وآخرون Myersوالشوفان( والخضار )
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 الآثار الصحية العالمية والإقليمية المترتبة على إنتاج الأغذية في المستقبل في ظل تغير المناخ 12الإطار 

دراسة حول آثار تغير  المناخ على الزراعة وتبعا ا على عوامل الخطر المرتبطة بالأنماط الغذائية والوزن، وما يرافقها من زيادة في مؤخراً أُجريت 
الذي التجارة و  النموذج الدولي لتحليل السياسات المتعلقة بالسلع الزراعيةمنطقة. وربطت هذه الدراسة  155في  2010معدل الوفيات عام 

بتقييم مقارن لمخاطر آثار التغيرات في الأنماط الغذائية )اســــــتهلاك الفاكهة والخضــــــار  36وضــــــعه المعهد الدولي لبحوث الســــــياســــــات الزراعية
القلب والشــراين ، والســكتة الدماغية، والســرطان وجميع الأســباب الأخرى مجتمعةً.  أمراضاة بســبب واللحوم الحمراء( ووزن الجســد عند الوف

 العالمي للأغذيةتوفر الفي المائة للشــــــخص الواحد في  3.2، قد يؤدي تغير المناخ إلى تراجع بنســــــبة 2050وأشــــــار النموذج إلى أنه بحلول عام 
ــــــــــ 0.7هة والخضار وبنسبة في المائة في استهلاك الفاك 4وتراجع بنسبة   529 000في المائة في استهلاك اللحوم الحمراء. وقد ترتبط التغيرات بـ

عوامل الخطر تغيرات في الأنماط الغذائية و الفي المائة في عدد الوفيات التي يمكن تفاديها بفعل  28بنســـبة  وفاة في العالم، ما يمثل تراجعًا حالة
. كما ارتبط ضعفا حالات الوفاة المتصلة بالمناخ بانخفاض متناول الفاكهة والخضار مقارنةً بالوفيات 2050و 2010المرتبطة بالوزن بن  عامي 

 المتصلة بانتشار نقص التغذية.
 

 (2016) وآخرون Springmann: المصدر

 

(. 2016ة، يكذلك، يفاقم تغير المناخ الضــــــــــــغط على الثروة الحيوانية )فريق الخبراء الرفيع المســــــــــــتوى المعني بالتغذ 
ر في حن  أن التغيرات في هطول الأمطار تجعل من الصــعب إيجاد المياه، الأم يســب ب ارتفاع درجات الحرارة ضــغطاً مباشــراًو 

االذي يؤدي إلى التجفاف. وقد يتراجع  توف ر الأغذية، وبخاصـــــة في النظم القائمة على التغذية بالأعشـــــاب. كذلك،  أيضـــــً
إلى إنتاج قدر أقل  وبالتاليتباطؤ نموها لحيوانات إلى إنتاج كمية أقل من الحليب أو إلى فذن ضـــــغوطات صـــــغيرة قد تدفع با

 10من اللحوم. وهذا يخف ض الســعرات الحرارية والتغذية المتوفرة للاســتهلاك البشــري. وقد يســب ب تغير  المناخ تراجعاً ما بن  
لتغذية  هامًا مصـــــــــــــدراً( الذي يشـــــــــــــكل 2014عني بتغير المناخ، في المائة في إنتاج الحليب )الفريق الحكومي الدولي الم 25و

(. كما أن تزايد الضــغط قد يفضــي إلى خســارة الحيوانات، بما يؤدي إلى تراجع أكبر 1997، وآخرون Marquisالأطفال )
د المواشـــي في المائة في أعدا 60و 20 بن في الأغذية والدخل. وقد  م عن موجات الجفاف الســـابقة خســـائر كبيرة تتراوح 

 على الكثيرونهـ(. وفي صوماليلاند، الصومال، يعتمد 2016في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى )منظمة الأغذية والزراعة، 
مال عشــــــــــــــرة ملاين  من رؤوس الماعز والأغنام والج نفوقالثروة الحيوانية في حن  أن موجة الجفاف الأخيرة تســــــــــــــب بت في 

 .حتى فاف المقبلة مماثلة أو أسوأقد تكون موجات الجو ( 2017، محمد)
اويؤثر تغير  المناخ   تغيرات في درجات حرارة المحيطات )بالإضـــــــــــافة إلى الد الأسماك من خلال يعلى مصـــــــــــا أيضـــــــــــً

مســـــــــــتويات الملوحة والأكســـــــــــجن  والتحمض فيها( ودرجات حرارة المياه العذبة )بالإضـــــــــــافة إلى مســـــــــــتويات المياه فيها( 
(Cheung 2010، وآخرون  .) وف ر ت مما حلد  منالأسماك،  مصــــايدكذلك، يؤثر تدهور موائل المحيطات بشــــكل ســــلبي على

  د(.2013هذا المصدر المغ ذي من الأغذية )منظمة الأغذية والزراعة، 

                                                      
36 model-https://www.ifpri.org/program/impact 

https://www.ifpri.org/program/impact-model
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لبية المنصـــــــــرمة، وســـــــــوف يكون حيوياً في تشـــــــــك ل الابتكار محركًا رئيســـــــــيًا لتحويل النظام الغذائي خلال العقود  
ر اســـتدامة الموارد الطبيعية. أما بناء نظم غذائية أكث احتياجات الســـكان الآخذ عددهم في التزايد في ظل  تغير المناخ وشـــح  

ول ة أفضل على الوصقدر  أيضًامن أجل تعزيز الأمن الغذائي والتغذية، فلن يتطلب فقط بحوثاً وتكنولوجيات جديدة، إنما 
وجية المحلية، ومع النظم الإيكولمع  تكون متكي فةســــياق الإلى التكنولوجيات الحالية واســــتخدامها، وابتكار حلول متصــــلة ب

اوينبغي . الظروف الاجتماعية والاقتصـــــادية والاجتماعية والثقافية المحلية الناجمة عن  المحتملة النظر في القيود والمخاطر أيضـــــً
 الثقافات وسبل المعيشة والبيئة.الأمن الغذائي والتغذية والصحة البشرية و لى علتكنولوجيا وا الابتكار
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لى الأنماط الغذائية ع وصــول إلى تكنولوجيات بشــكل كبيرال أث رللنظم الغذائية وقد  رئيســيًا محركًايشــكل الابتكار  
ثت الثورة الصــــــــــــــناعية الإنتاج الزراعي من خلال (McLeod ،2012و Hueston؛ Pingali ،2012والتغذية ) . كما حد 

ت طقد اعتماد المكننة وأســــــــــــــاليب جديدة في التربية. فالتكنولوجيات مثل تجهيز الأغذية وحفظها   ريقة تخزين الأغذيةغير 
من الأغذية المغذية  داستخدام التطبيقات التكنولوجية لزراعة المزي أيضًا، وأفضت إلى نتائج إيجابية عديدة. ويمكن وتوزيعها

 (.2010، وآخرون Florosبطرق أكثر استدامة في معظم الأحيان )
 ادات الغذائيةالإمدســلســلة  ضــمنالتغذية "إبقاء" لضــمان  جدًابشــكل إيجابي  الحديثةوتُســتخدم التكنولوجيات  
(Fanzo وDowns ،2017 كذلك، توضــــــــــــــع حلول .)والتي مة على النباتاتفي ما يخص  البروتينات القائ عالية التقنية ،

تُســوكق كبدائل عن اللحوم أو كلحوم مقل دة. لكن اللحوم المقل دة، مثل لحوم البرغر المســتندة إلى الخضــار )"البرغر النبات"( 
، مثل اللحوم أن بعض هذه المنتجات معوقوامها ورائحتها،  فقد شهدت تحسينات كبيرة في طعمها حديثة العهد؛ليست 

احصـــلت و (. Heffernan ،2017في المختبرات، تبقى باهظة الثمن ) ويرهايجري تطالتي  في مجال تطورات تكنولوجية  أيضـــً
 سوف تؤثر على النظم الغذائية.التي والطباعة بثلاثة أبعاد والآلات الروبوتية  التقانة المتناهية الدقة

ب جهود ابتكارية ومســـؤولة من جانوســـوف تتطلب الحاجة إلى إنتاج كميات متزايدة من الأغذية الصـــحية بذل  
ي في العالم. وفي حن  أن التكنولوجيا الابتكارية قادرة على إنتاج ما يكف الإمدادات الغذائيةالجهات الفاعلة في ســـــلاســـــل 

امن الأغذية المغذية لإطعام الكوكب على  و مســــتدام، يمكنها  غي أن إلحاق الضــــرر بالصــــحة البشــــرية والبيئية. وينب أيضــــً
ما تستند  البًاغفي تحديد التكنولوجيات الواجب نشرها لتحقيق الزيادة في إنتاج الأغذية. و  مركزياً دوراًالصحة العامة تؤدي 

مع  -التي تســــــــــتخدم تقنيات الإنتاج العضــــــــــوي والزراعي الإيكولوجي على الابتكار والمعرفة انماذج الإنتاج الأصــــــــــغر نطاقً 
دية على الســـــــــــــواء. ويمكن أن يول د التفاعل بن  هذين النوعن  من المعرفة خدمات الاســـــــــــــتفادة من المعارف العلمية والتقلي

 خاصة بالنظام الإيكولوجي فضلًا عن رأسمال طبيعي واجتماعي للمجتمعات التي تشرف على هذه المشاهد الطبيعية.
 ن  إي. هـل ر الوراثعـالم الأمن الغـذائي هو التحوياهتمـام وأحـد الأمثلـة على هـذه التكنولوجيـا التي اســــــــــــــتقطبـت  

التحوير الوراثي ضروري في حال توف ر تنو ع وراثي كاف. ضمن مورثات لإيجاد جينات للصفات الضرورية المرغوب بها. وفي 
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حال برزت ضـــــرورة لتعديلات محو رة جينياً، ما هي التعديلات الأكثر ملاءمة )مثل مقاومة الجفاف، والتأثر بالفيضـــــانات، 
 قاومة الآفات، وتحسن  المحتوى من المغذيات أو زيادة الغلات(؟والتأثر بالملوحة، وم

يســــود مســــتوى عال. من عدم اليقن  وغياب ملحوظ للتوافق على مخاطر ومزايا التحوير الوراثي في ما خص  آثاره  
ز في خضـــم  هذا تبر (. و ةوالاجتماعي ةوالاقتصـــادي ةالمحتملة على صـــحة الإنســـان وعلى الاســـتدامة في أبعادها الثلاثة )البيئي

من الحل   زءًاجقادرة على زيادة غلا ت المحاصـــيل، ولذا فهي ضـــرورية أو تشـــكل أقل ه  كرة أن  الأغذية المحو رة وراثيًاالخلاف ف
(. ويعتبر البعض أن الاستثمار في صون واستخدام Qaim ،2014و Klümperلإطعام شعوب العالم والقضاء على الجوع )

(. إنما فضلاً عن الغلا ت، تت سم بعض القضايا 2013، وآخرون Jacobsenأفضل ) يشكل ُجًااعي التنوع البيولوجي الزر 
راء موجهة على ما تكون هذه الآ غالبًاوالثقة والقيم الشـــــــــــخصـــــــــــية و  ال حول التحوير الوراثي كالمعرفةبأهمية محورية في الجد

. كمــا يعتبر آخرون أن التحوير الوراثي يــد  (2013، وآخرون Frewer؛ 2013، وآخرون Whittyالصــــــــــــــعيــد الإقليمي )
"عملية نزع الملكية الزراعية"، حيث يفقد المزارعون الســـــــــيطرة على البذور وغيرها من المدخلات الضـــــــــرورية لإنتاج الأغذية 

ة ر نقاش في بلدان عديدة حول توســـيم الأغذية المحو   حاليًا(. كذلك، يدور Kloppenburg ،2014التي تملكها الشـــركات )
 .وراثيًا

وفي حال استخدام التحوير الوراثي، ينبغي لصانعي السياسات، وشركات إنتاج البذور ومربي النباتات أن يأخذوا  
في الاعتبار الســـياق الذي يتم  فيه اعتماد المحصـــول، وينبغي لهم تقييم أفضـــل اســـتراتيجيات الاتصـــال للمســـاعدة في التنفيذ 

وراثي، احثن  والصــــــناعة التعريف بالمزايا والمخاطر المحتملة التي ينطوي عليها التحوير الالعادل والشــــــفاف. ويتوج ب على الب
 (.Fanzo ،2017و Glassمع الإفصاح الكامل عن المصالح وعن تدابير الاتصال الشاملة للجمهور )

اجات حوبصــــورة عامة، يقضــــي التحد ي باســــتخدام الابتكار والتكنولوجيات على أفضــــل وجه للاســــتجابة إلى  
ا عينهأعداد متزايدة من الســــــــــــــكان مع الحفاظ في الوقت  على الموارد الطبيعية والتنو ع البيولوجي وصــــــــــــــحة النظام  أيضــــــــــــــً

االإيكولوجي. ولا ينبغي تقييم المخـــاطر المحتملـــة وحـــدهـــا وأخـــذهـــا في الاعتبـــار إنمـــا  ة بـــالابتكـــار رتبطـــالمخـــاطر الم أيضــــــــــــــــً
 والتكنولوجيات.

 
 البنية التحتية 4-2-2

إن جميع الأغذية، غير تلك التي يزرعها الناس لاســـــــــتهلاكهم الخاا، يجب أن تنُقل عبر مســـــــــافات قصـــــــــيرة أو  
لعولمة وتحرير ، اســــــــــــــتهلاكها. وفي ظل  اُاية المطافطويلة، من مكان زرعها إلى حيث يتم  تجهيزها وتوزيعها وبيعها وفي 

بشــكل كبير،  احصــة الإنتاج الزراعي الذي يجري الاتجار به دوليً  التجارة، تنتقل الأغذية عبر مســافات أطول. وقد ارتفعت
دس في الألفن إلى  القرن الماضــــــــــــي ســــــــــــتينات من حوالي التســــــــــــع في (. وفي الولايات المتحدة Anderson ،2010) الســــــــــــُ

، آخرونو  Pimentelميل( قبل أن يتم  اســــــــــــتهلاكها ) 1 500كم )  2 400الأمريكية، تنتقل الأغذية عبر مســــــــــــافة معد لها 
2008.) 

نية هذا يتطلب وجود ب ولكن  أو الجو  باخرةالأغذية بواســــــــــطة الحيوانات أو الســــــــــيارة أو القطار أو ال نقليمكن و  
وقنوات الشــــــحن البحري. وقد شــــــهدت جميع وســــــائل النقل هذه تحســــــينات منذ والســــــكك الحديدية  تحتية مثل الطرقات
ما  البًاغا تختلف جودة هذه البنية التحتية وإمكانية الوصـــــــول إليها و ( إنمMcLeod ،2012و Huestonالحقبة الصـــــــناعية )



 

105 

لطرقات حاجزاً  ية التحتية الرديئة لتكون محدودة بالنســـبة إلى فقراء الأرياف. ففي جنوب الســـودان والصـــومال، تشـــكل البن
ى أمن الأغذية (. كذلك، يؤثر الوصــــــــــــــول إلى وســــــــــــــائل النقل علACAPS ،2017أمام الحصــــــــــــــول على الأغذية ) كبيراً

نقص وذلك لاتعاني من التي ناطق المأنه من الضـــــروري أن تجتاز الأغذية مســـــافات طويلة لتصـــــل إلى خاصـــــة و وســـــلامتها، 
من كن ممالتقليل إلى أدل حد   لقيام بذلك بســــــــــــرعةمن الغذائي وتثبيت أســــــــــــعار الأغذية. ويســــــــــــتوجب ابهدف زيادة الأ

 ن الأغذية.الأمراض التي تنقلها الأغذية والمهدر م

 

 المحركات السياسية والاقتصادية 4-3
إن القيادة، فضلاً عن آليات الحوكمة الشاملة، من المستوى العالمي إلى المستويات المحلية، ضرورية جدًا من أجل:  

ن  الأنماط سالاستثمار في النظم الغذائية المستدامة؛ وتصميم السياسات والبرامج وتنفيذها بهدف تعزيز النظم الغذائية، وتح
تتطلــب كــذلــك،   .في النظم الغــذائيــة الحــاليــة الغــذائيــة وتعزيز الأمن الغــذائي والتغــذيــة، وتخطي الاختلال في ميزان القوى

لعولمة؛ وســـياســـات االتجارة و تتضـــمن المحركات الســـياســـية والاقتصـــادية: و ســـياســـية كبيرة.  المســـاءلة والالتزام المســـتدام إرادةً 
والإعانات؛ وأســـــــــــــعار الأغذية وتقلب الأســـــــــــــعار؛  التوجيهية الغذائية القائمة على الأغذية الخطوطخاصـــــــــــــة مثل  غذائية

براء الرفيع نظر فريق الخاُ الأسماك ) مصــايدوالســياســات الخاصــة بالمياه و  ؛واســتخدامها يازة الأراضــيالســياســات الخاصــة بحو 
 النزاعات والأزمات الإنسانية.ب صلة(؛ والقضايا الجيوسياسية المت2015ب، 2014المستوى المعني بالتغذية، 

 
 القيادة 4-3-1

تت ســــــــــم الآليات الملائمة الخاصــــــــــة بالقيادة والحوكمة على نطاقات مختلفة بأهمية حاسمة في مجال تصــــــــــميم وإنفاذ  
ون (. وحن  تك2008، وآخرون Morrisوتنفيذ القوانن  والأنظمة والســـياســـات والبرامج المتصـــلة بالأمن الغذائي والتغذية )

(. كذلك، 2008، وآخرون Bryceالحوكمة ضــــعيفة، تظهر عدة صــــعوبات في وجه تعزيز النظم الغذائية وتحســــن  التغذية )
فذن دراســـات عديدة ألقت الضـــوء على دور القيادة على المســـتوى الوطني، والإقليمي والعالمي في وضـــع التغذية على خطة 

 Nisbett؛ Smith ،2007و Shiffman؛ Shiffman ،2010لملائمة )التنمية العالمية وضـــــــــــمان أن تتلقى الاســـــــــــتثمارات ا
 (.2014؛ وآخرون Nisbett(. أم ا الحوكمة والالتزام المستدام فيشكلان خطوة هامة أخرى )2015؛ وآخرون

ا   وبالنســــــبة إلى الأشــــــخاا الذين يشــــــغلون مناصــــــب قيادية، يجب موازنة عدة عوامل مع القرارات التي يتخذوُ
الغذائية، وقد لا تكون جميعها ظاهرة لواضـعي السـياسـات. وإضـافةً إلى الاسـتجابات القصـيرة الأجل لأسـعار  بشـأن النظم

الأغذية، قد تترك الواردات والتجارة نتائج أطول أجلاً على التغذية، كما أن قرارات عدة تتخذها الحكومات بشـــــأن كيفية 
لإنمائية على تعلو من جهة صـــانعي الســـياســـات ا -وقوة أكثر بروزاًتحديد هيكلية نظمها وبيئا ا الغذائية تخضـــع لأصـــوات 

ن ما يكو  غالبًاالصـــــــــعيد الدولي، والجهات الما ة، ومؤســـــــــســـــــــات الأعمال الزراعية، وصـــــــــناعات الأغذية والمشـــــــــروبات. و 
حول كيفية  مًائذ القرارات. وما زال الجدل قا، مستبعدين ومهمشن  من عملية اتخا، وبخاصة الأشد فقراً منهمالمستهلكون

مواجهة هذه القوى في النظم الغذائية وتأثيرها على صـــحة المســـتهلكن . لذلك، من الضـــروري وضـــع آليات جديدة لاتخاذ 
 القرارات والمساءلة من أجل مواجهة ديناميكية القوى غير المتكافئة.
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 العولمة والتجارة 4-3-2

 Friel؛ 2015، وآخرون Montalbanoلغــــذائيــــة والتغــــذيــــة )كبيرة على الأنمــــاط ا  تخل ف العولمــــة والتجــــارة آثــــاراً 
 (. كما أن كل بلد في العالم يتأثر بالعولمة، رغم أن عديدين لم يروا منافعها بعد.2013، وآخرون

من خلال تغيير أســــاليب الحياة ومســــتوى العيش،  3 الفصــــلوتحف ز العولمة الانتقال التغذوي الذي يرد وصــــفه في  
(. كذلك، تحد د العولمة بيئة الأغذية، ولا ســــــــــــــيما من Popkin ،2015و Hawkesطلبات غذائية )وما يرافق ذلك من 

(. وتميل نماذج التوزيع والبيع بالتجزئة التي تول دها العولمة إلى توفير Qaim ،2016خلال توســــــــــــيع المتاجر الكبيرة والكبرى )
وقد اتجهت  . حن   م ش المناطق النائية أكثرنية الكبيرة فيمزيد من الخيارات ومن الأغذية الرفيعة الجودة للمراكز الســــــــــكا

ا أنه  ثبتما ي، وثمة جدًاأن العملية ديناميكية  معإلى اســــــــتبعاد المنتجن  على نطاق صــــــــغير من ســــــــلســــــــلة الإمداد،  أيضــــــــً
 Reardonمعـالجـة هـذا الاســــــــــــــتبعـاد على مر  الوقـت فيمـا تمتـد العمليـة إلى مراكز حضــــــــــــــريـة أصــــــــــــــغر حجمـاً ) بـالإمكـان

ن خلال النظم م فئ(. إنما حتى البلدان الصـــناعية تكافح لتقد  الخدمات لجميع المناطق بشـــكل متكاHopkins ،2006و
 (. De Schutter ،2012الخاصة للبيع بالتجزئة، كما في شمال كندا والمناطق النائية مثلًا )

كن  لمة التقارب بن  أفضــــــليات المســــــتهلكذلك، ومن خلال تعزيز الترابط بن  الأماكن والأشــــــخاا، توط د العو  
(. ويترافق هذا التحو ل في الأنماط 2014، وآخرون Brunelleيُســــم ى أســــاليب الحياة والأنماط الغذائية "الغربية" ) باتجاه ما
زء منه (. وقد يعُزى هذا الأمر في ج2015، وآخرون Goryakinانتشــار الوزن الزائد والســمنة في العالم ) مع ازديادالغذائية 

الأغذية  الدرجة الأولىب"ثورة المتاجر الكبيرة"( يشــــــمل  أحياناًنموذج توزيع الأغذية والبيع بالتجزئة )الذي يُســــــم ى  كونإلى  
  المجهزة وشبه المجهزة، ويتسع بوتيرة أبطأ ليضم  المنتجات الطازجة.

لاً وقبل كل شـــيء، بذمكان التجارة (. أو Hawkes ،2015وهناك مســـارات عديدة تترابط فيها التجارة والتغذية ) 
، كما أُا تزيد المنافســـــــــة وتعطي الأفضـــــــــلية للمنتجن  بتكلفة أدل. وهذان التغييران الإمدادات الغذائيةأن تنو ع مصـــــــــادر 

توى الرفيع المســـ ل الأسماك والأغذية البحرية )فريق الخبراءايخف ضـــان أســـعار الأغذية بالنســـبة إلى المســـتهلكن . وكما يبي نه مث
الم إلى التنافس في أ اء مختلفة من الع نسبيًا التجارة الدولية بالمستهلكن  الأغاب(، يمكن أن تدفع 2014المعني بالتغذية، 

دهم مطلوبة أو أن موار  -؛ وقد يجد هؤلاء أن الطلب يزداد فجأةً على أغذيتهم المحليةنســــــــــــــبيًا فقراًمع مســــــــــــــتهلكن  أكثر 
انتجات غذائية معد ة للصــــــنع م ة أســــــعار أغذية إلى زياد ذلكعن المنتجات الغذائية التقليدية. وقد يؤدي  لتصــــــدير عوضــــــً

 كانت التجارة الدولية تقل ص بصورة عامة كلفة المعيشة.  محد دة، حتى ولو
ام الســنة يثانيًا، يمكن أن تعز ز التجارة تنو ع الأنماط الغذائية الوطنية عن طريق توفير أنواع مختلفة من الأغذية وزيادة أ 

التي تكون المنتجات متوفرة فيها )مثلاً، توجد في النصـــفن  الجنوبي والشـــمالي من الكرة الأرضـــية مواســـم زراعية تكمل بعضـــها 
ا على مجموعة الأغذية المتوفرة  ياناً على في أي  بلد محد د، وإن كان ذلك يتم  أح بســـــــــعر معقولالبعض(. وتؤثر التجارة أيضـــــــــً

الرخيص محل  الحبوب  مثلاً الأرز  فقد حل  ) -والتي غالبًا ما تكون مغذية أكثر –ين  والأغذية التقليدية حســــاب المنتجن  المحل
(. وقـد تزيــد 2015، وآخرون Asche؛ Huang ،2010التقليـديـة في أجزاء عـدة من المنـاطق الحضـــــــــــــريـة في أفريقيـا الغربيـة( )

ج الأســـــرة لأفضـــــليات المقترنة بالدور المتنامي للمرأة في العمل المنتج خار التجارة الخيارات المتاحة للأســـــر، فتدعم التحو ل إلى ا
(Kennedy وReardon ،1994وعلى العكس .) حن  تصبح منتجات مثل المشروبات الغازية والوجبات السريعة من ذلك ،

ا، تكون النتــائج ضـــــــــــــــارة ) ، وآخرون Schram؛ 2012، وآخرون Stuckler؛ Hawkes ،2006العــاليــة التجهيز أرخص ثمنــً
2015.) 
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اا، اقترنت زيادة حجم التجارة بارتفاع الدخل ومســــــــــتويات انعدام المســــــــــاواة ثالثً   ، Charltonو Stiglitz) أيضــــــــــً
(. كما أن ارتفاع الدخل هام للأمن الغذائي، إنما قد تطرح التباينات في الدخل مشــــــــــــــكلة في حال حر فت نظام 2005

إن  . و لفتها معقولةكهلكن  من ذوي الدخل المرتفع على حســــاب توف ر أغذية تكون  تلبية طلبات المســــتبالتوزيع بما يســــمح 
أي تغيير اقتصـــــــــادي، مثل زيادة الانفتاح التجاري، يؤدي إلى بروز فائزين وخاســـــــــرين؛ وتشـــــــــير التجربة إلى أنه يتعن  على 

د الشــــحيحة( في حال )والمنتجن  ذوي الموار  فقراًلنتائج الأمن الغذائي بالنســــبة إلى المســــتهلكن  الأكثر  تتنب هالحكومات أن 
اختاروا اعتماد ســــــــــياســــــــــة فتح الأســــــــــواق والاندماج في التجارة العالمية. ولن يتمكن الســــــــــوق وحده من حماية المجموعات 

 لم تتوفر لدى هذه المجموعات القدرة الشرائية المناسبة. ماالضعيفة 
 

 السياسات الغذائية والزراعية والتغذوية 4-3-3

كن أن تشــــكل الخطوط التوجيهية الغذائية القائمة على الأغذية رافعات ســــياســــاتية للتأثير على الإنتاج الزراعي يم 
وتركيبة الأغذية الصناعية، كما وعلى الأغذية الموز عة في برامج المشتريات العامة ، مثل برامج الوجبات المدرسية والمساعدة 

وفي بعض البلدان )مثل البرازيل والسويد(، وُضعت خطوط توجيهية غذائية (. Ludwig ،2015و Mozaffarianالغذائية )
بلدًا فقط  83ب(. وتجدر الإشــارة إلى أن 2017متينة لدعم الصــحة العامة وأهداف الاســتدامة )منظمة الأغذية والزراعة، 

 Gonzalezة الدخل )توجيهية غذائية قائمة على الأغذية، والعديد من هذه البلدان هي بلدان مرتفع وضــــــــــــــع خطوطًا

Fischer وGarnett ،2016( )12 الشكل.) 

 
 خريطة تبيّن )باللون الداكن( البلدان التي لديها خطوط توجيهية غذائية قائمة على الأغذية :12 الشكل

 

 Garnett (2016.)و Gonzalez Fischer :المصدر
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 من تناوللماجيهية غذائية أد ت إلى زيادة تو  مريكية قد وضـــــــــعت في الماضـــــــــي خطوطاًكانت الولايات المتحدة الأ 
 العاليةجات ، وإعادة تحضـــــير المنتمشـــــروب الذرة الغني بالفركتوزالكربوهيدرات، وإضـــــافة مزيد من الســـــكريات المكر رة مثل 

 ن هذه الخطوط التوجيهية الغذائية كانت مرتبطة بازدياد حدوث السـمنة وداءإيقول البعض و الدسـم لتصـبح قليلة الدسـم. 
؛ Ludwig ،2015و Mozaffarianالســــــــــــــكري؛ لكن لا شــــــــــــــــك في أن عوامـــل عـــدة ســــــــــــــــاهمـــت في هـــذه الزيـــادات )

DiNicolantonio ،2014ل من الولايات المتحدة الأمريكية الشــــــــــــــكوك إزاء قاعدة الأدلة للخطوط ا(. وقد أثار هذا المث
لاختبارات "كامل الأدل ة"، بما في ذلك جميع ا التوجيهية الغذائية، وقد أوصــــــــــــــي بأن تأخذ الخطوط التوجيهية في الاعتبار

 (.2016، وآخرون Mannوالدراسات الوبائية التي تنظر في الأغذية والمغذيات )
وإضــــــافةً إلى الخطوط التوجيهية الغذائية القائمة على الأغذية، رك زت ســــــياســــــات تغذوية عديدة، بما في ذلك في  

النظم  يضًاأهُج متعددة القطاعات لا تشمل قطاع الصحة العامة فحسب إنما البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، على ن ـُ
الزراعية والغذائية. وفي حن  أن هذه الســـــــياســـــــات هامة لإشـــــــراك القطاعات المتعددة والالتزامات الســـــــياســـــــية المحتملة التي 

البشـــــرية ورصـــــد التغذية  المواردتتطلبها التغذية، ثمة صـــــعوبات في تنفيذ هذه الاســـــتراتيجيات بما في ذلك من حيث قدرات 
 (.2016، وآخرون Lamsteinوحوكمة وإدارة هذه السياسات )

د. مؤك هو لا يزال غير، فأم ا بالنســـــــبة إلى تأثير الإعانات الزراعية والغذائية على الأنماط الغذائية والنتائج التغذوية 
ثباتات قاطعة أن تكون طبيعة التجارب الضــرورية لتوفير إأولًا، لا تثبت الأدل ة بشــكل صــريح العلاقة الســببية و"من المرجح 

ذن العديد فعلاوةً على ذلك، و (. 2011، وآخرون Faulknerتدعم بعض التوجهات الســــــياســــــاتية، معقدة وغير مجدية" )
تصـــــادية قأنه من المفترض أن تكون أهدافها الاخاصـــــة و من برامج الإعانات الزراعية لا تنظر صـــــراحةً في النتائج التغذوية، 

(. وبغرض فهم الصــعوبة في الإجابة على هذا الســؤال، تعُرَض Alderman ،1987و Kennedyا )والســياســية أوســع نطاقً 
 يات المتحدة الأمريكية وفي مصر.حالتان قائمتان في الولا 13الإطار في 

، لا ن الصـــــحةوبذمكان الإعانات والضـــــرائب على الأغذية أن تؤثر بشـــــكل ملحوظ على الاســـــتهلاك وأن تحســـــ   
ل الحوافز المالية اســــــــــتهلاك الأغذية العالية حاليًاأ(. و  2010، وآخرون Thow)الحجم تكون كبيرة  عندماســــــــــيما  ، تفضــــــــــ 

بصــــــــــــــورة عامة من الأغذية الأقل كثافة من حيث الطاقة  وبالمغذيات خاصــــــــــــــة وأُا أرخص ثمنًا التجهيز، والغنية بالطاقة
ة (. كما أن فرض الضـــــرائب على الأغذية الفقير Specter ،2004و Drewnowskiن )والأغا بالمغذيات في أغلب الأحيا

ة للمســتهلكن  لتفاديها. وتبن   الدراســات بشــأن آثار التلاعب بأســعار الأغذية أن اســتجاب بالمغذيات قد يول د حافزاً ماليًا
 (.2008، وآخرون Beydounالمستهلكن  تأت مطابقة للتوقعات، إن على المستوى الفردي أو الجماعي )
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 تأثير الإعانات الغذائية على النتائج التغذوية: حالتان في الولايات المتحدة الأمريكية ومصر :13الإطار 

حول تأثير الإعانات الغذائية على الأغذية في الولايات المتحدة الأمريكية. وفي حن  أظهرت الدراســـــــــــــــات أن الإنتاج  ما زال الجدال قائمًا
هلاك ، يمثل أحد الأســــــباب الرئيســــــية لزيادة الاســــــتالوطنيةلذرة والصــــــويا، الذي حف زته الســــــياســــــات الخاصــــــة بالإعانات الزراعية المفرط من ا

(، يعتبر آخرون أن الســـياســـات الحالية 2004، وآخرون Silventoinen؛ 2002، وآخرون Putnamوبالتالي، الســـمنة في صـــفوف الســـكان )
؛ 2013، وآخرون Alstonعلى الأنماط الغذائية والســــــــــــــمنة ) عتدلًا أو طفيفًاا مالمتحدة الأمريكية تترك أثرً الخاصــــــــــــــة بالإعانات في الولايات 

Franck إنما لدى النظر في تأثيرات هذه الإعانات على اســـــــــــــتهلاك الأغذية، يجب البحث في الآثار المختلفة حســـــــــــــب 2013، وآخرون .)
ل متعدد الأســـواق، أنه في حن  تبقى جميع 2013) وآخرون Rickardالســـلعة. على ســـبيل المثال، وجد  (، من خلال اســـتخدام نموذج مفصـــ 

قليلة على  الحبوب والبذور الزيتية في الولايات المتحدة الأمريكية قد تخل ف آثارً الممنوحة لالســـــــــــــياســـــــــــــات الأخرى ثابتة، فذن إزالة الإعانات 
 ت الزراعية في الولايات المتحدة الأمريكية، بما في ذلك الحواجز في وجه وارداتاســـتهلاك الســـعرات الحرارية في حن  أن إزالة جميع الســـياســـا

 استهلاك السعرات الحرارية في البلاد. من السكر ومنتجات الألبان، قد تزيد
ة في كافة يغير باهظ الثمن للحاجات اليومية من حيث الســـــــــعرات الحرار  مصـــــــــدراًوقد أصـــــــــبحت الأغذية الغنية بالطاقة والفقيرة بالمغذيات 

(. وتشير البحوث الأخيرة إلى أن البرنامج قد ساهم إلى حد  بعيد في Asfaw ،2007أ اء مصر بفعل برنامج الإعانات الغذائية في البلاد )
؛ Chaloupka ،2009و Powellزيادة معدلات الســــــمنة وأمراض القلب والشــــــراين  والنقص في المغذيات الدقيقة في جميع فئات المداخيل )

Asfaw ،2006 (. ويقُد ر أن الخبز البلدي )وهي مادة غذائية أساسية في مصر(، ودقيق القمح، والسكر والزيت هي منتجات تشمل نسبة
، Asfawرية لدى الأســـــر المصـــــرية )افي المائة من إجمالي توافر الســـــعرات الحر  31في المائة فقط من معد ل النفقات الغذائية رغم أُا تضـــــم  4

قي د البرنامج الإعانات على الخبز البلدي أو قمح الدقيق بالاســــتناد إلى الدخل، إنما تتوف ر الأســــعار المخف ضــــة للســــكر وزيوت (. ولا ي2006
، Asfawمتدنية الكلفة وفقيرة بالمغذيات للأســـــر المنخفضـــــة الدخل فحســـــب ) يبما يوف ر مواد طه -لحاملي الحصـــــص الغذائية فقط يالطه

تجريبية إلى أن تغيير ملامح الإعانات ســــوف يخفض بشــــكل كبير الرفاه بالنســــبة إلى أغلبية الشــــعب المصــــري في (. وتشــــير النماذج ال2007
رمضــــــــــان )أو تدخلات أخرى مراعية للتغذية قد تكون أكثر فعالية  ةالنقدي تللتحويلا ضــــــــــة والمتدنية الدخل، وأن برنامًجاالمجموعات المنخف

 (.Thomas ،2011و
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 Dubois؛ 2015، وآخرون Griffithإن التغييرات في الأســــــعار النســــــبية للأغذية تبد ل الســــــلوك الاســــــتهلاكي ) 
(. وحن  ترتفع أسعار الأغذية غير الأساسية، تتراجع جودة الأنماط الغذائية 2015، وآخرون Wiggins؛ 2014، وآخرون

(Herforth كما أنه من ا2015، وأحمد .) لمتوقع أن تؤدي انخفاضـــــات أكثر حدة في أســـــعار الأغذية غير الصـــــحية مقارنة
 ( إلى زيادة استهلاك الأغذية غير الصحية.2015، وآخرون Wigginsبأسعار الأغذية الصحية )

إثر الأزمة  من المجتمعات المحلية 23دراســــة أُجريت في عشــــرة بلدان منخفضــــة ومتوســــطة الدخل في  أظهرتوقد  
جهوا ما تو  غالبًاو  ،في التحو ل إلى أغذية أرخص ثمنًا العالمية أن إحدى طرق التكيف التي لجأ إليها الناس تمثلت الغذائية

علاوةً على ذلك، ســــــعى الناس إلى كســــــب مزيد من النقد، وشــــــهدوا  وعل بة.الم غذيةإلى الأو  إلى شــــــراء أغذية أكثر تجهيزاً
طار عملهم. الأغذية في مواقع جديدة فيما كانوا يتنقلون في إ في شــــــــــــــراءبدأوا ات كبيرة في حيا م العملية و بالتالي تغير  

وكانت النســــــــــــــاء يقمن بعمل مأجور أكثر من قبل، وفيما بات يتوفر لديهن وقت أقل لإطعام عائلا ن، كن  يلجأن إلى 
 (.2016، آخرونو  Scott-Villiersأغذية أكثر ملاءمة ووجبات جاهزة للأكل وأغذية أساسية سريعة التحضير )

كذلك، فذن ارتفاع أســعار الأغذية يخف ض كمية وجودة الأغذية التي تســتهلكها الأســر الفقيرة التي تنفق جزءًا   
ا إلى 2010، وآخرون Swan؛ Sanogo ،2009كبيراً من دخلها على الأغذية ) (. ويؤدي ارتفاع أســــــعار الأغذية أيضــًــــ
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( وإلى اختلال في نمو الأطفال الرضع 2000، وآخرون Martin-Prevelمستويات أعلى من التقز م في صفوف الأطفال )
في بنغلاديش، تقترن أســــــــــــــعار الأغذية و (. 2005، وآخرون Gitauوتراجع في حالة المغذيات الدقيقة لدى الأمهات )

، خرونوآ Campbellبشــكل إيجابي بانتشــار نقص التغذية، وبشــكل ســلبي بالنفقات الغذائية للأســر على غير الحبوب )
(. وإضــــــــــافةً إلى ذلك، يختلف أثر أســــــــــعار الأغذية على الاســــــــــتهلاك وفقًا 2010، وآخرون Thorne-Lyman؛ 2010

ا هي القوميللدخل  : بصورة عامة، حلد د سعر الفاكهة في البلدان المنخفضة الدخل مستوى استهلاكها إلى حد  أكبر مم 
وبخاصـــــــة  -(. وغالبًا ما تكون الأســـــــعار الترويجية2016، وآخرون Millerالحال في البلدان المتوســـــــطة والمرتفعة الدخل )

زيادة  وتحف ز بشــــــكل واضــــــح صــــــحي ة بقدر أقل  منحازة إلى خيارات  -عروض "اشــــــتر منتجًا واحصــــــل على الثاني مجاناً"
 (.2016، وآخرون Powellالطاقة )من تناول الم

أ( تحليلًا لكيفية تفاعل تقلب الأسعار مع مستويات 2011وأجرى فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية ) 
ل فه الارتفاع الحاد الأثر السلبي الذي ختجن بت عديدة  ابلدانً  غير أن   الأسعار بما يؤثر على سبل المعيشة والأمن الغذائي.

ا، لفترة ذا بســبب النمو الاقتصــادي الكبير الذي حصــل في ا 2008و 2007في أســعار الأغذية على التغذية في عامي 
والذي غالبًا ما ارتبط باعتماد هذه البلدان على صــــــادرات الســــــلع الأســــــاســــــية والإيرادات المرتفعة التي حصــــــلت عليها 

. وفي حن  أنه من الصعب رسم صورة شاملة، تبن   الأدل ة المستقاة من سياقات مختلفة وجود بالتزامن مع ارتفاع الأسعار
ضــــــخم الأغذية بالنســــــبة إلى الأشــــــخاا الذين يعيشــــــون عند خط  الفقر أو فوقه بقليل آثار ســــــلبية حقيقية تُعزى إلى ت

ع مأ(. وفي الوقت ذاته، يجب مقارنة هذه الآثار في الأجل القصــــــير 2011)فريق الخبراء الرفيع المســــــتوى المعني بالتغذية، 
امة على الاقتصــــــــــــــاد ، مم ا يترك آثاراً إيجابية هةالزراعيةيراداتتحقيق قدر أكبر من الإالمنافع في الأجل الطويل المتمثلة في 

عامةً. وهذا ينطبق بصـــــــــــــورة خاصـــــــــــــة على المناطق الريفية التي غالبًا ما يتركز فيها الجوع وســـــــــــــوء التغذية: وفي كثير من 
على و الأحيان، تتأتى حركة النزوح من الأرياف إلى المدن عن اليأس وليس عن توقعات اقتصـــــــــــادية أفضـــــــــــل في المدينة. 

ينفقون معظم و  الأراضـــــــيبيل المثال، تبن   أن أســـــــعار المحاصـــــــيل الأعلى تقترن بأجور أعلى للعمال الذين لا يملكون ســـــــ
 (.Martin ،2016و Headey؛ Keats ،2014و Wiggins، في الاقتصاد المحلي )الكامل دخلهم، إن لم يكن دخلهم

ن مختلف السياسات تقارير سابقة أهمية النظر في مزيج م وقد أظهر فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية في 
القصـــــــــير والطويل لأســـــــــعار الأغذية على الأمن الغذائي والتغذية: برامج الحماية الاجتماعية التي  ن لمعالجة الآثار في الأجل

 ر التي تحول دوناتحمي الاســــــتهلاك في الأجل القصــــــير من ارتفاع حاد وغير متوقع في الأســــــعار؛ والتدابير لتثبيت الأســــــع
تقل ب كبير في الأســــعار بما قد يعط ل اســــتثمارات في العناصــــر الطويلة الأجل للأمن الغذائي والتغذية )فريق الخبراء  حدوث

 ب(.2012أ، 2011الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 
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 2016، 2013ب، 2011توى المعني بالتغذية )كما يظهر في تقارير ســـــابقة صـــــادرة عن فريق الخبراء الرفيع المســـــ 
الحصــــول على الأراضــــي، من خلال توفير حقوق ملائمة وآمنة لملكية الأراضــــي واســــتخدامها، زيادة فرا ذن ف(، 2017و

ما وأصحاب الحيازات الصغيرة والفقراء الريفين ، وضمان رفاههم المادي، ك ية حاسمة لتمكن  السكان الأصلين يتسم بأهم
 على ســـــــبيل المثال، بي نت دراســـــــة أُجريت في قريتن  شمال الهند أن الأســـــــر التي كانت تملكو هم الغذائية وتغذيتهم. ولأنماط

ر من الأسر التي لم مرتن  أكثبمقدار أراض. وقادرة على زراعة الأعلاف وتربية الأبقار بسهولة أكبر كانت تستهلك الحليب 
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، يتسم (اءب)و (الد)و (ألف)والفيتامينات  والكلسيوم اتللبروتين هامًا دراًمصبوصفه إن  الحليب، . و ض. اتكن تملك أي أر 
كومة على المعونة الغذائية المقد مة من الح أصحاب الأراضي كانوا أقل اعتمادابأهمية حاسمة للصحة والتغذية. كما ظهر أن 

(Pritchard وخلال الأزمة الغذائية عام 2017، وآخرون .)مُنحت حقوق اســـــتخدام الأراضـــــي وبيةالجن في أفريقيا 2002 ،
على ول الحصالأقل  قدرة على إلى الأكثر نفوذاً، في حن  أن الأشخاا  في زامبيا Kafue Flatsوالموارد الطبيعية في منطقة 

نمو على  اأدل ويتمتعون بمســـــــتوى أقل من الأمن الغذائي والمتناول الغذائي، مم ا أث ر ســـــــلبً  الأراضـــــــي كانوا يتقاضـــــــون أجوراً
(. كما أن الحصـــول على موارد طبيعية أخرى مثل البحيرات والأُار لصـــيد الأسماك، Haller ،2008و Mertenالأطفال )

؛ فريق الخبراء Haller ،2008و Mertenللأمن الغذائي والتغذية ) جدًاوالغابات لغرض الصـــيد وتوفير العلف الطبيعي هام 
 (.2017ب، 2014الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 

من الاســــــــتقرار للمزارعن  وإمكانية أكبر لنفاذهم إلى  ملكية الأراضــــــــي واســــــــتخدامها مزيدًا كذلك، توفر حقوق 
أُم قادرون على اســتخدام أراضــيهم كضــمانة، بما يتيح لهم اســتثمار المزيد خاصــة و رؤوس الأموال والاعتمادات والقروض 

 رؤوس( أن ملكية الأراضــــي تقترن بقدرة أكبر على الحصــــول على 1987) Onchanو Federفي إنتاج الأغذية. وقد وجد 
الأراضـــي في مقاطعتن  في تايلند؛ إنما وجدا أن ملكية الأراضـــي أقل أهمية في مقاطعة ثالثة على تحســـينات إدخال الأموال و 

 ريقيا جنوب الصحراءأفتتمتع بقدرة أكبر للحصول على الاعتمادات غير الرسمية. وأم ا في مجتمعات السكان الأصلين  في 
( أن ملكية الأراضـــي الفردية لم تكن من العوامل المحفزة لقرارات المزارعن  بشـــأن 1993) Place Hazell، فقد رأى الكبرى

ما إذا   ليس من الواضـــــحولكن الاســـــتثمارات، بل أن الحق في اســـــتعمال الأرض، وبخاصـــــة في الأجل الطويل، أكثر أهمية. 
لنتائج اط الغذائية واتحســـــــــينات. في الأنمعلى شـــــــــكل  تتجلىصـــــــــول على الأراضـــــــــي والاعتمادات كانت زيادة إمكانية الح

 التغذوية.
 37،يازةبنفس الحقوق الخاصة بالأراضي والحفي أغلب الأحيان الرجال والنساء لا يتمتعون  وتجدر الإشارة إلى أن 

نافع امتلاك ع الأراضي الصغيرة أو المجز أة فيما تتراجع مكافية. ففي الهند، تزداد ملكية قط  وأن ملكية الأراضي ليست دائمًا
 (.2017، وآخرون Pritchardالأرض لغرض تحقيق الأمن الغذائي والتغذية )

 

 النزاعات والأزمات الإنسانية 4-3-6

مع حكومات غير مستقرة واضطرابات اجتماعية ونزاعات وأزمات إنسانية.  حاليًامن البلدان  متزايديكافح عدد  
وثمة إقرار متزايد ضمن المجتمع الإنساني بتأثير النزاعات والأزمات الممتدة على الأمن الغذائي والتغذية وبالتالي، بأهمية دمج 

 وفي الاستراتيجيات الأطول أجلًا لتحقيق التنمية المستدامة. ئالتغذية في أي استجابة لحالات الطوار 
 "بيئات تكون فيهاالبلدان التي تشــــــــــهد أزمات ممتدة تشــــــــــكل ( أن المناطق و 2004) Macraeو Harmerويعتبر  

 وفقًاو  نســـــــبة كبيرة من الســـــــكان شـــــــديدة التعر ض للمرض والموت وانقطاع ســـــــبل العيش على مدى فترة طويلة من الزمن.
ا ســـــتتبعه" يحالات من الأزمات الممتدة أو المتكررة تشـــــمل الأزمات الممتدة (، فذن "2015للجنة الأمن الغذائي العالمي )

. "تعطيل ســـــــــبل كســـــــــب العيش ونظم الأغذية؛ وتزايد معدلات المرض والوفيات؛ وزيادة حالات النزوحبصـــــــــورة خاصـــــــــة 
في  امنظمة الأغذية والزراعة معظم البلدان التي تشــــــــهد نزاعات على أُا "منخفضــــــــة الدخل وتعاني عجزً  حاليًاوتُصــــــــنف 

                                                      
 database/en/-landrights-http://www.fao.org/genderنظر مثلاً قاعدة بيانات الفاو الخاصة بالنوع الاجتماعي وحقوق الأراضي: اُ  37

http://www.fao.org/gender-landrights-database/en/
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 وتقز م الأطفال. كما أن الأزمات المعقدة تخل ف نتائج مباشــــــــــــرة وطويلةالأغذية"، وتعاني من انتشــــــــــــار كبير لنقص التغذية 
 (.Egal ،2006الأجل على الحالة التغذوية )

مثل تقلب  ،من صــنع البشــر. وقد يكون اقتصــادياً، مثل موجة جفاف ممتدة، أو وقد يكون ســبب الأزمة طبيعيًا 
، إنما اتنزاععن ال اجماًبلد ما. وقد يكون انعدام الأمن الغذائي نأســــعار المواد الغذائية الأســــاســــية أو المحاصــــيل النقدية في 

؛ منظمــة التنميــة والتعــاون في المجــال الاقتصـــــــــــــــادي، Hendrix ،2011و Brinkmanيمكن أن يؤدي بحــد  ذاتــه إلى نزاع )
يا ليمي آســــكما هي الحال بالنســــبة إلى ارتفاع أســــعار الأغذية. وقد أصــــبح كل من إق  ؛(2014، وآخرون Quinn؛ 2009

على الواردات الغذائية. فالبلدان العشــــــــــــرون التي تضــــــــــــم العدد الأكبر من الســــــــــــكان في أفريقيا هي  وأفريقيا أكثر اعتمادًا
أعلاه، قد تعاني البلدان المعرضــة  4-3-4 القســم(. وكما جرت مناقشــته في Hendrix ،2016مســتوردة صــافية للحبوب )

ن اضــــطرابات اجتماعية وأزمات حن  ترتفع الأســــعار وتكون الحكومات غير قادرة للتقلب في أســــعار الأغذية المســــتوردة م
أعمال شغب خلال أزمة أسعار الأغذية  بلدًا 30للبنك الدولي، شهد أكثر من  وفقًا(. و Hendrix ،2016)على التدخل 

 (.2014)البنك الدولي،  2008-2007في الفترة 
 50ج( أن 2016المهجرين بســــــــــــــبب النزاعات. وتقدر اليونســــــــــــــيف )وثمة قلق متزايد في ما يخص  عدد الأطفال  

في المائة من جميع الأطفال اللاجئن  تحت حماية  45حوالي  كان،  2015مليون طفل قد "اقتُلعوا من جذورهم". وفي عام 
لة عدم االجمهورية العربية الســــــــــورية وأفغانســــــــــتان. وإن حوافدين من المفوض الســــــــــامي للأمم المتحدة لشــــــــــؤون اللاجئن  

الاســـــــتقرار هذه تعر ض الأطفال لخطر متزايد من حيث ســـــــوء التغذية بســـــــبب عدم الحصـــــــول على أنماط غذائية صـــــــحية 
وخدمات. اجتماعية. "تتعطل عادة جميع جوانب الرعاية الصــــــــحية، والتغذية، والمياه والإصــــــــحاح، والحماية الاجتماعية أو 

 ل من هذه الجوانب آثاراًد تول د كأو يمضون فترات طويلة في وضع تشر د. وقتتوقف جميعها فيما يتنق ل الأطفال والعائلات 
 ج(.2016ا التي تعيش فيها هذه العائلات" )اليونسيف، مدم رة على العائلات الفردية والمجتمعات الأكبر حجمً 

دات الغذائية اكما أن النظم الغذائية التي تخضع باستمرار للضغوطات بفعل النزاعات تتحو ل من سلاسل الإمد 
 لقضــــــــاء علىاالقابلة للتنبؤ إلى ســــــــلاســــــــل إمداد غير مســــــــتقرة ومتقلبة. ويمكن أن تؤدي النزاعات العنيفة والمســــــــل حة إلى 

 لوبة لإنتاج الأغذيةالبشـــــــــــــرية المط المحاصـــــــــــــيل، والثروة الحيوانية، ونظم الأراضـــــــــــــي والمياه، وإلى تعطيل البنية التحتية والموارد
في المائة من  50حوالي  إتلاف(. وفي جنوب السودان، تم  2005، وآخرون Pingaliواستهلاكها الآمن ) وتجهيزها وتوزيعها

ما ترتفع أسعار الأغذية وتتعطل  غالبًا(. وخلال النزاعات، ACAPS ،2017الحصاد في المناطق التي تشهد أعمال عنف )
لى إ يكونون قادرين على الوصـــــــــول مادياً لا ســـــــــبل كســـــــــب معيشـــــــــة الناس، الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض دخلهم، وقد

 الأسواق.
مليون طفل  1.4، يجد حاليًا(. و de Waal ،2015ما تشـــــــــــكل النزاعات ســـــــــــبباً للجوع الحاد أو المجاعة ) غالبًاو  

مليون شـــــــــخص هم بحاجة إلى  40أنفســـــــــهم أمام خطر الموت المحدق من جراء ســـــــــوء التغذية الحاد الشـــــــــديد، وأكثر من 
انية، بســـبب المجاعة في جنوب الســـودان وخطر المجاعة في نيجيريا، والصـــومال واليمن. ففي نيجيريا، أرغمت مســـاعدة إنســـ

أعمال العنف التي مارســــتها حركة بوكو حرام ملاين  الأشــــخاا على الهروب والعيش في مخيمات تتوف ر فيها كميات قليلة 
مليون طفل حلتاجون إلى مســـــــاعدة إنســـــــانية. وأم ا في  4.4أن (، في حن  Roberts ،2017من الأغذية أو المياه النظيفة )

جنوب السودان، فالصراع القائم بن  الحكومة وقوى المعارضة، وبن  المجتمعات المحلية قد أد ى إلى تشر د ملاين  الأشخاا 
(ACAPS ،2016 ؛World Vision ،2017و ،)عاني مليون شــخص بحاجة إلى مســاعدة إنســانية. وفي الصــومال، ي 6.2
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مليون شـــــــخص إلى مســـــــاعدة إنســـــــانية  6.2مليون طفل دون الخامســـــــة من العمر من ســـــــوء تغذية حاد بينما حلتاج  1.2
احات ، وبخاصــــة في المســــالعارمةفاف الجســــياســــي، فضــــلاً عن موجات الســــتقرار الاطويلة الأمد وعدم النزاعات البســــبب 

نية هي عند مســـــتويا ا الأعلى في اليمن حيث أن أكثر من (. كما أن الحاجات الإنســـــا2017، محمدالخاصـــــة بالرعوين  )
(. ولا تقتصـــــر الأزمة ACAPS ،2017مليون طفل، حلتاجون إلى المســـــاعدة ) 11مليون شـــــخص، بما في ذلك حوالي  20
 38ؤثر على القرن الأفريقي، وبخاصة جيبوت وإثيوبيا وكينيا.ه البلدان الأربعة خاصة وأن موجة جفاف حاد تهذ على

هناك بلدان أخرى معر ضــة أيضًــا لخطر كبير في مواجهة انعدام أمن غذائي كبير وســوء تغذية حاد بما في ذلك و  
أفغانســــــتان، وجمهورية الكونغو الديموقراطية، والجمهورية العربية الســــــورية وجمهورية فنزويلا البوليفارية. كما تشــــــهد بعض 

ة اق والإثنيات والفقر، بما في ذلك مدن في الولايات المتحدة الأمريكية على صــــــعيد الأعر المدن تناميًا في انعدام المســــــاوا
تترن ح من التوترات العرقية )بالتيمور، وديترويت، وجنوب شــــــــيكاغو(، وفي مدن الصــــــــفائح والأحياء الفقيرة في البرازيل، 

ذه المجتمعات تغذوية على هوهندوراس، وجنوب أفريقيا. وتؤثر صــــحارى الأغذية، والمســــتنقعات الغذائية وســــوء الحالة ال
 بدرجات مختلفة.

ما يلجأ الأشخاا الذين حلر ضون على الحروب والنزاعات أو يشاركون فيها إلى استخدام الجوع كسلاح:  غالبًاو  
"يســـــــــــتخدمون الحصـــــــــــار لمنع وصـــــــــــول الإمدادات الغذائية والقدرات الإنتاجية، وتجويع الفئات المعارضـــــــــــة من الســـــــــــكان 

(. وفي نيجيريا، اســـتهدفت حركة بوكو 2001، وآخرون Messerف المعونة الغذائية المعد ة للمدنين  )لإخضـــاعهم، واختطا
حرام الأسواق الغذائية والمعونة الغذائية. وفي جنوب السودان، يعتقد كل من طرفي النزاع أن المعونة الغذائية تساعد الطرف 

ن  في مجال الإغاثة بشكل مباشر في جنوب السودان، والصومال الآخر فيحاولان الحد  منها. كذلك، يتم استهداف العامل
 (.ACAPS ،2017واليمن )

ك ز نقص قد ترَ ، فاأو نتيجةً له اتللنزاع معًا ســــببًا إلى أن انعدام الأمن الغذائي وســــوء التغذية قد يشــــكلان ونظراً 
 (. وتســـــــب ب النزاعات جوعًا مســـــــتمراKramer ،2015ًالتغذية المزمن العالمي بشـــــــكل متزايد في البلدان المتأثرة بالنزاعات )

(de Waal ،2015 كما أن البلدان التي تشــــهد نزاعات قائمة منذ زمن طويل تواجه صــــعوبة في إحراز تقدم على صــــعيد )
 .13 الشكلتحسن  التغذية كما يظهر في 

  

                                                      
ثة منتظمة عن التقدم المحرز على صـــــــعيد الاســـــــتجابة للمجاعة، فضـــــــلاً عن تقارير منتظمة عن  اتوف ر اليونســـــــيف على موقعه 38 الإلكتروني معلومات محد 

الحــــــــالــــــــة في الــبــلــــــــدان المــتــــــــأثــرة. وجمــيــع الأرقــــــــام الــواردة في هــــــــذه الــفــقــرة مــــــــأخــوذة مــن تــقــــــــاريــر الحــــــــالــــــــة الأخــيرة لــكــــــــل بــلــــــــد عــلــى المــوقــع: 
https://www.unicef.org/appeals/famine.html  (2017سبتمبر/ايلول  19)تم  دخوله في 

https://www.unicef.org/appeals/famine.html
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  ثار النزاعات على انخفاض نقص التغذية :13 الشكل

 

 

 
حالة وفاة أو ضــــــحية مرتبطة بالمعارك في غير النزاعات بن   100 يفوقف بلد على أنه متأثر بنزاع أهلي كبير في حال شــــــهد معدل : يُصــــــن  ملاحظة

عدد البلدان. وتُحتســـب المعدلات القطرية على أســـاس أوزان الســـكان.  إلى N يشـــير حرفو البلدان أو مواجهات أخرى خلال فترة ثلاث ســـنوات. 
 فترة.الفال المستخدمة هي التقديرات الأولى والأخيرة خلال ومعدلات تقز م الأط

 
 ب(.1015: مقتبس من المعهد الدولي لبحوث السياسات الغذائية )المصدر

 
، فذن ئيســــــيًار  مكوناًوفي حن  أن اتخاذ خطوات للأخذ في الاعتبار التغذية في الاســــــتجابات الإنســــــانية يشــــــكل  

ل س من الســـــهل إزالتها. وتبرز ضـــــرورة ملحة لتعزيز الأمن الغذائي والتغذية من خلاعوائق كبيرة ترتبط بســـــياســـــة النزاع ولي
جل للتنمية باســــتراتيجية طويلة الأ ئســــياســــات وبرامج محددة تربط تدخلات للتخفيف من وطأة الجوع في حالات الطوار 

إنمائية. كما أن و  متواصــلة إنســانية المســتدامة. وهذا يعني كســر الحواجز بن  العمل الإنســاني والعمل الإنمائي لوضــع ســلســلة
هناك حاجة للتفكير بدمج ُج في الأجل القصــــــير والطويل من أجل زيادة قدرة النظم الغذائية على الصــــــمود باســــــتخدام 

ى التكيف تعزيز قدرة المزارعن  علو إعادة بناء المؤسـسـات المحلية ودعم الشـبكات؛  ج قائم على الحقوق. وهذا قد يشـملُ
تماعية القائمة أو البناء على نظم الحماية الاجو توفير تدابير النهوض لسبل كسب العيش الريفية؛ و ظيم أنفسهم؛ وإعادة تن

 دعم المجموعات المهمشة والضعيفة.المساعدة في إنشائها؛ و 

 

 المحركات الاجتماعية الثقافية 4-4

اليد ك الثقافات والشـــــــــــــعائر والتقتعكس كذل هيالعمق، ففي إن الخيارات الغذائية للفرد، مع أُا شـــــــــــــخصـــــــــــــية  
زراعة. فالغذاء هو منتج الزراعة ولذا، لا شـــــــــك في أنه لل ملازمة ثقافة. وال(2006) وآخرون Rozin، كما يبي نه الاجتماعية

ة بصورة تقوم النظم الغذائيو في كيفية ارتباطنا بالأرض والحفاظ على تقاليدنا وثقافتنا الاجتماعية التاريخية.  دوراً نافذًايؤدي 
 الثقافات والتقاليد والعكس صحيح. بتحديد ملامحمتواصلة 
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في بلدان عديدة، . و والأنماط الغذائية الغذائيةبيئات المن أبرز محركات هي أما العلاقات بن  الجنسن  والأعراف ف 
كبير في الحالة التغذوية   لالنمط الغذائي للأســــرة، وبصــــفتهن الجهة الرئيســــية لتقد  الرعاية، فهن يؤث رن بشــــكتقر ر النســــاء 

فعل التقاليد علاوةً على ذلك، نظراً إلى أنه بو ما يفتقرن إلى التمكن  ويهُملن ويتم إغفال معارفهن.  غالبًا. إنما لأطفالهن
اء والفتيات من وبالتالي فذن تمكن  النســــــــبذلك.  غير متكافئ، تتأثر المرأة ســــــــلبًا الاجتماعية، يتوز ع عمل الرعاية بشــــــــكل

ذن الإقرار فذلك، ك  للأمن الغذائي والتغذية. رئيســـيًا لًا عاميشـــكل ل التعليم والتوعية والوصـــول إلى الموارد والخدمات، خلا
للأمن  يضًاأللمساواة بن  الرجال والنساء فحسب إنما  توزيعه والحد  منه لن يكون مجدياًبعمل الرعاية غير المأجور، وإعادة 

 (.2013، ية الآسيوي)مصرف التنمالغذائي والتغذية 
 
 الثقافات والشعائر والتقاليد الاجتماعية 4-4-1

تماعية والثقافات المتعة، وتتأثر إلى حد بعيد بالتقاليد الاج أيضًالا توف ر الأنماط الغذائية التغذية فحسب إنما تمنح  
 (.Backstrand ،2003و Peltoب؛ 1998، وآخرون Sobalالتي تتوقف على مثلنا العليا وحس الهوية لدينا )

وجب الأغذية التي بم لا ســـيما وأن أي إنســـان يبُا بيولوجيًا ونفســـيًا واجتماعيًافالغذاء "أســـاســـي للهوية الفردية،  
، Fischer؛ Fischler ،1998يختار أن يتناولها"، ويجب أن تأخذ المحاولات لتغيير الأنماط الغذائية هذا الأمر في الاعتبار )

 تبطة ارتباطاًهي مر أن الأغذية تتعلق بما هو أكثر من المغذيات الكبيرة والصغيرة؛ فإلى Fischler (1988 )(. ويشير 2017
 .اولهاوتنبالهوية والعلاقات الاجتماعية، ولا ينبغي إغفال المكو نات الذاتية والعاطفية في الأغذية  وثيقًا

ل إنتـاج الأغـذيـة ، مثـتنـاول الطعـامتي تؤثر على والمنظور الثقـافي مجـد. لـدى الســــــــــــــعي إلى فهم العوامـل المتعـددة ال 
أ( لأن 2016وتوف رهــا، والمشــــــــــــــتريــات الغــذائيــة، وإعــداد الوجبــات أو اختيــارهــا، وبيئــة الأغــذيــة )منظمــة الأغــذيــة والزراعــة، 

ســــــــتهلاك الثقافات من حول العالم تُحضــــــــر قيمها ومعتقدا ا وممارســــــــا ا إلى القرارات والخيارات الغذائية. وفي حن  أن الا
 أيضًا، يمكن تامتأصل بعمق في الثقافات والسلوكيات الخاصة به، وأن الطلب الذي يول ده يمكن أن حلد د ملامح الإمداد

، Lolloو O’Rourke) ن لبعض الســـــياســـــات الحكومية والتجارة ومصـــــالح الشـــــركات أن تحد د الطلب وخيارات المســـــتهلك
2015.) 

تهلاكها ا إعداد هذه الأغذي، وعرضها واسبههلكها الناس والطريقة التي يتم  ذن أنواع الأغذية التي يستفكذلك،  
د القيم والثقافات المرتبطة بها، والدين في بعض الســــــــياقات )  Vanو Counihanتشــــــــكل مســــــــتودعات من التقاليد تجســــــــ 

Esterik ،2013 ؛Denning وFanzo ،2016اصــــــــــــــة بالســـــــــــــكان (. وبســــــــــــــبب الأبعاد الثقافية القوية للنظم الغذائية الخ
الأصـــــلين ، فهذه النظم الغذائية القائمة على المكان أســـــاســـــية للهوية الجماعية لدى الســـــكان الأصـــــلين  ورفاههم )منظمة 

 (. 2009والزراعة،  الأغذية

(، تتأثر بالديانات 1997كذلك، لدى معظم المجتمعات البشـــرية تقاليد غذائية و"محر مات" )منظمة الأغذية والزراعة،  
عتقدات والتقاليد والثقافات والمعايير الاجتماعية، والتي قد تترك آثاراً إيجابية أو ســـــــــــــلبية على الأمن الغذائي والتغذية. على والم

ســـــــــــــبيل المثال، تعلن ديانات عدة ملاءمة بعض المواد الغذائية وطرقاً محددة في الطهي أو إعداد الأغذية، فيما تعتبر مواد أخرى 
 (.Fanzo ،2016و Denningك البشري خلال بعض الفترات في السنة أو خلال الاحتفالات )غير مناسبة للاستهلا
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(. ويطُبق العديد Meyer-Rochow ،2009وقد ترعى بعض القيود والقواعد الغذائية مراحل محددة من حياة الأشــخاا )
من الأغذية،  فيالكاتصلة بالمتناول من هذه القواعد بشكل خاا على النساء الحوامل والمرضعات، بما في ذلك القواعد الم

ء وصحتهن هامة، إيجابية أو سلبية، على حياة النسا غذية، الأمر الذي قد يترك آثاراًالطاقة والأ باستهلاكوالقيود المتعلقة 
ام عوأمنهن الغذائي وتغذيتهن. على ســبيل المثال، في بعض الثقافات، تُشــج ع النســاء الحوامل على تناول كمية أقل من الط

؛ 2016، وآخرون Zerfu؛ Ugwa ،2016افتراض أن هذا يجنبهن  مواجهة الصــــــعوبات خلال الولادة )على خلال الحمل 
Garner 1992، وآخرون.) 

كذلك، فذن الأحداث والتجمعات الاجتماعية، والتقاليد أثناء العطل، والمناســـــــــــبات الخاصـــــــــــة والاحتفالات أو  
ااصــــة أو توليد خبرات غذائية تؤثر الشــــعائر الدينية التي تتطلب أغذية خ (. Monterrosa ،2017على الاســــتهلاك ) أيضــــً

ص لها المجتمعات المحلية قدراً كبيراًهامة تخ ، تشـــكل الجنازات والأعراس أحداثاًمثلاً  شـــتىفي تيمور ل ن مواردها ووقتها، م صـــ 
 لك الأشــــــخاا موارد كافية تمك نها من شــــــراءرغم الفقر في الأرياف. وعند الإمكان، تقُام عامةً هذه الاحتفالات حن  يم

ن تكون الشــعائر في المجتمع المحلي إلى وجوب أ الكثيرونالجودة، مثل الأغذية الحيوانية المنشــأ. وفي حن  يشــير  عاليةأغذية 
لتحقيق الأمن  ةالتقاليد إذ أُا تعز ز التقاليد الاجتماعية الهام المحافظة على اســــــتمراريةأقل تفصــــــيلًا، من الضــــــروري بمكان 

 (. 2017، وآخرون Browneالغذائي والتغذية )

 
 تمكين المرأة 4-4-2

يؤثر وضــــــــــــــع المرأة من حول العـالم على النظم الغـذائيـة والأنمـاط الغـذائيـة من خلال دورهـا البيولوجي في الولادة  
. وفي معظم تنامي أهميةً في الزراعةللأطفال، فضـــــلاً عن دورها الم الراعية الرئيســـــيةوالرضـــــاعة، ودورها الاجتماعي بوصـــــفها 

المجتمعات، المرأة هي التي تتخ ذ القرارات بشأن ما تتناوله الأسرة. كما أن وضع المرأة داخل الأسرة يؤثر على تغذية الطفل 
 Bhagowalia؛ 2015،  وحداد Smithعن طريق مراقبة وقتها ودخل أســــــر ا، وصــــــحتها العقلية وثقتها وتقديرها لذا ا )

ســـية عن ، المرأة هي المســـؤولة الرئيالمعايير الجنســـانية وبفعل، عينه(. وفي الوقت 2003، وآخرون Smithأ؛ 2012، آخرونو 
 إنتاج الأغذية في عدة بلدان.

. أولاً، طفالوهناك طرق عديدة أخرى يؤثر من خلالها تمكن  المرأة على الأنماط الغذائية وتغذية النســــــــــــــاء والأ 
من عمل الرعاية غير المأجور داخل الأســـــــــــــرة. ويؤثر هذا الأمر على الوقت المتاح لها للقيام  غير متكافئ تتحمل المرأة عبئًا

بأنواع أخرى من الأعمال، بما في ذلك العمل المأجور، وبالتالي على الدخل ونوع الأغذية التي يمكن للأســـــــــــــرة شـــــــــــــراءها.  
ذن توفير فل بقدر ما تعتمد على متناول الأغذية. وبالتالي، كذلك، تعتمد النتائج الصــــــــــــــحية والتغذوية على رعاية الأطفا

ئمة أســـــــــاســـــــــي لتوفير تغذية ملا الأســـــــــرةالوقت، والاهتمام والدعم لتلبية حاجات الأطفال في مرحلة النمو وســـــــــائر أفراد 
(Mason وGillespie ،1990 ؛Longhurst وTomkins ،1995 حداد و؛Oshaug ،1999 المصرف الأفريقي للتنمية؛، 

2013.) 

. وفي ظل ســــــــــيطرة مســــــــــتترما يكون عملها  غالبًا ،من القوى العاملة الزراعية اكبيرً   جزءًا، في حن  تمثل المرأة ثانيًا 
 Johnstonغذوية )على النتائج الت اء بعدد إضــافي من المهام، مم ا قد يؤثر ســلبًاالعنصــر النســائي على الزراعة، تضــطلع النســ

اذ إلى الموارد محدود. وفي بلدان عدة، ما زالت المرأة تتمتع بذمكانية محدودة للحصــــــول على (. غير أن النف2015، وآخرون
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ما ترتبط مســـــــــؤوليات المرأة في الأوســـــــــاط الإنتاجية بعمل الرعاية، ويجب فهم هذا  غالبًاالأراضـــــــــي والتحكم بها. كذلك، 
 (.2012، وآخرون Gillespie) لصحتهن والفقر وعبء العمل الجسدي ضاراً الأمر. ويمكن أن يكون الوقت

 1970، إن التعليم هام بالنســـبة إلى المرأة. فقد أظهرت دراســـة مقارنة بن  بلدان نامية تشـــمل الفترة من عام ثالثاً 
(.  2013في المائة من خفض الجوع الذي حصــــــــــــــل يعُزى إلى تقدم في مجال تعليم المرأة )البنك الدولي،  43أن  1995إلى 

في المائة من  55ج لت نسبة عزى إلى زيادة معدل حياة المرأة. وسُ تُ في المائة من هذا التراجع  12ة تبلغ كما أن نسبة إضافي
 لى وضـــعالتي طرأت عتحســـينات الالمكاســـب ضـــد الجوع في هذه البلدان خلال هذه الســـنوات الخمس والعشـــرين بفضـــل 

ا(. وأظهرت الأدل ة 2013، مصــــرف التنمية الآســــيوي؛ 2000، وحداد Smithالمرأة في المجتمع ) أن زيادة الحصــــة من  أيضــــً
دخل الأســـــــرة التي تتحكم بها المرأة، عبر إيرادا ا الخاصـــــــة أو بشـــــــكل تحويلات نقدية، تغير  الإنفاق بطرق مجدية للوضـــــــع 

 فذن  الحرا على أنب(. وفي جنوب آســـــــــيا، 2007الصـــــــــحي للأطفال )البنك الدولي للإنشـــــــــاء والتعمير/البنك الدولي، 
 Blumbergبرامج التغذية الأكثر فعالية ) ضــــــمنمن بن  "عوامل  اح" عدة تندرج كان ســــــب المرأة دخلًا وتتحكم به  تك

 (.2013، وآخرون

أم ا مجموعة الســــــياســــــات الرامية إلى تعزيز حق المرأة في الحصــــــول على غذاء كاف. فتتعد ى تدابير الحصــــــول على  
م دابير أساسية، فذن حالة الضعف والتمييز تدعو إلى اتخاذ إجراءات لتعزيز التقدأن هذه الت معالرعاية الصحية والأغذية. و 

(. على ســبيل المثال، ألقت بعض Esterik ،1999؛ Patel ،2012باتجاه إزالة جميع الأحكام التمييزية الواردة في القانون )
ير والاعتمادات، والإقرار بعمل الرعاية غ، والمســاعدة الفنية يضــاالدراســات الضــوء على أن تحســن  حصــول المرأة على الأر 

المأجور، والحد  منه وإعادة توزيع الحصــــــــة غير المتكافئة منه عبر إقامة بنية تحتية أفضــــــــل )مثل الحصــــــــول على مواقد حديثة 
ن م قلليوكهرباء( ومزيد من منش ت الرعاية )مثلاً حضانات الأطفال ورعاية المسنن ( قد حلس ن ظروف الصحة والتغذية و 

  Allen؛ 2012، وآخــرون Girardالــوقـــــــت وعـــــــبء الــعــمـــــــل، فضــــــــــــــــلًا عــن انــعـــــــدام المســــــــــــــــــــاواة الاجــتــمـــــــاعــيـــــــة )
 (.Sachs ،2012و
في جمالية الإكذلك، قد يؤدي ضـــــــــمان حقوق المرأة إلى آثار إيجابية على النتائج التغذوية من خلال التحســـــــــينات  

( زيادة 1(. لذا، قد يتطل ب تحســـــــــــــن  النتائج التغذوية: )2015، وآخرون Sraboniمجال تمكن  المرأة وقدر ا على الإنفاق )
دخل الأســــــرة الذي تتحكم به المرأة من أجل تحســــــن  رفاه الأســــــرة بصــــــورة عامة )الصــــــحة والتغذية والإلمام بالقراءة والكتابة 

قاء بوضع المرأة من خلال تغيير ( والارت3ضمان وصول المرأة إلى الأسواق وإلى الموارد الاقتصادية والمالية؛ )و ( 2والسعادة(؛ )
أدوار الرجال والنســاء عن طريق تنمية مهارات المرأة وتقديرها لذا ا، وتحد ي علاقات القوة وتعديل القوانن  والقواعد التي تحد  

ن النمو الاقتصــــادي و  اء وف النســــالفقر في صــــف تحد  منمن خيارات المرأة. وتســــه ل هذه التفاعلات حقوق المرأة، كما تحســــ 
 وأسرهن .

 

 غرافيةو المحركات الديم 4-5
يش وعلى اســــــتدامة ســــــبل كســــــب الع كوكبناعلى   ضــــــغوطًاســــــوف يمارس النمو الســــــكاني والديموغرافي المتغير   

ا ويتحضــــ ــــرون كما أن طلبات الناس و والتنمية.  بالفعل، لا يزداد ســــــــكان العالم عددًا فحســــــــب، إنما هم يتغيرون أيضــــًــــ
 ر.وأنماطهم الغذائية تتطو  
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 النمو السكاني والتغيير في توزيع الأعمار 4-5-1

بحلول عام  نسمةمليار  9.8إلى  2017مليار نسمة عام  7.6من المتوقع أن يرتفع عدد سكان العالم من حوالي  
مليار شـــخص( حيث  1.3غرافي الاســـتباقي في أفريقيا ) و . ومن المتوقع أن حلصـــل الجزء الأكبر من هذا النمو الديم2050

الإقليم الوحيد حيث من المتوقع أن  يفهمليون شــــــخص(. أم ا أوروبا،  750عدلات الخصــــــوبة هي الأعلى وفي آســــــيا ) م
)إدارة الشــؤون الاقتصــادية  2050مليون شــخص عام  716إلى  2017مليون شــخص عام  742يتراجع عدد الســكان من 

في  37بة نســــــــ -الهند والصــــــــن  ونيجيريا هي -لدان فقط(. ويتُوقكع أن تشــــــــكل ثلاثة ب2017والاجتماعية للأمم المتحدة، 
 (.2012، وآخرون Crisp) 2050و 2014المائة من نمو السكان الحضرين  في العالم بن  عامي 

، بلدًا 33في بمقدار ثلاثة أضــــعاف ، من المتوقع أن يتضــــاعف عدد الســــكان 2100و 2017كذلك، بن  عامي  
أن يكون عدد الســــــــــــــكان في أنغولا وبوروندي والنيجر والصــــــــــــــومال وجمهورية تنزانيا  . ومن المتوقعقل نموًامعظمها بلدان أ

)إدارة الشـــــــــؤون الاقتصـــــــــادية  2017مم ا كان عليه عام  2100عام بما لا يقل  عن خمســـــــــة أضـــــــــعاف المتحدة وزامبيا أعلى 
 من الصـعب على الحكومات سـيجعلالنمو السـكاني في أشـد البلدان فقراً  (. "إن ترك ز2017والاجتماعية للأمم المتحدة، 

، ة، وتوســـــيع نطاق نظم التعليم والصـــــحة وتحديثهامكافحة الجوع وســـــوء التغذيو  اســـــئصـــــال الفقر، والحد  من اللامســـــاواة،
وتحســــــن  توفير الخدمات الأســــــاســــــية وضــــــمان عدم إهمال أحد" )إدارة الشــــــؤون الاقتصــــــادية والاجتماعية للأمم المتحدة، 

2017.) 

لمتوقع تحســينات أخرى في متوســط العمر اتســجيل تراجع إضــافي في معدلات الخصــوبة و وث حدوســوف يفضــي  
 2017في العالم إلى شـــــيخوخة الســـــكان. ومن المتوقع أن يتضـــــاعف مرتن  عدد الســـــكان ما فوق عمر الســـــتن  بن  عامي 

ي عام  أن العالم حلص، على أن يتضاعف عدد السكان الذين هم فوق الثمانن  من العمر ثلاث مرات. وفي حن 2050و
 لمتوقع أنأطفالاً دون الخامســـــــة عشـــــــرة من العمر مرتن  أكثر من عدد الأشـــــــخاا فوق الســـــــتن  من العمر، من ا 2017

(.  2017)إدارة الشــــؤون الاقتصــــادية والاجتماعية للأمم المتحدة،  2050عام في في هاتن  الفئتن   تتســــاوى الأعداد تقريبًا
يادة في عدد الشــــــــباب، في حن  أن قارات أخرى مثل أوروبا وآســــــــيا ســــــــوف تعاني من كذلك، ســــــــوف تشــــــــهد أفريقيا ز 

(. NIA ،2015 ا على النظم الصحية والغذائية )منظمة الصحة العالمية/كبيرً   وخة سكاُا. وهذا سوف يمارس ضغطاًشيخ
 لما تقدموا في الســــن  ية لاحتياجا م كو أن المســــن ن  يتعرضــــون لســــوء التغذية وأنه ينبغي منح الأولإلى وتشــــير الأدل ة الأخيرة 

(ICENHA ،2005 ؛Schröder-Butterfill وMarianti ،2013.) 

 
 التوسّع الحضري 4-5-2

إدارة ) 2050و 2010في المائة بن  عامي  75عدد الأشخاا الذين يعيشون في المدن بنسبة  أيضًاسوف يزداد  
 30، كان 1950(. وفي عام 2016؛ برنامج الأمم المتحدة للبيئة، 2013الشــؤون الاقتصــادية والاجتماعية للأمم المتحدة، 

في من الســـكان في المائة  66 يعيش ، يقُد ر أن2050وبحلول عام  .في المائة من ســـكان العالم يعيشـــون في المناطق الحضـــرية
في المائة  48و 40يش ان يعا في الوقت الحاضـــــــر في أفريقيا وآســـــــيا حيث كالمراكز الحضـــــــرية. إنما يبقى الطابع الريفي طاغيً 
ا بوتيرة أسيتم  التوسع الحضري في هذه الأقاليم ؛ غير أن  2014عام في على التوالي من سكاُما في المناطق الحضرية  رع مم 
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في المائة من ســـكان أفريقيا وآســـيا على التوالي في  64و 56، ســـوف يعيش 2050أ اء العالم. وبحلول عام  ســـائريجري في 
 (.2014إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية للأمم المتحدة، )لحضرية المناطق ا

إضـــافية على النظم الغذائية من خلال زيادة الاســـتهلاك  قع أن يمارس التوســـع الحضـــري ضـــغوطاًكما أنه من المتو  
غي للمنتجن  نبالأغذية. وســــــــــــــوف يملي طلب المدن بشــــــــــــــكل متنام. أنواع الأغذية التي يمزيد من التنوع في والطلب على 

، فذن النمو الاقتصـــــادي الإمداد على صـــــعيدالريفين  زراعتها، وكيفية الاتجار بهذه الأغذية وتجهيزها وتوزيعها وتســـــويقها. و 
التجارة العالمية هي عوامل سوف تغير  طريقة إنتاج الأغذي، وتجهيزها وبيعها، وإنشاء أسواق جديدة اتساع وإزالة القواعد و 
 عن   ســــــــيت. كذلك، متأنيًا ا(. وســــــــوف تتطل ب هذه التحو لات تخطيطً 2010، وآخرون Satterthwaiteن  )للمنتجن  الريفي

وكيفية إنتاجها  اهعلى الحكومات النظر في دورها ودور الجهات الفاعلة الأخرى، في استباق كمية الأغذية الضرورية وأنواع
نية" نظم غذائية مســـــــــتدامة. كما أن البيئة الحضـــــــــرية "المب جودفي ظل  و في حال كان الهدف تحقيق الأمن الغذائي والتغذية 

 (.Charreire ،2012و Oppert، وقد تؤثر بشكل ملحوظ على التغذية )بدورها التي تعمل فيها النظم الغذائية تتطو ر
يدين، ما أن عدكلا يكون النفاذ إليها متكافئًا،  عدة خيارات غذائية في المدن، للبعض قد تتوفر أنه وفي حن   

ات على هذه الأغذية. كما يواجه فقراء المدن تحدي المنخفض، لا يمكنهم الحصــول مادياً أو اقتصــادياًوبخاصــة ذوي الدخل 
 (.2017، وآخرون Ruelجسيمة متصلة بالأمن الغذائي والتغذية وبسلامة الأغذية )

هــذه  ن المرتفعــة الــدخــل. وتوف روالأغــذيــة المغــذيــة غير متــاحــة في عــدة أحيــاء منخفضـــــــــــــــة الــدخــل، حتى في البلــدا 
أو المســـــــــتنقعات الغذائية بعض الخيارات للأغذية المعقولة الثمن والمغذية )فريق الخبراء في مجال النظم الغذائية،  يالصـــــــــحار 

محدودية  التغذية والصـــــــحة. كما أن على صـــــــعيدي(. وتطرح الأحياء الفقيرة في المناطق الحضـــــــرية تحديات إضـــــــافية 2017
تعر ض ســكان مدن  ،فضــلاً عن البنية التحتية الصــحية العامة الضــعيفة ،المياه النظيفة والخدمات الاجتماعية الحصــول على

ب؛ فريق الخبراء الرفيع Popkin ،2006؛ Shah ،2004و Ghoshالأكواخ إلى خطر الأمراض المعــــديــــة وغير المعــــديــــة )
 ســـــــــــطة الدخل بغيابية في عدة بلدان منخفضـــــــــــة ومتو (. وســـــــــــوف تتأثر النتائج التغذو 2015المســـــــــــتوى المعني بالتغذية، 

 والبنية التحتية والخدمات الاجتماعية والصحية. التخطيط المناسب
 

 ةالقسري هجرةالنزوح وال 4-5-3

من  عديدوناليمكن أن يشــــــكل النظام الغذائي عدســــــةً للنظر من خلالها إلى المشــــــاكل الأهم في المجتمع. وينتقل  
؛ إدارة الشؤون والاقتصادية 2013أو لاجئن  )الأمم المتحدة،  آخر كنازحن  أو مهجرين داخليًا حول العالم من مكان إلى

-4 القســــمر نظاُ (. وفي حن  يختار البعض الانتقال، يرُغم عديدون على المغادرة بســــبب النزاعات )2016للأمم المتحدة، 
ل الاجتماعي الاقتصـــــــــادي، وتغير  المناخ وكوارث ( أو أزمات أخرى بما في ذلك الاســـــــــتيلاء على الأراضـــــــــي أو التحو  3-6

ة للشـــــعوب وع غالبًا(. و الزلازلطبيعية أخرى )مثل  لى ما تكون النظم الغذائية غير قادرة على الاســـــتجابة للتدفقات المتغير 
 توفير أنماط غذائية صحية لها باستمرار. 

 2000في المائة منذ عام  40زيادة بنسبة مليون شخص، أي  244، بلغ عدد المهاجرين الدولين  2015وفي عام  
مليون عامل مهاجر، كما أن ثلث المهاجرين  150(. ويضــم هذا العدد 2016)إدارة الشــؤون والاقتصــادية للأمم المتحدة، 
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المهاجرين الدولين  الذين يأت معظمهم من  مجموعســــــــنة. وتمثل المرأة حوالي نصــــــــف  34و 15الدولين  يتراوح عمرهم بن  
 أ(.2015ريفية )منظمة الأغذية والزراعة،  مناطق

عام في مليون شخص  33.9واللاجئن ،  بلغ عدد الأشخاا المهجرين قسرياً، بما في ذلك المهجرين داخليًا وقد 
، مليون مهجر داخليًا 40.3، بما في ذلك 2016عام في مليون شــــــــــــــخص  65.6ارتفع إلى ؛ غير أن  هذا العدد قد 1997

عام في مليون شــــــــخص مهجرين قســــــــرين   10.3مليون طالب لجوء. إضــــــــافةً إلى ذلك، كان  2.8و مليون لاجئ 22.5و
غانســـتان في الجمهورية العربية الســـورية وأف اتفي المائة من اللاجئن ،  جروا بفعل النزاع 55وحده. ومعظمهم، أي  2016

 (.2017لأمم المتحدة لشؤون اللاجئن ، لوجنوب السودان )مفوضية السامية 
اوهناك    McMichaelالكثير من القلق إزاء تأثير تغير المناخ من فعل الإنســـان على الهجرة القســـرية. ويشـــير  أيضـــً
ثل على الأمن الغذائي والتغذية في عدة أقاليم، مم ا قد حلف ز الهجرة. ويتم  أن تغيير المناخ ســـــــــــوف يؤثر ســـــــــــلبًا( إلى2014)

قبلة ا. كذلك، قد تؤدي الهجرة بفعل تغير المناخ في العقود المية الأكثر أمانً أحد دوافع الهجرة في البحث عن مصادر الأغذ
 إلى مزيد من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية في المواقع التي يستوطن فيها المهج رون.

 

 الخلاصة 4-6

لمحركات الســـــــــــــياســـــــــــــية افي المحركات الحيوية الفيزيائية والبيئية، ومحركات الابتكار والبحوث، و  الفصـــــــــــــلينظر هذا  
على المطاف ة غرافية التي تؤثر على النظم الغذائية، وفي ُايو والاقتصــــــــــــــادية، والمحركات الاجتماعية الثقافية والمحركات الديم

نة يتطل ب  جراء إالأنماط الغذائية والتغذية. ويبن   تحليل هذه المحركات أن التوج ه إلى أنماط غذائية صــــــــــــــحية وتغذية محســــــــــــــ 
ا على صــــــعيد القيادة الســــــيالغذائية، إنما  اتخاصــــــة بالســــــياق ليس فقط في مجال الزراعة والســــــياســــــتغييرات   اســــــاتيةأيضــــــً

المسارات باتجاه نظم و  عن الخيارات السياساتية التالي، فيعرض أمثلةً  الفصلوالسياسة الاقتصادية والتقاليد الاجتماعية. أم ا 
 تحسن  الأمن الغذائي والتغذية.لأكثر و  غذائية أكثر استدامة لتوفير نظم غذائية صحية
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ثمة إقرار متنام. في أنه ينبغي أخذ التغذية والنظم الغذائية بالاعتبار بشــــــكل أكبر في مختلف الســــــياســــــات والبرامج  
على الســـــــــياســـــــــات  فصـــــــــل(. ولا يرك ز هذا الEjeta  ،2016و  Jonesة )القطاعية لمواجهة الأعباء المتعددة لســـــــــوء التغذي

افحســــــب، إنما يرمي  39والبرامج الخاصــــــة بالتغذية غل التغذية التي تدمج شــــــوا 40إلى تناول التدخلات المراعية للتغذية أيضــــــً
، Pinstrup-Andersen؛ 2013، وآخرون Ruelوتتطر ق إلى أبعـاد أكبر للنظم الغـذائيـة ) ضــــــــــــــمن منظور أوســــــــــــــع نطـاقًـا

2013.) 
ظهر من اختبارات عشــــــوائية إلى أدل ة تجريبية ومعرفة تقليدية. وفي حن  ت -وتتوف ر عدة طرق للحصــــــول على أدل ة 

لمتعددة حل  واحد لمواجهة الأعباء ا ليس منممارســــات أفضــــل لتحســــن  الأنماط الغذائية والحالة التغذوية، ويســــتمر جمعها، 
تتكي ف التدخلات والإجراءات مع الســياق المحلي وأن يتم  رصــدها لتحديد منافعها وأضــرارها لســوء التغذية: لذا، يجب أن 

 المحتملة فضلًا عن نتائجها غير المتوقعة.

أنه قد تتأتى عن عدة ســــــــياســــــــات وبرامج حالية آثار غير مؤاتية أو معدومة على التغذية والأنماط الغذائية، مع و  
اجحة لإظهار المســـارات الممكنة والاتجاهات الإيجابية حيال النظم الغذائية المســـتدامة التي على الأمثلة الن فصـــليرك ز هذا ال

لمحــةً عــامــة عن بعض المجــالات الواعــدة التي يمكن أن تتــدخــل فيهــا الحكومــات  يعطيتعز ز الأنمــاط الغــذائيــة والتغــذيــة. وهو 
ائية ة قطاعات وعبر عناصـــــــــر عدة من النظم الغذوجهات فاعلة أخرى في النظم الغذائية على مســـــــــتويات مختلفة، وفي عد

 وسلوك المستهلك( بهدف تحسن  النظم الغذائية والنتائج التغذوية. الغذائيةبيئات ال)سلاسل الإمدادات الغذائية و 

 

 أولويات العمل في سلاسل الإمداد الغذائية 5-1
ن توف ر الأ  وقبولها.  رائهاشــغذية المغذية والقدرة على بذمكان التدخلات عبر ســلاســل الإمدادات الغذائية أن تحســ 

؛ 2013، وآخرون Ruelتحســـــن  النظم الغذائية )من خلالها عن الطرق التي يمكن  أفكاراً ويوف ر تحليل ســـــلســـــلة الإمدادات
Allen ؛ 2016، وآخرونBiénabe وســـــــــوف يرك ز هذا القســـــــــم على ســـــــــبل تحســـــــــن  الأنماط الغذائية  .(2017، وآخرون

 ذوية عن طريق نظم إنتاج الأغذية والتخزين والتوزيع والتجهيز والتغليف والبيع بالتجزئة والأسواق.والنتائج التغ

 
 نظم الإنتاج 5-1-1

، Blockو  Webbســـــاهم إلى حد  كبير في الحد  من نقص التغذية )تيمكن للنمو والحلول القائمة على الزراعة أن  
إن الإنتاجية و (. 2012، وآخرون Massetغذيات الدقيقة والحالة التغذوية )(، وفي تنو ع الأنماط الغذائية وكفاية الم2011

                                                      
تغذية لاالتدخلات الخاصـــة بالتغذية هي التدخلات التي يقضـــي هدفها الأســـاســـي بمعالجة التغذية واســـتهداف الأســـباب المباشـــرة لنقص التغذية مثل   39

 أو مكم لات الحديد وحمض الفوليك للحوامل. شهراً 59و 6( للأطفال بن  عمر لففيتامن  )أالالتكميلية، ومكملات 
ن مالتدخلات المراعية للتغذية هي التي لا يكون هدفها الأســــــــاســــــــي التغذية، إنما تكون قادرة على تحســــــــن  الأمن الغذائي والتغذوي للمســــــــتفيدين   40

 .وما إلى ذلكمن الغذائي، والرعاية الصحية، والتعليم، والمياه والإصحاح، خلال الزراعة والأ
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للبنك الدولي، للحد  من الفقر وإدامة الحالة التغذوية والصـحية لمليارات الأشـخاا، وضـمان الأمن  وفقًا ،الزراعية أسـاسـية
(. كما أن 2007البنك الدولي، الغذائي، وتوليد الموارد للحصــــــــــــول على خدمات الرعاية والصــــــــــــحة والمياه والإصــــــــــــحاح )

بشــــــكل إيجابي  -التفاعلات بن  الصــــــحة والتغذية والزراعة متبادلة: فالزراعة تؤثر على الصــــــحة والصــــــحة تؤثر على الزراعة
 (.Ruel ،2006و  Hawkesوسلبي على السواء )

 
 تحسين المشهد الطبيعي وتنوعّ الأنماط الغذائية

الأشـــــخاا الذين يعانون إلى أن العديد من الفقراء وا نظراً  الصـــــندوق ) عن زار من صـــــغار المفي التغذية هم  نقصـــــً
ن ما يفُتَرض أن  غالبًا(، 2016الدولي للتنمية الزراعية،  ير أن  غتنويع الإنتاج تنو ع الأنماط الغذائية داخل الأســــــــــــرة. حلســــــــــــ 

ما يكون من  غالبًا(. و 2012الهند )بشــــــــأن  وآخرون Headeyطويلة وغير مباشــــــــرة، كما يبي نه قد تكون مســــــــارات التأثير 
الصــعب بصــورة خاصــة الوصــول إلى المناطق الريفية. فقطع الأراضــي صــغيرة، والحصــول على التكنولوجيات الملائمة محدود  
كما أن الأســــواق بعيدة عن بعضــــها البعض في أحيان كثيرة من الناحية الجغرافية. وفي هذا الســــياق، ما من إجابة بســــيطة 

لســــــؤال الذي يقضــــــي بمعرفة ما إذا كان من المنطقي بالنســــــبة إلى هؤلاء المزارعن  تنويع إنتاجهم ومحاولة  على ا)أو واحدة( 
كسب مزيد من احتياجا م للمغذيات من مزارعهم الخاصة، أو ما إذا كان ينبغي لهم على العكس الاستثمار في محاصيل 

(. وتعتمد الإجابة المناسبة Fanzo ،2017من الأغذية المغذية ) نقدية، واستخدام الدخل الذي حلصلون عليه لشراء المزيد
 إلى حد  بعيد على السياقات الخاصة والخيارات الفردية.

 بن  إنتاج المزارعن  على نطاق صغير وتنو ع الأنماط الغذائية فيالقائمة وقد حاولت دراسات عديدة فهم الروابط  
ن الإنتاج في إل روابط حاسمة، ب لا تشــــــير إلى وجودالأدل ة التي تم  جمعها أن  غير النظم الغذائية التقليدية بشــــــكل أفضــــــل. 

 ســر صــغارأالمزرعة وتنو ع هذا الإنتاج، فضــلاً عن الوصــول إلى الأســواق تشــكل جميعها عوامل هامة للأنماط الغذائية لدى 
تنو عه ومعاملات وملاوي أهمية إنتاج المزرعة و المزارعن . كذلك، تبن   دراســــــات أُجريت في إثيوبيا والهند وإندونيســــــيا وكينيا 

 Koppmair؛ 2015، وآخرون Carletto؛ 2015، وآخرون Sibhatu؛ 2012، وآخرون Headeyالســــــوق على الســــــواء )
 (.Jones ،2017؛ 2016، وآخرون

، وآخرون Olneyل )ز وتشــــــــــمل الحلول المتاحة لزيادة التنو ع الحدائق المنزلية وغيرها من نماذج إنتاج الأغذية في المن 
(، وتربية 2010، وآخرون Burney(، والري  )2007، وآخرون Kerr(، والزراعة البينية والمشــــاهد الطبيعية المختلطة )2015

(، ونظم الإنتــاج الحيواني بمــا في ذلــك الــدواجن، والمــاعز والأبقــار 2011، وآخرون Murshed-E-Jahanالأحيــاء المــائيــة )
(Carletto 2015، وآخرون.) 
وتشـــكل الحدائق المنزلية مصـــادر هامة للأغذية في عدة بلدان، بما في ذلك الاتحاد الروســـي حيث تت ســـم الحديقة  

الخاصــة التي يزرع فيها الروســيون الفاكهة والخضــار لاســتهلاكهم الشــخصــي بأهمية حاسمة. وتوجد في منطقة موســكو أكثر 
الاســتمرار ب بة الســوفياتية، والتي سمحت للروسالحق خلالالأراضــي بعضــها إلى برامج توزيع  عودمن مليون حديقة خاصــة ي

(. كذلك، بذمكان المشـــــــــــاهد الطبيعية 2015، وآخرون Burggrafرغم انعدام الأمن الغذائي/نقص الأغذية غداة الحرب )
يل والثروة الحيوانية أن اصـــــــالحرجية وغيرها من المشـــــــاهد الطبيعية المتنوعة من الناحية الحيوية، ونظم الزراعة المتكاملة بن  المح

؛ فريق الخبراء الرفيع المســــــــــــــتوى المعني بــالتغــذيــة، 2014، وآخرون Remans؛ Cuc ،2015تعز ز تنو ع الأنمــاط الغــذائيــة )
(. وفي منطقة شــــبه قاحلة في تنزانيا الوســــطى، يعمل فريق متعدد التخصــــصــــات والقطاعات مع المجتمعات 2017، 2016
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والحبوب الصغيرة، والحفاظ  لخضار الغنية بالمغذياتمحاصيل اظم التقليدية المتكاملة بن  الثروة الحيوانية و المحلية على تعزيز الن
 لالخعلى الدجاج الأصـــــــــلي الذي تتم  تربيته في ظل نظم إنتاج مكثفة. وخلال فترة ســـــــــنتن  حيث كانت كمية الأمطار 

تملك التي ســـر. في الأُ من العمر  شـــهراً 24صـــفوف الأطفال دون  المواســـم الرطبة قليلة، لوحظ انخفاض ملحوظ في التقز م في
، وآخرون De Bruyn؛ 2015، وآخرون Aldersينتمون إلى أســــــــــــــر. لا تربي  الــدجــاج )الــذين طفــال الأمقــارنــة بــ ادجــاج ــً
2016.) 

لأنماط اإلى أن الحيوانات والأسماك تت سم بأهمية حاسمة على صعيد سبل كسب العيش، و  أيضًاوتشير الدراسات  
(. ففي زامبيا على ســــــــبيل المثال، تقترن ملكية الثروة 2016الغذائية والتغذية )فريق الخبراء الرفيع المســــــــتوى المعني بالتغذية، 

ن في تنو ع الأنماط الغذائية من خلال الاســــتهلاك المباشــــر للأغذية الحيوانية المصــــدر والدخل المتأت  ن بيع مالحيوانية بتحســــ 
بغض  النظر عن  ما يكونون أقل عرضة للتقز م، غالبًام ا الأطفال الذين يعيشون في أُسر. تملك ثروة حيوانية، فهذه الأغذية. أ

لحيوانية للثروة ا نطاقاً(. وتبن   نتائج أخرى أنه بذمكان الملكية الأوسع 2015، وآخرون Carlettoمستوى الفقر في الأسرة )
(، وتحويل اقتصـــاد الأغذية المحلية بكامله ســـي ما أنه يؤثر على اســـتهلاك 2015، وآخرون Banerjeeتحســـن  ســـبل العيش )

كوادور وف ر إ(. كما أن مشــــــــــروعاً في 2016، وآخرون Jodlowskiالأغذية لدى الأســــــــــر التي تفتقر إلى حيوانات المزرعة )
في معدلات  ض ملحوظأفضـــــى إلى انخفاو بيضـــــةً واحدة في اليوم للأطفال الذي تتراوح أعمارهم بن  ســـــتة وتســـــعة أشـــــهر 

 (.2017، وآخرون Iannottiصغار )الأطفال الالتقز م، ما يبن   أن تناول البيض في عمر مبكر حلس ن النمو لدى 
في تايلند وجمهورية لاو الديموقراطية الشـــــــــــعبية، كان يتم حصـــــــــــاد الجراد في النطاق البر ي، ما أد ى إلى إمدادات و  

ثارة قضــــــايا ســــــلامة الأغذية. وفي الآونة الأخيرة، وضــــــعت مؤســــــســــــات عديدة صــــــغيرة متقلبة من هذه الأغذية المغذية وإ
  Durstومتوســــــــــــــطــة النطــاق أســـــــــــــــاليــب لتربيــة الجراد من أجــل تثبيــت وزيــادة إنتــاجــه وتوفير دخــل إضـــــــــــــــافي للمزارعن  )

 (.Hanboonsong ،2015و

اطا الحلوة في محاصــــــــــــــيل محددة )مثل البططريقةً هامة لدمج مزيد من المغذيات الدقيقة  البيولوجيويمثل التدعيم  
 ة المــدع مــة بيولوجيــًاش والهنــد، والــذر بــالزنــك في بنغلادي بيولوجيــًاالمــدع م  ذات اللــب  البرتقــالي في أوغنــدا وموزامبيق، والأرز  

الدقيقة  تفي نيجيريا وزامبيا( بهدف توفير مغذيات دقيقة محددة للأشــــخاا المعر ضــــن  لنقص في المغذيا (لفأ)بالفيتامن  
 (.2007، وآخرون Tomlinsوبخاصة في آسيا وأفريقيا جنوب الصحراء الكبرى )

 نظم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية في النظم الغذائية التقليدية والمختلطةحماية 
ستويات متتشكل نظم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية من ممارسات ونظم معرفية هامة وجارية، وتحافظ على  

زراعيـة الأمن الغـذائي والتغـذيـة في الأجـل الطويـل. ويقُـد ر أن النظم التحقيق عـاليـة من التنوع البيولوجي التي تســـــــــــــــاهم في 
، Altieriو Koohafkanفي المــائــة من زراعــات أحــاديــة الأنواع ) 60و 20المتنو عــة تنتج غلا ت أعلى بنســــــــــــــبــة تتراوح بن  

وليفيا في دولة ب الأصـــليون( أن الأصـــناف التقليدية التي يزرعها المزارعون 2011) ونوآخر  Swiderska(. وقد أظهر 2010
ا تكون أصـــــــــــناف م غالبًاأكبر. كذلك،  لًا المتعددة القوميات والصـــــــــــن  وكينيا تؤدي إلى غلا ت أعلى وتوف ر للمزارعن  دخ

تراث الزراعي ذات نظم الالقاســـية، فضـــلًا عن أن المحاصـــيل التقليدية بحد  ذا ا أكثر ملاءمةً للمشـــاهد الطبيعية والمناخات 
 الأهمية العالمية تقل ل إلى الحد  الأدل استخدام المياه، وتحس ن التربة وتحمي الموارد الطبيعية الأخرى، بما يمنح هذه النظم أهمية

اخاصــة في وجه تغير  المناخ. وهي تدعم  (. Altieri ،2010و  Koohafkanالزراعات التقليدية وســبل العيش الريفية ) أيضــً
 والأسماك. بن  الأرز   الذي يجمع نظام الزراعة المتكامل التقليدي في الصن  14الإطار ويرد في 
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 نظم التراث الزراعي ذات الأهمية العالمية في الصين 14الإطار 

توف ر الإنتاج  الأسماك في حقول الأرز   اســـــتزراعســـــنة. فذن  1700 أكثر من الأسماك، وهي ممارســـــة قديمة العهد في الصـــــن ، إلىو  الأرز   النظم الزراعية التي تجمع بن  ترقى
لدقيقة. الجودة والأســــاســــية للأحماض الدهنية وكميات كبيرة من المغذيات ا العاليةمن أجل توفير البروتينات  جدًاالضــــروري للأمن الغذائي والأسماك الهامة  المتزامن للأرز  

الجودة للسكان المحلين .   لعاليةاالأسماك وأجسام حية مائية أخرى متناولًا من المغذيات  كثيفة، إنما توف ر التغذية التي تتيحهامقارنةً بالنظم الأدل عامةً  رز  وتكون غل ة الأ
الطبيعي الذي يعز ز  التســـــــميدالتي تســـــــتفيد من الأسماك وأجســـــــام حية مائية أخرى، وبفضـــــــل الأرز  كذلك، تتعز ز الاســـــــتدامة البيئية بفضـــــــل إدارة الآفات في محاصـــــــيل 

 الممارسات الزراعية السليمة من الناحيتن  البيئية والاقتصادية.

 Gupta (2004.) و  Halwart(؛ 2006) وآخرون Burlingame(؛ 2001/ مركز الأسماك العالمي )IIRR : منظمة الأغذية والزراعة/المصادر

 

 
 ولوجي الزراعي المحلي في النظم الغذائية التقليديةحوافز لحماية الأغذية البرية والتنوع البيإعطاء 

كما ذكُر آنفاً، ألقت الدراســــــــــــات الضــــــــــــوء على الترابطات الإيجابية بن  التنو ع في المزرعة وتنو ع الأنماط الغذائية  
(Jones ؛ 2014، وآخــــرونRemans ؛ 2011، وآخــــرونFigueroa ؛ 2009، وآخــــرونMasset ؛ 2012، وآخــــرون

Jaenicke  وVirchow ،2013 ما تكون النظم الغذائية التقليدية مدعومة بنظم معرفية لدى السكان الأصلين .  غالبًا(. و
ســـتخدم  41وهي تعتمد على التنوع البيولوجي الزراعي

ُ
، والذي  أحياناًالمحلي لدى الســـكان الأصـــلين  الم على  و غير كاف.

له الاســــــــــــــتخدام المســــــــــــــتدام للموارد البرية ا غالبًا رفيع لمتأتية من الغابات والنظم الإيكولوجية المائية )فريق الخبراء الما يكم 
(. ومن المتوقع أن يؤثر التنو ع البيولوجي الزراعي على تنو ع الأنماط الغذائية في 2017ب، 2014المســــــــــتوى المعني بالتغذية، 

اض لا  أن هذا الافتر الأغذية. غيرالحصـــــــــول على مجموعة أوســـــــــع من من لناس تمكن  االنظم الغذائية التقليدية من خلال 
. وقد أظهرت دراســــــــــــــة أُجريت في مناطق ريفية في جمهورية الكونغو الديموقراطية أن العديد من الأســــــــــــــر لم ينطبق دومًا

 Gnetumتســــــــــــتخدم التنو ع الكبير من النباتات البرية الصــــــــــــالحة للأكل حيث تكون ميزات تغذوية مثيرة للاهتمام )مثلاً 

africanum وTreculia Africana  أو أراضــــــــــــــي البور أو حول المنــازل ) يــة في الغــابــات( متــاحــة بحرTermote وآخرون ،
لت(. و 2012 ج  ( وفي كينيا حيث لم يُترجَم هذا التنو ع، في 2014، وآخرون Boedeckerنتائج مماثلة جنوب بنن ) ســــــــــــــُ

ذائية للأمهات أو اختلافات في تنوع الأنماط الغ المناطق حيث تتمتع المشــــــــــــــاهد الطبيعية بتنو ع بيولوجي زراعي أكبر، إلى
 (.2017، وآخرون Mitukiمقدمي الرعاية أو الأطفال )

توف ر الأغذية  تراجع ،ما تُذكر عن التراجع في اســـــــتخدام الأنواع الغذائية الأصـــــــلية غالبًاومن بن  الأســـــــباب التي  
لأراضــي الأرض لأغراض الزراعة؛ والصــعوبات في اســتعادة البرية والمســتمدة من الغابات بســبب الحصــاد المفرط، وتنظيف ا

؛ وتصـــو رات الســـكان المحلين  بشـــأن الأغذية البرية بوصـــفها "أغذية للفقراء"؛ وخســـارة وحياز ا أو ضـــمان الحصـــول عليها
اديات صـــــــــــــالمعارف التقليدية؛ وعبء العمل الكبير لجمع الأغذية التقليدية وتجهيزها وإعدادها؛ والدمج الضـــــــــــــعيف في اقت

 (.Pretty ،2010و  Bharucha؛ 2009السوق والعولمة )منظمة الأغذية والزراعة، 

وجي الابتكار للمســــــــــــــاعدة في المحافظة على التنوع البيول مجالات وفي هذا الســــــــــــــياق، ينبغي النظر في مجالن  من 
صــفات البيئية، زج بن  الصــفات التغذوية وال، من خلال الماط الغذائية في هذه النظم: أولًا الزراعي وحمايته بالنســبة إلى الأنم

                                                      
يشـــمل جميع مكونات التنوع البيولوجي ذات الصـــلة بالأغذية والزراعة وجميع مكو نات التنوع البيولوجي مصـــطلح واســـع التنوع البيولوجي الزراعي" "  41

ظام الحيوانات والنباتات والكائنات الدقيقة على المســــــــــتوى الوراثي وعلى مســــــــــتوى الأنواع والنالنظم الإيكولوجية الزراعية؛ ونوع وتباين  تشــــــــــك لالتي 
ولوجي؛ انُظر )اتفــــاقيـــة التنو ع البي  لاســـــــــــــــتمرار الوظــــائف الرئيســـــــــــــــيــــة للنظــــام الإيكولوجي الزراعي، وهيكليتــــه وعمليــــاتــــهن الإيكولوجي، الضـــــــــــــــروري

https://www.cbd.int/agro/whatis.shtml) 

https://www.cbd.int/agro/whatis.shtml
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لمنافع  المواســــــــــــــم، يمكن أن يبدأ المزارعون برؤية اخلالي عن توف ر الأغذيةمثل القدرة على تحم ل الجفاف والملوحة، فضــــــــــــــلًا 
ا واســـتخدامها ) ئية ا، ســـتكون التحســـينات في تنو ع الأنماط الغذ(؛ ثانيًا2016، وآخرون Fanzoالمتعددة الناجمة عن صـــوُ

 (.2017، وآخرون Mitukiللتنوع البيولوجي الزراعي ) ت خدمات الإرشاد الزراعي اهتمامًاوجود ا ممكنة فقط إذا أول

 تحسين الروابط بين المزارع المحلية والوجبات المدرسية

وفي الوقت  ،بلدان عديدة برامج "من المزرعة إلى المدرســة" لتحســن  توفير الأغذية المغذية في المدارس أطلقتلقد  
بطة ب ثار برامج أن النتائج المرت معذاته تحســــــن  الروابط بن  المزارعن  والمدارس وإقامة ســــــوق مضــــــمون للمزارعن  المحلين . و 

"من المزرعة إلى المدرســــــة" أو لية، غير أُا تشــــــير إلى بعض الاتجاهات المحتملة في تغييرات الســــــلوك التي قد تؤدي إلى أنماط 
اثر للأطفال فيما توف ر غذائية صــحية أك (. وفي 2008، وآخرون Joshiا للمنتجن  المحلين  )مســارات دخل أكثر تنوعً  أيضــً

شــامل للتنمية لتحســن  الأمن الغذائي في البرنامج ال رئيســيًا درســية المزروعة في المنزل تدخلًا ، اعتُبرت الأغذية الم2003عام 
قد نف ذ برامج التغذية المدرســـية، شمل أكثر من  بلدًا أفريقيًا 54من أصـــل  47، كان 2014. وحتى عام 42الزراعية في أفريقيا

لمحةً عامة عن برامج "من  15الإطار  عطي(. وي2016، وآخرون Fernandesمنها أغذية مدرســــــــــــية مزروعة في المنزل ) 20
 في منطقة البحر الكاريبي. المزرعة إلى المدرسة"

خل التغذوي القائمة على الحدائق )أي البرامج التي تتيح للشـــــــباب وخلص اســـــــتعراض منهجي إلى أن برامج التد 
 تجربة أثناء العمل قد تؤثر على متناول هذهالزراعة وحصاد وإعداد مجموعة واسعة من الخضار وبعض الفاكهة من خلال 

ا وتكســـــــــاس( نيســـــــــوتاليفورنيا وجنوب كارولينا وكنســـــــــاس وأوكلاهوما ومكيداهو و ية( في بعض الولايات الأمريكية )أالأغذ
تناول  ان يجر ب الأطفال الأصــغر ســنً تناول المزيد من الفاكهة والخضــار من جانب الشــباب، وإرادة أكبر في أ تشــج ع على

 (.2009، وآخرون Robinson-O’Brienالفاكهة والخضار )

 البحر الكاريبيمنطقة برامج "من المزرعة إلى المدرسة" في  15الإطار 

لمائدة" بهدف لتعزيز مبادرة "من المزرعة إلى ا عات الزراعة والتعليم والصــــــــــــحة معًاوترينيداد وتوباغو، عملت قطا في ســــــــــــانت كيتس ونيفيس
( تحســــــن  الأنماط الغذائية لدى الأطفال من خلال 1: )هي معالجة الســــــمنة لدى الأطفال. ويقوم هذا البرنامج على ثلاث ركائز أســــــاســــــية

( وتوفير التجهيزات للمزارعن  3شـــــراء المنتجات من المنتجن  المحلين ؛ )و ( 2لأغذية الحيوانية المصـــــدر؛ )زيادة اســـــتهلاك الفاكهة والخضـــــار وا
في مجال سلامة  اعلى نطاق صغير بهدف تعزيز إنتاج الفاكهة والخضار المحلية على مدار السنة. كذلك، تلق ى موظفو خدمات الطعام تدريبً 

 الأغذية.
 بعد الحصاد منذ بداية البرنامج. كما أن الأطفال في المدارس المشاركة في برنامجفي مرحلة ما تراجعت الخسائر  الغلا ت فيما أيضًاوازدادت 

ةً على ذلك، أتى علاو و "من المزرعة إلى المائدة" اســـــتهلكوا كمية أكبر من الفاكهة والخضـــــار مقارنةً بالأطفال في المدارس غير المشـــــاركة فيه. 
ن  مقارنةً بغياب تام محليفاكهة والخضـــار التي تم  توفيرها للمدارس ضـــمن برنامج "من المزرعة إلى المائدة" من منتجن  في المائة من ال 90حتى 
 للمنتجات الطازجة المحلية قبل إطلاق البرنامج. تقريبًا

 (.2016) وآخرون Phillip(؛ 2015) وآخرون Lowitt: المصادر

  

                                                      
42  http://www.un.org/en/africa/osaa/peace/caadp.shtml 

http://www.un.org/en/africa/osaa/peace/caadp.shtml
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 ئية المختلطة والحديثةتعزيز الزراعة الحضرية في النظم الغذا

في ظل تزايد التوســـــــع الحضـــــــري، يزداد التفكير في نظم الزراعة الحضـــــــرية ودورها في إطعام المدن. وتتشـــــــكل الزراعة  
اعة ات الشحن والشرفات، المستخدمة لزر يو حاالحضرية من "مناطق صغيرة داخل المدن، مثل العقارات الشاغرة، والحافات، و 

ت صــــغيرة أو أبقار حلوب للاســــتهلاك الخاا أو بيعها في أســــواق مجاورة" )منظمة الأغذية والزراعة، المحاصــــيل وتربية حيوانا
1999.) 

وثمة إمكانية كبيرة في إطار الزراعة الحضــــرية لزراعة الأغذية في مســــاحات خضــــراء وعلى أســــطح المباني وبشــــكل  
ط ةتوســـــــــــــــالمض و ةنخفــمن البلــدان الم بلــدًا 15ل (. وبن   تحليــل أخير شمــ2010، وآخرون de Bonعــامودي على المبــاني )

(. Tasciotti ،2010و Zezzaفي المائة ) 69و 11الدخل أن  نسبة سكان المدن المشاركن  في الزراعة الحضرية تراوحت بن  
اوإضــــافةً إلى الإنتاج البحت للأغذية، تســــاهم الزراعة الحضــــرية   لناسفي اســــترجاع المســــاحات الحضــــرية وتعيد ربط ا أيضــــً

 (.Baker ،2004" )الغذائيةواطنية المبأغذيتهم بما يساهم بالتالي في ما يسم ى "

حداث اســـــــــتوفي مدن مختلفة، تدعم الســـــــــياســـــــــات والبرامج )من خلال توفير الأرض، والمدخلات والتدريب(  
اصــــة في خ حضــــرية تتيح للناس إنتاج واســــتهلاك أغذية صــــحية، وبخاصــــة الخضــــار. وتت ســــم هذه الحدائق بأهميةحدائق 

من  هكتاراً 22. وفي روزاريو، الأرجنتن ، تم  تحويل ث يكون الحصـــــــــــــول على الخضـــــــــــــار محدودًاالصـــــــــــــحاري الغذائية حي
أقُيمت  فقد . وأم ا في كيتو، إكوادور،2013عام في شــخص على البســتنة  400الأراضــي إلى حدائق كما جرى تدريب 

. 2015و 2002شخص بن  عامي  19 200راضي وتم  تدريب هكتاراً من الأ 2 924 تمتد على مساحةحديقة  2 700
شكل تدريب فني وتدريب على الأعمال حديقة بالدعم على  60إلى  50 سنوياً وفي كيب تاون، جنوب أفريقيا، تحظى

 (.2017)فريق الخبراء الدولي المعني بالنظم الغذائية المستدامة، 
ملة وث وجمع البيانات لتحســــــن  فهم المســــــاهمة الحالية والمحتومن الضــــــروري القيام باســــــتثمارات إضــــــافية في البح 

على تنمية الزراعة المفروضـــــــة ( وكســـــــر القيود الحالية 2013، وآخرون Orsiniللزراعة الحضـــــــرية في الأمن الغذائي والتغذية )
دعم الخدمات الموارد و  والمياه، ومحدودية الوصــــول إلى يضــــاالحضــــرية، بما في ذلك حيازة الأراضــــي غير المأمونة، وتلوث الأر 

 (.Tasciotti ،2010و  Zezzaوغياب الإقرار من جانب السلطات في المدينة )
 تحسين سبل عيش النساء المنتجات

ينبغي للتدخلات الســـــياســـــاتية المصـــــم مة لتمكن  المرأة من العمل في القطاع الزراعي وتحســـــن  الحالة التغذوية أن  
 Malapitبالأهمية للتوصـــــــــــــل إلى نتائج في ســـــــــــــياق محدد ) ســـــــــــــمتمكن  المرأة التي تت  تســـــــــــــتند إلى تحديد المجالات في إطار 

جمع البيانات المصــــــــــــــن فة حســــــــــــــب النوع الاجتماعي قد يكون أكثر منهجيةً، ورغم  أن   مع(. و Quisumbing ،2015و
( إلى أن النساء يؤدين 2014 ب،2011نظر مثلاً منظمة الأغذية والزراعة، اُ الاختلافات الإقليمية، تشير البيانات المتاحة )

ير النظامية في ما يشــاركن بشــكل أكبر في الأنشــطة غ غالبًافي الزراعة التجارية وفي القطاع الرسمي للغابات، وأُن  أقل   دوراً
أنشـــــطة الكفاف  تعُد  ما  غالبًا( أنه 2012) وآخرون Verhartمجال إنتاج الأغذية أو جمعها للاســـــتخدام المعيشـــــي. ويعتبر 

حن  يصـــــــــبح  اج مابذنت قدر ا على التحك مالمنزلية وأنه في هذا الإطار، يمكن أن تخســـــــــر المرأة   ن  اه كامتداد لمســـــــــؤوليهذ
 .إنتاجًا تجارياً أو نقدياً
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كذلك، تشك ل القيادة في المجتمع المحلي والتحك م بالموارد الحيوية المادية المتصلة بالإنتاج مجالات واعدة للتدخل السياسات 
(. وفي غامبيا، تتحك م المرأة 2014، وآخرون Sraboniمن أجل تمكن  المرأة وتحســن  الأمن الغذائي للأســرة في بنغلاديش )

كان رجال ولذا،  التلك المشـــــاريع ، اســـــتهدفت تم  تنفيذ عدة مشـــــاريع جديدة لزيادة إنتاج الأرز   . ولكن عندمابزراعة الأرز  
رصد هذه البرامج، إذ من الممكن أن يدفع مزيد من العمل المأجور بالنساء  يضًاأ(. وينبغي Dey ،1981) مصيرها الفشل
اإلى التحو ل إلى  أن هذه الأغذية تصـــبح متاحةً بشـــكل أكبر. وهذا و الوجبات، لا ســـيما  يعن طه الأغذية الجاهزة عوضـــً

ر أن العلاقة بن  تمكن  المرأة وتحســــــــــن  التغذية ليســــــــــت بســــــــــيطة أو خطية ) ؛ 2013، وآخرون van den Boldقد يفســــــــــ 
Bhagowalia ب؛ 2012، وآخرونMalapit  وQuisumbing ،2015 ؛Sraboni كما أن الحصــــــــول 2014، وآخرون .)

اعلى أصـــــــــــول توف ر الوقت في التكنولوجيا وعلى رأسمال قد يقل ص   Komatsuعمل المرأة وأعباء الوقت في الزراعة ) أيضـــــــــــً
 (.2015، وآخرون

 رأة التي تملك أرضًاأن تتمتع الم . ففي نيبال، من المرجحمتفاوتةة ملكية المرأة للأراضي آثار عن زياد أيضًاوتتأتى  
(. إنمــا في أوغنــدا، Allendorf ،2007الوزن )نقص بقــدرة أكبر على اتخــاذ القرارات، فيمــا يكون أطفــالهــا أقــل عرضـــــــــــــــةً ل

اء تقزم لدى أطفالهن بل اقترنت بتعليم النســـــــــــأظهرت دراســـــــــــة أن ملكية النســـــــــــاء للأراضـــــــــــي لم تقترن بتراجع معدلات ال
(Wamani ومن الضروري بذل جهود إضافية لفهم الدور الذي تلعبه المرأة في الأغذية والإنتاج الزراعي 2004، وآخرون .)

 يبشـــــكل أفضـــــل، والاط لاع على إمكانية حصـــــولها على الموارد، والإقرار بالعبء المزدوج للعمل المأجور وغير المأجور الذ
 تتحم له من أجل تصميم تدخ لات فعالة لتحسن  التغذية.

 الخاصة بالأنماط الغذائية والتطوير في مجال الزراعة دة توجيه البحوثاإع

ملة التي الحكومات في تحديد الســــياســــات والبرامج المحت طوير في مجال الزراعةالاســــتثمار في البحوث والت قد يســــاعد 
(، وطريقة انتقال الأغذية عبر سلسلة الإمداد، Rosegrant ،2015و Perezسات الإنتاج )يمكن توسيع نطاقها لتحسن  ممار 

 التطوير في مجال الزراعةو على ســـبيل المثال، أظهر الاســـتثمار في البحوث فبما يؤدي لاحقًا إلى تحســـينات في الأنماط الغذائية. 
(. وإذا  Heisey ،2007و Fuglieية في المحاصيل الأساسية )في الولايات المتحدة الأمريكية أنه محر ك رئيسي لمكاسب الإنتاج

كانت انعكاســات هذه الزيادات في إنتاجية المحاصــيل الأســاســية تؤدي إلى نتيجة غير متوخاة تتمثل في جعل الأغذية العالية 
المغذيات مثل الفاكهة بالتجهيز والفقيرة بالمغذيات أرخص ثمنًا، فذن اســــــــــــتثمارات مماثلة في البحوث والتنمية لمحاصــــــــــــيل غنية 

والخضــار، والأغذية الحيوانية المصــدر والأنواع المهملة والمســتخدمة على  و غير كاف. قد تفضــي إلى تحســينات في الإنتاجية، 
والتطوير من أجل أهمية البحوث  16الإطار الحصــــــــــول على تغذية أفضــــــــــل. ويبن   تحســــــــــن  فرا يؤدي إلى  قدالأمر الذي 

نواع المهملة والمســـــــتخدمة على  و غير كاف. كجزء من النمط الغذائي المحلي في ولايات ميكرونيزيا تســـــــليط الضـــــــوء على الأ
 المتحدة.
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 : تعزيز التنوع البيولوجي المغذي في ولايات ميكرونيزيا المتحدةليكن إنتاجنا محليًا 16الإطار 

ة المستوردة ت هامة عن أنماطها الغذائية باتجاه اعتماد. متزايد على الأغذي، شهدت ولايات ميكرونيزيا المتحدة تحو لاالماضيةفي العقود القليلة 
وغير الصــــحية. وقد اســــتُبدلت الأنواع والأصــــناف المحلية المغذية من الجذريات والدرنات والفاكهة والخضــــار بمنتجات حبوب عالية التجهيز 

اض الســـــــكري والأمر داء لملح والدهون المشـــــــبعة. كما أن الســـــــمنة و أي نمط غذائي حلتوي على كميات عالية من الســـــــكر، وا -ولحوم دهنية
 شك لت شواغل في مجال الصحة العامة في ولايات ميكرونيزيا المتحدة. (لفأ)المرتبطة بنقص الفيتامن  

الكارات، والموز  لتحديد أغذية نباتية محلية، مثل موز 1998ولمعالجة هذه المشـــــاكل في النظم الصـــــحية والغذائية، بُذلت جهود منذ عام 
اللب  الأصــــــــــــــــفر الذي قد  يبالبيتاكاروتن ، وغيره من الموز ذ جدًابرتقالي من بونباي )في ولايات ميكرونيزيا المتحدة( الغني الاللب   وذ

يرة في ز . وقد وج هت الجزء الأكبر من هذا العمل جماعة أغذية الج(لفأ)يخف ف مشــــــاكل التغذية، وبخاصــــــة الأمراض المتصــــــلة بالفيتامن  
بونباي، وهي منظمة وطنية غير حكومية تعمل لتعزيز إنتاج واســــــــــتهلاك وتســــــــــويق التنو ع النبات المغذي المحلي من خلال الحملة الوطنية 

 بعنوان "ليكن إنتاجنا محلياً".

تنو ع البيولوجي المحلي. مع لتعزيز الوتشــاركي وقائم على المجت وقائم على الأعراق البشــرية وتم  اعتماد ُج واســع النطاق مشــترك بن  الوكالات
: ركز  أو لهما "لتكن منتجاتنا صــــــفراء" على الأصــــــناف ذات اللب الأصــــــفر، بما في ذلك موز الكرات، فيما كان وكان هناك شــــــعاران هامان

بئة التنوع البيولوجي لتع يدةطرق عدوعز ز إنتاج واســـــــــتهلاك جميع الأغذية المحلية. واســــــــــتُخدمت  نطاقاًالثاني "لتكن منتجاتنا محلية" أوســـــــــع 
في الزراعة، والطهو  تايالزراعي بما في ذلك: حلقات دراســـية؛ ومواقع تجريبية للحديقة الحاوية؛ وزيارات مدرســـية؛ وتوزيع مواد الزراعة؛ ومبار 

فزيون ، والتلةحف والإذاعلرضــاعة؛ ولوحات إعلانية؛ ووســائل الإعلام )الصــالشــباب؛ ونوادي اوخســارة الوزن؛ وملصــقات إعلانية؛ ونوادي 
؛ ووصـــفات؛ وطوابع بريدية وطنية لموز الكرات، وغيره من الموز ذ اللب  الأصـــفر  يوالفيديو(؛ ومنشـــورات ونشـــرات إخبارية وكتي بات؛ وأغان.

 وأغذية أخرى؛ وبطاقات بريدية، وبطاقات هاتفية، وقمصان، وأقلام حبر ورصاا؛ وبنك جينات؛ وأفران فحم.
لية قبل اكتشــــاف اللب  الأصــــفر في الأســــواق المح ية كثيرة على تأثير التدخل. ولم يتم  بيع موز الكرات وغيره من أصــــناف الموز ذوتتوف ر أدل  

، يتم بيع موز الكرات وأصــناف أخرى من الموز، وهي متاحة في جميع أســواق الأغذية 1999. ومنذ عام 1998محتواها الغني بالمغذيات عام 
 الأغذية المستوردة. أيضًارى تبيع المحلية ومتاجر أخ

وجرى تطوير هذا النهج الناجح القائم على المجتمع المحلي بحيث يتحو ل إلى مجموعة من الخطوط التوجيهية التي يمكن أن يستخدمها آخرون 
 لضمان دمج التنوع البيولوجي المحلي من أجل تعزيز نتائج تغذوية أفضل.

 Johnson (2013.) و  Engelberger(؛ 2011) Engelberger: المصادر

 

 والمراعية للتغذية مناخيًاتوسيع نطاق النهج الذكية 

ضــــرورية للأغذية التي يمكنها الحفاظ على المســــتويات ال والمراعية للتغذية مناخياًالنُـهُج الذكية ينبغي توســــيع نطاق  
ية، وهي التدخلات على صـــــــــــــعيد مدخلات إنتاج الأغذالمغذية فيما تقل ل إلى الحد  الأدل الآثار البيئية للزراعة. وتت ســـــــــــــم 

أ(. كذلك، فذن تنو ع المحاصــيل والثروة الحيوانية 2017، وآخرون Fanzoالمرحلة الأولى في ســلســلة الإمداد، بأهمية أســاســية )
اوجودة التربة والحصـــــــــول على المياه يزيد إنتاج المحاصـــــــــيل والتغذية، ويمكنه  اط الغذائية. ع الأنممســـــــــتوى تنو   أن يرفع أيضـــــــــً

وتحســــــــن  جودة التربة، ورفع  43وتشــــــــمل هذه التدخلات مثلاً زيادة الري  لتوفير كمية أكبر من المياه الموثوقة للمحاصــــــــيل،
مســـــتوى تنو ع أصـــــناف المحاصـــــيل وســـــلالات الثروة الحيوانية لزيادة القدرة على الصـــــمود في وجه الحرارة والجفاف والآفات 

 والأمراض.

                                                      
ا  حول العالم. إنما قد تفضـــــيق صـــــغيرالري الموثوق أســـــاســـــي لتحســـــن  قدرة ســـــبل العيش على الصـــــمود لدى العديد من المزارعن  على نطا  43  أيضـــــً

إلى آثار سلبية على المزارعن  والمجتمعات المحلية، وبخاصة بالنسبة إلى المزارعن  على نطاق صغير والسكان الأصلين ، من خلال  السيءممارسات الري  
 (.2015ني بالتغذية، تمل ح التربة مثلاً أو الاستغلال المفرط للموارد )فريق الخبراء الرفيع المستوى المع
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 التوزيعالتخزين و  5-1-2

يمكن أن تكون طريقة تخزين الأغذية بعد حصـــــادها وتوزيعها هامة لضـــــمان حصـــــول المســـــتهلكن  على أغذية  
آمنة ومغذية وتقليل الهدر والفاقد منها في الوقت ذاته. كذلك، قد تكون التكنولوجيات والابتكارات التي تســــــــــــــتوجب 

 .أيضًاموارد قليلة هامة 
 غذيةالحد من الفاقد والمهدر من الأ

مليار  1.3ما يقارب أي  - للاســــتهلاك البشــــريوالمخصــــصــــة إلى أن حوالي ثلث الأغذية التي يتم إنتاجها  نظراً 
في وجه  ئيســـــيًار  الفاقد والمهدر من الأغذية تحدياًيفُقد أو يهُدر على الصـــــعيد العالمي، يشـــــك ل الحد  من  - طن في الســـــنة

أ(. وقد حد د فريق الخبراء الرفيع المســـتوى المعني 2014فيع المســـتوى المعني بالتغذية، الأمن الغذائي والتغذية )فريق الخبراء الر 
أ( الظروف غير الملائمة للتخزين والتوزيع والبنية التحتية غير المناســــبة كأســــباب رئيســــية للفاقد والمهدر من 2014بالتغذية )

واعتماد  تحتية الخاصــــــــــــــة بالتخزين والتوزيع، وتطويرالأغذية. كذلك، فذن الاســــــــــــــتراتيجيات الرامية إلى تحســــــــــــــن  البنية ال
على النظم الغـذائيـة من خلال المحـافظـة على الأغـذيـة القـابلـة للتلف وزيـادة عمر  في العمقتكنولوجيـات جـديـدة قـد يؤثر 

بعض المدن، مثل هونغ كونغ وســــــــــان  عمدب(. وت2015المنتجات وتحســــــــــن  ســــــــــلامة الأغذية )منظمة الأغذية والزراعة، 
تنفيذ ســــــياســــــات للحد  من الفاقد والمهدر من الأغذية ومعالجة مشــــــكلة الأغذية التي تملأ المكب ات، بما إلى ســــــيســــــكو، فرن

 (.2017يسب ب انبعاثات غازات الدفيئة ويلو ث المياه )فريق الخبراء الدولي المعني بالتغذية المستدامة، 

ئمة للتخزين الســــــياســــــات على تطوير البنية التحتية الملايجب أن ترك ز في النظم الغذائية التقليدية والمختلطة،  
جات متصــــلة من الأنشــــطة التي تحافظ على نطاق معن  من در والتوزيع، بما في ذلك ســــلاســــل التبريد، وهي تعني ســــلســــلة 

ســل التبريد أ(. وتُســتخدم ســلا2014)فريق الخبراء الرفيع المســتوى المعني بالتغذية،  الحرارة من نقطة الإنتاج وحتى المســتهلك
الأسماك و  بصـــــــورة أســـــــاســـــــية للأغذية القابلة للتلف مثل الخضـــــــار والفاكهة والأغذية الحيوانية المصـــــــدر بما في ذلك اللحوم

لفاكهة . وقد بي نت الدراســــــــــــــات في الهند وإثيوبيا وزامبيا أن نقل اعاليالتغذوي التوى المحومنتجات الألبان والبيض، ذات 
ت أســــــاســــــي للحد  من التلف، وزيادة ســــــلامة الأغذية، وتحســــــن  تنو ع الأنماط الغذائية وإقامة والخضــــــار والحليب بالثلاجا

  Hawkes؛2008، وآخرون Wiersinga؛ Chanakwa ،2006و Maheshwarللمنتجن  ) مســــــــتدامةأســــــــواق تصــــــــدير 
 (.Swanson ،2009؛ Ruel ،2011و
نة للتخزين والتوزيع. وفي ، يجري تطوير بعض التكنولوجياتوفي النظم الغذائية الحديثة   مقابل اختبار المحســــــــــــــ 

في ذه التكـاليف هـتنخفض بعض هـذه التكنولوجيـات في بلـدان مرتفعـة الـدخـل فقط بســــــــــــــبـب تكـاليفهـا، من المرجح أن 
أوســـع لهذه التكنولوجيات بهدف الحد  من الفاقد والمهدر من الأغذية. وتشـــكل التكنولوجيا  المســـتقبل، بما يتيح اســـتخدامًا

لاً عنها، بما في ذلك نظام تحديد المواقع الذي "يتيح لشـــــركات الشـــــحن والنقل رصـــــد الجودة والحد  من مخاطر ااتلية مثالســـــ
ن تزداد على  و أ أيضًاتسليم الشحنات. ومن المرجح اختصار الوقت اللازم ل)وتكاليف( المطالبات الخاصة بالمسؤولية، و 

 (.2001، وآخرون Coyleللتلف فيما تستمر التكنولوجيات في التكي ف" )أكبر الربحية في تجارة المنتجات القابلة 
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 الحفاظ على سلامة الأغذية خلال مرحلة التخزين والتوزيع في النظم الغذائية التقليدية والمختلطة
د قيمكن أن تلو ث الســــــــموم الفطرية )بما في ذلك الأفلاتوكســــــــن ( المنتجات الزراعية في الحقل وخلال التخزين. و  

 جدوى اســتخدام اســتراتيجيات المكافحة البيولوجية للحؤول دون تلو ث المحاصــيل بالأفلاتوكســن  المســتجدةبي نت البحوث 
(، مثل التكنولوجيات التي تستخدم قدرة السلالات الأصلية غير السامة لفطر 2010، وآخرون Milićevićبعد الحصاد )

نة للحد  من امث 17الإطار ة. ويوف ر الأفلاتوكســــــــــــن  التي تتنافس مع الســــــــــــلالات الســــــــــــام لاً عن تقنيات التخزين المحســــــــــــ 
 الأفلاتوكسن  في غينيا.

 

 التدخلات ما بعد الحصاد للحدّ من الأفلاتوكسين في غينيا 17الإطار 

حراء، هي مادة وب الصــــــما يلو ث الأغذية الأســــــاســــــية مثل الذرة والفول الســــــوداني في جميع أ اء أفريقيا جن غالبًاإن الأفلاتوكســــــن ، الذي 
صاد تدخل قائم على المجتمع المحلي لتحسن  ممارسات ما بعد الح كان هناكمسببة للسرطان ويمكن أن تؤدي إلى اختلال في نمو الأطفال. و 

 عطىأبمــا في ذلــك الفرز والتجفيف والتخزين من خلال توفير تــدريــب ومواد لمرة واحــدة في عشـــــــــــــــر قرى في منطقــة كينــديــا في غينيــا. وقــد 
مســـــــتشـــــــارون زراعيون لدى الحكومة المحلية التوجيهات لمزارعي الكفاف بشـــــــأن رزمة. من التدخلات من أجل تحســـــــن  عملية تجفيف الفول 

 رصد الامتثال بعد ثلاثة وخمسة أشهر من التدخل. واضطلعت عشر قرى أخرى في المنطقة بدور المراقبة. أيضًا. وتم  وتخزينه السوداني
شــــــخص فوراً بعد الحصــــــاد حن  جرى التدخل، وبعد  600في الدم لدى  نتائج ضــــــم  الأفلاتوكســــــن  والألبومن تركزات  كذلك، جرى قياس

 5.5ت من الألبومن  مع الوقو  ثلاثة وخمســـــــــــــــة أشـــــــــــــــهر لتقييم أثر التدخل. وفي قرى المراقبة، ازدادت متوســـــــــــــــطات ترك زات الأفلاتوكســـــــــــــــن 
بيكوغرام/مليغرام بعد خمسـة أشـهر. أم ا لدى المزارعن  الذين شـاركوا في التدخل، فقد بلغت  18.7 بيكوغرام/مليغرام مباشـرةً بعد الحصـاد إلى

علاوةً على ذلك،  و بيكوغرام/مليغرام بعد خمســــــة أشــــــهر من الحصــــــاد.  8.0بيكوغرام/مليغرام، ثم ارتفعت بشــــــكل طفيف إلى  7.2التركزات 
 في المائة في مجموعة التدخل. 20غير بائنة مقارنةً بنسبة  تركزات ضم  رى في المائة من الأشخاا في القرى الأخ ثنن اكان لدى 

 (.2005) وآخرون Turner: المصدر
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غذيات. ففي محتوى الأغذية من المأن تعزز لتدخلات الرامية إلى تحســــــــــــــن  عملية تجهيز الأغذية وتغليفها ليمكن  
الية. ويمكن المحســـتويات المما تُطحن الحبوب الأســـاســـية لتُحوكل إلى دقيق على  اغالبً النظم الغذائية التقليدية،  تجفيف  أيضـــً

زيد من لملية. أم ا في النظم الغذائية المختلطة والحديثة، فيمكن أن تخضــــع الأغذية المحســــواق الأالفاكهة وتغليفها ونقلها إلى 
معد ة للاســــتهلاك. وبصــــورة عامة، معظم ســــكان العالم هم مشــــترون  تجهيز لتتحو ل إلى أغذية معل بة أو مجم دة أو مجه زةال

 صافون للأغذية التي تم  تحويلها من المزرعة على مستوى ما.

أو  سل القيمةسلا امتدادتحمي القيمة التغذوية على التي تكنولوجيات الممارسات و السياسات و شجيع الوضع وت
 تزيدها

لتجهيز )مثل امرحلة غذيات الدقيقة أو إضافتها في الأغذية خلال يمكن وضع سياسات وبرامج للحفاظ على الم 
التدعيم(، أو إزالة المكونات الأقل صـــــــح ة )مثل تغيير تركيبة المنتجات للحد  من الصـــــــوديوم والدهون المهدرجة(. وتشـــــــمل 

ات، غرار الفيتــ الأمثلــة عن التجهيز الطحن، والتقشــــــــــــــير، والإنبــات والتخمير من أجــل إزالــة مضـــــــــــــــادات المغــذيــات على
(. ومن Bloem ،2009و De Peeومثبطات التربســــــــن  التي تؤثر على امتصــــــــاا المغذيات الأســــــــاســــــــية ) والبوليفينولات
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؛ منظمة الأغذية والزراعة، Gibson ،2007و Hotzالضـــروري توفير مزيد من الأدل ة والحلول المتصـــلة بالتجهيز الأســـاســـي )
لإنبات تكنولوجيات التجهيز على المحتوى من المغذيات والتوفير البيولوجي )مثل اج(. ولا يزال ينبغي فهم تأثيرات 2015

 والتخمير والغلي( بشكل أفضل على أن تأخذها جميع الجهات الفاعلة في الاعتبار.
فترة صــــــــــــــلاحية  طيلتكذلك، يمكن لطرق التجهيز والتغليف مثل التعليب والتجميد وتكنولوجيا تيترا باك أن  

ن تضــــــــمن وصــــــــول الأغذية القابلة للتلف إلى المجموعات الضــــــــعيفة التي لا يمكنها الحصــــــــول على منتجات الأغذية، وأ
 طازجة أو تحم ل أسعارها.

 تسهيل، حسبما هو ملائم، استخدام تدعيم الأغذية في النظم الغذائية التقليدية والمختلطة

ن 2 فصــــــــــــــلكما يبي نه ال  المغذيات وفي بعض الحالات، النتائج  من تناولالم، بذمكان تدعيم الأغذية أن حلســــــــــــــ 
ة من على توفير المغذيات لفئات كبير من حيث قدرته ( لأنه "ينطوي على منفعة مزدوجة 2013، وآخرون Dasالصــــــحية )

 هـ(.2015السكان من دون أن يتطل ب ذلك تغييرات جذرية في أنماط استهلاك الأغذية" )منظمة الصحة العالمية، 
، وتدني نهاوالاضــــطرابات الناجمة ع خف ضــــت برامج معالجة الملح باليود تضــــخم الغدة الدرقية على ســــبيل المثال، 

وجود  18الإطار ب(. ويبن   2014الوظيفة الإدراكية، ونقص اليود في البلدان من حول العالم )منظمة الصــــــــــــحة العالمية، 
الة الهيموغلوبن  والحديد في تحسـن  ح جدًا بالحديد ناجحًاوقد كان التدعيم عالجة الملح باليود. لمشـراكة ابتكارية في إثيوبيا 

( من خلال مجموعة من الأغذية المدع مة بما في 2012، وآخرون Gera؛ 2013، وآخرون Dasلدى النســــــــــــــاء والأطفال )
 Thuyت نام )ي(، وصـــــلصـــــة الســـــمك في في2005، وآخرون Chenفي الفلبن  وصـــــلصـــــة الصـــــويا في الصـــــن  ) ذلك الأرز  

(. ويتم الترويج لمســــــــــــــحوق Gallego ،2002و Mannar) جمهوريــة فنزويلا البوليفــاريــة( ودقيق الــذرة في 2003، وآخرون
، وآخرون Bogardالســـــمك في كمبوديا في محاولة لتحســـــن  متناول المغذيات خلال الأيام الألف الأولى من حياة الطفل )

2015.) 

 

 مية وتعاونيات المنتجين لتحسين تغطية الملح المعالج باليود في إثيوبياشراكة بين الحكومة والمنظمات غير الحكو  18الإطار 

في المائة  83ر من أن أكثب، قد ر معهد البحوث الصـــــحية والتغذوية في إثيوبيا )المســـــم ى الآن معهد الصـــــحة العامة في إثيوبيا( 2005في عام 
يتم قياســـــــــــــه بموجب تركز اليود في البول. كذلك، أُشـــــــــــــير إلى أن  يعانون من نقص معتدل إلى حاد في اليود، حســـــــــــــبما دارسمن تلامذة الم

نقص حاد في وجود في المائة لدى الأمهات، الأمر الذي يدل  على  36في المائة لدى الأطفال و 40معدلات تضـــــــــخم الغدة الدرقية بلغت 
. 2008عام في في المائة  4.7 إثيوبيا متدنية إذ بلغت علاوةً على ذلك، بي نت المسوحات أن تغطية الملح المعا  باليود لدى الأسر فيو اليود. 

ا منذ يولمعالجة هذه الفجوة في التغطية، يقوم التحالف العالمي لتحســــــــــن  التغذية بدعم البرنامج الوطني الشــــــــــامل لمعالجة الملح باليود في إثيوب
ا  باليود ح، والمجتمع المدني والمستهلكن  لزيادة توف ر الملح المعمن خلال المساعدة الفنية والمالية والعمل مع الحكومة، وصناعة المل 2009عام 

وذج الآثار نموالحصـــول عليه بشـــكل ملائم في إطار تحســـن  النظام الغذائي الوطني. وقد وف ر التحالف العالمي المدخلات وطو ر القدرات عبر 
وصــــولاً إلى التنفيذ وإظهار الآثار. وتمث ل أحد الأنشــــطة الحاسمة  من إرســــاء الأســــس، ومراحل الإعداد والإطلاق على التدعيم بأكمله، بدءًا

نتائج صندوق. وطني متجدد وقابل للاستمرار مع التوزيع ليود البوتاسيوم. وأشارت الفي النجاح في إنشاء التي كان يدعمها التحالف العالمي 
ازدادت إلى حد  كبير خلال فترة قد أن تغطية الملح المعا  باليود  إلى 2014عام في الأو لية المتأتية عن المســـــــــــــــح الوطني للمغذيات الدقيقة 

في المائة منها على ملح  42.7في المائة من الأســـــر حلصـــــل اليوم على الملح القليل اليود فيما حلصـــــل  95.2مشـــــاركة التحالف العالمي: وبات 
في تأثير التدعيم  لية الناجمة عن التجربة بالعي نات العشــــوائية التي نظرتلمعايير وطنية. أم ا البيانات الأو   وفقًايُضــــاف إليه اليود بشــــكل ملائم 

 تحسينات في حالة اليود لدى الأطفال وتطو رهم الذهني ونمو هم.وجود فقد بي نت قرية في أمهرا،  60في  شهراً 36على الأطفال دون عمر 
 (2016) وآخرون Garrett: المصدر
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 لنظم الغذائية المختلطة والحديثةتنظيم عملية تجهيز الأغذية في ا

استهدفت السياسات والبرامج الخاصة بتجهيز الأغذية في بعض البلدان، الدهون المهدرجة والصوديوم للحد  من  
 (.2011عبء الأمراض غير المعدية )منظمة الصحة العالمية/المنتدى الاقتصادي العالمي، 

الرئيسي من الدهون المهدرجة. وقد دخلت في إمداد الأغذية في  ا المصدر الغذائيوتشكل الزيوت المهدرجة جزئيً  
صلاحيتها الطويلة.  إلى كلفتها المتدنية وفترة نظراًفي الأغذية المجهزة  رئيسيًا العشرين، وسرعان ما أصبح مكوناًالقرن أوائل 

بما يمه د الطريق لبلدان وولايات  ،2003ر الدهون المهدرجة المنتجة صــــــــــــــناعياً عام كانت الدانمارك البلد الأول الذي حظو 
. وفي دانماركال في الإمدادات الغذائيةمن الدهون المهدرجة  تقريبًاالحظر أزال ومدن أخرى لتنفيذ ســــــــــياســــــــــات مماثلة. وقد 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، تم  اعتمــاد ُج محلي أكثر إزاء حظر الــدهون المهــدرجــة. وكــانــت نيويورك المــدينــة الأولى في 
الدهون المهدرجة في المطاعم ومتاجر بيع الوجبات الســــــــــــريعة، الأمر التي فرضــــــــــــت حظراً على لولايات المتحدة الأمريكية ا

الذي حدا بولايات أخرى إلى اعتماد تدابير سياساتية مماثلة، عبر الحد  من كمية الدهون المهدرجة في الإمدادات الغذائية. 
" ُا مأمونةةً بأالمعترف عام" صـــــــــفةغذية والأدوية في الولايات المتحدة الأمريكية إزالة وفي الآونة الأخيرة، اقترحت إدارة الأ

 لدهون المهدرجة على نطاق البلد.ا في البلاد، مم ا يعني بشكل أساسي حظر ان الزيوت المهدرجة جزئيً ع

 لمهدرجة في الإمداداتآخر للحد  من توف ر الدهون ا م الإلزامي للدهون المهدرجة ُجًاكذلك، شـــــــــك ل التوســـــــــي 
ة توســـــــيم الدهون المهدرجة، الأمر الذي دفع صـــــــناعاعتمدا بلدين أول  الغذائية. وكانت كندا والولايات المتحدة الأمريكية

 Mozaffarianالأغذية إلى تغيير تركيبة منتجا ا بما يؤدي إلى تخفيضـــــــــــات كبيرة للدهون المهدرجة في الإمدادات الغذائية )
تخفيضـــــات في الدهون المهدرجة في مصـــــل  حدوث (، وقد صـــــادف ذلك2009، وآخرون Ratnayake ؛2010، وآخرون

 (.2013، وآخرون Downs؛ 2014، وآخرون Ratnayakeالدم )الولايات المتحدة الأمريكية( وحليب الرضاعة )كندا( )
هلكن  لا يعون إلى أن المســـــت نظراً" المســـــتتركميات عالية من الملح "على  ويمكن أن تحتوي الأغذية المعد ة والمجه زة  

(. وقد يشــــــــكل تحديد الأهداف أو المعايير الموصــــــــى بها أو 2012، وآخرون Heوجوده وقد لا يشــــــــعرون بهذه الكميات )
". لمســتتراالإلزامية لمســتويات الملح في فئات مختلفة من الأغذية إحدى الطرق الأكثر فعالية للحد  من اســتهلاك هذا الملح "

(. وتشير بعض الأدل ة 2015، وآخرون Trieuقد وضع سياسات وطنية للحد  من الملح ) بلدًا 75، كان 2015وحتى عام 
من الضـــروري   يزال؛ لكن لافي بعض البلدان ســـلكياتوالم والمواقفالمعرفة، ن اســـتهلاك الصـــوديوم بفضـــل تحســـ   تراجعإلى 

 (.2015، وآخرون Trieuإجراء مزيد من التقييمات الصارمة لبرامج الحد  من الملح )

تأل ف من كان ي، و 2010واســــــــــتمر  حتى عام  2003عام في وفي المملكة المتحدة، وُضــــــــــع برنامج للحد  من الملح  
( 2( تحديد الأهداف والعمل مع الصـــناعة لتغيير تركيبة الأغذية من أجل الحد  من مســـتويات الملح؛ )1) هي ثلاثة عناصـــر

نة بحيث يصــبح من الأســهل على المســتهلكن  القيام بخيارات التشــجيع على اســتخدام توســيم الأو  ؛ حي ة أكيرصــغذية المحســ 
( وإطلاق حملات والعمل مع منظمات غير حكومية لتوعية المســـــــتهلكن  بشـــــــأن اســـــــتهلاك الملح. وطيلة فترة البرنامج 3)

في  70 وصــلت إلىمن الملح )للحد  من الملح التي امتدت على ســبع ســنوات، حصــلت تخفيضــات كبيرة في محتوى الأغذية 
وديوم في ز الصــافر إفي المائة لمســتويات الصــوديوم لدى البشــر، كما جرى قياســه طيلة  15المائة(، فضــلاً عن تخفيض بنســبة 

 (.2012، وآخرون Wyness؛ 2014، وآخرون Heساعة ) 24البول لمدة 
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عبر ســـلســـلة الإمدادات الغذائية، فهي تصـــل إلى فضـــاء البيع بالتجزئة من خلال  حالما يتم إنتاج الأغذية ونقلها 
اتختلف الأســــواق إلى حد  بعيد في ما توف ره إنما و أنواع مختلفة من الأســــواق.  ول إليها والجهات كيفية الوصــــ  من حيث أيضــــً
 القادرة على الوصول إليها.

 لنظم الغذائية التقليدية والمختلطةبالأسواق في ا اتصال أصحاب الحيازات الصغيرةتحسين 
اأيزرعون فقط الأغذية لاســــتهلاكهم الخاا، يبيع معظمهم  أصــــحاب الحيازات الصــــغيرةفي حن  أن بعض    يضــــً

ا ولا حلتاجون للوصـــــــول إلى الأســـــــواق المحلية فحســـــــب إنما  ابعض الأغذية التي ينتجوُ طنية. وعلى إلى الأســـــــواق الو  أيضـــــــً
في المائة من المزارعن  على نطاق صـــــــغير في أســـــــواق غذائية محلية ووطنية )لجنة الأمن الغذائي  80الصـــــــعيد العالمي، يعمل 

ادة إلى الأســـواق والاســـتفأصـــحاب الحيازات الصـــغيرة (. وهناك العديد من الحواجز التي تحول دون وصـــول 2016العالمي، 
(.  2013ية، لخبراء الرفيع المســـــــتوى المعني بالتغذمنها، والتي ينبغي تجاوزها من خلال الســـــــياســـــــات والاســـــــتثمارات )فريق ا

لى بيع إما يضـــــــــــــطر المزارعون على نطاق صـــــــــــــغير  غالبًاكذلك، فذن غياب التخزين، بما في ذلك التخزين البارد، يعني أنه 
، يصــبح من الصــعب اتمنتجا م بعد الحصــاد حن  تكون الأســعار منخفضــة. وبســبب غياب النقل والبنية التحتية للطرق

الوصـــول إلى الأســـواق ويدفع المســـتهلكن ، خاصـــة في المدن، إلى الاعتماد بشـــكل أكبر أصـــحاب الحيازات الصـــغيرة ى عل
 أصــــــــــــحاب الحيازات الصــــــــــــغيرة الريفين  الانقطاع بن  يؤدي هذاTacoli (2003 ،)على الأغذية المســــــــــــتوردة. وكما يبي نه 

عايير مكي فة. م الات، ينبغي إقامة أســــــــــواق جديدة وطبيقلح. وفي بعض افي الريففاقم الفقر إلى توالأســــــــــواق الحضــــــــــرية 
اإلى قوة تفاوض أصـــــــحاب الحيازات الصـــــــغيرة وحلتاج  و في الأســـــــواق، يمكن تحقيقها من خلال تعاونيات المزارعن  أ أيضـــــــً

عني منظمات أخرى، وقد تدعمها الحكومات والمنظمات غير الحكومية. كذلك، أوصــــــــــــى فريق الخبراء الرفيع المســــــــــــتوى الم
تغذية لدى توفير الأغذية للمدارس وبرامج اللأصــــــــــحاب الحيازات الصــــــــــغيرة بالتغذية بوجوب أن تمنح الحكومات الأولوية 

، وضعت لجنة الأمن الغذائي العالمي قائمة 2016(. وفي عام 2013المؤسسية )فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالتغذية، 
تجات أكثر الطلب على المن بالأســواق. وتشــمل هذه التوصــيات جعلات الصــغيرة أصــحاب الحياز بالتوصــيات بشــأن ربط 

 على معلومات عن أســـعار الســـوق واتخاذ الإجراءات لتثبيتأصـــحاب الحيازات الصـــغيرة وموثوقيةً، وزيادة حصـــول  اتســـاقاً
هيز ا م وتحســـــــن  التجفي عملية اتخاذ القرارات ودعم منظم أصـــــــحاب الحيازات الصـــــــغيرةهذه الأســـــــعار، وزيادة مشـــــــاركة 

 (.2016والتخزين والطرقات )لجنة الأمن الغذائي العالمي، 
 " في النظم الغذائية المختلطة والحديثةصحيّة أكثرتشجيع المتاجر الكبيرة على توفير أغذية "

ضــــــع الســــــياســــــات و تؤثر "ثورة المتاجر الكبيرة" في البلدان النامية على الأنماط الغذائية والنتائج التغذوية. وينبغي  
والبرامج لتشــــــــــــجيع المتاجر الكبيرة على إمداد مزيد من المواد الغذائية التغذوية مثل الفاكهة والخضــــــــــــار الطازجة بأســــــــــــعار 

غييرات تفقد أد ت هناك ، كما جرى في الصــــن . أصــــحاب الحيازات الصــــغيرةمعقولة، وشــــراء منتجات محلية، وبخاصــــة من 
كبيرة. لمتاجر الكبيرة، مثل تحرير البيع بالتجزئة واستثمار الحكومة في سلاسل المتاجر العدد اإلى رفع عديدة في السياسات 

ال. كما أن ة على رأس الموفي شـــنغهاي، تخضـــع الســـلاســـل الثلاث الأهم لإدارة الحكومة البلدية ويمكنها الحصـــول بســـهول
اجر كبيرة من خلال نظام المزاد من عام إلى مت الأســـــــــواق الرطبة، حو ل بشـــــــــكل صـــــــــريح nonggaichao، برنامًجا حكوميًا

زيادة مبيعات ى علالمتاجر الكبيرة  وعملت من ثم  في العديد من المدن الكبرى في جميع أ اء البلاد.  2007إلى عام  2003
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 Reardon) ةالأســـواق الرطبالمنتجات الطازجة من خلال الشـــراء الأمثل لتخفيض الأســـعار بحيث تكون أكثر تنافســـية مع 
 (.2004، وآخرون Hu؛ Gulati ،2008و
وفي جنوب أفريقيا، أد ت الشـــــراكات بن  الشـــــركات الخاصـــــة للتأمن  الصـــــحي والمتاجر الكبيرة إلى تحســـــينات في  

عمليات شــــــــــــــراء الأغذية المغذية واســــــــــــــتهلاك أقل  للأغذية الغنية بالملح و/أو الســــــــــــــكر، والأغذية المقلية، واللحوم المجهزة 
(. أم ا في شــرق أفريقيا، فقد أصــبحت الخضــار الورقية 2013، وآخرون An؛ 2013، وآخرون Sturmوالوجبات الســريعة )

لاسل أكبر من المتاجر النساء المزارعات لس توف رهمحصولاً متخصصًا، الأفريقية )مثل الكرنب ونبات الثلثان واللوبيا والقرع( 
 في ينوا والدخن والتيف، أكثر شــــــــــيوعًاة المغذية مثل الك(. وفي هذه الأثناء، تصــــــــــبح الأغذيCernansky ،2015الكبيرة )

(. وقد تتغير 2016، وآخرون Bellmareالمتاجر الكبيرة الغربية، وتوف ر منافع محتملة للمزارعن  أصحاب الحيازات الصغيرة )
وانب السلبية في هذه لجنترنت. وتتمثل إحدى ابسرعة خلال العقد المقبل في ظل  التسوق عبر الإ ةجر الكبير اديناميكية المت

غير الصحي ة غذية المغل فة استهلاك الأمن ، وتزيد الطهوالتغييرات والتكنولوجيات في أُا قد تقل ص فرا التوظيف، وتثبط 
 من النفايات. بالضرورة، وتول د مزيدًا

 دعم اتصال المزارعين بالسوق من خلال تكنولوجيا المعلومات
ارتباطها بالأســـــواق، بدور متزايد الأهمية في أنشـــــطة المؤســـــســـــات إلى ات، نظراً لقد اضـــــطلعت تكنولوجيا المعلوم 

مية، يتســع بلدان النالكترونية. وفي البروز التجارة الإبتوفير الأغذية المغذية للأســواق، الأمر الذي أد ى إلى  المتصــلة المعاصــرة
لصـــــن  بخاصـــــة في آســـــيا وأفريقيا. وقد برزت الكترونية بن  مؤســـــســـــات الأعمال والمســـــتهلكن ، و بســـــرعة نطاق التجارة الإ

 (. كذلك،2015لكترونية بن  مؤســـــســـــات الأعمال والمســـــتهلكن  )الأونكتاد، لســـــوق العالمية الأكبر للتجارة الإبوصـــــفها ا
ت العلاقة بن  الجهات الفاعلة في ســــــــــــــلســــــــــــــلة الإمدادات أث رت تنمية التجارة الإ لكترونية على النظام الغذائي، فيما تغير 

ت الشركات الزراعية طريقة تفكيرها بشأن هيكلية مؤسسات الأعمال ووظائفها من خلال اعتماد ممارسات ال غذائية. وغير 
ا (. كما توف ر2009، وآخرون Manouselisالتجارة الإلكترونية ) ا في جديدة للمزارعن ، بم تنمية التجارة الإلكترونية فرصــــــــً

 يضًاأسات الأعمال الخاصة بهم وتنفيذ أفكارهم الابتكارية. وقد يشاركون مؤس لتطوير، أصحاب الحيازات الصغيرةذلك 
لأغذية من ن امحددة م مع الزبائن الذين يطلبون أنواعًا في ســـــــلســـــــلة الإمدادات الغذائية، ويقيمون روابط أوثق في الســـــــوق

ب أن أعلى من التنمية، يجإلى وجود حواجز عديدة في وجه تحقيق مســــــــــتوى  نظراًكترونية. و خلال منصــــــــــات التجارة الإل
لك لكترونية تســــتفيد منها الجهات الفاعلة ذات الصــــلة، بما في ذتت خذ الحكومات إجراءات لإنشــــاء بيئة جيدة للتجارة الإ

عاملات بن  ي تتســــم الملكالمتوســــط أو الطويل، وبناء أطر قانونية وتنظيمية  ن وضــــع اســــتراتيجيات وطنية للتنمية في الأجل
نية التحتية ، وتحســــــن  التوعية والمعرفة المتصــــــلتن  بالتجارة الالكترونية بن  جهات فاعلة مختلفة وتوفير البالتامة ثقةالالتجار ب

 المناسبة لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

 
 الفجوات على صعيد الأدلةّ في سلسلة الإمداد الغذائي 5-1-5

رارية اج الأفضل لتحسن  التغذية، مع ضمان الاستدامة والاستمفجوة في الأدل ة المتعلقة بنظم الإنت هناكما زالت  
ات ، من الضـــــروري إجراء مزيد من الدراســـــات ذالمنخفضـــــة والمتوســـــطة الدخل. أولًا  الاقتصـــــادية في الوقت ذاته في البلدان

لبيولوجية ا تصـــــاميم صـــــارمة، وأســـــاليب وقياســـــات لتقييم آثار اســـــتراتيجيات الإنتاج الغذائي لدى الأســـــر على المؤشـــــرات
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، المزارع الصــــــــــغيرة ليســــــــــت معزولة. ويجب النظر في العلاقة بن  الإنتاج (. ثانيًا2012، وآخرون Girardوالغذائية للتغذية )
وتنو ع الاســتهلاك على مســتويات مكانية تتعد ى حدود الأســرة، بما في ذلك المســتويات شــبه الوطنية التي تشــمل مســتوى 

، هناك مقايضـــــــات هامة للمزارعن  في قرارا م الزراعية. فالعديد من (. ثالثا2015ً، خرونوآ Remansالمشـــــــاهد الطبيعية )
لى تنويع حافظة العمل لديهم. ويعق د هذا الأمر البحوث في المســـــــــارات المؤدية من إالمزارعن  يجدون أنفســـــــــهم مضـــــــــطرين 

، ســــــــــوف تبقى البحوث في مجال التنويع رابعًا(. Fanzo ،2014الإنتاج إلى النمط الغذائي، إنما تبقى هامة للتركيز عليها )
هامة، وبخاصــــة من حيث الأنواع المهملة وغير المســــتخدمة على  و. كاف، والمحاصــــيل اليتيمة. ومن الضــــروري تكوين فهم 

(، كما Pretty ،2010و Bharuchaالتغذوية والســـــــمية في الأنواع غير المســـــــتخدمة على  و كاف. ) للخصـــــــائصأفضـــــــل 
، وآخرون Gómezتعز ز البحوث في كامل ســــــــلســــــــلة القيمة إنتاج المحاصــــــــيل اليتيمة، وتســــــــويقها واســــــــتهلاكها )ينبغي أن 

المنتجن  غار صــــــبن   ت الصــــــغيرة والمتوســــــطة الحجم رابطاً حاسماً، في جميع النظم الغذائية، تقيم المؤســــــســــــا(. أخيرا2013ً
د  من واء. لكن ما زالت هذه المؤسسات تواجه عدة تحديات تحوالسوق والمستهلكن  في المناطق الحضرية والريفية على الس

مســــــــــــــاهمتها في الأمن الغذائي والتغذية، بما في ذلك محدودية الحصــــــــــــــول على التكنولوجيا، والاعتمادات والبنية التحتية، 
 ستهلك.لمعن عدم معرفة العوامل المحددة لسلوك ا ثير على المعايير وتنفيذها، فضلًا ومحدودية القدرة على التأ

 
 نقاط التدخل الأساسية عبر سلاسل الإمداد الغذائية 5-1-6

يمكن تحســــــن  ســــــلاســــــل الإمدادات الغذائية لضــــــمان أن تدخل التغذية إلى الســــــلســــــلة من خلال زيادة إمكانية  
فيما تنتقل  االحصـــــــــول على الأغذية الغنية بالمغذيات، مع الحفاظ في الوقت ذاته على القيمة التغذوية للمنتجات أو زياد 

عبر إقامة مشـــــــاهد طبيعية لإنتاج محاصـــــــيل متنوعة مثلاً،  - على طول ســـــــلســـــــلة الإمداد. وقد حلصـــــــل هذا بطرق مختلفة
 مة بيولوجيًاأو زراعة محاصـــيل مدع ،ســـتدامةمواســـتخدام الأنواع المحلية وغير المســـتخدمة على  و. كاف. والترويج لها بطرق 

(، من بن  أســــــــاليب أخرى. HarvestPlus ،2014؛ 2007، وآخرون Tomlinsالبرتقالي )مثل البطاطا الحلوة ذات اللب  
اوبذمكان ســــلاســــل الإمدادات الغذائية أن تحد   الأنماط الغذائية ب المتصــــلةمن المغذيات المرتبطة بالأمراض غير المعدية  أيضــــً

 مدادات الغذائية على القيمة التغذوية أو)مثل الدهون المهدرجة والصـــوديوم والســـكر(. ولذا، يمكن أن تحافظ ســـلاســـل الإ
تزيدها، أو تتســــــب ب بخروج التغذية من الســــــلســــــلة حن  تزُال المغذيات من أغذية محددة فيما تنتقل عبر الســــــلســــــلة. ويبن   

قسام منها. وكما يظهر في الأأن تخرج أو  ما سلسلة إمداد أن تدخل إلىالطرق التي يمكن للتغذية من خلالها  14 الشكل
 ذن التدخلات ممكنة في كل مرحلة من مراحل سلسلة الإمدادات الغذائية.فالسابقة، 
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 والدخول على طول سلسلة القيمة التغذوية جنقاط الخرو  :14 الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ب(2017) وآخرون Fanzoالمصدر: 

 

 لغذائيةابيئات الأولويات العمل في  5-2
الصـــــــحية اتخاذ خيارات غذائية صـــــــحية. ورغم توف ر قدر كبير من البحوث التي تصــــــف  الغذائيةبيئات التســـــــه ل  
ات ولي اهتمام أقل للبلدان المنخفضـــــــة والمتوســـــــطة الدخل. غير أن الســـــــياســـــــفي البلدان المرتفعة الدخل، أُ  الغذائيةبيئات ال

 ذية قد نُـف ذت في كافة أ اء العالم، ويرد وصف بعض منها في القسم أدناه.والبرامج الرامية إلى تحسن  جودة بيئة الأغ

  

 عويتن النساء، على التركيز
 الحشرات الإرشاد، المزارعن ،

 الأفلاتوكسن ، مكافحة
 التبريد

 يم،التدع التجفيف، التخمير،
 الملح، فض)خ المنتج تركيبة تغيير

 الصحية( غير والدهون والسكر

 وتقليدية، محس نة أصناف
 يويالح التدعيم استراتيجيات

 ةالتغذي أهمية عن رسائل نقل
 الأغذية بعض ومنافع

 رامجب المدرسية، الوجبات برامج
 استهدافو  القسائم،

 الضعيفة المجموعات

 ة،المحس ن الأصناف معرفة غياب
 المغذية المحاصيل

 التلف التلو ث،

 الطحن، خلال المغذيات خسائر
 صحية غير مكو نات مع والمزج

 تأثيرات الأغذية"، ي"صحار 
 الأسعار على الصادرات/الواردات

 الأغذية وتوف ر

 مدخلات على الحصول عدم
 والإرشاد( والأسمدة )البذور

 غير للأغذية إعلانية حملات
 بائعي صغار خسارة الصحية،

 بالتجزئة الأغذية

 لغذائيةا الإمدادات سلسلة من "تخرج" التي التغذية مستوى من التقليل

 إمداد
 المدخلات

 بعد ما التخزين الإنتاج
 الحصاد

 والبيع الأسواق التوزيع التجهيز
 بالتجزئة

 لغذائيةا الإمدادات سلسلة إلى "تدخل" التي التغذية مستوى تعظيم
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 توفّر الأغذية والوصول المادي إليها )قربها( 5-2-1

أنواع مختلفة من الأغذية في بيئة غذائية محددة يؤثر على ما يمكن أن يشتريه المستهلكون، إلى إن الوصول المادي  
الأغذية. وقد  ين الضروري وضع سياسات تشجع المنافذ الصحية وتكافح انتشار صحار وبالتالي على ما يستهلكونه. وم

تكون هذه الســـياســـات مختلفة عن تلك التي تتطل ب تصـــحيح "المســـتنقعات الغذائية" )مثلًا، صـــلاحيات تصـــنيف المناطق 
 لصـــــــحارىاارس(. كما أن بيع بالتجزئة لأغذية "غير صـــــــحية" )مثل مطاعم الوجبات الســـــــريعة( قرب المداللحصـــــــر متاجر 

 والمســتنقعات الغذائية تمثل مشــكلة متزايدة في البلدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل، خاصــة في النظم الغذائية المختلطة، في
 هذه البلدان.ظل  التوس ع الحضري الذي تشهده 

 

 الغذائية ومستنقعات الأغذية في النظم الغذائية المختلطة والحديثة  الصحارىمعالجة 

ن   الحصــــــول على أغذية صــــــحية مثل الفاكهة والخضــــــار فرا يمكن للأســــــواق الجوالة وعربات الأغذية أن تحســــــ 
والمســـــــتنقعات الغذائية. وقد أظهرت الدراســـــــات في الولايات المتحدة الأمريكية  الصـــــــحارىوالأغذية الحيوانية المصـــــــدر في 

ذه البلدان ســــنغال أُا انطوت على منافع تغذوية في كل من هوالفلبن  وتايلند وإندونيســــيا وبنغلاديش ومصــــر ونيجيريا وال
(Tinker ،1997 وقـد برزت عربـات الأغـذيـة .)ا ، Acho-Chiكـاميرون )الحـل  جيـد في كومبـا ومـدن أخرى في ك  أيضـــــــــــــــً

 (.Reznickova ،2013و  Zepeda؛ 2002
كثر في أصـــــــحي ة ف ر أغذية مريكية إطلاق ســـــــياســـــــات لتحســـــــن  تو وقد بدأت عدة مدن في الولايات المتحدة الأ 

لمحة  19لإطار االأحياء المنخفضــــــــــــــة الدخل، بما في ذلك في فيلادلفيا وبلتيمور ونيويورك، من بن  غيرها من المدن. ويورد 
 عامة عن السياسات التي وُضعت في نيويورك لمعالجة مسألة توف ر الأغذية.

 الصــــحارىمســــتنقعات الأغذية مشــــكلة أكبر من ( أنه في المكســــيك، تمثل 2015) Bridle-Fitzpatrickووجد  
 الغذائية. ويقضي أحد الحلول الممكنة بأن تقد م مطاعم الوجبات السريعة وغيرها من متاجر البيع بالتجزئة خيارات تغذوية

ي شـــو ، بما في ذلك الفاكهة والخضـــار والدجاج المصـــحي ة أكثر. وباتت مطاعم الوجبات الســـريعة تقد م اليوم خيارات أكثر
وليس فقط الأغذية المقلية. ويجب أن تعز ز السياسات العامة هذا الاتجاه من أجل زيادة إمكانية الوصول إلى هذه الأغذية 

 والقدرة على شرائها.
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 زيادة توفّر الفاكهة والخضار في الأحياء المنخفضة الدخل في نيويورك 19الإطار 

ن المبادرات التي  دف المدينة العديد م أطلقتكهة والخضــار في صــفوف المجموعات الاجتماعية الاقتصــادية في نيويورك، في إطار الجهود الرامية إلى زيادة اســتهلاك الفا 
دعم يع الأغذية بالتجزئة لب إلى تحسن  الإمداد بالفاكهة والخضار والطلب عليها. وتشمل هذه المبادرات العربات الخضراء ومبادرة بوديغا الصحية وبرنامج توسيع نطاق

 44الصحة.

ومنحت نيويورك رخص بيع لمتاجر "العربة الخضــراء" التي تبيع فاكهة وخضــار طازجة في الأحياء المنخفضــة الدخل. وأشــار تقييم أن برنامج 
 التسو ق بدأوا أنالفاكهة والخضار منذ أفاد بعضهم عن زيادة استهلاكهم من و  ،العربات الخضراء كان يصل إلى السكان المنخفضي الدخل

 في متاجر "العربة الخضراء".
التي تعمل مع المحال التي تزيد بيع الحليب القليل الدسم، والخضار والفاكهة،  45وتتوفر بعض الأدل ة التي تشير إلى أن مبادرة بوديغا الصحية،

تحســـــينات أكثر وإجراء بعض الالصـــــحي ة ومع المنظمات الأهلية لزيادة طلب المســـــتهلكن  على هذه الأغذية، أدت إلى زيادة مبيعات المواد 
 (.2012، وآخرون Dannefer) الاستهلاكيةشتريات المفي 

، يوف ر برنامج توســـــيع نطاق بيع الأغذية بالتجزئة لدعم الصـــــحة حوافز لتصـــــنيف المناطق وحوافز مالية لتعزيز إقامة محال بقالة والإبقاء أخيراً
تســـعة متاجر  ضـــمن هذا البرنامج وفتحت اد تم ت الموافقة على تســـعة عشـــر مشـــروعً عليها في الأحياء التي تعاني من نقص في الخدمات. وق

في  80.4( إلى أن 2015. وأشـار مسـح للمتسـو قن  أجرته مؤسـسـة التنمية الاقتصـادية في نيويورك )2008عام في منذ إطلاق البرنامج أبوابها 
 .أبوابها حت المتاجرالمائة أفادوا عن شراء كمية أكبر من الفاكهة والخضار منذ أن فت

 NYCEDC (2015.)(؛ 2016) Fanzo و Downs(؛ 2012) وآخرون Danneferالمصادر: 
 

 تشجيع الأنماط الغذائية الصحية من خلال المشتريات العامة للأغذية
ن الأنماط الغذائية   يؤثر و يمكن لتوفير الأغذية في المدارس والمســــتشــــفيات وأماكن العمل والمباني الحكومية أن حلســــ 

(. وفي 2016، وآخرون Hawkesعلى الإنتاج، بما في ذلك من خلال شــــراء الأغذية من منتجن  محلين ، كما في البرازيل )
اليابان، يتطر ق برنامج "مائدة لشــــــخصــــــن " إلى مشــــــكلتي الســــــمنة وســــــوء التغذية في الوقت ذاته عبر "تحويل" الفائض في 

طاعم طريق الشراكة مع المؤسسات لتوفير وجبات صحية وخفيفة في المقاهي والمالطاقة لمن حلتاج إليها. ويتحق ق ذلك عن 
يناً، يتم  وهبه إلى منظمات  20أو  اأمريكيً  ادولارً  0.25وآلات بيع الأغذية وشـــــــاحنات بيع المأكولات بمبلغ إضـــــــافي يبلغ 
 (.2017محلية في أفريقيا تؤمن وجبات غذائية للأطفال )مائدة لشخصن ، 

 رس على وجبة صـــــحية واحدة علىاالأطفال في المد حصـــــول ف ر الوجبات المدرســـــية الفرصـــــة لضـــــمانكذلك، تو  
الأقل في اليوم. كما أُا توف ر الفرا لدعم المزارعن  المحلين ، وتنتشـــــــــر برامج التغذية المدرســـــــــية المزروعة في المنازل في جميع 

ا إقامة أســــواق محلية المدرســــية في غانا، أ اء أفريقيا جنوب الصــــحراء الكبرى. وفي برنامج التغذية  لأمن الغذائي اتزيد أيضــــً
قاس بموجب حصول الأسرة على الأغذية وعدد الأشهر في السنة التي يتوف ر فيها الأمن الغذائي للأشخاا الذين الذي يُ 

ســـــــو بمقارنة (. وقد قام اختبار عشـــــــوائي في بوركينا فاSabates-Wheeler ،2011و Sumbergيعيشـــــــون حول المدرســـــــة )
 وجبات الغداء في المدارس بالحصص المنزلية للفتيات الملتحقات بالمدرسة، وبن   أن معدلات الحضور وعلامات الرياضيات

نت الحصــــــــص المنزلية الحالة التغذوية للأخوة والأخوات ) قد نت، كما حســــــــ  (. كذلك، 2009، وآخرون Kaziangaتحســــــــ 
يكية إلى أن الوجبات المدرســـــــــــية قد تؤدي إلى آثار إيجابية على جودة النمط أشـــــــــــارت دراســـــــــــة في الولايات المتحدة الأمر 

 (.Smith ،2017) ر منه لدى الأطفال الأقل حرماناًالغذائي لدى الأطفال المحرومن  من الناحية التغذوية أكث

                                                      
44  fresh-health-support-expansion-retail-https://www.nycedc.com/program/food 
45  rpt2010.pdf-bodegas-http://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cdp/healthy 

https://www.nycedc.com/program/food-retail-expansion-support-health-fresh
http://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cdp/healthy-bodegas-rpt2010.pdf
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 الوصول الاقتصادي )القدرة على الشراء( 2-2-5

الأغذية المتوفرة في البيئة الغذائية، ينبغي أن تكون هذه  ا على شـــــــــــــراء واســـــــــــــتهلاكلكي يكون المســـــــــــــتهلك قادرً  
 المنتجات أيضًا بأسعار معقولة.

 من خلال سياسات تجارية تمييزيةأكثر تشجيع أنماط غذائية صحية 

تؤدي إلى تحول في  تؤثر الســــياســــات التجارية على الأغذية المتوفرة والميســــورة التكلفة داخل بلد معن . ويمكن أن 
بانخفاض أســــــــــــــعار  ا. وترتبط التجارة المنفتحة عمومً الاتجار بهافي طريقة إنتاج الأغذية و  لإنتاج وتؤدي إلى تحســــــــــــــنأنماط ا

أعلاه(. ورغم ذلك، يمكن أن تجعل التجارة المنفتحة من الصــــعب الحد من الحصــــول على  2-3-4 قســــمالأغذية )انظر ال
ية في نية تقييد التجارة المنفتحة من أجل تقليص توافر اللحوم الده على كيفمثالًا  20الإطار الأغذية غير الصـــحية. ويقدم 

 بلدان جزر المحيط الهادئ.

 استخدام السياسة المتعلقة بالتجارة لتقليص توافر اللحوم الدهنية في ساموا وفيجي 20 الإطار

بلدان جزر  نية فياستخدمت السياسة المتعلقة بالتجارة كأداة من أجل التصدي "لإغراق" السوق باللحوم الده
فيجي وســــــــــــــاموا. وفي فيجي، جرى حظر بيع الســــــــــــــديلة الدهنية للحم الضــــــــــــــأن في  كل من  المحيط الهادئ في

، قامت حكومة ساموا بحظر استيراد ذيل الديك الرومي بسبب 2007. وفي أغسطس/آب 2000فبراير/شباط 
 ير فيدت هاتان الســــــــــــياســــــــــــتان إلى انخفاض كبفي المائة(. وأ 32المخاوف المتعلقة بمحتواها المرتفع من الدهون )

 توافر هذه اللحوم الدهنية.

لم  2001ا من الســدائل الدهنية للحم الضــأن من نيوزيلندا وفي عام طنً  221وفي فيجي، قبل الحظر، تم اســتيراد 
في عام ا طنً  115تســـتورد أي ســـدائل دهنية من نيوزيلندا. وبعد ذلك، ارتفعت الواردات مرة أخرى لتبلغ حوالي 

ثم، لا  الواردات. ومن ه علىالحظر على المبيعات أكثر من تركيز، ومن المحتمل أن يكون ذلك بســــــــــــــبب 2005
 يزها وليس من أجل البيع المباشر.يزال يمكن استيراد السدائل الدهنية للحم الضأن لغرض تجه

أن  و  لىإ ز ســـاموا للتغذيةوفي ســـاموا، توقف اســـتيراد ذيل الديك الرومي بعد الحظر. وخلص مســـح أجراه مرك
في ذلك النقانق  بما الثمن أقل من نصف المجيبن  تحولوا من استهلاك ذيل الديك الرومي إلى لحوم أخرى رخيصة

، يةة البحر غذيالأورغم ذلك، أفاد  و ربع المجيبن  أُم تناولوا اللحوم المنخفضـــــــــــة الدهون أو  .أو لحم الضـــــــــــأن
رغم ذلك، كجزء و م على العموم بســــبب الحظر. و أُم يأكلون نســــبة قليلة من اللحوأفاد عدد قليل من المجيبن  

اســـــــتيراد ذيل الديك الرومي،  نالحظر ع رفع ، تم2011منظمة التجارة العالمية في عام إلى من انضـــــــمام ســـــــاموا 
 في المائة. 300ا أمام التجارة. واستبدل الآن برسوم استيراد تبلغ لأنه يعتبر حاجزً 

 .(أ2014 ،ب2010) وآخرون Thow :المصادر
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 من خلال فرض ضرائب ومنح إعاناتأكثر تشجيع الأنماط الغذائية الصحية 

جعل الأغذية  ، فيقد تتمثل إحدى الطرق في التأثير على ســــــــــــــلوك المســــــــــــــتهلك والمتناول الغذائي اللاحق، مثلًا  
، وآخرون Eyles)ضــــــــــــــرائب ومنح إعانات  المغذية أرخص تكلفة والأغذية غير الصــــــــــــــحية أكثر تكلفة من خلال فرض

أن فرض ضرائب ومنح إعانات  دامغة على. وتوجد أدلة (Downs ،2014و Thow؛ ب2014، وآخرون Thow؛ 2012
 Thow؛ ب2014، وآخرون Thowنت بعض الدراســــــــات )بي  قد من الأدوات الفعالة لتغيير نســــــــبة المتناول الغذائي. و هي 

فيض نسـبة اسـتهلاك المشـروبات المحلاة بالسـكر التي فرضـت عليها ضـرائب لتتراوح ما تخ بالإمكان( أنه Downs ،2014و
في المائة. ويعرض  30و 10المدعومة لتتراوح ما بن   الفاكهة والخضـــــــــارفي المائة بينما يمكن زيادة اســـــــــتهلاك  50و 20بن  

التي  كثافة العالية من الســـــعرات الحراريةالضـــــرائب المفروضـــــة على المشـــــروبات المحلاة بالســـــكر والأغذية ذات ال 21 الإطار
 نفذت في المكسيك.

 فرض الضرائب على المشروبات المحلاة بالسكر والأغذية غير الأساسية الكثيفة الطاقة 21الإطار 

 في المكسيك

في المائة( على الليتر الواحد من  10)أي حوالي واحد بيزو قدرها ، فرضـــــــــــــت ضـــــــــــــريبة 2014في يناير/كانون الثاني 
 في المائة على الأغذية غير الأساسية الكثيفة الطاقة. 8لمشروبات المحلاة بالسكر وفرضت ضريبة على القيمة بلغت ا

إلى  2012من يناير/كانون الثاني  ونالمشــــــــــــــتريات التي يقوم بها المســــــــــــــتهلك شملواســــــــــــــتخدم مســــــــــــــح حديث 
أســـرة معيشـــية. وجرت دراســـة   6 000لدراســـة المشـــتريات التي تقوم بها أكثر من  2014ديســـمبر/كانون الأول 

 2012كمية المشــتريات الغذائية الخاضــعة لضــرائب وغير الخاضــعة لضــرائب خلال الفترة من يناير/كانون الثاني 
 .المتأثرة بالسياق، من أجل مراقبة خصائص الأسر المعيشية والعوامل 2014إلى 

في  12لاة بالسكر الخاضعة للضرائب بنسبة ، انخفضت مشتريات المشروبات المح2014وفي ديسمبر/كانون الأول 
الاتجاهات  ا، بالمقارنة معا واقتصاديً في المائة لدى الأسر المعيشية ذات الدخل المنخفض اجتماعيً  17المائة وبنسبة 

الســـائدة قبل فرض الضـــرائب. وعلاوة على ذلك، كانت المشـــتريات من المشـــروبات غير الخاضـــعة للضـــرائب أعلى 
 ا إلى زيادة المشتريات من المياه المعبأة.ائة من القيمة المقابلة، وكان يعزى ذلك أساسً في الم 4بنسبة 

ج لو  في  5.1ما يخص الأغذية غير الأســـاســـية الكثيفة الطاقة، حيث كان هناك تخفيض بنســـبة  نمط مماثل في ســـُ
. ولم تكن هناك فرض الضـــرائبا بناء على الاتجاهات الســـائدة قبل المائة للمشـــتريات بنســـبة أكثر مما كان متوقعً 

تغيرات مقابلة في المشـــــــتريات من الأغذية غير الخاضـــــــعة للضـــــــريبة. ولدى الأســـــــر المعيشـــــــية المنخفضـــــــة الدخل 
في المائة للمشتريات من الأغذية الخاضعة للضرائب مقارنة بما   10.2جل انخفاض بنسبة اجتماعيا واقتصاديا، سُ 

 عيا واقتصاديا عادا ا الشرائية.عيشية المنخفضة الدخل اجتماا، بينما لم تغير الأسر المكان متوقعً 

 .(2016) وآخرون Colchero ؛(2016)، وآخرون Batis المصادر:
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ا العديد من الدراســــــات   إحدى ت بنظام التوزيع العام في الهند. وخلصــــــ التي تتباين نتائجها وتتصــــــلوهناك أيضــــــً
عرات له تأثير إيجابي على اســــــتهلاك الســــــ من خلال نظام التوزيع العام إلى أن الحصــــــول على الحبوب المدعومة الدراســــــات

 و Kaushal(. ومن جهـــة أخرى، وجـــد 2015، وآخرون Parappurathuالحراريـــة وكـــذلـــك على المغـــذيـــات المختـــارة )
Muchomba (2015 أنــه ) الزيــادة في الــدخــل النــاجمــة عن الإعــانــات إلى انخفــاض اســــــــــــــتهلاك فيــه أدت في الوقــت الــذي

 عيشية الفقيرة.ذية لدى الأسر المتأثير على التغ لذلكالحبوب الخشنة وزيادة النفقات على المواد غير الغذائية، لم يكن 

ا على الفقراء بئً ع ترت بفهي  ؛وإحدى الحجج المناهضـــــة لمســـــألة الضـــــرائب على الأغذية هي أثرها التراجعي المحتمل 
فرض الضـرائب يمكن أن و ( أن الجمع بن  منح إعانات على الأغذية أ2010) وآخرون  Thowووجدأكثر منه على الأغنياء. 

دون كثر من أن المستهلكن  من الانتقال إلى منتجات صحية يمك  أن يساعد على التخفيف من هذا الأثر التراجعي المحتمل و 
ســتهلاك البلدان ؤثر على اتكبد تكاليف إضــافية. ويشــير الاســتعراض إلى أن منح إعانات للأغذية وفرض ضــرائب يمكن أن ي

والســـمنة لزائد اعلى الأغذية المســـمنة يمكن أن حلســـن النتائج الصـــحية مثل الوزن  ملحوظةفرض ضـــرائب  المرتفعة الدخل وأن  
 ما يخص ردود المســـتهلكن  بشـــأن الضـــرائب على الأغذية في إجراء المزيد من البحوث فيإلى والأمراض المزمنة. وهناك حاجة 

 .5الجدول (. ويرد ملخص عن الأدلة المتعلقة بالضرائب والإعانات في أ2010 ،وآخرون Thowمية )البلدان النا

 ملخص عن الأدلة المتعلقة بالضرائب والإعانات : 5 الجدول

الضرائب على  
 الأغذية/المشروبات

زة على الضرائب المركّ 
 الإعانات المغذيات

ــيــر عــلــى  ــتــــــأث ال
 الاستهلاك

ضـــــــــــرائب ال بشـــــــــــأن أقوىهناك أدلة 
 -على المشــــــــروبات المحلاة بالســــــــكر 

خفض الاســــــــــــتهلاك بنفس النســــــــــــبة 
 المئوية لمعدل الضريبة.

خفض نســـــــــــــــبة اســـــــــــــــتهلاك المغذيات 
المســــتهدفة ولكن يمكن أن تزيد نســــبة 
اســــــــتهلاك المغذيات غير المســــــــتهدفة؛ 
ويمــكــن أن تــنــطــبــق عــلــى الأغــــــــذيــــــــة 

 ذاا إيكون التأثير جيدً و الأســـــــاســـــــية؛ 
 .اتنبمنح إعا ذلك اقترن

زيادة نســــــــبة المتناول الغذائي الصــــــــحي. 
 الفـــاكهـــةمـــا يخص  أدلـــة قويـــة فيهنـــاك 
 ر المدعومة.اوالخض

الآثار على وزن 
الجســم/النتائج 
الـــــمـــــتـــــعـــــلـــــقــــــة 

 بالأمراض

ســـيكون للاســـتبدال تأثير على مجمل 
ـــــــة.  ـــــــاول من الســـــــــــــــعرات الحراري المتن

ات على المشـــــــــــــروب تكون أكثر تأثيراو 
ناك هو . المحلاة بالســـــــــكر المســـــــــتهدفة

 لنتــائجإلى اأدلـــة محـــدودة بـــالنســـــــــــــــبـــة 
 المتعلقة بالأمراض.

النتـــائج المتعلقـــة بـــالأمراض المتـــأثرة من 
من غير المحتمل أن  -جراء الاستبدال 

تكون للضــــــــــــرائب على المغذيات آثار 
غير مقصـــــــــــــــودة مقــارنــة بــالضـــــــــــــــرائــب 

 الوحيدة المفروضة على المغذيات.

يمكن كـــــــذلـــــــك أن تزيـــــــد من المتنـــــــاول 
الي من الســـــــــــــــعرات الحراريـــة ووزن الإجمـــ

من المرجح جـــدا أن تقلص و الجســـــــــــــــم. 
عوامــــل الخطر الغــــذائيــــة ذات الصـــــــــــــــلــــة 

 بالأمراض غير المعدية.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــار  الآث
 التفاضلية

يمكن أن تكون أكثر فعالية بالنســــــــبة 
للفئات الســكانية المنخفضــة الدخل؛ 
ويمكن أن تكون ذات تــــــــأثير أكبر 
عـلـى الـفـئــــــــات ذات الاســــــــــــــــتـهلاك 

 الأكثر.

على الأرجح ســتكون لها آثار تراجعية 
لأُــــــــا عـــلـــى الأرجـــح تـــنـــطـــبـــق عـــلـــى 

 الأغذية الأساسية.

ـــــــار  ـــــــاء من الآث ـــــــد الأغني قـــــــد يســـــــــــــــتفي
المختلطــــة الاجتمــــاعيــــة والاقتصـــــــــــــــــــاديــــة 

المتصــــــــــلة بالإعانات المقدمة للســــــــــكان. 
الإعــانــات المســـــــــــــــتهــدفــة للفئــات وتعتبر 

 المنخفضة الدخل فعالة.

 (ب2014) وآخرون Thowالمصدر: 
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 تشجيع الأنماط الغذائية الصحية من خلال أسعار تشجيعية ضمن النظم الغذائية المختلطة والحديثة

تعتبر الأسعار التشجيعية أداة فعالة لتشجيع المستهلكن  على شراء أغذية مغذية وصحية. وارتبطت انخفاضات  
 (. Wansink ،2012و Chandonالأسعار بارتفاع المشتريات من بعض الأغذية الكثيفة بالمغذيات )

 فهم أثر التحويلات المالية على الحالة التغذوية في النظم الغذائية التقليدية

من شـــــــأن التحويلات المالية أن تزيد من القدرة على الحصـــــــول على الأغذية )المشـــــــتراة( ويمكن أن يكون لها أثر  
ص تحســــن  الأمن الغذائي وتقليص حالات نقمخفف على الاســــتهلاك وتقليص هشــــاشــــة الأســــر المعيشــــية وأن تؤدي إلى 

 على مؤشـــــــــــــرات نقص التغذية المزمن. كما تشـــــــــــــير الأدلة إلى أن   محدودًاا ذلك، يبدو أن للتحويلات المالية أثرً مع الوزن. و 
ل حو  لتي ترتبط بتصحية ا الاتجاهات  و شراء أغذية أقل   يؤدي إلى تفاقمالدخل الإضافي الناتج عن التحويلات المالية قد 

إجراء أبحاث إضــــــــــــــافية حول أثر التحويلات المالية على التغذية والأنماط الغذائية، ومن إلى . وثمة حاجة ملحة ما تغذوي
(. 2016، وآخرون Thowالمتوقع أن ترتفع إيرادات التحويلات المالية بســـــــــرعة خلال المســـــــــتقبل بســـــــــبب العولمة والهجرة )

اجات الأســــــــــر المعيشــــــــــية تحويلات مالية تنتقل من مجرد تلبية الاحتي تتلقى ن أنالبرامج الرامية لضــــــــــما نويمكن أن ينتج ع
 .(2016، وآخرون Thow)الطاقية الكافية إلى تحسن  جودة نمطها الغذائي خلق منافع غذائية 

 

 الترويج والإعلان والإعلام 5-2-3

ســـيتم شـــراؤها  ن أنواع الأغذية التييكون لعمليات الترويج والتســـويق والإعلان تأثير على قرارات المســـتهلك بشـــأ 
واسـتهلاكها. ويمكن القيام بعمليات الترويج من خلال بيع أغذية بأسـعار مخفضـة )مثلا شـراء مادتن  غذائيتن  بسـعر مادة 

ت تســـــــويقية. وثمة العديد من التقنياال حداثالأرهانات و الســـــــابقات و المقســـــــائم و الوعينات، و الســـــــعار الأ واحدة(، وفروق
لتلفزيون ا ات على محطاتلأغذية والإعلان عنها بغية التأثير على ســــــــــلوك شــــــــــراء الأغذية، بما في ذلك الإعلانلتســــــــــويق ا

مل شـــــــــعار الإعلانات المســـــــــتترة والإنترنت والمنتجات التي تح عبرداخل المدارس والترويج للمنتجات والتغليف والتســـــــــويق 
، Frenchو Storyلبيع المتبادل وحملات الربط الدعائي )العلامات التجارية وعمليات ترويج تســــــــــــــتهدف الشــــــــــــــبان مثل ا

2004.) 

 أكثر الترويج لخيارات غذائية صحية

ارية رفف المحلات التجارية ووضع علامات تجأيمكن أن يكون للترويج للأغذية، مثل وضعها في الأسواق أو على  
(. وقد Wansink،2012و Chandonا )تأثير على الأفضـــــــــــــليات الغذائية بطرق قد لا يكون المســـــــــــــتهلكون على وعي به

الشراء غير أن ملية ع تنطوي استراتيجية وضع المنتجات على مستوى البصر أو استخدام طريقة جمع المنتجات للتأثير على
هناك حاجة لإجراء دراســــــات إضــــــافية لتقييم هذه الاســــــتراتيجيات. والموقع الفعلي للمنتجات في المحل التجاري يمكن أن 

ات بن  الخصــــائص، مثلا وضــــع الأغذية القليلة الدســــم والأغذية المغذية الفقيرة في ممر الأغذية الصــــحية يؤدي يخلق مقارن
أغذية أخرى  حيث هناك قســــمبالمســــتهلك إلى إدراك المنتج باعتباره ذا ذوق جيد وأكثر صــــحية من الأغذية المعروضــــة في 

ا بتصميم الغلاف والألوان ورموز العلامة التجارية، ا خاصً تأثرً  (. ويتأثر الأطفال2012، وآخرون Glanzفقيرة بالمغذيات )
(. ورغم 2012، وآخرون Glanzا ومملا" )ا" أو "صــــــــحيً ا وجيدً باســــــــتخدام هذه العلامات لتحديد ما إذا كان المنتج "ممتعً 
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ا هذاذلك، يمكن اســتخدام  ات وســائل وشــخصــيلتحســن  الأنماط الغذائية للأطفال باســتخدام رســوم متحركة مألوفة  أيضــً
 (.Story ،2015و Kraakلدى الأطفال ) ارأو الخضاكهة الإعلام لزيادة استهلاك الف

 تعزيز اللوائح المتعلقة بالإعلانات والتسويق

لمنتجات الغذائية. على بعض ا هموتزيد طلب ن الإعلانات والتســـــويق للأغذية لها تأثير على أفضـــــليات المســـــتهلك 
ضة بصفة خاصة وهم عر  ةويتطلب الأطفال حماية خاصلأطفال بصفة خاصة على صعوبات. وينطوي التسويق المتصل با

 التسويق للأغذية والإعلان عنها. للتأثير بسبب

خطوات للحد من التســـــويق الموجه للأطفال خلال العقد الماضـــــي، وبالتحديد من خلال توصـــــيات  وجودورغم  
عية الصــحة العالمية جم التي وافقت عليها وبات غير الكحولية للأطفالبشــأن تســويق الأغذية والمشــر  منظمة الصــحة العالمية

(. وهناك حاجة 2016، وآخرون Kraakلم يتحقق تقدم كاف ) (،د2010، العالمية الصــــــــــــــحة منظمة) 2010في عام 
ج تنظيمية، ولا ُُ بير مثل ( إلى تدا2016) وآخرون Barennesســــيما حظر الإعلانات الموجهة للأطفال. ويشــــير  لاعتماد 

  الأطفال من التثقيف الغذائي وأدوار الســــياســــات؛ وفرض عقوبات حليبحملات تربوية واســــعة النطاق؛ واســــتبعاد بدائل 
 الأم. حليبلمدونة الدولية لتسويق بدائل لنتهاكات الاكبيرة على 

لتجارية وبدائل فال االأط حليبوينبغي أن تبدأ البلدان التي التزمت بتحســــــــــــــن  التغذية بتنظيم تســــــــــــــويق بدائل  
 الأطفال حليبنالأم الأخرى بتنفيذ مجموعة كاملة من توصــــــــــيات منظمة الصــــــــــحة العالمية بشــــــــــأن تســــــــــويق بدائل  حليب

(. وينبغي إنفاذ المدونة الدولية لتسويق بدائل De Schutter ،2011والأغذية والمشروبات غير الكحولية الموجهة للأطفال )
 لإنفاذ التشريعي الدولي.المساءلة وا الأم بصرامة من خلال آليات حليب

 تحيط البيئة التســـــويقية المســـــببة للســـــمنة التي فيتغييرات هائلة إجراء دون من ولا يمكن إيجاد حل لأزمة الســـــمنة  
(. وتقع على عاتق الموظفن  العمومين  مســـــــؤولية التدخل من خلال ســـــــياســـــــات مثل 2009، وآخرون Harrisبالأطفال )

نات عن الأغذية غير الصـــحية أو أســـاليب أخرى تســـتهدف الأطفال، ومنح إعانات للبدائل الغذائية حظر الترويج للإعلا
كما أن لدى الحكومات مبررات (.  Graff ،2015و Harrisالصـــحية وفرض قيود أو حظر على بعض المكونات الغذائية )

ج صــــــــحية في تناول الطعام على تشــــــــجيع من أجل الللتدخل في المدارس  ُُ ما يخص  وممارســــــــة النشــــــــاط البدني. وفياتباع 
 صــــــــارمة أنواع مختلفة من التشــــــــريعات لوضــــــــع تدابيرالإعلان عن الأغذية الغثة لفائدة الأطفال، ينبغي أن تنظر الدول في 

ف الآباء ويمكن أن يكون لتثقي. ةلحماية الأطفال ومساعدة الآباء على تشجيع نماذج للأكل الصحي على مستوى الأسر 
 ة.على سلوك شراء الأغذي أيضًاعاية للأطفال بشأن الممارسات الجيدة للتغذية خلال الطفولة تأثير ومقدمي الر 

 بطاقات التوسيمالمعلومات بشأن ما يخص  زيادة الشفافية في

إعطاء  إلى هذا ويهدف .عدة ا في العديد من البلدان لعقودا شـــــــــائعً الغذائية أمرً  بطاقات التوســـــــــيمكان وضـــــــــع  
علومات عن محتوى المغذيات التي يتضمنها غذاء معن . ووضعت هيئة الدستور الغذائي، التي أنشأ ا منظمة المستهلكن  م

منظمة الأغذية )الأغذية والزراعة ومنظمة الصــــــــــــحة العالمية، معايير للخطوط التوجيهية للتغذية بشــــــــــــأن المنتجات الغذائية 
 هدت وضـــــع معلومات على ظهر الغلاف وعلى الجزء الأمامي مناعتمفد أن العديد من البلدان  مع. و (ب2012والزراعة، 

الطاقة التي تحتوي عليها الأغذية والمغذيات الخاصـــــــــــة منذ وضـــــــــــع الخطوط التوجيهية للمدونة الغذائية، بيد أن كمية حول  
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 Mandleغذية )كان لها تأثير على فهم المستهلك وقرارات شراء الأبطاقات التوسيم هذه   أدلة محدودة تشير إلى أن هناك 
 (.د2016، اليونيسيف ؛2015،وآخرون

ا على تركز أســاس ــً ببطاقات التوســيمإلى أن البحوث والاســتعراضــات المتعلقة ( 2015) وآخرون Mandleوأشــار  
الكرة نوبي من النصـــــــف الجفي بلدان  بطاقات التوســـــــيمالبلدان الغربية مع تحليل محدود لاســـــــتعراض الأقران بشـــــــأن وضـــــــع 

طاقات با يدعو إلى المزيد من الأدلة البحثية في هذه المناطق. وفي أمريكا اللاتينية، رغم انتشـــــار عناصـــــر وضـــــع الأرضـــــية مم
غذائية م ما لها من أثر أو تأثير على الأنماط العلى الجزء الأمامي من الغلاف، ثمة نقص في الدراســــــــــات التي تقي   التوســــــــــيم

 (.د2016 ،اليونيسيفوالتغذية في المنطقة )

ثير من الناس ا على الكا من الإلمام بالمعلومات التغذوية ويكون صـــــــــــــعبً ا معينً قدرً  بطاقات التوســـــــــــــيم هذهتتطلب و  
وان والتقييم )مثلا، شــــارات الأل بطاقات توســــيم يســــهل تفســــيرهااعتماد هنا مؤخراً منحى إلى  تفســــيرها. ولهذا الســــبب، كان

بيل تكون من هذا الق بطاقات توســـــــــــــيمرفف المتاجر. ويعتقد أن أعلى  بالنجوم، وغير ذلك( على الجزء الأمامي للغلاف أو
ك، تعتبر الأدلة ذات ذل معلمستهلكن  ويمكن أن تساعدهم على اعتماد خيارات غذائية أفضل. و إلى اسهلة التفسير بالنسبة 

وتشــير (. 2013، وآخرون Herseyمحدودة ومتباينة على حد ســواء ) بطاقات التوســيمالصــلة بســلوك الشــراء والمتناول المرتبط ب
موضـــوعة غذائية  يمبطاقات توســـالدراســـات إلى أنه يمكن للمســـتهلكن  بســـهولة تفســـير واختيار منتجات صـــحية تتوفر على 

لا من ا للإشــــارة إلى مســــتويات المغذيات بدا رمزيً ا ولونً على الجزء الأمامي من الغلاف مرفقة بمغذيات خاصــــة وتتضــــمن نصــــً 
اصـــــة بالمغذيات التي تؤكد فقط معلومات رقمية مثل الكميات اليومية التوجيهية المعبر عنها على شـــــكل الخ بطاقات التوســـــيم
. وقد تؤثر النُظم القائمة على موجز البيانات الغذائية على المســتهلكن  لشــراء منتجات أكثر صــحية بالغرامنســب مئوية / أو 

(Hersey 2013، وآخرون.) 

. وهناك ا لهذا القطاع لإعادة صــياغة منتجاتهعلى الجزء الأمامي حافزً  م الموضــوعةبطاقات التوســيويمكن أن تتيح  
الألوان الموجودة على الجزء الأمامي للمنتجات في إكوادور أدت إلى إعادة صــياغة  بطاقات توســيمأدلة أولية تشــير إلى أن 

إعادة صـــياغة منتج عن في المائة منها  20 المنتجات من جانب الصـــناعات الغذائية الكبيرة والمتوســـطة حيث أفاد أكثر من
فرنســــا،  تعتزمو (. ANDES ،2016ما يخص الســــكر أو الدهون أو الملح ) واحد على الأقل حلتوي على الضــــوء الأحمر في

ا لتحديث النظام الصحي )القانون رقم  (، إنشاء علامة تغذوية بيانية طوعية من II  -14، المادة 41-2016في إطار قانوُ
 تيار من قبل المستهلكن سهيل عملية الاخالتغذوية الإلزامية التي تتطلبها اللوائح الأوروبية وت بطاقات التوسيموضيح أجل ت

 على الجزء الأمامي للمنتجات فيلوضع بطاقة التوسيم نظام ابتكاري  اتباع(. كما جرى ج2017، العالمية الصحة منظمة)
 .22الإطار مبن   في شيلي كما هو 
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صدي والبيئة المدرسية في شيلي: سياسة شاملة للت بطاقات التوسيمتنظيم التسويق ووضع  22 رالإطا
 للسمنة وتحسين النظام الغذائي

شـــــيلي ثاني أعلى معدل انتشـــــار للســـــمنة في أمريكا اللاتينية، بعد المكســـــيك. يســـــجل في ، كان 2014في عام 
في المائة منهم يعانون من الســمنة  27.8، وكان الزائد وزنا يعانون من التقريبً  في شــيليحيث كان ثلثا الراشــدين 

(PAHO ،2016وأج ج ارتفـاع هـذه الأرقـام ارتفـاع اســــــــــــــتهلاك المنتجـات العـاليـة التجهيز في البلاأ .) د: حيـث
، مما 2013كغ/للفرد/الســــــــنة في عام   200.6إلى  2000كغ/للفرد/الســــــــنة في عام   125.5ارتفعت المبيعات من 

، PAHOمرتبة ثاني أعلى معدل لمبيعات المنتجات العالية التجهيز للفرد في أمريكا اللاتينية ) جعل شــــــــيلي تحتل
2015.) 

 في عام 20.606د أســـفرت عن إصـــدار القانون بعملية نقاش وتحقيقات شـــاملة في البلا شـــيلشوقامت حكومة 
 المشـــــــروبات مرفقةعلى منتجات الأغذية و  بطاقات توســـــــيم، الذي ين ص على وضـــــــع (2012شـــــــيلي، ) 2012

بتحذيرات غذائية على الجزء الأمامي من الغلاف إذا كانت الأغذية تحتوي على مســــــــــــــتويات عالية من الطاقة 
الموضـــوعة على الجزء الأمامي من  46هذهبطاقات التوســـيم الســـكريات و/أو الملح. ودخلت /أو الدهون و/أو و

عن علامة توقف ســــــــــــوداء توضــــــــــــع على مواد غذائية . وهي عبارة 2016الغلاف حيز التنفيذ في يونيو/حزيران 
 لدهون المشبعة والسكر والصوديوم.تحتوي على كميات مرتفعة من الطاقة وا

 من خلال ما يلي:أكثر نظام غذائي صحي  وأسهم هذا القانون في بناء

  يق نظام )تطب للأفرادالغذائي  النمطأســـــــــــاس  تشـــــــــــك لتحذير المواطنن  بشـــــــــــأن منتجات ينبغي ألا
 لغلاف المذكور أعلاه(؛من احذير الموضوع على الجزء الأمامي الت

  مثـــل هـــذه المنتجـــات لـــدى  تقييـــد الطلـــب على هـــذه المنتجـــات )فرض حظر على الإعلان عنو
 الأطفال(؛

  ق في المدرســة )حظر بيع مثل هذه المنتجات في المدارس وتوفيرها والترويج والتســوي الأغذيةحماية بيئة و
 لها(.

ا. عامً  14على الإعلان عن منتجات تتطلب وضــــع علامة توقف تنبه الأطفال دون ســــن  اقيودً  وتفرض اللوائح
اوإذا كانت توجد علامة توقف ســــوداء على الأغذية، فلا يســــمح بالإعلان عنها  أو  على شــــاشــــة التلفاز أيضــــً

 مجي.البرنا خطوة أخرى إلى الأمام لأنه يعزز العمل التوسيمتوزيعها في المدارس. ويمضي هذا بعملية 

في المائة من ســــــكان منطقة العاصــــــمة ســــــنتياغو دو شــــــيلي على التحذيرات  93ومنذ اعتماد هذا القانون، تعرف 
في المائة منهم أن هذه التحذيرات كان لها تأثير  92الغذائية الموضـــــــــــــوعة على الجزء الأمامي من الغلاف، وأعلن 

ا بشــــــأن المنتجات، أُم حينما يتخذون قرارً  إلى المائة منهم في 68على قررا م المتصــــــلة بشــــــراء المنتجات، وأشــــــار 
، وآخرون Valdebenito) ا منهافذُم يختارون المنتجات التي لا تتضـــــــــــــمن إلا تحذيرات قليلة أو لا تتضـــــــــــــمن أيً 

2017.) 

                                                      
 .decreto_etiquetado_alimentos_2015.pdfcontent/uploads/20-http://web.minsal.cl/wp/15/08 :انظر  46
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 جودة الأغذية وسلامتها 5-2-4

، Euromonitor International Passportيشـــــــــــعر المســـــــــــتهلكون بقلق متزايد إزاء جودة الأغذية وســـــــــــلامتها ) 
التي يمكن أن  47في الوقت نفســـه اهتمام متزايد بالأغذية "الوظيفية"يلاحظ ( بينما Kasriel-Alexander  ،2016؛2015

 موضع خلاف وتتطلب إجراء بحوث إضافية.هي هذا الاتجاه  تأثيراتأن  معتعزز الصحة، 

 يةالتصديق على سلامة الأغذية في جميع النظم الغذائ

هناك العديد من التكنولوجيات، بما في ذلك وســــــــــــــائل الإزالة والتعطيل التي تحد من الأنشــــــــــــــطة الميكروبية، أو  
بسلامة الأغذية  المتصلة( Keener ،2015و Koutchmaالتكنولوجيات الناشئة والمبتكرة، مثل الترشيح والتنبيذ والفصل )

معظم الأمراض المنقولة بواســــطة الأغذية تحدث في  بما أن  م ذلك، الإمدادات الغذائية. ورغ على جميع مســــتويات ســــلســــلة
ســبيل  يات القائمة متوفرة بأســعار معقولة ويمكن الوصــول إليها. فعلىجالبلدان النامية، ينصــب التأكيد على جعل التكنولو 

وجودة في المياه لطفيلية الما في حماية الجمهور من تفشــــــــــــــي الأمراض المعدية واا مهمً المثال، يعتبر تطهير مياه الشــــــــــــــرب جزءً 
(Amy وتعتبر إضــــافة الكلور والكلورامن  والأوزون واليود وديوكســــيد الكلور والأشــــعة فوق البنفســــجية 2000، وآخرون .)

 (.AwwaRF ،2007وسائل شائعة لتحسن  الخصائص الميكروبية والكيميائية والجمالية للمياه )

ســـــن  ســـــلامة الأغذية في البيئات الحضـــــرية. وفي أبيدجان، كوت وتنفذ العديد من المدن ســـــياســـــات وبرامج لتح 
قليص نســـــــــــبة الشـــــــــــوارع بغية زيادة معايير النظافة وتفي باعة لديفوار، وأوكلاند، الولايات المتحدة الأمريكية، تم الترخيص ل

الأغذية المأمونة في دكا، بنغلاديش، بدأت مبادرة عربات (. و IPES-Food ،2017الأمراض المنقولة بواســــــــــــــطة الأغذية )
الرامية إلى خفض التلوث البكتيري للأغذية التي تباع في الشوارع عن طريق تقد  التدريب وبيع العربات للأشخاا الذين 
قاموا بذتمام التدريب. وينبغي أن يقوم باعة الأغذية التي تباع في الشــــــوارع بفرض أســــــعار مرتفعة لتغطية تكاليف العربة غير 

أن المســتهلكن  لديهم اســتعداد لدفع الثمن مقابل الحصــول على أغذية مأمونة. وقامت فييت نام وتايلند با أن الباعة أفادو 
ا (. Germain ،2017المناطق الحضــرية )في شــوارع البســن  قوانن  ووضــع برامج لتحســن  ســلامة الأغذية التي تباع في  أيضــً

علومات لأغذية أن تنضــم إلى برنامج تنظيم إدارة متابعة موفي شــنغهاي، الصــن ، يشــترط على جميع المؤســســات التجارية ل
ســـــــلامة الأغذية بشـــــــنغهاي من أجل زيادة تتبع الأغذية والمســـــــاءلة وتحســـــــن  ســـــــلامة الأغذية. كما أن الأمراض الحيوانية 

بل الحكومات قالمصــــــــــــــدر، مثل أنفلونزا الطيور وإيبولا وزيكا يمكن أن تنتقل إلى الإمدادات الغذائية وينبغي مكافحتها من 
، Blochو Plourde؛ Wong ،2016و Barr؛ 2017، وآخرون Ordaz-Némethعن طريق آليـــــــات مراقبـــــــة معززة )

2016.) 

وثمة حاجة إلى التثقيف والتدريب على الوقاية من الأمراض المنقولة عن طريق الأغذية لدى جميع الجهات الفاعلة  
ما أن هناك حاجة إلى تعزيز دور المؤسسات والسياسات من خلال بذل في سلسلة الإمدادات الغذائية ولدى الجمهور. ك

جهود متكاملة تشــــرف عليها الســــلطات العامة، وليس فقط بواســــطة الاســــتثمارات الفردية. فعلى ســــبيل المثال، من أجل 
ا ةالعام اتتضــــمن الاســــتثمار تســــلســــلة التبريد، يجب أن  تحســــن  نقل ت والرقابة. اتثبيت ســــلســــلة الطاقة وبناء القدر  أيضــــً

                                                      
ا إلى بالإضافة محددة جسمية وظائف تساعد مكونات على تحتوي التي المجهزة الأغذية47  2  .مغذية كوُ
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، HLPEويوضـــح تقرير فريق الخبراء الرفيع المســـتوى بشـــأن الفاقد والمهدر من الأغذية هذا النهج مع تونس كدراســـة حالة )
 (.أ2014

ويســـــــــــــــاعــد تتبع الأغــذيــة )أي القــدرة على تتبع ومتــابعــة الأغــذيــة والأعلاف أو الحيوانــات المنتجــة للأغــذيــة أو  
ل الإنتاج والتوزيع( على توفير أغذية مأمونة وتحســـــن  ربط المنتجن  بالمســـــتهلكن . وتتمثالمكونات، من خلال جميع مراحل 

(. ويمكن 2007، وآخرون Regattieriالفوائد المباشــرة للتتبع في تحســن  ســلســلة الإمداد وســلامة المنتجات ومزايا الســوق )
ة ة جودة الأغذية وشــــــــــــراء أغذية مأمونة لتلبيللمســــــــــــتهلكن  تتبع المســــــــــــار الكامل للأغذية من المنشــــــــــــأ إلى المائدة، ومعرف

 احتياجا م.

 تحسين جودة الأغذية عبر جميع النظم الغذائية

ذائية، ة لتحسن  جودة وتركيبة الأغذية ضمن البيئة الغيتكون هناك خطوط توجيهية طوعية أو خيارات سياس قد 
(. وتعمل صــــناعات الأغذية بPAHO ،2016ية ) خصــــائص المغذيات التي تقترحها منظمة الصــــحة للبلدان الأمريكمثلًا 

والمشـــروبات على إعادة صـــياغة الخصـــائص الغذائية من خلال تخفيض نســـبة الســـكر وبدائل الســـكر. وفي ســـنغافورة، أدى 
برنامج الباعة المتجولن  الصحي إلى زيادة توافر الزيوت الصحية وقدرة الحصول عليها لكي يستعملها الباعة المتجولون بعد 

في  25إنتاج زيوت مخلوطة تتضمن كمية من الدهون المشبعة بنسبة على عمل مجلس تعزيز الصحة مع صانعي الزيوت أن 
المائة أقل من الزيوت المســــــــــــــتعملة عادة من قبل الباعة )زيت النخيل(. ومن أجل خفض تكلفة الزيوت المخلوطة، عمل 

 جعلا لوجيســتية، بما في ذلك موارد التخزين والتســليم، ممتقاســم الخدمات العلى مجلس تعزيز الصــحة مع صــانعي الزيوت 
، وآخرون Hawkesا )ا ومجديً  واقعيً ومن ثم تشــــكل هذه الزيوت بديلًا  ؛للمقارنة مع ســــعر زيت النخيل ســــعر الزيوت قابلاً 

2013.) 

 

 ثغرات الأدلة في البيئة الغذائية 5-2-5

الصــــــــــحة. الغذائية والتغذية و  الأنماطك من عواقب على تتغير البيئات الغذائية باســــــــــتمرار مع ما ينجم عن ذل 
(. وتتطور بحوث البيئة الغذائية، وهناك ثغرات في نظريتها 2013، وآخرون Swinburnوينبغي رصــــدها بطريقة منتظمة )

د (. وق2017، وآخرون Turnerوأدلتها التجريبية، وكذلك في مقاييس وأســــــــــــــاليب تقييم البيئات الغذائية وديناميا ا )
أجريت معظم البحوث حول البيئات الغذائية في البلدان المرتفعة الدخل وضـــــــــــمن أنواع النظم الغذائية الحديثة، وبدرجة 
أقل بكثير من ذلك في البلدان المنخفضــــــــة أو المتوســــــــطة الدخل وخاصــــــــة في أنواع النظم الغذائية التقليدية أو المختلطة 

ل انعدام الغذائي المرتبط بالأمراض غير المعدية مقاب مط)أي الســــــــمنة والن ا، حيث يختلف العبء الغذائيوالأكثر تعقيدً 
م كيفية تغير لتمكن من فهلالأمن الغذائي والتقزم(. وثمة حاجة إلى "ثورة على مســــــــــــــتوى البيانات" والمزيد من المقاييس 

 (.أ2016، بالتغذية المعنية الدائمة المتحدة الأمم لجنةالبيئات الغذائية )

إلى  ، هناك حاجةالنظر إلى البحوث المســــتقبلية بشــــأن البيئات الغذائية على أُا ذات ثلاثة جوانب. أولًا ويمكن  
 Kimenjuتوثيق مــدى التغيرات الطــارئــة على البيئــات الغــذائيــة في مختلف الســــــــــــــيــاقــات والــدور المحــدد لبعض المحركــات )

ة. وقد تختلف بتأثير البيئات الغذائية على التغذية والصـــح(. ويتعلق المســـار الثاني من البحوث المســـتقبلية Qaim ،2016و
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آثار مختلف جوانب ومحركات انتقال التغذية على الأنماط الغذائية والتغذوية حســـــــــب الســـــــــياق والفئة العمرية، وقد تنطوي 
ا(. وهناك حاجة 2015، وآخرون Kimenju؛ 2013، وآخرون Gomez)عد ة  اتيضــــــــــــــاعلى مق فهم تأثير إلى  أيضــــــــــــــً

(. ويمكن Kearney ،2010؛ Thow ،2009ركات المعقدة والديناميكية، مثل التجارة والعولمة، على الأنماط الغذائية )المح
، GloPanفي كيفية التأثير على البيئة الغذائية لتوفير منتجات غذائية صــــــــــــــحية ) يدققللمســــــــــــــار الثالث من البحوث أن 

 (.أ2016

 

 لبيئات الغذائيةالنقاط الرئيسية للتدخلات عبر ا 5-2-6

لجدول ايجب أن تتكيف تدخلات الســياســات مع كل نوع من أنواع النظم الغذائية ومع الســياق المحلي. ويقدم  
لمحة عامة عن بعض النقاط الرئيســـــــية للتدخلات ضـــــــمن الأنواع الثلاثة المختلفة لنظام الأغذية لتحســـــــن  نوعية البيئات  6

لمعالجة العديد من  اا لن يكون كافيً  واحدً دة المرتبطة بتلك النظم الغذائية. وإن تدخلًا ا إلى الأســـــــواق المحدالغذائية، اســـــــتنادً 
   العوامل المترابطة التي تؤثر على البيئة الغذائية؛ وبدلا من ذلك، ستكون التدخلات المتعددة ضرورية لتحقيق تغير دائم.



 

 

 غذائية بغية تحسين البيئات الغذائيةملخص النقاط الرئيسية للتدخل في مختلف النُظم ال :6الجدول 

 التوافر والوصول المادي  
 المسافة( )قرب

 الوصول الاقتصادي 
 جودة الأغذية وسلامتها الترويج والإعلان والإعلام )القدرة على الشراء(

 النُظم الغذائية التقليدية
 اليومية القرىأكشاك 

ـــــــب المحلي من الأســــــــــــــواق  الجـــــــان
لى دة عالتقليـــــديـــــة اليوميـــــة الموجو 

 قاتالطر 
الأســــــــــــــواق التقليــــــديــــــة الإقليميــــــة 

 الأسبوعية

الصــــــــــــــغيرة لتجهيز  البا يزتعز 
 الأغذية المحلية والاستثمار فيها
 اتالاســـــــــــــــــتـــثـــمـــــــار في الـــطـــرقـــــــ

ـــــــا المـــــعـــــلـــــومـــــــات  وتـــــكـــــنـــــولـــــوجـــــي
والاتصـــــــــــــــــالات والبنيــــة التحتيــــة 

 للأسواق
تحســــــــن  وســــــــائل النقل العام إلى 

 الأسواق ومنها

ـــــــدعـــم لـــتـــخـــز   يـــن تـــقـــــــد  الحـــوافـــز وال
 الأغذية المغذية

 

التدريب في مجال سلامة الأغذية ومنح  توفير 
 الشهادات للتجار

تقد  حوافز للاســـــــــتثمار في محلات التخزين 
 البارد

ضمان حصول الأسواق على المياه والصرف 
 الصحي

 النُظم الغذائية المختلطة
 المتاجر الكبرى

 أسواق المنتجات الطازجة
جارية في التالمتاجر المحلية والمحلات 

 الأحياء
 مطاعم الوجبات السريعة
 بائعو الأغذية في الشوارع

اعتماد قوانن  لتقســــــــــــــيم المناطق 
بغيـــــة تحفيز تجـــــار التجزئـــــة على 
إنشـــــــــــــاء متاجر كبرى في المناطق 

 ذات الدخل المنخفض
اعتماد قوانن  لتقســــــــــــــيم المناطق 
ـــافـــة مطـــاعم  من أجـــل تقليـــل كث
الوجبات الســريعة ومســتجمعات 

 ةالأغذي

تقــد  الحوافز والــدعم لتخزين الأغــذيــة 
المغــــذيــــة في المتــــاجر الكبرى والمتــــاجر 

 المحلية والمحلات التجارية في الأحياء
 الأغــــــذيــــــة في تقــــــد  الحوافز لبــــــائعي
 الأغذية المغذيةالشـــــــوارع من أجل بيع 

 واستخدام المكونات الصحية
 

تقييـــد الترويج في المتـــاجر للأغـــذيـــة الكثيفـــة 
لقيمــــة التغــــذويــــة القليلــــة في الطــــاقــــة ذات ا

المتــــــاجر الكبرى والمتــــــاجر المحليــــــة والمحلات 
 التجارية في الأحياء

اعتماد علامات ســــــهلفة التفســــــير على الجزء 
 الأمامي لغلاف الأغذية المعبأة

تعين  خيارات افتراضـــــية في مطاعم الوجبات 
 السريعة لتشمل الأطعمة المغذية

ات إضـــــــــافة علامات وســـــــــم على قوائم الوجب
واللوحــــات في مطــــاعم الوجبــــات الســـــــــــــريعــــة 

 )السعرات الحرارية والصوديوم، وغير ذلك.(
تقييد تســـــــــــــويق الأغذية الكثيفة الطاقة ذات 

 القيمة التغذوية القليلة لدى الأطفال

فرض ضـــــــــــرائب على الأغذية الكثيفة الطاقة 
 ذات القيمة التغذوية القليلة

 حالتدريب في مجال سلامة الأغذية ومن توفير
شـــــــهادات لتجار أســـــــواق المنتجات الطازجة 

 ولبائعي الأغذية في الشوارع
تحســــــن  حصــــــول أســــــواق المنتجات الطازجة 
وبــــائعي الأغــــذيــــة في الشــــــــــــــوارع على الميــــاه 

 والصرف الصحي
حوافز للاســــــــــــــتثمــــــارات في محلات  إعطــــــاء

 التخزين البارد



 

 

 النُظم الغذائية الحديثة
 الارتقاء بالأسواق المتخصصة 

 ر الكبرىالمتاج
 أسواق المزارعن 

 المتاجر المحلية والمحلات التجارية في
 الأحياء

 مطاعم الوجبات الفاخرة
محلات الوجبات الســــــــريعة الخفيفة 

 السفري
 مطاعم الوجبات السريعة

 شاحنات بيع الأغذية
 بائعو الأغذية في الشوارع

اعتماد قوانن  لتقســــــــــــــيم المناطق 
بغيـــــة تحفيز تجـــــار التجزئـــــة على 

ء متاجر كبرى في المناطق إنشـــــــــــــا
 ذات الدخل المنخفض

تقد  حوافز لإنشــــــــــــاء أســــــــــــواق 
المزارعن  في المناطق المنخفضــــــــــــــة 

 الدخل
اعتماد قوانن  لتقســــــــــــــيم المناطق 
ـــافـــة مطـــاعم  من أجـــل تقليـــل كث
الوجبات الســريعة ومســتجمعات 

 الأغذية
 بيع تقـــد  حوافز لشــــــــــــــــاحنـــات

الأغذية لبيع الأغذية المغذية في 
 لمنخفضة الدخل المناطق ا

تقـــد  حوافز أســــــــــــــعـــار لبيع الأغـــذيـــة 
 المغذية في جميع المنافذ التجارية

تقــد  الحوافز والــدعم لتخزين الأغــذيــة 
المغــــذيــــة في المتــــاجر الكبرى والمتــــاجر 

 المحلية والمحلات التجارية في الأحياء
تقد  حوافز للأســـر المنخفضـــة الدخل 

 في المتاجر ارلشــــــــــــراء الفواكه والخضــــــــــــ
 برى وأسواق المزارعن الك

ة بيع الأغذي تقد  حوافز لشـــــــــــــاحنات
وبائعي الأغذية في الشــــــــــوارع من أجل 
بيع الأغـــــذيـــــة المغـــــذيـــــة واســــــــــــــتخـــــدام 

 مكونات صحية

 تقييـــد الترويج في المتـــاجر للأغـــذيـــة الكثيفـــة
الطــــاقــــة ذات القيمــــة التغــــذويــــة القليلــــة في 
الأســـــــــــواق المتخصـــــــــــصـــــــــــة والمتاجر الكبرى 

 حياءوالمحلات التجارية في الأوالمتاجر المحلية 
اعتماد علامات ســهلفة التفســير على الجزء 

 الأمامي لغلاف الأغذية المعبأة
ضـــــــمان دقة وشـــــــفافية البيانات والعلامات 

 ذات الصلة بالقيمة التغذوية والاستدامة
تعين  خيارات افتراضـــــــــــــية في جميع المطاعم 

 لتشمل الأغذية المغذية
ات ائم الوجبعلى قو  توسيمإضافة علامات 

واللوحـات في مطـاعم الوجبـات الســــــــــــــريعـة 
)الســــــــــــــعرات الحراريــــة والصــــــــــــــوديوم، وغير 

 ذلك.(
تقييد تســــــويق الأغذية الكثيفة الطاقة ذات 

 القيمة التغذوية القليلة لدى الأطفال
تشــــــــــــــجيع الأنمــاط الغــذائيــة الصــــــــــــــحيــة في 

 المدارس

 
فرض ضرائب على الأغذية الكثيفة الطاقة 

 وية القليلةذات القيمة التغذ
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 أكثر أولويات لتوجيه سلوك المستهلك نحو أنماط غذائية صحية 5-3

يمكن للمســـــتهلكن  تشـــــكيل إمدادات الغذاء من خلال ســـــلوكهم والطلب على أغذية محددة. وتركز التدخلات  
ب على الأغذية للدفع ونقل المعارف والتمكن  لزيادة الطوالرغبة في امن جانب الطلب على الوعي والتغيير الســــــــــــــلوكي 

المغذية ومن ثم تحســــــــــــــن  الأنماط الغذائية. ويمكن أن يكون للحكومات والمنظمات غير الحكومية تأثير على تصــــــــــــــورات 
المســــــــــــتهلكن  بشــــــــــــأن القيمة الغذائية )وكذلك الاســــــــــــتدامة والتراث والثقافة، وغير ذلك( للأغذية من خلال تنفيذ لوائح 

بعض  قســم(. ويســتعرض هذا الWilkins ،2005ية تغذوية والتثقيف التغذوي )وحملات إعلامية، واعتماد خطوط توجيه
 .أكثر القنوات التي يمكن بواسطتها توجيه سلوك المستهلك  و أنماط غذائية صحية

 

 التثقيف التغذوي 5-3-1

تأثير  هكان للتثقيف التغذوي نتائج متباينة على مســــــتوى تحســــــن  الأنماط الغذائية، ورغم ذلك يمكن أن يكون ل 
أكبر إذا جرى تنســــــــــــــيقه مع التغيرات الإيجابية في البيئات الغذائية أو البرامج التكميلية مثل الحدائق المنزلية أو التحويلات 

، وآخرون Ruel؛ 2008، وآخرون Bhutta؛ 2013، وآخرون Lacaht؛ 2015، وآخرون McGillالنقــديــة المشــــــــــــــروطــة )
ا أن تضــــــطلع برامج الت2013 عن كيفية  اواصــــــل لتغيير الســــــلوك وبرامج الحماية الاجتماعية التي توفر أفكارً (. ويمكن أيضــــــً

 تغيير سلوك المستهلك بدور مهم.

 تعزيز التثقيف التغذوي

لب الأحيان، ا ضـــــمن المناهج الدراســـــية في أغبأهمية التثقيف التغذوي، حيث جعلته إلزاميً  ةعديدبلدان اعترفت  
 وي التي تستهدف المدن والمدارس وأماكن العمل ومقدمي الأغذية. ولا يقوم التثقيفوكذلك تشجيع برامج التثقيف التغذ

ئية ويساعد على تطوير التحليل النقدي للخيارات الغذا أيضًاالتغذوي بتوضيح الجانب البيوكيميائي للتغذية فقط بل حلفز 
، Brazilدور الرعاية وأماكن العمل( )، المدارس والمســــــــتشــــــــفيات و مهارات عملية في طائفة واســــــــعة من الســــــــياقات )مثلًا 

رة على ينبغي أن يولــد التثقيف اســــــــــــــتقلاليــة وقــد(. ويكمن التحــدي في اعتمــاد نموذج جــديــد للتثقيف التغــذوي. و 2012
تعلق بممارســــــــــــــات ما ي التفكير والتمكن . ومن هذا المنظور، ينبغي أن يعزز التثقيف التغذوي هذه القدرات نفســــــــــــــها في

 إلى معالجة قضايا النظام الغذائي والبيئة الغذائية. الأكل، وهو بحاجة

في البلدان المنخفضة أو المتوسطة الدخل، حينما تستهدف التدخلات المستقلة للأفراد )التي يعتمد فيها الأفراد و  
، يمكن مةات المحرو المجموع على المعلومات والتثقيف لزيادة معارفهم ومهارا م ليكون باســـــتطاعتهم اتخاذ خيارات صـــــحية(

 ،وآخرون Mayénســــــــلوكيات أكل صــــــــحية وتقليص التفاوتات الاجتماعية على مســــــــتوى الأنماط الغذائية )تشــــــــجيع  اله
وتؤكد الصــــــــــــــعوبة في إيجاد تدخلات للتثقيف في مجال التغذية ذات جودة عالية وقائمة على الأدلة، بما في ذلك (. 2016

ذوي في لحـاجـة إلى إجراء بحوث إضــــــــــــــافيـة لقيـاس نتـائج وآثـار التثقيف التغـالتثقيف التغـذوي القـائم على المجتمع المحلي، ا
ويكتســــي التثقيف التغذوي أهمية خاصــــة بالنســــبة للنســــاء وله (. 2016، وآخرون Dollahiteمختلف الفئات والســــياقات )

 (.Smith ،2003؛ 2013، وآخرون Ruelآثار إيجابية على وضعهن الغذائي ووضع أطفالهن الغذائي )
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ة دراســــــــات أجريت بي نت عدقد ون التثقيف التغذوي في أغلب الأحيان أكثر فعالية عندما يقترن بتدخلات أخرى. و ويك
في جنوب آسيا وتحليل تجميعي واحد أن التأثير كان أكبر على نتائج تغذية الأم والطفل عندما اقترن التثقيف والإرشاد في 

 Girard)ائية أو مكملات غذائية دقيقة أو تحويلات نقدية مشروطة مجال التغذية بالدعم التغذوي في شكل مكملات غذ
، Dewey؛ 2015، وآخــــــرون Christian؛ 2005، وآخــــــرون Roy؛ 2001، وآخــــــرون Bhandari؛ Olude ،2012و

2016). 

نت التكنولوجيا المسـتهلكن  من تولي مسـؤولية تعليمهم ومن ثم صـحتهم. وقد يكون للقدرة على الاسـتفادة ومك   
فضـل العلوم المتاحة والمشـاركة في إنشـائها مع المسـتهلكن  لإنتاج بيانات في الوقت الحقيقي بشـأن النتائج الصـحية أثر من أ

تحويلي على مجتمع البحوث التغذوية. وتشهد البلدان المرتفعة والمتوسطة الدخل زيادة في استخدام حلول مثل أجهزة يمكن 
ناول من غذية والتغذية وزجاجات المياه التي تعمل بالطاقة التكنولوجية التي ترصـــد المتارتداؤها، وأجهزة لتتبع المتناول من الأ

المياه. وعلاوة على ذلك، أتاح التوســـــــع في اســـــــتخدام الهاتف المحمول، ولا ســـــــيما الهواتف الذكية، وســـــــائل جديدة لزيادة 
ألعاب الفيديو  المذكرات عبر الإنترنت إلىا بالرســــــــــائل النصــــــــــية أو التعرض للتثقيف واســــــــــتراتيجيات تغيير الســــــــــلوك، بدءً 

(Baranowski 2016، وآخرون.) 

 سلوك المستهلكين بواسطة الحملات الإعلاميةفي تغيرات التشجيع 

تشــــمل وســــائط الإعلام الصــــحف وغيرها من المواد المطبوعة، والإذاعة والتلفزيون واللوحات الإعلانية، وغير ذلك.  
لإعلامية ويمكن أن تكون الحملات اهم في تقد  المعلومات للغالبية العظمى من الســكان. وتضــطلع وســائط الإعلام بدور م

دلة المتعددة العناصر والمجتمعية مفيدة في تعزيز التثقيف التغذوي. فعلى سبيل المثال، أتاح مشروع كاريليا الشمالية، في فنلندا أ
(. وخلصت دراسة 23الإطار في الطلب وحفز التغير السلوكي ) قاطعة على الحاجة للقيام بتدخلات متعددة من أجل التأثير

(Alive and Thrive( في فييت نام )Nguyen إلى أن اقتران التعرض لوسائط الإعلام والمشورة الشخصية 2016، وآخرون )
النســــبة التي لدى في المائة، وهي نســــبة أعلى من  31.8ا يؤدي إلى أعلى نســــبة انتشــــار للرضــــاعة الطبيعية الحصــــرية بنســــبة معً 

 في المائة(. 3.9في المائة( أو وسائل الإعلام ) 26.1المجموعات التي لم تتلق سوى المشورة الشخصية )

ا( Alive and Thriveوشــاركت مبادرة )  في حملات إعلامية مماثلة في بنغلاديش كانت  دف إلى الوصــول  أيضــً
(. وتجدر الإشــــارة إلى أنه في إطار مبادرة 2016، وآخرون Sanghvi )إلى الأمهات والآباء وقادة الرأي المجتمعي الرئيســــين 

(Alive and Thrive ( في كل من بنغلاديش وفييت نام، جرت مقارنة مجموعتن : عملية مكثفة )المشـــــــــورة الشـــــــــخصـــــــــية
غذوية عادية ت إلى التعبئة المجتمعية( مقابل عملية غير مكثفة )مشـــــــــــورةو المكثفة بالإضـــــــــــافة إلى التعرض لوســـــــــــائط الإعلام 

بالإضـــــــــــافة إلى التعرض الأقل كثافة لوســـــــــــائط الإعلام والتعبئة المجتمعية(. ولم يكن هناك تأثير ذو دلالة إحصـــــــــــائية مهمة 
( على النمو الخطي للأطفال. وبدلا من ذلك، بن   التدخل المكثف وغير Alive and Thriveللتدخلات المكثفة لمبادرة )

. ووجد البحث أن التقزم معدلات دلالة إحصـــــائية مهمة في اا وذا ســـــريعً في كل بلد انخفاضـــــً  على كلتا المجموعتن المكثف 
الخصــــــــــــائص الاجتماعية والاقتصــــــــــــادية كان لها تأثير أكبر على النمو الخطي مثل تثقيف الأمهات والوضــــــــــــع الاجتماعي 

إجراء المزيد من البحوث حول (. وهناك حاجة إلى 2017، وآخرون Nguyenوالاقتصــــــــــــــادي والنظافة والأمن الغذائي )
ها عوامل بوصـــــــفرأة واســـــــتقلاليتها لاتخاذ قرارات الأمهات والتغذية ومســـــــاحات الولادة وتمكن  الم عوامل أخرى مثل ســـــــن  

  رئيسية. محددة
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مشــــــروع كاريليا الشــــــمالية: تدخل مجتمعي قائم على وســــــائط الإعلام والتثقيف للحد من  23 الإطار
 يين القلبخطر الإصابة بأمراض شرا

وكان يهدف إلى التصــــدي لعوامل  1977و 1972جرى تنفيذ مشــــروع كاريليا الشــــمالية في فنلندا ما بن  عامي 
هذه المنطقة أعلى معدلات بأمراض شــــــراين  القلب في بعدما ســــــج لت أمراض شــــــراين  القلب الإصــــــابة ب خطر

لح بان الكاملة الدسم واللحوم الدسمة والمالعالم. وكان المشروع يهدف إلى خفض استهلاك الزبدة ومنتجات الأل
وفي الوقت نفســــه زيادة اســــتهلاك الزيوت النباتية، والســــمن الصــــناعي النبات، ومنتجات الألبان القليلة الدســــم 

 والثمار العنبية والفواكه. ارضوالخ الخالية من الدهونواللحوم 

بمـا في ذلـك التثقيف الغـذائي عن طريق  48ونفـذت مجموعـة متنوعـة من الأنشــــــــــــــطـة بـالتعـاون مع منظمـة مـارثـا،
 المدارس في ،الملصـــــقات والمنشـــــورات، والتغطية الصـــــحفية والإذاعية، وإشـــــراك أطباء الرعاية الأولية والممرضـــــات

والمجموعات المجتمعية الأخرى، فضلا عن المتاجر الكبرى وصناعة الأغذية. وتضمن ذلك إعداد وتوزيع وصفات 
ل التعاون مع الصـــــــــناعات الغذائية بغية خفض وتعديل محتوى الدهون والملح في غذائية ســـــــــهلة التحضـــــــــير. وشم

في  اللحوم والمخابز. و م عن ذلك تحســــــــــن كبير صــــــــــانع تجهيزالأغذية التي تؤكل عادة مراكز إنتاج الألبان، وم
غيرات لاحقا تالدم وضـــغط الدم. وتزامنت هذه ال في كولســـترولالالأنماط الغذائية وكان هناك انخفاض في نســـبة 

في المائة في  65في المائة في كاريليا الشـــــــمالية و 73أمراض شـــــــراين  القلب: الإصـــــــابة بمع انخفاض في معدلات 
توى ا على المســ. وبســبب  اح البرنامج، تم توســيع نطاقه لاحقً 1995إلى  1971البلد بأكمله خلال الفترة من 

ج سياساتية إضافية. ُُ   الوطني، وجرى تنفيذ 
  (2010)وآخرونPekka ؛ Ståhl  (2002)وPuska ادر:المص

 

 إلى التغيير الاجتماعي والسلوكي سلوك المستهلك من خلال الاتصال الهادففي تغير التشجيع 

في العديد من البلدان المنخفضـــة الدخل، لتغيير الســـلوك والطلب من خلال الاتصـــال الهادف إلى تتضـــافر الجهود،  
خدام الاتصال الهادف إلى التغيير الاجتماعي والسلوكي هو استو وكي وتدخلات الدعم الاجتماعي. التغيير الاجتماعي والسل

الاتصــال لتغيير الســلوك بما في ذلك اســتخدام الخدمات، من خلال التأثير الإيجابي في المعارف والمواقف والمعايير الاجتماعية. 
يعمل على  إنهبل س مجرد إعلان أو وســـــيلة من وســـــائل الإعلام، إن الاتصـــــال الهادف إلى التغيير الاجتماعي والســـــلوكي ليو 

 (.HC3 ،2017تنسيق الرسائل عبر مجموعة متنوعة من قنوات الاتصال للوصول إلى مستويات متعددة من المجتمع )

(، تتم تدخلات الاتصــــــال الهادف إلى التغيير الاجتماعي والســــــلوكي في أغلب 2016) وآخرين  Peltoوحســــــب 
ن خلال تقد  رسائل وبرامج الصحة العامة، مع قيام وسائط الإعلام بدور ثانوي. ويعتبر الاتصال الهادف إلى الأحيان م

                                                      
ية والحماية البيئية؛ نة المنزللتعزيز الرفاه والحياة الجيدة في المنزل. وهي تركز على: الأغذية والتغذية؛ والبســــــــــت 1899أنشــــــــــئت منظمة مارثا في فنلندا عام   48

   /https://www.martat.fi/in-english .والاقتصاد المنزلي وقضايا المستهلكن 
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اف على ســـــــلوك ، مما يؤثر في ُاية المطوتأييده فز مشـــــــاركة المجتمع المحليحاســـــــم الأهمية لحالتغيير الاجتماعي والســـــــلوكي 
 (.2013، وآخرون Bhutta) الأفراد وطلبهم

كينا فاســـو، على ســـبيل المثال، قامت منظمة هيلن  كيلر الدولية بدمج برنامج للاتصـــال الهادف إلى تغيير وفي بور  
الســـلوك التغذوي والصـــحي مع تدخل متعلق بالإنتاج الغذائي المنزلي، ووجدت أنه أســـهم في تحســـن  معرفة مقدمي الرعاية 

تائج متعددة لصـــــــحة الأطفال بما في ذلك خفض بممارســـــــات تغذية الرضـــــــع وصـــــــغار الأطفال. كما أســـــــهم في تحســـــــن  ن
وفي كينيا وإثيوبيا، ومن أجل زيادة الالتزام (. 2015، وآخرون Olneyمســــــــــــــتويات الإســــــــــــــهال وفقر الدم والهيموغلوبن  )

بمكملات الكالســـــيوم وحمض الفوليك لدى النســـــاء الحوامل، تم تطوير نظام دعم محلي باســـــتخدام "شـــــريك الالتزام" )أي 
(. وفي هايتي، 2016، وآخرون Martin) د المرأة الحامل على الالتزام بنظام المكملات العادية في المنزل(.شـــــــــخص يســـــــــاع

جرت توأمة أصحاب "المحاكاة الإيجابية" أو مقدمي الرعاية في المجتمع المحلي الذي يوجد فيه أطفال تلقوا تغذية جيدة على 
بالأمهات اللات لديهن أطفال يعانون من ســــــوء التغذية، وعملوا   ،عيشــــــيةالرغم من محدودية الموارد الاقتصــــــادية للأســــــر الم
 (.2002، وآخرون Bollesكحلقة وصل بن  عيادة التغذية والمجتمع المحلي )

وبن   اســــــــــتعراضــــــــــان منهجيان أن تدخلات التغيير الســــــــــلوكي ذات المكونات المتعددة التي تدمج النمط الغذائي  
ة الجســـــم لدى وقصـــــير الأجل في مؤشـــــر كتل ك يمكن أن تكون مفيدة لتحقيق انخفاض قليلوالنشـــــاط البدني وتغيير الســـــلو 

( ولكن بنســـــبة أقل من ذلك 2017، وآخرون Meadالأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بن  ســـــت وإحدى عشـــــرة ســـــنة )
إلى حد كبير إلى أن نوعية ويرجع ذلك  .(2017، وآخرونالخضيري والسمنة )الزائد لدى المراهقن  الذين يعانون من الوزن 

 تسقة.ا، مما حلد من الثقة بنتائج الدراسة غير المالأدلة منخفضة جدً 

زيد من الدقة في متوخي  لا بد منولتعزيز الآثار الإيجابية للاتصــــــــال الهادف إلى التغيير الاجتماعي والســــــــلوكي،  
 ائل الرئيسية.الرس لإيصاليجيات متفق عليها تحديد آليات التنفيذ الفعالة ذات السياق المحدد، إلى جانب استرات

 وضع خطوط توجيهية غذائية قائمة على الأغذية للأنماط الغذائية الصحية والمستدامة 

توجيهية غذائية قائمة على الأغذية يمكن أن يســــــــــتخدمها العاملون في  اا عبر أ اء العالم خطوطً بلدً  83وضــــــــــع  
ين لغذائية التي تتكيف مع الثقافات والســـــياقات المحلية. ويمكن أن يســـــترشـــــد التمو الصـــــحة والتغذية لتقد  المشـــــورة امجال 

ابالأغذية  بهذه الخطوط التوجيهية. فعلى ســــــــبيل المثال، في الولايات المتحدة الأمريكية، تشــــــــكل الخطوط التوجيهية  أيضــــــــً
خلال الســنة مثل برامج الوجبات المدرســية. و  الأســاس الذي تقوم عليه برامج المســاعدة الغذائية والتغذوية الاتحاديةالوطنية 

مليون طفل كل يوم على وجبة غذائية مقدمة من قبل البرنامج الوطني للغذاء  31.6، حصــــــــــل أكثر من 2012الضــــــــــريبية 
مليون طالب على وجبات يومية  42.2، حصـــــل 2014(. وفي البرازيل، في عام 2013، الأمريكية الزراعة وزارةالمدرســـــي )

 49.االخطوط التوجيهية الغذائية الوطنية وتم تحضيرها بواسطة منتجات تقدمها المزارع الصغيرة أساسً مقررة حسب 

  

                                                      
 :المزيد من التفاصيل حول البرنامج الوطني البرازيلي للوجبات المدرسية، انظر علىللاطلاع   49

http://www.fnde.gov.br/programas/alimentacao-escola 
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 أفضل برامج الحماية الاجتماعية إلى نتائج تغذويةتؤدي ضمان أن 

يمكن أن يكون للحكومات والمنظمات غير الحكومية تأثير على تصــــــــــورات المســــــــــتهلك بشــــــــــأن القيمة التغذوية  
ن خلال إتاحة برامج الحماية الاجتماعية التي تعتمد الخطوط التوجيهية التغذوية، وعن طريق اعتماد التثقيف للأغذية م
(. ويمكن أن تســهم برامج الحماية الاجتماعية مثل برامج التحويلات النقدية والتغذية المدرســية Wilkin ،2005التغذوي )
 Sepúlveda Carmonaوفق ُج قائم على الحقوق ) رط تنفيذهاشــــــــــــــا في إعمال الحق في الغذاء الكافي ا كبيرً إســــــــــــــهامً 
 (، بما في ذلك احترام مبدأ المساواة وعدم التمييز والشفافية والمشاركة والمساءلة.2012، وآخرون

 Rasella؛ 2016، وآخرون Bastagli)وكــانــت التحويلات النقــديــة فعــالــة من حيــث تحســــــــــــــن  النتــائج التغــذويــة  
ية تأثير التحويلات النقد بحثت في(. وخلصـــــت العديد من الدراســـــات التي 2007، وآخرون Lagarde؛  2013، وآخرون

على نتائج الأنماط الغذائية والتغذية إلى وجود تحســــــــن على التنوع الغذائي، بينما بن   عدد قليل من الدراســــــــات حصــــــــول 
م ذلك، بســبب حصــول تحولات على (. ورغ2016، وآخرون Bastagliتحســن على مســتوى مؤشــرات المقاييس البشــرية )

قدية والســـــــمنة، ينبغي رصـــــــد برامج التحويلات الن وزن الزائدمســـــــتوى عبء الأمراض التي انتقلت من نقص التغذية إلى ال
 ما يتعلق بزيادة الوزن المفرط. باستمرار لضمان عدم وجود عواقب غير مقصودة في

ارتبط برنــــامج الفرا في المكســــــــــــــيــــك . وقــــد اأيضـــــــــــــــــً وتعتبر برامج التحويلات النقــــديــــة المشــــــــــــــروطــــة مهمــــة  
(Oportunidades ،الذي جمع بن  منح إعانات مشــروطة بضــمان متابعة الدراســة والحصــول على الرعاية الطبية الوقائية ،)

الوزن معدل انتشار  وانخفاض لعمرإلى القاسِم المئوي لبالنسبة بانخفاض معدل انتشار التقزم، وانخفاض مؤشر كتلة الجسم 
عفة ارتبطت مضـــــــا -. ورغم تحقيق تحســـــــن مهم لدى الأطفال، كانت هناك عواقب غير مقصـــــــودة لدى الراشـــــــدين لزائدا

االتحويلات النقدية  لوزن الزائد ابزيادة مؤشـــــر كتلة الجســـــم، وارتفاع ضـــــغط الدم الانبســـــاطي وارتفاع معدل انتشـــــار  أيضـــــً
 .(ب2008، أ2008، وآخرون Fernald)والسمنة لدى المشاركن  

 

 قبول الأغذية 5-3-2

اأبالإضـافة إلى توافر الأغذية والحصـول عليها والقدرة على شـرائها، يمكن أن يكون لقبول الأغذية   تأثير على  يضـً
لمســــتهلك. كما  عن أفضــــليات االأنماط الغذائية للمســــتهلك. ويمكن أن يتأثر قبول الأغذية بالترويج لأغذية محددة فضــــلًا 

 Boylandن جراء أنشــــــــــــــطة الإعلان والتســــــــــــــويق وكذلك من خلال العلامة التجارية للمنتج )تتأثر هذه الأفضــــــــــــــليات م
. ويســـــــــتهلك (Hann ،1999و Drewnowski(. وترتبط الأفضـــــــــليات الغذائية بالمتناول من الأغذية )Halford ،2013و

 .بدرجة أعلى من القبولالتي تحظى لديهم  الأرجح المستهلكون الأغذيةعلى 

الأغذية عن طريق إنتاج أغذية معبأة ذات قيمة غذائية مهمة  قبولع الخاا بدور قوي في زيادة ويضــــــطلع القطا  
المعبأة في  راتناول وجبات صــــحية. فعلى ســــبيل المثال: تبيع بعض الشــــركات الخضــــلوتجعل من الســــهل على الناس طهيها 

بأة وقطع السلطات أو طبخها: سلطة مخلوطة ومعيمكن إضافتها بسهولة إلى  التي أكياس أو المقطعة أو المقطعة إلى شرائح
االفاكهة مثل شــــــرائح التفاح وأنواع التوت. وتعتبر الخضــــــار والفواكه المجمدة  تكون لديهم  وســــــيلة متاحة للناس لكي أيضــــــً

 في مكان بارد. تخزينهانها تتطلب ولك أُا أقل  عرضة للتلف، حيث أكثرملائمة خيارات صحية 
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طالب به تجار التجزئة. يمعيـ نًا ا ا جماليً در كميات كبيرة من المنتجات لمجرد أُا لا تلبي معيارً وفي الوقت الحالي،   
و لبلدان المرتفعة الدخل، فهي تحدث كذلك في البلدان المنخفضــــة أإلى ابالنســــبة  هامة أكثرمشــــكلة  يطرحولئن كان هذا 

ئية شــــكل آمنة، وفي بعض الحالات، قد تكون ذات قيمة غذا"القبيحة" ال ارالمتوســــطة الدخل. وتعتبر هذه الفواكه والخضــــ
بما في  -تجار التجزئة ببيع المزيد من المنتجات القبيحة كبار . وقد بدأ  من حيث الشــــــــكل  من نظيرا ا "الأكثر إغراء"برأك

ول الأمر لم . وفي أ2014في فرنســــــا، على ســــــبيل المثال، التي اعتمدت هذه الممارســــــة في عام  Intermarchéذلك متاجر 
، Cliffيتم بيع هذه المنتجات بكميات جيدة، غير أن كمية المبيعات تحســـــــنت بعد أن أطلق متجر التجزئة حملة إعلانية )

التي تشوبها  را(. وفي فرنسا، تستخدم الحملات الإعلامية لمكافحة المهدر من الأغذية من خلال بيع الفواكه والخض2014
 (.2016، ونوآخر  Di Muroعيوب بسعر مخفض )
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والثقافة  المذاقو تتشــكل أفضــليات المســتهلك من خلال مجموعة متنوعة من العوامل بما في ذلك المعايير الاجتماعية  
تأثير على  ايضــــــــً أالأغذية التي يتم إنتاجها وتحضــــــــيرها ولها  تحديد معالموتســــــــهم المعايير والتقاليد الاجتماعية في . والســــــــهولة

 أفضلياتنا الغذائية.

ما يخص القدرة على الشــراء والســهولة والاســتحســان من منظور المســتهلك.  مزيد من البحوث فيإلى وثمة حاجة  
ا ا تتأثرهولا تتأثر هذه الأمور من جراء نوعية الأغذية وعملية التســـــــــــويق التي تخضـــــــــــع لها هذه الأغذية فقط، ولكن  أيضـــــــــــً

 وافية(. وما زالت معرفتنا غير أ2016، بالتغذية المعنية الدائمة المتحدة الأمم لجنةية المرتبطة بالأغذية )بالمعايير الاجتماع
اط الغذائية معلومات أفضـــــــل عن التغذية والأنملتوافر عن كيفية تطور مواقف المســـــــتهلكن  وممارســـــــا م الغذائية اســـــــتجابة 

لك سيظل هذا لذ .المشورة والمعلومات المتاحة الآن على شبكة الإنترنتعلى عدد كبير من الآراء و  االصحية، ولا سيما ردً 
 تحظى بالاهتمام في المستقبل.سالتي  من مجالات البحث مجالًا  أيضًاالموضوع 

 الضوء على الأدلة المتوفرة بشأن المعايير الاجتماعية، بما في ذلك الثقافات الغذائية التقليدية، قسمط هذا الويسل   
 .باعتبارهن يتولن  دور تقد  الأغذية للأسرغذية وأهمية النساء وإعداد الأ

 تعزيز الثقافات الغذائية التقليدية كوسيلة لتحسين الحالة الصحية والتغذوية

لجنوبية، على ســـبيل الثقافة الغذائية التقليدية. وفي كوريا االمحافظة على تقوم بعض البلدان والمناطق بنشـــاط بتعزيز  
الغذائي  لنمطالقلق الذي ساور الحكومة والباحثن  والمواطنن  إزاء وباء السمنة المتزايد إلى إطلاق حملة لحماية المثال، أدى ا

وجبات غذائية  أعد تالكوري التقليدي والحفاظ عليه. وقامت الحكومة بنشـــــــــــر الأغذية المحلية الأصـــــــــــلية والحفاظ عليها و 
ائي النمو الاقتصــادي المحلي وحماية الزراعة المحلية. وجرى تشــجيع نمط غذ تســتخدم المنتجات الزراعية المحلية من أجل حفز

 رار والفواكه عن طريق حملة للعلاقات العامة وتنظيم فعاليات. وكانت النتيجة زيادة اســــــــــتهلاك الخضــــــــــاقائم على الخضــــــــــ
 (.2002، وآخرون Leeوالفواكه وانخفاض معدلات السمنة )
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 داد الطعام ومهارات الطبختعزيز الممارسات التقليدية لإع

ا تضفي فوائد م غالبًاما يتعلق بالأغذية وأساليب إعداد الأغذية  إن نظم المعارف الخاصة بالشعوب الأصلية في 
ذات قيمة في ســـــياقها المحلي، وينبغي حمايتها وتعزيزها من خلال ُج قائم على الحقوق. ويســـــهم نقع وإنبات   50تغذوية،

فرها وى الغذائي عن طريق زيادة التوافر البيولوجي للفيتامينات والمعادن. كما يزيد تخمير الأغذية من تواالبذور في زيادة المحت
البيولوجي ويضـــيف معينات حيوية صـــحية ويجعل الأغذية المغذية مســـتقرة التخزين. ويزيد التجفيف من قدرة الأغذية على 

اظ على هذه الطرق من المهم الحفو ا. العديد منها يبقى موجودً  البقاء في التخزين، وبينما تضــــــــــــــيع بعض الفيتامينات، فذن
 .(ه2013منظمة الأغذية والزراعة، وضمان عدم فقداُا بسبب عمليات التحديث )

كما تعتبر مهارات الطبخ من المحددات المهمة لمعرفة عدد المرات التي يقوم فيها الناس بالطبخ والفوائد الصــــــــــحية  
ة ســواء لدى الأطفال في ســن المدرســ ،م مهارات الطبخأن تعل   ةذائية. وقد وجدت دراســات عديدذات الصــلة بأنماطها الغ

، وإعداد الأغذية والتنشـــــــئة الاجتماعية لأفراد الأســـــــرة من أكثر أنماط غذائية صـــــــحية اتباعيؤدي إلى  ،أو لدى الراشـــــــدين
، وآخرون Yuasa؛ 2013، وآخرون Hartmann؛ Smith ،2007و Lautenschlager)مائدة الطعام  حولخلال الحديث 

. ويمكن أن تضــطلع النســاء بدور أســاســي بصــفتهن صــانعات القرار لتحســن  النتائج (2000، وآخرون Gillman؛ 2008
التغذوية لأســــــرهن بســــــبب دورهن الاجتماعي في رعاية الأطفال وتحضــــــير الأغذية المنزلية في العديد من المجتمعات. ويمكن 

 التغذية ضمن الأسر المعيشية. افعات عنمدبمثابة  اعتبارهن  

 

 ثغرات الأدلة في سلوك المستهلك 5-3-4

 إجراء مزيد من البحوث من أجل تحســـن  من الضـــروريالنظم الغذائية والعولمة،  تشـــهدهفي ســـياق التحول الذي  
  Godfray؛ Masset ،2010و Cirera) حاضـراً ومسـتقبلاً فهم سـلوك المسـتهلك وطلبه، فضـلا عن محددات ذلك الطلب 

من أجل قياس القدرة على الشــــــراء والســــــهولة والاســــــتحســــــان من  بد من وجود مســــــار بحوث ثان ولا .(2010، وآخرون
منظور المســــــتهلك. وســــــيكون مســــــار البحوث الثالث حول فهم كيفية تأثير الســــــياســــــات على الخيارات والأنماط الغذائية 

وســـطة الدخل.  البيئات الغذائية، ولا ســـيما في البلدان المنخفضـــة أو المتللمســـتهلكن  في هذه الحقبة التي تعرف تغيرات في
ومن أجل فهم أفضل للفرا والقيود التي تؤثر على القرارات والخيارات الغذائية، من الضروري توضيح الطريقة التي يتفاعل 

ا، هناك حاجة إلى إجراء (. وأخيرً 2017، وآخرون Turnerسلوك الناس والأنشطة اليومية مع البيئات الغذائية ) من خلالها
 Godfray) البحوث لإطلاع صانعي السياسات على كيفية دعم التغييرات في السلوك  و خيارات غذائية صحية أفضل

. ويوصـــــــــــــى باتخاذ إجراءات منســـــــــــــقة ومتعددة القطاعات، بما في ذلك (2016، وآخرون Haggblade؛ 2010، وآخرون
 تطوير نظم غذائية صحية ومستدامة.لموجهة  و البحوث والسياسات والتدخلات ا

  

                                                      
 الغذائي طهانملمثال، تقوم قبائل الماســاي بتعزيز أغذيتها عن طريق الاســتهلاك المباشــر أو إضــافة بعض الأعشــاب ذات الخصــائص الطبية إلى على ســبيل ا  50

الزراعة، و  منظمة الأغذيةلإعداد واستهلاك هذه الأعشاب ) إليهمويشمل نظام معارفهم الأصلية الطرق والأوقات المثلى بالنسبة  .االمصدر أساسً  الحيواني
2009.) 
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 النقاط الرئيسية للتدخلات لتوجيه سلوك المستهلك 5-3-5

ير مع البيئات الغذائية ومســــــارات التأث الإمدادات الغذائيةالطريقة التي ترتبط بها ســــــلاســــــل  15الشـــــكل يصــــــور  
ســلاســل الإمداد تغذية. وهناك ثلاثة مســارات رئيســية يمكن لالمحتملة التي توجه المســتهلكن   و تحســن  الأنماط الغذائية وال

( زيادة اســـــتهلاك الأغذية المغذية؛ 1من خلالها تحســـــن  النظم الغذائية والنتائج التغذوية، التي تتم بوســـــاطة بيئة الأغذية: )
المســـــتهلكن  من ( توليد الدخل، مما ســـــيمكن 3( عن طريق خفض اســـــتهلاك الأغذية ذات القيمة الغذائية الأقل؛ و)2)و

شـــراء المزيد من الأغذية المغذية. كما تســـهم نقاط الدخول لزيادة الوعي بن  مختلف الجهات الفاعلة في ســـلســـلة القيمة في 
حفز الطلب على الأغذية المغذية. وتشـــكل القيود الاقتصـــادية، ونقص المعرفة والمعلومات، وما يتصـــل بذلك من نقص في 

  تحد من إمكانية الحصول على الأغذية المغذية.  أيضًاعوامل حاسمة الطلب على الأغذية المغذية، 



 

 تحسين النظم الغذائية من أجل أنماط غذائية وتغذية أفضل 15  الشكل

م الأغذية توســـــيو الاتصـــــال الهادف إلى تغيير الســـــلوك، التســـــويق الاجتماعي، 
الخطوط التوجيهية التغذوية، و   عانات(،ســـــياســـــات الأســـــعار )الضـــــرائب والإو 
  سياسات تقسيم المناطق، وغير ذلك.و 

إعانات لإنتاج أغذية أقل تغذية )مثلا، الغنية بالســــــــكر، وغير ذلك(، 
ت لســــــياســــــاإلى ابالنســــــبة  ̔ز الســــــياســــــةحي’منواتفاقات تجارية تحد 

 ، وغير ذلكالرامية إلى تحسن  التغذية

 تحسين النتائج
 التغذوية والصحية

 أمثلة عن السياسات والبرامج
 الرامية إلى تحسين جودة البيئة الغذائية

 أمثلة عن السياسات والبرامج
 زيادة التغذية الداخلة في سلسلة الإمدادالرامية إلى 

)التوافر( الإنتاجنظم   
 ممارسات ما بعد الحصاد

 الوصول إلى الأسواق/
 المحلات التجارية

المحتوى التغذوي التغذوي 
 للأغذية

 جودة الأغذية وسلامتها
 توليد الدخل

سلسلة الإمدادات 
 الغذائية

 البيئة الغذائية

 التوافر، والوصول المادي
 )قرب المسافة(
 الوصول الاقتصادي 
 )القدرة على الشراء(
 الترويج، والإعلان والإعلام
 جودة الأغذية وسلامتها

الوضع الاجتماعي 
 والاقتصادي

 شراء الأغذية
 قبول الأغذية

 المعارف والمهارات
 ممارسات التغذية
ممارسات النظافة 

 وإعداد الطعام
 
 

 سلوك المستهلك

التي يمكن أن تؤدي  أمثلة عن السياسات والبرامج
 إلى بيئة غذائية غير صحية

 

 تؤدي إلى  يمكن أن التي ة عن السياسات والبرامجأمثل
 خروج التغذية من سلسلة الإمداد

 

، والإرشــــــــــاد، والتقوية البيولوجية، وتحســــــــــن  تحســــــــــن  ممارســــــــــات الإنتاج
 ير ذلك.تاج وغالتخزين والتوزيع، وتقوية الأغذية، وإعادة صياغة الإن

تتعارض مع الأدلة، وتوســــــيم مضــــــلل،  خطوط توجيهية تغذوية
 وتسويق غير مقيد للأغذية والمشروبات للأطفال، وغير ذلك
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 أنواع نظم الأغذيةمختلف أولويات الاستثمار والتدخل في  5-4

الخاصـــــة، ولكن كلها لها القدرة على فتح مســـــارات محددة  تحديات وقيود ةيواجه كل نوع من أنواع النظم الغذائي 
 و الاســـــــــــتدامة وتقد  أنماط غذائية صـــــــــــحية تعزز الأمن الغذائي والتغذية في ســـــــــــياقا ا المحلية و/ أو للجميع، الآن وفي 

ية "التقليدية" والنُظم ئالمســــــــــــــتقبل. ولا تعتبر النُظم الغذائية "الحديثة" الهدف النهائي لكل نظام غذائي. وتعتبر النُظم الغذا
 16لشـــــكل االســـــــياســـــــات. ويلخص  لصـــــــانعيالمعرفية المرتبطة بها ذات قيمة في حد ذا ا ويمكن أن تكون مصـــــــدر إلهام 

 ددة في الفصل الأول.الثلاثة المحللاستثمارات والتدخلات عبر أنواع النظم الغذائية فيها الأولوية  المجالات التي يمكن إسناد

 الأولوية عبر أنواع النظم الغذائية ات ذاتستثمار الا  16  الشكل

  

 

 

  

الإنتاج 
(التوافر)

التخزين 
والتوزيع

التجهيز 
والتعبئة

جزئة البيع بالت
والأسواق

التوافر 
والوصول 

المادي
(القرب)

الوصول 
الاقتصادي

القدرة على )
(الشراء

الترويج 
والإعلان
والإعلام

جودة الأغذية 
وسلامتها

النُظم الغذائية
التقليدية

الإنتاج 
(التوافر)

التخزين 
والتوزيع

التجهيز 
والتعبئة

جزئة البيع بالت
والأسواق

التوافر 
والوصول 

المادي
(القرب)

الوصول 
الاقتصادي

القدرة على )
(الشراء

الترويج 
والإعلان
والإعلام

جودة الأغذية 
وسلامتها

النُظم الغذائية
المختلطة

الإنتاج 
(التوافر)

التخزين 
والتوزيع

التجهيز 
والتعبئة

جزئة البيع بالت
والأسواق

التوافر 
والوصول 

المادي
(القرب)

الوصول 
الاقتصادي

القدرة على )
(الشراء

الترويج 
والإعلان
والإعلام

جودة الأغذية 
وسلامتها

النُظم الغذائية
الحديثة
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يوضــــح الجانب الأيمن من العجلة )الأزرق( عناصــــر ســــلســــلة الإمدادات الغذائية في حن  أن الجانب الأيســــر من العجلة )الأخضــــر( يوضــــح ملاحظات: 
 .1عناصر البيئة الغذائية كما هو موضح في الفصل 

 اكنة إلى عناصــــــــــــر من الإمدادات الغذائية أو البيئة التي تحتاج إلى اســــــــــــتثمارات كبيرة وتدخلات لكي تتحســــــــــــنتشــــــــــــير الشــــــــــــرائح الد (1)
 أو تتغير.

 وتشــــــــــير الشــــــــــرائح المظللة إلى عناصــــــــــر الإمدادات الغذائية أو البيئة التي تحتاج إلى بعض الاســــــــــتثمارات لتحســــــــــينها أو تغييرها ولكنها (2)
 ليست حاسمة.

ئح اليسـرى البيضـاء إلى عناصـر الإمدادات الغذائية أو البيئة التي تعتبر اسـتثمارات هامة، ولكن إذا كانت هناك حاجة إلى وتشـير الشـرا (3)
 .خيارات، فهي ذات أولوية أقل

 

 النُظم الغذائية التقليدية 5-4-1

الاقتصــــادي للأنماط ي و في النُظم الغذائية التقليدية، ينبغي أن تركز الســــياســــات على التوافر وعلى الوصــــول الماد 
هذا على  ما يتعلق  انب الإنتاج، قد ينطوي الغذائية )أي التي تحتوي على المغذيات الأســـــــــــــاســـــــــــــية( الفائقة الجودة. وفي

صـــــــافن   ما يكونون مشـــــــترين غالبًاســـــــيما صـــــــغار المزارعن  الذين  ، ولاعلى الصـــــــمود اســـــــتراتيجيات لزيادة قدرة المزارعن 
كانت طبيعية أو من صـنع الإنسـان. وقد يشـمل هذا، على سـبيل المثال، تعزيز أالخارجية، سـواء  للأغذية، أمام الصـدمات

الحقوق على الأراضي وموارد إنتاجية أخرى، وتحسن  الوصول إلى الخدمات والموارد مثل القروض والتكنولوجيا والمدخلات 
الاســــتثمارات في مرافق البنية التحتية والتخزين التي (. ف2016، 2013، المســــتوى الرفيع الخبراء فريقوالأســــواق والإرشــــاد )

تسمح بتسهيل نقل السلع الغذائية وتخزينها بشكل آمن، وإدماج التكنولوجيات مثل تقوية الأغذية وتجهيز الأغذية، يمكن 
 تلبية احتياجا م الغذائية. من أجلأن تخفف العبء الذي يواجهه المستهلكون 

 ؛ إذاأن التثقيف التغذوي والصــــحي يكتســــي أهمية أســــاســــية، غير أنه ليس كافيً  معوعلى مســــتوى الاســــتهلاك،  
اينبغي أن تركز السـياسـات  ولأن الأسـر المعيشـية  صـحية.غذائية  اشـراء تلك الأغذية التي تعتبر أنماطً على قدرة العلى  أيضـً

 برامج الحماية اســــــــــتقرار أســــــــــعار الأغذية وتوفيرا من ميزانيتها الأســــــــــرية على الأغذية، فذن ا كبيرً ا ما تنفق جزءً الفقيرة كثيرً 
الاجتماعية للفئات الضـــــــعيفة )لا ســـــــيما في ضـــــــوء تغير المناخ وأنماط الطقس غير المنتظمة على  و متزايد( أمر ضـــــــروري 

 (.ب2012، أ2011، المستوى الرفيع الخبراء فريقلأمن الغذائي والتغذية )إلى ابالنسبة 

 

 تلطةالنُظم الغذائية المخ 2-4-5

الأغذية مهمة، ولا  التحتية وتعزيز ســلامة البافي النُظم الغذائية المختلطة، ســتظل التدخلات الرامية إلى تحســن   
قطاع الأغذية غير الرسمي. ورغم ذلك، يمكن أيضًا تحسن  النُظم الغذائية المختلطة عن طريق مجموعة من إلى سيما بالنسبة 

ار )مثلاً من خلال الضـــــــرائب والإعانات( وفرض القيود على التســـــــويق، وتحســـــــن  ســـــــعللأالتدخلات، مثل اعتماد حوافز 
التوســــــيم، والحملات الترويجية والتحفيز على بيع الأطعمة المغذية وحوافز تقســــــيم المناطق لزيادة الوصــــــول إلى تجار التجزئة 

 الذين يبيعون الأطعمة المغذية في المناطق المنخفضة الدخل.
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 ذائية الحديثةالنُظم الغ 5-4-3

إلى بالنســــــبة  إلاا بيرً ا كلأغذية تحديً إلى اا، في النُظم الغذائية الحديثة، لا يعتبر الوصــــــول المادي والاقتصــــــادي أخيرً  
تدخلات هذه النظم الغذائية بدرجة كبيرة مع النظام الغذائي المختلط وقد يكون من الأســــهل  فاعل. وتتأشــــد  الفئات فقراً

 نخفاض أهمية القطاع غير الرسمي في تلك النظم.اإلى ا تنفيذها نظرً 

دف على جودة وتنوع الأنماط الغذائية، وتســــــتهداخل هذه النُظم الغذائية وينبغي أن تركز الســــــياســــــات والبرامج  
عالية التجهيز لاإلى الحد من استهلاك الأغذية  أيضًاا داخل مجتمعا ا. وينبغي أن  دف بشكل خاا أكثر الفئات ضعفً 

غذية الفقيرة بالمغذيات عن طريق اســــــتهداف الصــــــناعات التي تنتجها )على ســــــبيل المثال من خلال القيود التســــــويقية والأ
والقيود على المحتوى ومتطلبات وضـــــــع العلامات على المكونات مثل الدهون المتحولة والســـــــكريات المضـــــــافة( وكذلك عن 

فف ذية أو فرض ضــرائب عليها؛ والتثقيف التغذوي(. وقد تخ منح إعانات لبعض الأغطريق اســتهداف المســتهلكن  )مثلًا 
 ا بالنُظم الغذائية الحديثة.هذه السياسات بعض العواقب الصحية السلبية المرتبطة عمومً 

 

 لاصةالخ 5-5

في عبر ســلاســل الإمدادات الغذائية، و  -النظم الغذائية التي يمكن التدخل فيها ضــمن هناك العديد من الأماكن  
الغذائية، وعن طريق التأثير على سلوك المستهلك. ولا يوجد ُج واحد يناسب الجميع، ويجب تكييف الحلول مع البيئات 

النظم الغذائية المختلفة الموصـــوفة في الفصـــل الأول وفي كل ســـياق محلي. ولئن كنا بحاجة إلى مزيد من البحوث في كل من 
بل تحويل ســلاســل الإمداداتالبرامج والســياســات لمعالجة الأعباء المتعددة لســوء   التغذية، فذن هناك أدلة وبيانات بشــأن ســُ

للدوافع الخارجية  حاجة إلى فهم أفضل أيضًاالغذائية والبيئات الغذائية إلى عوامل تيسر الخيارات الغذائية الصحية. وهناك 
االتي لا تؤثر على كيفية عمل النُظم الغذائية فقط ولكن  ن  على اتخاذ وقدرة المســــــــــــتهلكعلى من يســــــــــــيطر عليها،  أيضــــــــــــً

 خيارات ا فعلًا ا لديهالقرارات داخل البيئات الغذائية، مع الأخذ في الاعتبار أن بعض أفقر المجموعات وأكثرها  ميشــــــــــــــً 
 ما يتعلق بالأغذية التي تشتريها وتستهلكها. وسيناقش الفصل الأخير كيفية ترجمة هذه الأدلة إلى أفعال. ا فيقليلة جدً 
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 ة الأدلة إلى أفعالترجم 6

نظر الفصــل أ( وأن التغيير الإيجابي ممكن )2نظر الفصــل أرغم وفرة الأدلة التي تبرهن أن التغذية مســألة أســاســية ) 
زز  و نظُم غذائية أكثر استدامة توفر أنماط غذائية صحية وتع للمضي قدمًا(، ورغم وجود إرادة سياسية إيجابية واضحة 5

ة، لا تزال بلدان كثيرة تكافح من أجل الانتقال من النية إلى العمل. وهذا لا يتطلب القيادة فقط، الأمن الغذائي والتغذي
اولكن  معالجة تعقد النُظم الغذائية من خلال ســــــــياســــــــات متســــــــقة ومنســــــــقة تدمج قطاعات متعددة، بما في ذلك  أيضــــــــً

اقب دة إذا تم تحليل محددات المشـــــــــــاكل وعو قطاعات الصـــــــــــحة والزراعة والبيئة. وعلاوة على ذلك، يمكن تحقيق نتائج جي
 خذة تسترشد بمبادئ حقوق الإنسان.تالقرارات على  و صحيح، وإذا كانت القرارات الم

الســـياســـة على ترجمة الأدلة إلى أفعال، عن طريق اســـتعراض: الدوافع  صـــانعيويهدف هذا الفصـــل إلى مســـاعدة  
 الفعال؛ والظروف المواتية للتقدم  و نظُم غذائية أكثر استدامة.للعمل؛ والعقبات الرئيسية التي تحول دون العمل 

 

 الدوافع للعمل 6-1

ظم ن النُ أخذ الأدلة وأفضــــل الممارســــات ووضــــعها في عمل ملموس من شــــأنه أن يمك  إلى ما هي الدوافع الداعية  
 الغذائية من تحقيق أنماط غذائية صحية وتحسن  الأمن الغذائي والتغذية؟

 مثير للقلق حجم العبء 

.  ن البلدانم كما هو مبن   في الفصــــــــل الثاني، تعتبر الأعباء المتعددة لســــــــوء التغذية هائلة ولها تأثير على كل بلد 
ثير من البلدان، لان مسائل بالغة الأهمية في ككما يبن   الفصل الثاني أنه، في حن  أن الجوع ونقص التغذية لا يزالان يشك  

تنمية ا يؤثر على جميع البلدان. ولتحقيق الهدف الثاني من أهداف الا متزايدً الأخرى تشــكل تحديً فذن أشــكال ســوء التغذية 
 المستدامة، سيتعن  على الحكومات أن تعا  في آن واحد جميع أشكال سوء التغذية.

من  عواقب وخيمة على المجتمع وســــــــيجعلســــــــينطوي على الأعباء المتعددة لســــــــوء التغذية  الســــــــماح بتفاقم وإن   
من أهداف التنمية المستدامة، ولكن معظم أهداف التنمية المستدامة. لقد كان  2الصعب للغاية ليس فقط تحقيق الهدف 

ا في تســــــليط الضــــــوء على قضــــــايا ســــــوء التغذية، ولكن هناك حاجة إلى إشــــــراك جميع أصــــــحاب ا هامً المجتمع المدني مدافعً 
 ي والتغذية للجميع.المصلحة للقضاء على الجوع وتحقيق الأمن الغذائ

 التكاليف المجتمعية الناجمة عن سوء التغذية كبيرة

إن التكاليف الاجتماعية والاقتصـــادية المبي نة في الفصـــلن  الأول والثاني ينبغي أن تســـتحث وحدها العمل. وهذه  
. الإجراءات اللازمة ذتتخا، ولكن الفئات الأقوى هي التي يجب أن أشــــد الفئات ضــــعفً إلى التكاليف هي الأكبر بالنســــبة 

(: "ســـــــنجعل الإهمال يضـــــــر بالجهات القوية." إن 2017، رئيس البنك الدولي ) Kimوحســـــــبما ورد على لســـــــان الســـــــيد
التشــــــريعات  تغيرات مجتمعية. وتســــــتلزمإحداث ســــــيتطلب  هالتصــــــدي لســــــوء التغذية لا ينطوي على تكاليف باهظة ولكن

 ا ومساءلة.سياسية وإلتزامً الجيدة والسياسات المراعية للتغذية إرادة 
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 ينبغي تحسين الأنماط الغذائية

 العالم الذي يزيد من أعباء الأمراض في الأولالخطر  كما هو مبن   في الفصـــــل الثالث، يعتبر ســـــوء التغذية عامل 
(Forouzanfar وطبقــا لمــا ذكره الفريق العــالمي المعني بــالزراعــة ونظم الأغــذيــة من أجــل الت2015، وآخرون .)يــة، فــذن غــذ

تعزيز قدرة النظم الغذائية على تقد  ا لديهم الآن نظم غذائية منخفضــــــــــة الجودة، و"بلدً  193شــــــــــخص من  ثلاثة ملاين 
وســــيتطلب ذلك اتخاذ (. أGloPan ،2016) الســــياســــات" صــــانعيوجبات غذائية عالية الجودة هو خيار يقع في متناول 
ذائية غية والبيئات الغذائية، وكذلك عبر محركات التغيرات في النظم الإجراءات متضــــــــافرة عبر ســــــــلاســــــــل الإمدادات الغذائ

 المبينة في الفصل الرابع.

 تتوفر الحلول والأدلة للعمل

كمــا هو مبن   في الفصـــــــــــــــل الخــامس، رغم وجود ثغرات في فهم آثــار الأنمــاط الغــذائيــة على النتــائج التغــذويــة  
صــــانعي ائية، توجد بالفعل بعض الحلول لتحســــن  هذه النتائج. وينبغي لوالصــــحية، وســــلوك المســــتهلك تجاه الخيارات الغذ

واحتياجا م  مالســـياســـات، بدعم من الباحثن  والدعاة والممارســـن ، أن يســـتثمروا في هذه الحلول وأن يكيفوها مع ســـياقه
 الوطنية والمحلية.

 ثمة عقد مخصص للتغذية

لال خ عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذيةم المتحدة الجمعية العامة للأم ، أعلنت2016في أبريل/نيســـان  
لعقـــد هو أن تقوم الحكومـــات ذا اوالهـــدف الرئيســــــــــــــي لهـــ. (2016)الأمم المتحـــدة،  2025إلى  2016الفترة الممتـــدة من 

حــديــد توالمنظمــات الحكوميــة الــدوليــة والمجتمع المــدني والقطــاع الخــاا والأوســـــــــــــــاط الأكــاديميــة والجهــات الفــاعلــة الأخرى ب
، 2030الالتزامات الرامية إلى النهوض بخطة الأمم المتحدة العالمية للتغذية، في إطار الخطة العالمية للتنمية المســــــــــــتدامة لعام 

العقد فرصـــــــــــة لتوطيد ومواءمة أعمال التغذية وتســـــــــــهيل العمليات هذا ويعتبر  التي وضـــــــــــعها إعلان روما بشـــــــــــأن التغذية.
لتزامات  ما يتعل ق بالافي التغذيةب المعنيددة في إطار العمل المنبثق عن المؤتمر الدولي الثاني الســـــــــــــياســـــــــــــاتية عبر المجالات المح

(. ويمكن أن تكون لجنة الأمن الغذائي 2016، العالمية الصحة منظمة/والزراعة الأغذية منظمة) بذعلان روما بشأن التغذية
 العقد. هذا  في تحقيق أهدافا فعالًا يكً العالمي شر 

 عة المتكاملة للتغذية تدعو إلى تحسين اتساق السياسات عبر القطاعاتالطبي

أنه من أجل تحســــــــــن  الاتســــــــــاق، ثمة حاجة إلى تحول من إلى  لتغذيةالمعنية با الدائمةالأمم المتحدة  لجنةتشــــــــــير  
، لتغذيةلمعنية باا الدائمة الأمم المتحدة لجنةحوكمة التغذية العالمية إلى الحوكمة المشــــــــــتركة بن  القطاعات من أجل التغذية )

عــالجــة م علىالزراعــة  قــدرة(. وأدى التركيز التقليــدي لقطــاع الزراعــة على إمــدادات الطــاقــة الغــذائيــة إلى الحــد من 2017
افحة ا مسألة التغذية مسألة بسيطة بالمقارنة مع مكمشاكل نقص المغذيات الدقيقة والسمنة. وقد اعتبر قطاع الصحة دائمً 

ا، يجب على قطاعي الزراعة والصـــــــــحة، على الأقل، أخذ زمام المبادرة وأن يكونا دية. ومن أجل المضـــــــــي قدمً الأمراض المع
 سن  الأنماط الغذائية والتغذية.شريكن  متساوين  في تح
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 التي تحول دون العملالعقبات و الحواجز  6-2

 رجمتها إلى عمل ملموس من شــــــــــــــأنه أنالعقبات التي تحول دون أخذ الأدلة المتاحة بالفعل وتو هي الحواجز  ما 
 ن النُظم الغذائية من تقد  أنماط غذائية صحية أكثر وتحسن  الأمن الغذائي والتغذية؟يمك  

 

 الفشل في الاعتراف بالحق في الغذاء الكافي 6-2-1

 رالتي ينبغي أن تنظم عمليات صـــنع القراالســـبعة  "PANTHER"يضـــع حق الإنســـان في الغذاء الكافي مبادئ  
نظمة الأغذية موالتنفيذ: المشـــاركة، والمســـاءلة، وعدم التمييز، والشـــفافية، والكرامة الإنســـانية، والتمكن ، وســـيادة القانون )

 (.ج2011والزراعة، 

الضـــوء على الحاجة إلى معالجة التغذية والنظم الغذائية من منظور  2030وتســـلط خطة التنمية المســـتدامة لعام  
على الجوع  التزمت البلدان "بالقضـــاءلقد و ا من الناحية العملية. أن هذا لا حلظى بالأولوية دائمً  قائم على الحقوق، بيد

 51(.لمســــــــــتدامةا التنمية أهداف من الثاني الهدفوتحقيق الأمن الغذائي وتحســــــــــن  التغذية وتعزيز الزراعة المســــــــــتدامة")
 ويتطلب تحقيق هذه الأهداف المفصلة بوضوح اعتماد ُج متكامل:

 تحقيق الأمن و  ركز على حق الفئات الفقيرة والضـــــــــــعيفة في الغذاء الكافي ومســـــــــــاعد ا على ضـــــــــــمان المداخيلي
 الغذائي والتغذية؛

  يعترف  مع الأغذية أو إنتاجها باعتبارها مصــــــــــادر أولية للدخل والعمل للعديد من الأســــــــــر المعيشــــــــــية الريفية
 ؛الفقيرة

 بر إلى التوصــل إلى توافق في الآراء ع يســعىفاف ومدروس و صــلحة في حوار نشــط وشــيشــرك جميع أصــحاب الم
 عمليات تشاركية وضمان عدم تخلف أي أحد عن الركب؛

  ديمقراطية، على العمليات ال امؤسسيً  اطابعً يضفي يرسخ الحق في الغذاء ضمن إطار من القوانن  والمؤسسات، و
عد ا م على النحو المعبر عنه في القواقدرات الأفراد المســـــــــؤولن  والمؤســـــــــســـــــــات على الاضـــــــــطلاع بواجب يعززو 

 (.ج2012منظمة الأغذية والزراعة، والسياسات والبرامج المحلية والوطنية والدولية )

 
 القوى عبر النُظم الغذائية عدم توازن 6-2-2

بن   صــــراع وفي الوقت الحالي، هناك ينبغي إعادة موازنة القوى عبر النُظم الغذائية وخاصــــة على الصــــعيد الوطني. 
 حوكمة الأغذية.تحدد معالم عدة قوى على مستوى النُظم الغذائية التي 

ومن يتخذ  ،ولماذا المســـــــــــاءلة في ُاية المطاف حول الحوكمة والســـــــــــلطة وتحدد كيف يتم اتخاذ القراراتتتمحور " 
اءلة المســــــــــؤولة عن المســــــــــالقرارات، وكيف يتم اســــــــــتخدام الســــــــــلطة وتقاسمها وموازنتها، وما هي الآراء المهمة والجهة تلك 

. وقد أدى التركز التدريجي لكثير من القوى الاقتصـــــــــــادية في أيدي شـــــــــــركات (2015 ،وآخرون Swinburn) والمحاســـــــــــبة"

                                                      
51  https://sustainabledevelopment.un.org/sdg2 

https://sustainabledevelopment.un.org/sdg2
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الأغذية عبر الوطنية على مدى العقود الماضـــــية إلى الحد من حيز الســـــياســـــة الداخلية والقوة الســـــياســـــية للحكومات المحلية 
 .وتعزيزه لى الحد من قدرة الحكومات على حماية الحق في الغذاء الكافي لسكاُاإ هذا بدورهوأدى والوطنية. 

عن  تاوتواجه الحكومات توترات جوهرية في جهودها الرامية إلى دعم الابتكار الصــــــــــــناعي وجذب الاســــــــــــتثمار  
 Thowكها )طريق إيجاد بيئات ســــــياســــــاتية مســــــتقرة وتنفيذ ســــــياســــــات مبتكرة لتحفيز إنتاج الأغذية الصــــــحية واســــــتهلا 

ة ومختلة ا بنظم غذائية غير منصــــــــــف(. وفي ســــــــــياق النهج القائم على الحقوق، فذن أكثر الفئات تأثرً McGrady ،2013و
وبيئات غذائية غير صــــحية هي فئات المســــتهلكن  ذوي الدخل المنخفض والفقراء في المناطق الريفية والحضــــرية وأصــــحاب 

 ب الأصلية.ومزارعي الكفاف والشعو الحيازات الصغيرة 

وتنظر صــناعة الأغذية والمشــروبات إلى أســلوبها في التســويق والإعلان والترويج للمنتجات في الإعلانات المســتترة  
ذا الرأي أن الأمر متروك هوســياســات الأســعار والتعبئة في البيئات الغذائية باعتبارها اســتجابة لطلب المســتهلك. ويفترض 

القوى هو لصـــــالح الشـــــركات كانت صـــــحية أو غير صـــــحية. ومع ذلك، فذن ميزان أللمســـــتهلك لاتخاذ الخيارات، ســـــواء 
، Frielو Baker)المتعددة الجنسيات في الوقت الحاضر، ويجب بذل جهود أكبر لخلق بيئات غذائية صحية للمستهلكن  

 (.Cannon ،2012و Monteiro؛ 2013، وآخرون Malik ؛ 2014

ادر عن المقرر الخاا للأمم المتحدة المعني بالحق في الغذاء الكافي إلى أن الصـــــ 2016ويشـــــير التقرير المؤقت لعام  
"اتباع ُج شمولي إزاء التغذية يتطلب من واضــعي الســياســات الوطنية إيجاد بيئة مواتية لنظم غذائية مغذية وصــحية، بما في 

مســــــــــــــتوى  لقيام بتعديلات علىذلك عن طريق التعليم والخطوط التوجيهية الغذائية. وينبغي أن يشــــــــــــــجع ُج شــــــــــــــامل ا
الإمدادات الغذاية وتغييرات في النُظم الغذائية من أجل زيادة توافر الغذاء الصحي وإمكانية الوصول إليه على  و مستدام 

 ومراع للتغذية".

ضريبية )مثل فرض ضرائب على المشروبات المحلاة بالسكر والأغذية غير  اويمكن أن تستخدم الحكومات صكوكً  
صـــــحية وإخضـــــاع صـــــناعة الأغذية للمســـــاءلة. وحســـــب الغذائية النماط الأ( لدعم ية( وآليات تنظيمية )الحظر مثلًا الصـــــح

Swinburn ن الحكومات والمجتمع المدنيأ(، "ينبغي أن تكون هياكل الســـــلطة والمســـــاءلة متســـــقة بحيث 2015) وآخرين ،
اأاا". وتعتمد فعالية الحلول التقنية التي تعمل لصــــــالح المصــــــلحة العامة، ترجح على مصــــــالح القطاع الخ على الإرادة  يضــــــً

الســــياســــية والأولوية المعطاة لضــــمان عدم حرمان أحد من الحق في الغذاء الكافي. ويمكن للحركات الاجتماعية ومنظمات 
لحة العامة صـــــعبر النظام الغذائي الموجه  و نظم صـــــحية من أجل الم اتالمجتمع المدني أن تعمل على إعادة توازن الســـــلط

 لمن لا يسمع صو م.

 

 تضارب المصالح 6-2-3

يمكن تعريف مفهوم "تضــارب المصــالح" بطرق مختلفة، ويمكن أن ينطبق على الأفراد والمؤســســات على حد ســواء  
(Rodwin ،1993 ؛Thompson ،2005 ؛Richter ،2005 وإن تضـــــارب المصـــــالح .)بالنُظم الغذائية له تأثير  المتصـــــل

أنواع الأنمــاط الغــذائيــة التي يعتمــدهــا النــاس، وبــالتــالي على النتــائج الصــــــــــــــحيـة على علومــات الغــذائيــة المتــاحــة و على نوع الم
 والتغذوية للنظم الغذائية.
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وحلدث تضــــــارب المصــــــالح عندما تتعارض ســــــياســــــات وممارســــــات الأفراد أو المنظمات أو الصــــــناعة مع أهداف  
(. وتؤثر المصـــالح المكتســـبة على المعايير والســـياســـات الوطنية والدولية 2016، وآخرون Bellowsالصـــحة العامة والتغذية )

على ســــبيل المثال عن طريق التدخل في القرارات ذات المصــــلحة العامة، وخرق  -والأدلة العلمية وأفضــــليات المســــتهلكن  
تســـــويق والإعلان عن الأغذية (، أو من خلال ال5و 3المدونة الدولية لتســـــويق بدائل لبن الأم )التي نوقشـــــت في الفصـــــلن  

. (2014، وآخرون Goldman؛ Nestle 2012و Stuckler) 5)و 1 غير الصـــحية للأطفال )التي نوقشـــت في الفصـــلن 
هناك الآن وعي متزايد بكيفية تأثر النظم الغذائية بالمصــــــــــالح التجارية، ولكن لا يزال يتعن  وضــــــــــع آليات للحوكمة بات و 

 والتصدي له. حدوثه لاعتراف به ومنعهعرف على تضارب المصالح واوالمساءلة من أجل تحسن  الت

ومن المؤكد أن القطاع الخاا يقوم بدور مهم وله قدرات جوهرية للمســـــــــاعدة في تحســـــــــن  التغذية. ورغم ذلك،  
 احتى الآن ثقــة محــدودة. ودعــ أعــاقتهــا( أن الجهود المبــذولــة لتحقيق هــذه الإمكــانــات 2013) ،وآخرون Gillespieيرى 

اهؤلاء الباحثون  إلى تحســن  توثيق أفضــل الممارســات وأكدوا على الحاجة إلى إجراء تقييمات مســتقلة إضــافية بشــأن  أيضــً
  الســـــــياســـــــات لبحوث الدولي المعهد( وتقرير التغذية العالمي )Yach (2014مشـــــــاركة القطاع الخاا في التغذية. ويشـــــــير 

ة شـــــراكات تعتبر أســـــاســـــية بن  القطاعن  العام والخاا إذا أردنا التصـــــدي ( إلى أن الخطاب المفتوح وإقامأ2015، الغذائية
اأيلقضــايا الغذاء والتغذية المعقدة. ويجب أن يقوم ذلك على وجهة نظر أخلاقية متفق عليها. ومن المرجح   يســتغرق أن ضــً

مع المدني(، فضــلا أو القادمن  من المجت)ســواء من القطاع العام أو الخاا  كبيراًا  بناء الثقة والتفاهم بن  مختلف الشــركاء وقتً 
 د التي يجلبها كل شريك للمناقشة.عن فهم واضح لمواطن القوة والقيو 

أن  توجيهية بشـــــــأن من ينبغي االمصـــــــالح، ينبغي للحكومات أن تضـــــــع خطوطً في تضـــــــارب حدوث ومن أجل منع  
لإدارة  د الإفصاح وشفافية المصالح، والسياساتيشارك في المجموعات المسؤولة عن وضع السياسات والعمل المعياري، وقواع

لشــــركات التي ترغب في تحســــن  التغذية، ينبغي أن إلى ا(. وبالنســــبة ب2016، العالمية الصــــحة منظمةالمصــــالح )في تضــــارب ال
 تكون هناك بيئة تمكينية تشجع الشراكة.

المجتمع العلمي   و متزايد في مصادر تمويلالتدقيق على . وقد تم المصالحفي تضارب وجود لعلماء أيضًا قد يواجه او  
المصــــــــــالح خلال عملية البحث عن التمويل يمكن أن تقوض الثقة العامة في الأدلة العلمية في تضــــــــــارب وجود وإن . التغذوي

(Kearns ووجد اســــتعراض للمقالات العلمية أن المقالات القائمة على بحوث غير ممولة من قبل صــــناعة 2016، وآخرون .)
ســتقوم على الأرجح بنســبة أربع إلى ثماني مرات بالإبلاغ عن نتائج غير مؤاتية للمشــروبات المحلاة  تغذية والمشــروبات كانالأ

، وآخرون Rastrollo-Bes؛ 2008، وآخرون Lesserبالسكر على الصحة مقارنة بتلك المقالات التي تمولها هذه الصناعة )
2013.) 

ك ؤدي إلى ســـــلو البحوث ومصـــــدر تمويلها، بغض النظر عن مصـــــدرها، أن تومع ذلك، هناك إمكانية لدى جميع  
، وآخرون Wildeجميع البحوث الممولة من قبل صـــناعة الأغذية غير منحازة، ) يســـت(: ل2009، وآخرون Rowe) متحي ز
تراف بحدود عوالا الإبلاغ الوفيويمكن أن يســــــاعد ولا جميع البحوث غير الممولة من صــــــناعة الأغذية غير متحيزة.  (2012

 (.Allison ،2010و Copeالدراسات البحثية والتقييم الموضوعي للأدلة على الحفاظ على النزاهة العلمية )

(. ب2016، لميةالعا الصــحة منظمةووضــعت عدة مبادرات لتحديد المعايير المناســبة للســلوك المقبول في البحث ) 
 طوط التوجيهية المتعلقة بالبحوث الممولة من الصناعة من أجل منعوقد عمل المعهد الدولي لعلوم الحياة من أجل وضع الخ
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اقبة علماء أمور مثل شــفافية التمويل؛ ومر عدة المصــالح. وتشــمل هذه الخطوط التوجيهية معايير بشــأن في تضــارب  حدوث
لإفصاح الكامل عن امستقلن  للبحوث الخاصة؛ والأجور غير المرتبطة بنتائج البحوث؛ واتفاق خطي بشأن نشر النتائج؛ و 

وكان هناك تدبير آخر مهم لزيادة الشــــــــــــــفافية في عملية  .(2009، وآخرون Roweالمصــــــــــــــالح المالية والانتماءات المهنية )
 تويوتح)التي تعمل كمركز عالمي للابتكارات المعلوماتية  52البحث ونشــــــر النتائج وهو قرار المكتبة الوطنية الأمريكية للطب

بوعات البحوث الإلكترونية( إضافة معلومات عن تضارب المصالح إلى ملخصات المقالات المقدمة على أكبر مستودع لمط
 .MEDLINE (NLM ،2017) إلى قاعدة البيانات الببليوغرافية لعلوم الحياة والمعلومات الطبية الحيوية،

 

 الظروف التمكينية لتحسين التغذية والنُظم الغذائية 6-3

 فيرتو اللازمة لأخذ الأدلة وأفضـــــــــــل الممارســـــــــــات وترجمتها إلى عمل ملموس من أجل  ما هي الظروف التمكينية 
 أنماط غذائية صحية وتحسن  الأمن الغذائي والتغذية؟

 

 إرساء بيئة سياسية داعمة 6-3-1

 التنسيق المتعدد القطاعات

والعواقب  بباة الأســـينبغي أن تكون الحكومات قادرة على تنســـيق التدخلات الســـياســـاتية عبر القطاعات لمعالج 
(. وتتطلـب النُظم الغـذائيـة والتغـذيـة تـدخلات متعـددة القطـاعـات Fanzo ،2012و Acostaالمتعـددة لســــــــــــــوء التغـذيـة )

والجوانب. وعلى الصــعيد الوطني، ينبغي أن تتقارب أنشــطة العديد من الوزارات لتحقيق نظُم غذائية مســتدامة تقدم تغذية 
راعية الم تدخلاتالدة القطاعات وأصــحاب المصــلحة مختلف الوزارات والإدارات على دعم جيدة.  وتشــجع الآليات المتعد

ض سياسات وزارة واحدة سياسات وزارة أخرى. وتتطلب آليات من هذا القبيل في أغلب الأحيان للتغذية وتجنب أن تقو  
لك المنظمات صــحاب المصــلحة، بما في ذهيئة ســياســية في بلد معن ، فضــلا عن المشــاركة الفعالة لمجموعة من أ أرفعموافقة 

الوطنية والدولية من المجتمع المدني والشعوب الأصلية والقطاع الخاا والأمم المتحدة والجهات الما ة والباحثن . وينبغي أن 
لب غتشمل هذه المشاركة جميع جوانب النظام الغذائي من الإنتاج إلى الاستهلاك. كما يجب أن تضمن المشاركة الفعالة لأ

المجموعات الاجتماعية الضـــــــعيفة في عملية تحديد الاســـــــتراتيجيات لمنع ومكافحة ســـــــوء التغذية في الإطار الشـــــــامل للنهج 
 القائم على الحقوق.

وفي بعض الأحيان، يؤدي العدد الهائل من الوكالات والجهات الفاعلة والقطاعات المعنية بمعالجة المشــــــــــــــكلة إلى  
وتبـذل جهود الآن لحفز تقـارب نظُم  .(2008، وآخرون، Morris؛ 2013، وآخرون spieGille)منـافســــــــــــــة لا لزوم لهـا 

وعلى الصـــــــــــعيد العالمي، فذن لجنة الأمن الغذائي العالمي هي أول منصـــــــــــة عالمية وحكومية  53الحوكمة داخل مجال التغذية.
  54من الغذائي والتغذية.دولية قائمة على الأدلة لتقارب السياسات والتنسيق بشأن القضايا ذات الصلة بالأ

                                                      
52  https://www.nlm.nih.gov/ 
عنية بالتغذية منصــــــــــــة مخصــــــــــــصــــــــــــة حيث يمكن لوكالات الأمم المتحدة إقامة حوار، لجنة الأمم المتحدة الدائمة المداخل منظومة الأمم المتحدة، تعتبر   53

ج مشتركة ُُ  /https://www.unscn.orgوعالمية، ومواءمة مواقفها وأعمالها بشأن التغذية. انظر:  وتصميم 
  /http://www.fao.org/cfs/home/en نظرا  54

https://www.nlm.nih.gov/
https://www.unscn.org/
http://www.fao.org/cfs/home/en/
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 المساءلة المنفذة

يجب مساءلة جميع أصحاب المصلحة والحكومات المعنية بالأمن الغذائي والتغذية بشأن تلبية احتياجات الفئات  
عادة تشـــــــكيل النُظم الغذائية لكي تقدم أنماطا غذائية متنوعة لإا. ويجب أن تضـــــــطلع الحكومات بدور قوي الأكثر ضـــــــعفً 
يال الحالية والقادمة على الســـــواء، مع ضـــــمان ســـــبل عيش آمنة لصـــــغار منتجي الأغذية والحفاظ على النُظم ومغذية للأج

 جية والتنوع البيولوجي وتعزيزها.الإيكولو 

ال ؟ وبطبيعة الحعنها كيف يمكن مســــاءلة أي شــــخصلأحد، ف " النظم الغذائية ملكيةكن "تومع ذلك، إذا لم  
وفي أغلب الحالات، الحكومات امتلاك جميع مكونات النُظم  ،مات المجتمع المدنيالســـــــــياســـــــــات ومنظ لصـــــــــناعيلا يمكن 

الغذائية بطريقة مســتقلة في عالم اليوم. بل إُم يتحملون مســؤولية ممارســة تأثير إيجابي على مالكي الأجزاء المكونة للنظام، 
 ن منظور حقوق الإنســــان، تتحمل الدول واجبا. إُم، بعبارة أخرى، يتولون مســــؤولية الوصــــاية. وموهو أمر مختلف تمامً 

  وتحميه وتعززه.وضع سياسات وعمليات تحترم الحق في الغذاء الكافي

هذا المنظور، ينبغي أن يكون للدول دور رئيســــــــــــــي في المســــــــــــــاءلة الوطنية والعالمية وحوكمة النُظم الغذائية.  منو  
عايير المشـــاركة الاجتماعية وتخضـــع للمســـاءلة والعمل حســـب م ا، وتتيحوتعطي هذه الحوكمة الأولوية للفئات الأكثر ضـــعفً 

 (.De Schutter ،2014سيادة القانون )

 الثقة والشــمولية والشــفافية والتحقق؛ والقيادة الحكومية والحوكمةهي فالعناصــر الأســاســية لنظام مســاءلة فعال أما  
ءلة؛ ثال والأداء؛ والإجراءات التصـــــحيحية لتحســـــن  المســـــاالرشـــــيدة؛ والمداولات العامة؛ والهيئات المســـــتقلة التي ترصـــــد الامت

تعزيز نظُم المســــاءلة أن  . ومن شــــأن(2014، وآخرون Kraakالمصــــالح وتســــوية النزاعات )في تضــــارب الوالقدرة على إدارة 
 في خلق الطلب نييدعم القيادة الحكومية والرعاية، وتقييد تأثير الجهات الفاعلة للقطاع الخاا وتقوية مشــــــــاركة المجتمع المد

 .(2015، وآخرون Swinburnعلى بيئات غذائية صحية ورصد التقدم  و أهداف خطة التغذية )

 الإجابات الفعالة

ميع أضــــرار لا رجعة فيها بســــبب ســــوء التغذية  حدوث ينبغي أن تقدم الحكومات إجابات ســــريعة وفعالة لمنع  
خلالها الأطفال عرضــة لخطر الهزال والوفاة. وهذا يعني أنه يجب أن  أشــكاله، وخاصــة خلال الأزمات الإنســانية التي يكون

تفهم الحكومات الوضـــــــــــــعية الحالية لنُظمها وبيئا ا الغذائية، ومن يشـــــــــــــكلها وما هي عواقبها المحتملة على صـــــــــــــحة فئا ا 
قة شــــاملة لدعم تخطيط بطريالســــكانية. ويعتبر الاســــتثمار في نظم الرصــــد الوطنية والقدرة التقنية لضــــمان تحليل المعلومات 

بالغ الأهمية لتشـــــــــخيص القضـــــــــايا المتصـــــــــلة بالأمن الغذائي والتغذية. وتمنع الندرة الحالية للبيانات  اورصـــــــــد الإجراءات أمرً 
 (.2016، ذائيةالغ السياسات لبحوث الدولي المعهدالحكومات من تحديد القضايا في الوقت الحقيقي والاستجابة لها )

(، هناك حاجة متزايدة إلى الدعوة القوية في مجال الصــــــــحة 2015)Lang  و Brinsdenذلك وكما أشــــــــار إلى  
االعامة التي يتم فيها النظر في مجموعة واســـعة من المحددات. وينبغي  كفل الحركات تأن يكون هناك تركيز لضـــمان أن  أيضـــً

فة والفعالة صول على المعلومات والمشاركة الهادا الحا وحرمانً والمنظمات التي تدافع عن مصالح وحقوق الفئات الأكثر ضعفً 
. وتتســــــــــــــم الدعوة الفعالة والحوكمة المتعددة (Beghin ،2014و Recine؛ Valente ،2016) الســــــــــــــلطات العامةمع 

 ةما يخص حوكمة التغذية على مدى الســــــــــنوات الخمس عشــــــــــر  تجربة البرازيل في 24الإطار المســــــــــتويات بالت زر. ويعرض 
 الماضية.
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 حوكمة الأمن الغذائي والتغذية من أجل نتائج أفضل: حالة البرازيل 24ر الإطا

 نما يخص الحد من أوجه عدم المســــــــــاواة والجوع. ويمك حققت البرازيل نتائج مهمة خلال العقد الماضــــــــــي في
حة اف، عندما قامت حركة واســــــعة بتعبئة المجتمع البرازيلي لمكالقرن الماضــــــي إرجاع هذه النتائج إلى تســــــعينات

، اســـتراتيجية 2003الجوع. وكانت هذه الحركة إحدى دعائم ما ســـيصـــبح الأولوية الرئيســـية للحكومة في عام 
 القضاء التام على الجوع.

التي اعتمدها البرازيل إلى مفهوم "الأمن الغذائي والتغذية"  55واســــــــتندت اســــــــتراتيجية القضــــــــاء التام على الجوع
لى أنه إعمال حق الإنســان في الحصــول بصــورة منتظمة ودائمة على الغذاء المعقد والمتعدد الأبعاد الذي يفهم ع

الصــحي بكميات كافية ودون المســاس بالوفاء بالإحتياجات الأســاســية الأخرى، وأن تكون لها كأســاس عادات 
ان الأمن ا. ولا يتطلب ضما واجتماعيً ا واقتصاديً ا وثقافيً غذائية صحية تحترم التنوع الثقافي وتكون مستدامة بيئيً 

 أيضًا بيئة سياسية ملائمة لتنفيذها.الغذائي والتغذية مجموعة من السياسات العامة فقط بل 

ا ا وطنيً ينشـــــــــئ نظامً  56(2006ســـــــــبتمبر/أيلول  15بتاريخ  11346ا )رقم ، اعتمد البرازيل قانونً 2006وفي عام 
ة والمشـــــــــاركة بن  القطاعات، والمشـــــــــاركعلى حقوق الإنســـــــــان والســـــــــيادة الغذائية  اللأمن الغذائي والتغذية قائمً 

الاجتماعية واللامركزية والتضـــــــــامن الدولي. والدعائم الرئيســـــــــية الثلاث للنظام الوطني هي مجالس الأمن الغذائي 
 الحكومية المشتركة بن  القطاعات.والتغذية، والمؤتمر الوطني حول الأمن الغذائي والتغذية والدوائر 

والتغــذيــة من ممثلي مختلف قطــاعــات المجتمع المــدني )حيــث يمثلون ثلثي مجموع  الأمن الغــذائيوتتكون مجــالس 
مع المدني. وعلى  من المجتا ممثلًا المشــــــــــــــاركة( وقطاعات الحكومة )التي تمثل الثلث المتبقي(. ويكون الرئيس دائمً 

إلى رئاســــــة  هالصــــــعيد الاتحادي، يعتبر المجلس هيئة اســــــتشــــــارية لدى رئاســــــة الجمهورية. وترســــــل جميع توصــــــيات
 الجمهورية وإلى الغرفة المشتركة بن  الوزارات.

وكنتيجة لهذه المبادرة، صــممت برامج قائمة على ُج شــامل ومنهجي وتشــاركي، وهي تحفز التعاون بن  مختلف 
القطاعات، وإقامة روابط وثيقة بن  إنتاج الأغذية والأكل الصــــــحي. وقد أفضــــــت عملية الاســــــتماع والتفاوض 

طة الأمن الغذائي العالمي والتغذية إلى مســــــــــــــتوى لم يكن من الممكن أن تحققه العمليات التقليدية المنهجي بخ
 لتنفيذ السياسة العامة.

 Maluf (2012.) و Leão(؛ 2014) وآخرون Burlandy( ؛ 2016) وآخرون Rocha :المصادر

 
  

                                                      
55  reseaux.org/IMG/pdf/Note_FaimZe_ro_Sept2012_EN_vp.pdf-http://www.inter 
56   nutricional-e-alimentar-seguranca-de-http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei 

http://www.inter-reseaux.org/IMG/pdf/Note_FaimZe_ro_Sept2012_EN_vp.pdf
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional
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 الاستثمار في التغذية والنُظم الغذائية 6-3-2

الما ة والحكومات المزيد من الموارد للتغذية والاســـــتثمار في مكافحة جميع أعباء ســـــوء  يجب أن تخصـــــص الجهات 
في المائة في المتوســـــــط من النفقات الحكومية العامة  0.4في المائة و 1.7 نفقالتغذية. ومن أجل التصـــــــدي لنقص التغذية، يُ 

وليس (. 2016، غذائيةال السياسات لبحوث الدولي هدالمععلى التدخلات المراعية للتغذية والخاصة بالتغذية على التوالي )
في مجال السمنة والأمراض غير المعدية ذات الصلة بالغذاء، حيث تتلقى هذه الأمراض أقل  اتهناك ما يكفي من استثمار 

 (.Fiegl ،2010و Nugent) لصحةالمخصصة لفي المائة من المساعدة الإنمائية  2من 

مليار دولار أمريكي على مدى  70أن "العالم حلتاج إلى إلى ا عن البنك الدولي رً وتشير تقديرات تقرير صدر مؤخ 
ســـــنوات للاســـــتثمار في التدخلات ذات التأثير العالي على التغذية للوصـــــول إلى الأهداف العالمية المتعلقة بالتقزم وفقر  10

"، وهو مبلغ ال الشديد لدى الأطفال الصغارالدم لدى النساء والرضاعة الطبيعية الحصرية للرضع، بغية تحسن  علاج الهز 
 (.2016، وآخرون Shekarمليار دولار أمريكي تنفق سنويا على الإعانات الزراعية ) 500ا بالمقارنة مع غير مرتفع جدً 

ا للعديد من الاســــــــــــــتثمارات الإنمائية الأخرى، تعتبر الاســــــــــــــتثمارات في كما وجد تقرير البنك الدولي أنه، خلافً  
"دائمة وغير قابلة للتصــــــــرف وقابلة للانتقال". وهي تعتبر دائمة لأن الاســــــــتثمارات التي تتم خلال الطفولة المبكرة التغذية 

تدوم مدى الحياة وهي غير قابلة للتصــــــــــرف وقابلة للانتقال لأُا ملك لذلك الطفل، بغض النظر عما يفعله الطفل أو ما 
ا أمريكيا دولارً  35و 4ا يقدر بما بن  ا ممتازً ستثمارات في التغذية عائدً . وعلاوة على ذلك، تتيح الابعد ذلكسيصبح عليه 

( 2014المعهد الدولي لبحوث سياسات الأغذية ) وتشير تقديرات(. 2016، وآخرون Shekarمقابل كل دولار مستثمر )
. وخلص دولاراً أمريكيًا 16يبلغ  ابلدً  40عائد کل دولار أمريکي مســــــــتثمر لتوســــــــيع نطاق التدخلات التغذوية في إلى أن  

 17إلى أن التـدخلات التغـذويـة تـدر أعلى العـائـدات من بن  مجموع  57(Lomborg ،2014مركز توافق آراء كوبنغـاهن )
 الاستثمارات الإنمائية المحتملة.من 

ا. غير أن الحكومات والقطاع العام هي ومصـــــــــدر الاســـــــــتثمارات في النُظم الغذائية هو القطاع الخاا أســـــــــاســـــــــً  
ن يختبر ألجهات المســـــؤولة عن ضـــــمان أن تعزز النظم الغذائية الأمن الغذائي والتغذية والصـــــحة للجميع. ولذلك، "ينبغي ا

جديدة للاســـــتفادة من اســـــتثماراته وقدرته التنظيمية لتحفيز القطاع الخاا على إدراج تحســـــن  التغذية  القطاع العام ســـــبلًا 
  الدائمة لمتحدةا الأمم لجةلعامة في النُظم الغذائية مع أهداف اجتماعية أخرى")بن  أهدافه. وينبغي مواءمة الاســـتثمارات ا

 (.ب2016، بالتغذية المعنية

 

 تطوير القدرات البشرية عبر التغذية والنظم الغذائية 6-3-3

 ســـيما لاا حلد من توســـيع نطاق تغطية برامج التغذية وتأثيرها واســـتدامتها، و  مهمً لا تزال القدرات البشـــرية عاملًا  
بن  الجهات الفاعلة في مجال التغذية والغذاء. ورغم بعض التقدم المحرز، فذن الجهود المبذولة للتخفيف من ســــــــــــــوء التغذية 

ا ما ينعدم التدريب الجيد والمناســــب (. وكثيرً 2016، وآخرون Shrimptonقها نقص المهارات وقدرات القيادة اللازمة )ييع
لى الخطوط الأمامية ومديري البرامج وحتى صانعي السياسات. وحلتاج أخصائيو التغذية اليوم إللعاملن  في مجال التغذية في 

                                                      
57  http://www.copenhagenconsensus.com/ 

http://www.copenhagenconsensus.com/
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اجهة فرق متعددة القطاعات ومو  ضــــــــــــــمنمجموعة معقدة من المهارات التقنية والقيادية للقيام بأدوار تنطوي على العمل 
 (.2014، وآخرون Shrimptonالأعباء المتعددة لسوء التغذية )

ج التغـذيـة تعتمـد على قطـاعـات متعـددة، فـذن التـدريـب على تنميـة المهـارات القيـاديـة يجـب أن حلـدث ولأن نتـائ 
، وآخرون Jerlingا عند بدء البرامج ثم توســــــــــــــيع نطاقها لاحقا )داخل أفرقة متعددة القطاعات بحيث تتم مواءمتها تمامً 

البيئة والحماية لف المجالات، بما في ذلك الزراعة و (. ويجب تدريب أخصـــــــائيي التغذية على المفاهيم الرئيســـــــية في مخت2016
الاجتماعية والصـــــــــرف الصـــــــــحي لكي يكونوا قادرين على الدعوة إلى تدخلات واســـــــــتثمارات متســـــــــقة وعبر القطاعات. 

 (.Tharaney ،2013و Muchaوينطوي هذا على بناء القدرات التقنية والإدارية والقيادية اللازمة )

؛ وتوســيع عمل تدريبية "تنفيذية" لموظفي البرنامج حلقةاء هذه القدرات ما يلي: تصــميم وتشــمل بعض الأفكار لبن 
العمل الحالية المكثفة للتغذية للعاملن  في مجال التنمية ومديري البرامج باســـــــتخدام منصـــــــات تعتمد على التكنولوجيا  حلقات

ية للتغذية الحاشـــــــــــــدة المتاحة على الإنترنت الخاصـــــــــــــة والمراعللعاملن  في الخطوط الأمامية؛ وتعزيز الدورات التدريبية المفتوحة 
ا بن  بلدان م والموجودة بالفعل للباحثن  والمقي من ؛ والشـــــروع في إنشـــــاء اتحاد عالمي للتغذية بن  بلدان الشـــــمال والجنوب وفي

 (.2015 ،وآخرون Fanzoالجنوب؛ واستخدام التقنيات النقالة لدعم التعليم "في أي مكان وفي أي وقت" )

من خلال  ل  تتســـــــم بطابع رسمي أقســـــــبل جديدة لبناء القدرات باســـــــتخدام آليات تعليم  فيوثمة حاجة للتفكير  
االتدريب المهني والشـهادات لتعزيز مسـتويات الكفاءة المهنية. وينبغي  لانتقال من مجال أن تكون هناك فرا متزايدة ل أيضـً

 التغذية وإليه كخيار وظيفي محتمل.

 

 دعم الحركات والتحالفات والشبكات 4-3-6

تعتبر الحركات الاجتماعية والتحالفات والشـــــبكات ذات أهمية حاسمة لأي تحول مجتمعي رئيســـــي، لأُا تســـــاعد  
على خلق القدرات المؤسسية والنظامية اللازمة. ويمكن أن تعمل الحركات على مستوى القواعد الشعبية أو يمكن أن تكون 

. وهنــاك حركــات غــذائيــة تعمــل على الــدفع إلى التغيير في بعض (25)الإطــار ( SUNزيز التغــذيــة )عــالميــة، مثــل حركــة تع
(. Fanzo ،2012و Acostaوالبرازيــل خير مثــال على ذلــك ) -البلــدان من خلال منظمــات المجتمع المــدني أو الجمهور 

وتحتاج (. Friedmann ،2005المعولم ) بشـــــــأن صـــــــحتنا ونظام الغذاءوتركز الحركات الشـــــــعبية الأخرى على القلق المتزايد 
علًا إحداث فربط بعضــــــــــــها ببعض إذا ما أريد إلى هذه الحركات والتحالفات والشــــــــــــبكات إلى مزيد من الدعم والتمويل و 

 لتغيير.ا

اأوبينما يتم بناء هذه التحالفات الواســعة، فذن الدور الذي يقوم به كل طرف من أصــحاب المصــلحة حلتاج    يضــً
، وآخرون Gillespieضــــــــــــــح. فعلي ســــــــــــــبيل المثال، تقوم منظمات المجتمع المدني بدور مهم في مجال الدعوة )إلى فهم وا

ا(. ومن المهم 2013 لحكومات خلق فرا للحوار مع المجتمع المدني. وفي العديد من البلدان، واجهت إلى ا بالنســـــبة أيضـــــً
في  طة والمســتنيرة أحد مبادئ ضــمان حقوق الإنســان، بمامشــاركة منظمات المجتمع المدني صــعوبات. وتعتبر المشــاركة النشــ

 Swinburnذلك الحق في الغذاء الكافي. وســــــــتحقق نتائج أفضــــــــل للســــــــياســــــــة العامة عندما يتم دعم هذه الأصــــــــوات )
 (.Moore ،2014و
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العالمي إلى  ىوسيتطلب التحدي المتمثل في التصدي لسوء التغذية  ميع أشكاله آليات جديدة لحوكمة التغذية من المستو 
ركات الاجتماعية وتقوم الح  عن زيادة التنســــــــــيق المكثف بن  القطاعات والمســــــــــتويات.المســــــــــتوين  الوطني والمحلي، فضــــــــــلًا 

 ومنظمات المجتمع المدني بأدوار مختلفة في هذه العملية، وبعضها يرد أدناه:

  لمجال ارعن  والرعاة والعاملن  في اتعزز الحركات الاجتماعية ومنظمات المجتمع المدني دور وصـــــــــوت صـــــــــغار المز
ن ليســت مالزراعي والغذائي، وصــغار الصــيادين، والأشــخاا المعتمدين على الغابات، والشــعوب الأصــلية، و 

، والنســــــــاء الريفيات والشــــــــبان باعتبارهم المنتجن  الرئيســــــــين  للأغذية عبر العالم. وتشــــــــدد على لديهم أملاك
الأغذية الصـــــــغار الذين يعملون في نظم غذائية محلية مســـــــتدامة ومرنة  الضـــــــرورة الملحة للاعتراف بأن منتجي

 ا في الوقاية من سوء التغذية.ا كبيرً يمكن أن يسهم إسهامً 

  تعتبر آلية القطاع الخاا وآلية المجتمع المدني للجنة الأمن الغذائي العالمي مهمتن  لتمثيل مخاوف وآراء كل من
عاون ا من خلال التالمجتمع المدني. ويجب أن تجد هذه الآليات طرقً صـــــــــناعة الأغذية والمشـــــــــروبات ومنظمات 

 الشفاف للعمل مع الحكومات في سياق الأهداف المشتركة للنظم الغذائية الصحية والاستدامة.

  مكنت التكنولوجيا الرقمية المنظمات والمؤســــــــــســــــــــات والأفراد من التعبير عن آرائها لجمهور عالمي. وتســــــــــمح
قد  مزيد تلمختلف العاملن  بتبادل المعلومات وتقاســــــــم التجارب على الإنترنت وينبغي  مجموعات الممارســــــــة

العــديــد من الشــــــــــــــبكــات والمــدونــات والمواقع يتنــاول و  (.2011، وآخرون Ranmuthugala) من الــدعم لهــا
نصــــات الإلكترونية موضــــوع الأغذية والتغذية وتربط بن  مختلف المصــــالح المؤســــســــية. ويمكن اســــتخدام هذه الم

 .الرقمية للقيام بمناقشات والحصول على معلومات وبناء القدرات، وتشجيع المساءلة ولرصد الأعمال

 حركة تعزيز التغذية 25الإطار 

لمكافحة الفقر وســــــــــــــوء التغذية. والمبادئ التي تحرك أعمال حركة تعزيز  2010طلقت حركة تعزيز التغذية عام ا
، الشـــمولية وحقوق الإنســـان والتفاوض، وفعالية التكلفة، والتواصـــل، والنزاهةالتغذية هي الشـــفافية، والمســـاءلة، و 

والسلوك الأخلاقي والاحترام المتبادل. ويركز عمل حركة تعزيز التغذية على أول ألف يوم من الحياة وعلى النُهج 
لتغذية بغية ية لالمراعية للتغذية للتصــــــــــدي للأســــــــــباب الكامنة وراء ســــــــــوء التغذية وكذلك على التدخلات المراع

(. وعلى الصــــعيدين القطري والعالمي، يتم دعم أنشــــطة حركة تعزيز SUN ،2011التصــــدي لمظاهرها المباشــــرة )
التغذية بواســــــــطة أربع شــــــــبكات: المجتمع المدني، والأمم المتحدة والأعمال التجارية والجهات الما ة. وفي الوقت 

 13.ا في حركة تعزيز التغذيةبلدً  59الحالي يشارك 

، أجري تقييم مســــــــــتقل لحركة تعزيز التغذية لتقييم القيمة التي تضــــــــــيفها إلى الجهد العالمي لتعزيز 2014وفي عام 
التغذية. وكانت الاســـــــــــتنتاجات الرئيســـــــــــية هي أن عملية البدء كانت ناجحة من حيث الدعوة والتعبئة، ولكن 

مع  قرير إلى أن أهداف وضع خطط عمل تفصيليةالأدلة على تأثيرها على التغذية كانت محدودة. كما أشار الت
 (.Mokoro ،2015نظم للرصد، وأهداف واضحة، وزيادة القدرة على جمع الأموال لم تتحقق بعد )

                                                      
 (.2017)جرى الاطلاع عليه في أغسطس/آب   /http://scalingupnutrition.org:ظران  13
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ا إلى هذه النتائج والتوصــــــــيات وعملية تشــــــــاورية شملت بلدان حركة تعزيز التغذية والعديد من وكالات واســــــــتنادً 
لمنظمات الدولية والوطنية غير الحكومية والقطاع الخاا، وضـــــــعت اســـــــتراتيجية الأمم المتحدة والجهات الما ة وا

. وقامت هذه النتائج بتعزيز أهمية التغذية باعتبارها (SUN ،2016( )2020-2016) الحركة وخريطة طريقها
  .على أكمل وجه أهداف التنمية المستدامةتحقيق أساسية من أجل 

 .Mokoro (2015)؛  SUN (2011, 2016) :المصادر

 
 إقامة شراكات جديدة 6-3-5

النجاح في مكافحة الأعباء المتعددة لســوء التغذية مرهون بذشــراك أصــحاب المصــلحة المتعددين من القطاعن   إن 
 لعام والخاا ومن المجتمع المدني.ا

اا، بن  الموارد لخوتجمع الشراكات بن  أصحاب المصلحة المتعددين، بما في ذلك الشراكات بن  القطاعن  العام وا 
والخبرات لفئات مختلفة من أصــحاب المصــلحة، وقد تكون قادرة على معالجة القضــايا المعقدة التي لا يمكن حلها بســهولة من 

من أهداف التنمية  17جرى تحديد الشــــــراكات بن  أصــــــحاب المصــــــلحة المتعددين في إطار الهدف قبل جهة فاعلة واحدة. 
. 2030( باعتبارها أداة أســــاســــية لتنفيذ خطة التنمية المســــتدامة لعام 17-17 والمقصــــد 17-16 المقصــــدالمســــتدامة )خاصــــة 

 ويمكن أن تكون أساسية في تبادل الخبرات والتكنولوجيات والمعارف، وفي تعبئة الموارد العامة والأجنبية والمحلية والخاصة.

من  االقطــاع الخــاا في المقــام الأول جزءً إقــامــة حوار بن  الحكومــات والقطــاع الخــاا. ويعتبر إلى وثمــة حــاجــة  
اينبغي أن يكون لا بل المشــكلة، ولكنه يمكن  ودها ا من الحل. وينبغي أن تكون شــروط المشــاركة هي تلك التي تقجزءً  أيضــً

 وفي حن  أنــه قــد يكون من الصــــــــــــــعــب بنــاء الثقــة بن الحكومــة، ويتعن  توجيــه القطــاع الخــاا لفهم أولويــات الحكومــة. 
 المصــــالح، فذن الشــــراكات بن  القطاعن  العام والخاا تنطوي على في تضــــاربحدوث العام والخاا، ولتفادي  القطاعن 

إمكانية إدراج وجهات نظر وموارد متعددة لمعالجة المواضيع المعقدة ذات الاهتمام المشترك، ولا سيما عند التفكير في أهمية 
أن  غير. (2012، المنظمة الدولية للهجرة؛ 2016، الأغذية والزراعةمنظمة )ة النظم الغذائية من أجل الصــــــحة والاســــــتدام

 قه قيود مثل الافتقار إلى إطار قانوني وتنظيمي ملائم؛ وعدم وجودي اح الشــــــــــــــراكات بن  القطاعن  العام والخاا قد تع
ة التحتية المحدودة؛ والبني المهارات التقنية المســـــــبقة؛ وتصـــــــور المســـــــتثمر غير الموات لمخاطر البلد؛ وحجم الســـــــوق الصـــــــغيرة؛

(. ويعتبر تحســــن  قدرة الشــــركاء على تصــــميم الشــــراكات بن  القطاعن  Venkatesan ،2016ومحدودية الأســــواق المالية )
العام والخاا وإدارة ا والمشــــاركة فيها عامل  اح مهم. وتعتبر الشــــفافية والمســــاءلة أمرين مرغوبن  في جميع المراحل، وتعتبر 

 (.Morredu ،2016لجيدة مهمة لكي تعمل الشراكات بن  القطاعن  العام والخاا بفعالية )الحوكمة ا

فكرة الشــــــــراكات بن  أصــــــــحاب  في بحث (2018التقرير المقبل لفريق الخبراء الرفيع المســــــــتوى )وف يتعم ق وســــــــ 
ارها المحتملة في قرير ويقي م أدو المصلحة المتعددين، من خلال النظر في العمليات والنتائج على حد سواء. وسيدرس هذا الت

 عن إســـــهامها في حوكمة النظم الغذائية والتغذية ، فضـــــلًا 2030تمويل وتحســـــن  الأمن الغذائي والتغذية في إطار خطة عام 
 على مختلف المستويات.
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جابة غذائية وســـــوء التغذية، فذن وجود بيئة واســـــتفي مواجهة العديد من التحديات الماثلة ذات الصـــــلة بالأنماط ال 
بن   قامة حوارإمنســــــــقة ومتعددة القطاعات وتمكينية ضــــــــروريان لتحقيق التغيير الحقيقي عبر النظم الغذائية. ويتطلب هذا 

تمع الســـــــــياســـــــــات، والجهات الفاعلة في مجال التنمية، والمج صـــــــــانعيجميع القطاعات والجهات الفاعلة المعنية، بما في ذلك 
المدني، والجهات الما ة، والقطاع الخاا، والمســــــــــــــتهلكون والمنتجون. وهناك العديد من الســــــــــــــبل لتحقيق هذا الحوار عبر 

في  ، وهناك جدل وتضاربمنصات مختلفة. ورغم ذلك، هناك حاجة إلى تحسن  الحوكمة والمساءلة. وهذا لن يكون سهلًا 
والأهداف التي حددها عقد  2030الخطة العالمية للتنمية المســــتدامة لعام  تحقيقالمصــــالح التي يجب معالجته إذا كنا نأمل في 

 .(2016، المتحدة الأمم)التغذية  من أجلالأمم المتحدة للعمل 

م التغذية الشـــرعية الســـياســـية "لتحقيق أهدافه الاســـتراتيجية بثقة، ودعمن أجل ويتيح عقد الأمم المتحدة للعمل  
يرها من الجهات الفاعلة الرئيســــــية المتعددة الأطراف في ســــــعيها إلى وضــــــع ســــــياســــــات وأنشــــــطة وكالات الأمم المتحدة وغ

ية الأمم المتحدة الدائمة المعن لجنةمتماســــــــــكة تمكن الحكومات الوطنية من التصــــــــــدي لســــــــــوء التغذية  ميع أشــــــــــكاله " )
 عبء سوء التغذية.الحالية لتجاهات الا(. ويجب أن يمارس جميع أصحاب المصلحة نفوذهم لعكس 2017بالتغذية، 

منظمة ) تدامةعلى النمو الوطني والتنمية المســـــــ ســـــــيلقي بثقلهويتأثر كل بلد في العالم بعبء ســـــــوء التغذية الذي  
. ويتعن  على مجتمع التغذية أن يغتنم هذه اللحظة لجعل العقد ذا مغزى (بGloPan ،2016؛ أ2013الأغذية والزراعة، 

 وتوجه عملي وتأثير.
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 خلاصةال

لا يزال القضــــاء على الجوع بالغ الأهمية ولكن أشــــكال ســــوء التغذية الأخرى أصــــبحت واســــعة الانتشــــار ويجب  
امعالجتها  . ويتمثل التحدي في توفير ما يكفي من الغذاء للجميع دون الاعتماد على اســتراتيجية لإنتاج أغذية مفرطة أيضــً

 غذيات في النظم الغذائية غير المستدامة.الكثافة في استهلاك الطاقة وأغذية فقيرة بالم

من الغذائي دون الصـــحة والأمن في العبء العالمي للأمراض. و  الأولوتعتبر الأنماط الغذائية الفقيرة هي المســـاهم  
الكفاية  بما فيه اوالتغذية، تعتبر التنمية غير مســــــــــــــتدامة. فالجهات الفاعلة في النظم الغذائية والبيئات الغذائية لا تقوم حاليً 

 ا ما تكون الأغذية التي تدعم الأنماط الغذائية الصــــــــــحية مكلفة للغاية أو غيرلتســــــــــهيل الخيارات الغذائية الصــــــــــحية. وكثيرً 
ة لأصــحاب ا كما ينبغي. والبيئة المؤاتية ليســت داعمة بما فيه الكفايمتوفرة ببســاطة. والطلب على الغذاء الصــحي ليس قويً 

 الغذائية من أجل تحسن  التغذية. غيير النظمالمصلحة الذين يرغبون في ت

لنظم الغذائية الحالية آثار جســــيمة على صــــحة الإنســــان والكوكب، وإذا اســــتمرت الاتجاهات الحالية، فذن لإن و  
لن "تصــحح بنفســها" هذه المشــكلة لا على المدى القصــير ولا على المدى المتوســط. ومع ذلك، فذن  الراهنةعملية التنمية 

كانوا منتجن  أو مســــتهلكن ، يمكن أن يكون لهم تأثير عميق في قدرة النظم الغذائية أرير يبرهن أن البشــــر، ســــواء هذا التق
متعلقة ديدة ععلى تعزيز التغذية والصــــحة وأن تكون أكثر اســــتدامة. وعلى النحو المبن   في الفصــــل الخامس، ثمة خيارات 

ج الصحية ضع المعايير، والتكنولوجيا التي يمكن أن تسهم في تحسن  النتائبالتشريعات، والسياسة العامة، والاستثمارات، وو 
يمكن للبلدان  إذ ،والتغذوية للنُظم الغذائية. وتبن   الأدلة المجمعة في هذا التقرير بأن الماضــــــــــــــي لا يجب أن يكون مقدمة

 ل.رتكبتها البلدان المرتفعة الدخالمنخفضة أو المتوسطة الدخل تجنب الأخطاء التي ا

 .يجب أن تكون مصــــــــــــــدر جزء كبير من القيادة ومن هذا المنظور، فذن الحكومات والمنظمات الحكومية الدولية 
اوينبغي  أن تضـــــع الظروف المواتية لجميع أصـــــحاب المصـــــلحة )المزارعون وشـــــركات القطاع الخاا ومنظمات المجتمع  أيضـــــً

غي جعلها ميســورة ينب ،ا غذائية صــحية وأكثر اســتدامةا أنماطً المدني والمســتهلكون( ليضــطلعوا بأدوارهم، ويشــجعوا ويعتمدو 
. فالنظم الغذائية هي شبكات ممتدة من الجهات الفاعلة التي تستجيب لمجموعة واسعة من الحوافز على  و أفضل ومتاحة

. وتختلف تعاد عنها من الابفجميع الجهات الفاعلة لها دور حيوي تقوم به في تحريك النظم الغذائية  و التغذية بدلًا  -
لمناطق المختلفة داخل كل بلد. والغرض من تصــــــــنيف نظم الأغذية إلى اكل دولة وبالنســــــــبة إلى  هذه الإجراءات بالنســــــــبة 

 على وضع حلول محددة حسب السياق. المقترح في هذا التقرير هو مساعدة صانعي السياسات

 حاب المصلحة الآخرين اتخاذ قرارات مجدية ولكن. وسيتعن  على صانعي السياسات وأصولا بد  من العمل الآن 
 ولكن غير مناســـــــــــبة على مســـــــــــتوىحســـــــــــنة النوايا شـــــــــــارك هذا التعلم. وإن مخاطر اتخاذ خيارات تجريئة، والتعلم منها، و 

 ويمكن تجنب العواقب غيرالســـــــــياســـــــــات هي أقل بكثير من مخاطر اســـــــــتخدام نقص الأدلة كحجة لعدم اتخاذ أي إجراء. 
طريق رصـــــد وقياس تأثير القرارات المتعلقة بالســـــياســـــة العامة وإجراء التعديلات التي قد تلزم لتحقيق النتائج  المقصـــــودة عن

ســـرعة. وينبغي لممولي نظم الغذائية بالالمرجوة. ومع ذلك، يجب تســـريع وتيرة تراكم الأدلة العلمية والمعرفية في مجال التغذية و 
ظر معوا الموارد ويشــــــــــــــجعوا على تعميق التعاون بن  المنظمات بغية توفير وجهات نالبحوث في مجال الزراعة والتغذية أن يج

 متفق عليها وقائمة على الأدلة بشأن خيارات النظم الغذائية، من الإنتاج إلى الاستهلاك.
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ا يتنطو وتواجه النُظم الغذائية تحديات كبيرة لتحســـــــن  الأنماط الغذائية والتغذية عبر العالم بيد أُا  عد ة.  فراعلى  أيضـــــــً
فهي تتضـــــــــــــمن تدفقات كبيرة من الموارد وتشـــــــــــــمل العديد من نقاط العمل وتشـــــــــــــمل العديد من العوامل المحتملة للتغيير. 

 ا بالحاجة الملحة، وتقدير المشــــهد الذي يمكن ويجب أن حلدث فيه العمل،وســــيكون مفتاح تحديد الفرا واغتنامها شــــعورً 
 والخيال في الشراكة. والقدرة على التحلي بالطموحوالصلات بن  الإجراءات والنتائج، 

ومن المأمول أن تســـــفر نتائج وتوصـــــيات هذا التقرير عن تيســـــير التقارب بن  الســـــياســـــات في لجنة الأمن الغذائي العالمي، 
 ةالإســهام في إحراز تقدم  و نظم غذائية أكثر اســتدام من أجلوتلهم، على أرض الواقع، العديد من أصــحاب المصــلحة 

 تعزز شبكة الأمن الغذائي والتغذية.
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 وتقدير شكر
لى المشــــــاورتن  إخالص الشــــــكر إلى المشــــــاركن  الذين قدموا مســــــاهما م وتعليقا م القيمة عن فريق الخبراء  يعرب 

لعالمي ا بشـــــأن المســـــودة المقدمة. وتم توجيه هذه المســـــاهمات من خلال المنتدى ا بشـــــأن نطاق التقرير وثانيً المفتوحتن ، أولًا 
: على الإنترنـــــت على الموقعللأمن الغـــــذائي والتغـــــذيـــــة في منظمـــــة الأغـــــذيـــــة والزراعـــــة. وكـــــل المســــــــــــــــــاهمـــــات متـــــاحـــــة 

hlpe-www.fao.org/cfs/cfs  

ســــودة شــــبه النهائية م للمجميع المشــــاركن  في اســــتعراض الأقران على اســــتعراضــــهبالشــــكر إلى فريق الخبراء  توجهوي 
  hlpe-www.fao.org/cfs/cfs: الموقعللتقرير. وترد قائمة بأسماء المشاركن  في استعراض الأقران على الإنترنت على 

كتهم في عمل الفريق: ما يلي فمشــــــــــــــكورون على مســــــــــــــاهما م واقتراحا م ومشــــــــــــــار  أما الأشــــــــــــــخاا الواردة أسماؤهم في
Mohamed Ag Bendech, Anne Bellows, Konrad Biesalski, Nicolas Bricas, Harriet Burgham, 
Julia Chill, Fabio da Silva Gomes, Adam Drewnowski, Erin Fitzgerald, Aulo Gelli, Sheryl 
Hendriks, Ada Ho, Naomi Hossain, Danny Hunter, Andrew Jones, Suneetha Kadiyala, Nadim 
Khouri, Harriet Kuhnlein, Carlo La Vecchia, Denis Lairon, Renato Maluf, Rebecca McLaren, 
Xavier Medina, Alexandre Meybeck, Joy Ngo De la Cruz, Jill Nicholls, Biraj Patnaik, Dan 
Peerless, Suzanne Redfern, Lourdes Ribas, Fabio Ricci, Mahmoud Solh, Jonathan Steffen, 
Haley Swartz, Boyd Swinburn, Christopher Turner, Dean Vali Nasr, Jeff Waage, Walter 

Willett, Agneta Yngve, Linxiu Zhang. 

لما قدمتاه Elizabeth Fox الســــيدة و  Shauna Downsلســــيدة كل  من اكما يعرب فريق الخبراء عن شــــكره ل 
 ي مة من أجل إعداد هذا التقرير.من مساهمات ق

وإن أعمال فريق الخبراء ممولة بالكامل بواســـطة مســـاهمات طوعية. وتقارير فريق الخبراء عبارة عن مســـاع مســـتقلة  
نافع عامة للجنة الأمن الغذائي العالمي. وتعتبر تقارير فريق الخبراء م الجلســــــــــة العامةجماعية علمية تتناول مواضــــــــــيع تطلبها 

في حســـــــــــــاب الأمانة الخاا بالفريق أو يقدمون  2010ويشـــــــــــــكر فريق الخبراء الما ن  الذين يســـــــــــــاهمون منذ عام عالمية. 
بما يمك ن الفريق من ممارســــة عمله مع الاحترام الكامل لاســــتقلاليته. وحلظى فريق الخبراء منذ تأســــيســــه  له مســــاهمات عينية
ا، بيا، أســــبانيا، أســــتراليا، ألمانيا، آيرلندا، الســــودان، الســــويد، ســــويســــر الاتحاد الأوروبي، الاتحاد الروســــي، إثيو بدعم كل  من 

 فرنسا، فنلندا، المملكة المتحدة، النرويج ونيوزيلندا. 

 

 

 

تم إعداد النسخة العربية تحت إشراف دائرة برمجة الاجتماعات والوثائق التابعة لمنظمة الأغذية والزراعة )دائرة  

 مجموعة الترجمة العربية(.برمجة الاجتماعات والوثائق، 
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 قــــالمرف
 

 ع فريق الخبراء الرفيع المستوى اريدورة مش
 
 هو الفريق وهذا ،2009 لالأو  تشـــرين/ أكتوبر في والتغذية الغذائي بالأمن المعني المســـتوى الرفيع الخبراء فريق أنُشـــئ 

  .المتحدة للأممالعالمي  الغذائي الأمن للجنة تابعة والسياسات العلوم بن  تفاعلية منصة
 

 بالأمن المعنيةدل ة و الأ المستندة إلىو  الشاملة الأولى الدولية والحكومية الدولية المنصة هي العالمي الغذائي الأمن ولجنة 
 العمليات ولدعم ،مُنسقة بصورة معاً  بالعمل الملتزمن  المصلحة أصحاب من واسعة إلى مجموعة بالنسبة التغذية،و  الغذائي

  .58للجميع والتغذية الغذائي الأمن وضمان الجوع على القضاء القطرية الرامية إلى
 

. العــالمي الغــذائي منالأ لجنــة من عملــه ولايــة والتغــذيــة الغــذائي بــالأمن المعني المســــــــــــــتوى الرفيع الخبراء فريق ويتلقى 
. لدوليا المســـــتوى علىمحدد  ســـــياســـــي أعمال جدول في وإدراجها ،وأهميتهاتُجرى  التي الدراســـــات شـــــرعيةذلك  يضـــــمنو 

 .المستوى الرفيع الخبراء فريق واستقلالية العلمية الشمولية التقرير صياغة عملية وتضمن
 

وتشــــك ل  توصــــيات،و  تحليلات تشــــمل ، و الســــياســــات موجهة علمية ريرتقا المســــتوى الرفيع الخبراء فريق ويُصــــدِر 
 ويرمي. العالمي يالغذائ الأمن لجنة تجريها التي بالســـــــياســـــــات المتعلقةللمداولات  البراهن  على قائمة شـــــــاملةانطلاق  ةنقط
 الغذائي الأمن انعدام مع املتعال عند المنطقية والأســــباب المســــائل لتنوع أفضــــل فهم توفير إلى المســــتوى الرفيع الخبراء فريق

 المنطقية بابوالأســــ واســــتخلاا المعلومات الأســــاســــية المتعارضــــة، والمعارف المعلومات توضــــيح يســــعى إلى وهو. والتغذية
 .الناشئة المسائل وتحديد للجدالات

 
 الموجودة لبحوثا نم دراســــته يســــتمد فهو .جديدة بحوث بصــــلاحية إجراء المســــتوى الرفيع الخبراء فريق ولا يتحل ى 

لدولية وما إلى ا المنظماتو  البحوث معاهدو  الجامعات) الخبرات توفر التي المختلفة المؤســـــــــســـــــــات تُصـــــــــدرها التي والمعارف
 .التخصصاتو  القطاعات ةمتعددو  ةعالمي تتحليلامضافة بفضل إجراء  قيمة يتيح كما(  ذلك

 
 ضمن الميدان من لمستمدةا والخبرات العلمية المعارف بن  ستوىالم الرفيع الخبراء فريق بها يقوم التي الدراسات وتجمع 
 بشأن معارف) متعددة فاعلة جهات منالمتخصصة  عارفالم أشكال وتنوع ثراء يعكس وهو. شديدة الدقة واحدة عملية
 المحلية درالمصــا من كلب تســترشــد"( الممارســات أفضــل"عن  ومعارف لمية،االع البحوث على قائمة ومعارف المحلي، التنفيذ

 .بالسياسات صلة ذات معرفية أشكالوالعالمية لبلورة 
 

 المعارف، أشــــكال جميع وانفتاحها أمام شــــفافيتها إلى جانب العملية، لهذه العلميتن  والمصــــداقية الشــــرعية ولضــــمان 
 .يلعالما الغذائي الأمن لجنة عليهامحددة جداً وافقت  قواعد أساس على المستوى الرفيع الخبراء فريق يعمل

 
 :مزدوج هيكل له والتغذية الغذائي بالأمن المعني المستوى الرفيع الخبراء وفريق 
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 الصــــــلة اتذ المجالات من متنوعة مجموعة والمختصــــــن  في دولياً  من الخبراء المعترف بهم 15 من تتألف توجيهية لجنة -1

 الخبراء لفريق يهيةالتوج اللجنة أعضــاء ويُشــارك. يالعالم الغذائي الأمن لجنة مكتب نهميعُي   والتغذية، الغذائي بالأمن
   لها.عن الحكومات أو المؤسسات أو المنظمات التابعن  ممثلن  بصفة وليس الفردية، بصفتهم المستوى الرفيع

 
محددة  مســـــائل للتحلي التوجيهية اللجنة بواســـــطة ويدُار يُختار محدد، مشـــــروع أســـــاس على تعمل التي المشـــــاريع فرق -2

 .عنها التقارير عورف
 

 المســـــألة من بدءاً  ،مراحل محددة بشـــــكل واضـــــح( 17 الشـــــكل) التقارير صـــــياغة إلى الرامية المشـــــاريع دورة وتشـــــمل 
 تنوعاً قائماً على علمي اً ار حو  المســتوى الرفيع الخبراء فريق ويقيم. العالمي الغذائي الأمن لجنة قد مته الذي والطلب الســياســية

 وتعمل. المفتوحة ةالإلكتروني والمشـــاورات المشـــاريع، وفرق التوجيهية اللجنة تنوعو  المعارف، نظمو  الخلفياتو  التخصـــصـــات
 .والمنهجي العلمي هاوجيهتو التوجيهية  للجنةا ذشرافمحددة ب زمنيةمحددة والتي تخضع لمهل  بمواضيع المعنية المشاريع فرق

 
بالمســـــود ة  والثانية لدراســـــة؛ا الأولى بنطاق تعُا: تقرير لكل ن مفتوحت مشـــــاورتن  المســـــتوى الرفيع الخبراء فريق ويدُير 
 المصــلحة أصــحابو  المهتمن ، الخبراء جميعهذا أبواب المشــاركة في العملية من جانب  يفتحو ". الجاري العمل" بشــأن صــفر

والشــواغل  المســائل مفه من المســتوى الرفيع الخبراء فريق المشــاورات وتمك ن. المعارف أصــحاب من أيضــاً  هم الذين المعنين ،
 العلمية نظوراتالم دمج إلى ترمي التي الاجتماعية، المعارف ذلك في بما المعارف، قاعدة وإثراء أفضـــل، بصـــورة ذات الصـــلة

 النظر. ووجهات المتنوعة
 

 خلال مادهاعتو  التقرير إ از ويتم. النهائية قبل للمســــــودة اً للأقرانخارجي اً علمي اً اســــــتعراضــــــ العملية هذه ملوتشــــــ 
 .التوجيهية لجنةبحضور أعضاء الاجتماع 

 
 والإنكليزية الصــــــــــينيةو  العربية) المتحدة للأمم الســــــــــت الرسمية باللغات المســــــــــتوى الرفيع الخبراء فريق تقارير وتنُشــــــــــر 

 .المعلوماتب العالمي الغذائي الأمن لجنة في والمداولات المناقشات وترمي إلى تزويد ،(والإسبانية والروسية والفرنسية
 

 الإلكتروني هموقع على كافة  ةالســــــــابق تقاريرهو  وعملياته المســــــــتوى الرفيع الخبراء بفريق المتعلقة المعلومات جميع وتتُاح 
 ./http://www.fao.org/cfs/cfs-hlpe/arعلى العنوان: 

 


