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:أنإلىالتقديراتتشير،شخصمليار2.3عنعددهميزيدالذينهؤلاءبينمن❑

الغذاءمنيكفيمايستهلكونلاشخصمليون928•

والمعادنالفيتاميناتمنيكفيمايستهلكونلاشخصمليار2•

(التقزممنيعانون)أعمارهممعيتناسبأنمنأقصرالخامسةسندونطفلمليون149•

(الهزال)لطولهميكفيمايزنونلاالخامسةسندونطفلمليون45•

لطولهمبالنسبةاللازممنأكثريزنونالخامسةسندونطفلمليون39•

الدمبفقرمصاباتسنة49-15العمريةالفئةفيالنساءمنالمائةفي29.9•

السمنةأوالوزنزيادةمنيعانونوالنساءالرجالجميعمن40٪•
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التغذيةبسوءللتأثرعرضةأكثروالفتياتالنساء❑

.العالميالغذاءلبرنامجوفقاًالنساءمنهمالعالمفيالجياعمن60٪❑

يأكلنماعادةتوالفتياالنساء؛المنهجيالتمييزبسببالتغذيةسوءمنمتزايدلخطروالفتياتالنساءتتعرض❑

.أخيرًاويأكلنأقل
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يكفيماملديهليس.التغذيةسوءمنيعانونالخامسةسنبلوغهمقبليموتونالذينالأطفالنصفمنيقربما❑

.الأمراضومقاومةوالتطورللنموالأساسيةوالمعادنوالفيتاميناتالغذاءمن
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.التغذيةنقصبسببدائمةوجسديةعقليةبإعاقاتالأطفالملايينيصاب❑

منأقليةمعرفمهاراتولديهمالثالثةسنفيمتوقفةنموأنماطالتغذيةنقصمنيعانونالذينالأطفاليظُهر❑

.جيدةتغذيةيتلقونالذينأقرانهم

.اقتصاديةتداعياتأيضًاهناك،الإنسانيةالمآسيهذهجانبإلى❑

للبلداديةالاقتصالإمكاناتمنأيضًاتقللمنهاالوقايةيمكنالتيوالإعاقاتالوفياتهذهأنالباحثونيعتقد❑

.الإنتاجيةفقدانبسببالأقلعلى٪10بنسبة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

التغذية في البلدان النامية

الأرواحوإنقاذلتحسينضروريالتغذيةسوءعلىالقضاء❑

.ئيالغذاالنظامجودةرداءةسيماولا،التغذيةسوءأشكالجميعجذورفيالشائعةالأسبابمنالعديديوجد•
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.دامةومستوشاملةمعقولةوبأسعاروآمنةمغذيةغذائيةأنظمةتقديمعلىقادرةغيرالمعاصرةالغذائيةالنظم❑

ممارساتو،المتكررالمرضإلىأيضًايعودبل،فحسبوالمغذيالكافيالغذاءنقصعنالتغذيةسوءينجملا❑

.الاجتماعيةالخدماتمنوغيرهاالصحيةالخدماتإلىالوصولنقصو،السيئةالرعاية
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أفضلكلبشالضوءيسلطالتغذيةلسوءالواضحالعلميالتفسيرإن❑

ئكأولبينالأولالمقامفيالموجودةالمتفشيةالمشكلةحدةعلى

هي-ادنومعفيتامينات-الدقيقةالمغذيات.فقرفييعيشونالذين

على.ءةبكفاليعملالجسميحتاجهاوالتيللطاقةمنتجةغيرمركبات

فيتاميناتجميع)الماءفيللذوبانالقابلةالفيتامينات،المثالسبيل

ائيالغذالتمثيلوظائفجميعتسهلمساعدةأنزيماتعنعبارة(ب

.الجسمفي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ةسوء التغذي–التغذية في البلدان النامية 

مننوعةمتمجموعةيسببالدقيقةالمغذياتمنأيفيالنقصفإن،الفسيولوجيللتوازنحيويتهاضوءفي❑

.السلبيةالجانبيةالآثار
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الدرقيةالغدةتضخماليودنقصيسبب❑

الدمفقريسببالحديدنقص❑

الاضطراباتأعراضذلكفيبما،العصبيةالعيوبمنمتنوعةمجموعةيسببأنيمكن12بفيتاميننقص❑

.(ذلكإلىوماالحسيالإدراكوفقدانالذاكرةوفقدانالاكتئاب)النفسية

.للغايةوخيمةالدقيقةالمغذياتنقصعواقبأنالواضحمن❑
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مننيعانويزالونلاذلكومع،الغذاءمنكافيةكميةلديهمالمتقدمةالبلدانفييعيشونالذينالناسمعظم❑

لمغذياتانقصعواقبتكون.السيئةالغذائيةالخياراتبسببالدقيقةالمغذياتمنمتنوعةمجموعةفينقص

.المتقدمةالبلدانفيمنهاأعلىالجوعمعدلاتتكونحيث،الناميةالبلدانحالةفيحدةأكثرالدقيقة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ةسوء التغذي–التغذية في البلدان النامية 

بسببالدقيقةالمغذياتبعضنقصسهولةمدىإلىبالنظر❑

-قةالدقيالمغذياتنقصمستوىفإن،البسيطالتغذويالجهل

بلدانالفي-للغايةسلبيةصحيةعواقبإلىبدورهيؤديوالذي

مماثيربكأعلىالغذائيةالملاءمةوتقلالفقريرتفعحيثالنامية

.يحالصحهوالعكسفيهايكونالتيالبلدانالغربفيعليههو

أعراضمنالعالمفيشخصمليون795يعاني،الأقلعلى

.الغذاءنقصبسببشديدةسلبية
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في،أفيتاميننقصمنالهندفيالمائةفي64وكينيافيالأطفالمنالمائةفي84يعاني،المثالسبيلعلى❑

التيالبلدانأنكيفالأرقامهذهتوضح.المائةفي10عنيقلبولندامثلغربيبلدفيأفيتاميننقصأنحين

/معدلمنتعانيماغالباً-أعلىفقرمعدلاتوبالتالي-الإجماليالمحليالناتجمنالفردنصيب  فيهاينخفض

.الدقيقةالمغذياتنقصلحالاتأعلىشدة
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-قصالنبعواقبالمتعلقةالإحصاءاتمراجعةفإن،ذلكومع؛مملاً سيكونالدقيقةالمغذياتجميعلتغطية❑

.للغايةمفيدةأنهاتثبت-الغذاءنقصبسببخاصة

وسوء،التغذيةسوءبسببالعالميالصعيدعلىمتوقفالأطفالنموربعأنحيثللغايةمنتشرةالمشكلة❑

التغذيةوسوءدونوماسنوات5بينأعمارهمتتراوحالذينالأطفالوفياتمنالمائةفي45يسببالتغذية

.سنوياًطفلمليون2.6وفاةفييتسبب

ثلملتغييرالأولىالخطوةهوالمزعجةالمعلوماتهذهمثلفهمولكن،مقلقةأعلاهالواردةالمعلوماتتكونقد❑

.للأفضلالأحداثهذه

.حالياًهيكماشديدةالدقيقةالمغذياتنقصعواقبتكونأنيلزملا،الجهودتضافرمع❑
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أهميتهاوسببالدقيقةالمغذيات❑

وفعالةأثيرالتعاليةواحدةطريقةواليودوالزنكالفوليكوحمضوالحديدأفيتامينمثلالدقيقةالمغذياتتوفر•

.والطفلللأمالولادةنتائجلتحسينالتكلفةحيثمن

العيوبلكذفيبماالمضاعفاتمنالعديدمنالتغذيةنقصمنيعانوننساءمنيولدونالذينالأطفاليعانيقد•

.والوفاةالمبكرةوالولادةالخلقية

بما،المستدامينوالتطورالنمولضمانالخامسةسندونللأطفالالهامةالدقيقةالمغذياتأحدهو(أ)فيتامين•

.المناعيوالجهازالرؤيةتعزيزذلكفي
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أهميتهاوسببالدقيقةالمغذيات❑

بوالالتهاوالملارياالإسهالمثلأمراضمنيموتواأنالمحتملغيرمنكافيةتغذيةيتلقونالذينالأطفال•

.البشريةالمناعةنقصوفيروسوالحصبةالرئوي

فياهمةوالمس،المدرسةفيللبقاءعرضةأكثرهمالأولىالألفالأيامفيكافيةتغذيةيتلقونالذينالأطفال•

.الكاملةإمكاناتهموتحقيقأسرهماحتياجاتتلبية
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أهميتهاوسببالدقيقةالمغذيات❑

والتي،موللن"بالركباللحاق"فترةأنهاعلىالمراهقةإلىينُظر.المراهقينعندعاليةالدقيقةالمغذياتمتطلبات

.التغذويةالحالةلتحسينمهمة"ثانيةنافذة"تمثل

الصعبمنتجعلوالالتهاباتالمغذيةالأطعمةنقصأنحينفيالبلوغتوقيتفيتكوينياًدورًاالكافيةالتغذيةتلعب

.أصحاءأطفالوإنجابالنمو،الخصوصوجهعلى،والفتياتالنساءعلى
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الأسباب -الناميةالتغذية في البلدان 

ة الوصول غير الكافي إلى أغذي

مغذية ميسورة التكلفة

عدم وجود رعاية جيدة للأمهات على مدار العام

والأطفال ودعم الأمهات في 

ممارسات تغذية الطفل المناسبة

عدم كفاية الوصول إلى 

خدمات الصرف الصحي 

والمياه النظيفة
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المشكلةمقياس❑

:تقريباًىالأدنوالشرقاللاتينيةوأمريكاوأفريقياآسيابلدانجميعفيشيوعًاخطورةالأكثرالغذائيةالمشاكل

Protein-energy-والطاقةبالبروتينالتغذيةسوء➢ malnutrition (PEM)

أفيتاميننقص➢

اليودنقصاضطرابات➢

الحديدفقدانأوالحديدنقصعنرئيسيبشكلالناتج-التغذويالدمفقر➢
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أكثرإنه.التغذيةسوءأشكالمنحادشكلهوكواشيوركور❑

الرضعوالأطفاليحصللاحيثالناميةالمناطقبعضفيشيوعًا

لأخرىاالأساسيةالغذائيةالعناصرأوالبروتينمنيكفيماعلى

.الغذائينظامهمفي

منالكثيروجودهيكواشيوركورلمرضالرئيسيةالعلامة❑

.(ذمةو)الجلدتحتتورمًايسببمما،الجسمأنسجةفيالسوائل

فيماب،كلهالجسميشملأنيمكنولكن،الساقينفيعادةيبدأ

.الوجهذلك
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:يليماكواشيوركورأعراضتشملأنيمكن،الوذمةإلىبالإضافة❑

العضلاتكتلةفقدان▪

"(منتفخةبطن)"البطنتضخم▪

الأمدطويلةأوخطورةأكثرعدوىأو،منتظمةالتهابات▪

تنقسمأووتتقشرتغمقالجلدمنملتهبةحمراءبقع▪

لونهيفقدوقدبسهولةيتساقطالذيوالمتقصفالجافالشعر▪

الارتفاعفيالنموفشل▪

الانفعالأوالتعب▪

متشققةأومتشققةأظافر▪

.بالعدوىللإصابةعرضةأكثريصبحونالأطفاللأنطويلةلفترةعلاجدونترُكإذاقاتلاً كواشيوركوريكونأنيمكن▪
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كواشيوركور؟يسببالذيما❑

الأساسيةوالمعادنالفيتاميناتأوالبروتينمنيكفيماتناولعدمهوkwashiorkorلالرئيسيالسبب❑

.الأخرى

حولفالتثقيونقص،النظافةوسوء،المحدودةالغذائيةالإمداداتذاتالناميةالبلدانفيشيوعًاأكثرإنه❑

.مناسباًغذائياًنظامًاوالأطفالالرضعإعطاءأهمية

الشديدمالللإهنتيجةأحياناًيحدثأنيمكنولكن،المتحدةالمملكةمثلالمتقدمةالبلدانفينادركواشيوركور❑

.للغايةمقيدغذائينظاماتباعأوالجيدةبالتغذيةالمعرفةنقصأوالأمدطويلالمرضأو

طفالالأعندشيوعًاأكثرأنهإلا،الأعمارجميعمنالأشخاصيصيبأنيمكنكواشيوركورأنمنالرغمعلى❑

.البالغينلدىمنه
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كواشيوركورتشخيص❑

.ورعايتهالغذائيبنظامهالمتعلقةوالأسئلةللطفلالجسديالمظهرعلىبناءً غالباًكواشيوركورمرضتشخيصيمكن▪

:أجلمناختباراتذلكيشملأنيمكن.الأخرىالحالاتلاستبعادالبولواختبارالدماختبارإجراءيمكن،ذلكومع▪

والبروتينالدمفيالسكرمستوياتقياس▪

الدملفقروالدمالبولفحصطريقعنوالكلىالكبدعملجودةمدىمنتحقق▪

الجسمفيوالمعادنالفيتاميناتمستوياتقياس▪

دالجلمنعينةوأخذ،الجسمفيالماءمحتوىوقياس،الجسمكتلةمؤشروحساب،النموقياساتالأخرىالاختباراتتشملقد▪

.للاختبارالشعرأو(خزعة)
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كواشيوركور-التغذية في البلدان النامية

كواشيوركورعلاج❑

اإممعالجتهفيمكن،مبكرًاكواشيوركورعلىالعثورتمإذا▪

ةالعلاجيبالأغذيةأوالحليبمنخصيصًامصنوعةبأغذية

.للاستخدامالجاهزة

انيالسودالفولزبدةمنعادةً الجاهزةالعلاجيةالأغذيةتتكون▪

المعادنووالفيتاميناتالنباتيوالزيتوالسكرالحليبومسحوق

.المضافة
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كواشيوركورعلاج❑

.العدوىمثل،مضاعفاتبالفعلتوجدحيثأوالشديدةالحالاتفيالمستشفىفيالمكثفالعلاجمنمزيدإلىحاجةهناك▪

:يليماالمستشفىفيالعلاجيتضمنماعادة❑

الدمفيالجلوكوزنسبةانخفاضمنعأوعلاج▪

الجسمحرارةتوليدالصعبمنكواشيوركوريجعلأنيمكن-الشخصدفءعلىالحفاظ▪

خصيصًاالمصممالجفافمعالجةبمحلولالجفافعلاج▪

بالعدوىالإصابةخطرمنكبيربشكلكواشيوركوريزيد-الحيويةبالمضاداتالالتهاباتعلاج▪

جيةالعلاوالأغذيةبالحليبالخاصةالأعلاففيالفيتاميناتمكملاتتضمينيتمماعادةً -والمعادنالفيتاميناتنقصعلاج▪

تدريجياًالطعامكميةزيادةثم،ببطءالطعاممنصغيرةكمياتإدخال▪

.أسابيع6إلى2منعادةالعلاجيستغرق▪
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كواشيوركورمنالشفاء❑

.العلاجبدءعندأعراضهشدةمدىعلىكواشيوركورمنالشخصتعافيمدىيعتمد▪

إمكاناتإلىاأبدً يصلونلاقدالأطفالأنمنالرغمعلى،جيدًاالشخصيتعافىمافعادةً ،مبكرًاالعلاجبدأإذا▪

.أقرانهممنأقصرويكونونالكاملةنموهم

جسديةاتبإعاقمصاباًالشخصيتُركفقد،بالبروتينالتغذيةسوءمنالمتأخرةالمراحلفيالعلاجبدأإذا▪

.وذهنية

.الوفاةإلىذلكيؤديفقد،كبيربشكلالعلاجتأخرأوكواشيوركورعلاجيتملمإذا▪
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الشديدالهزال-الناميةالبلدانفيالتغذية❑

❑Marasmusعلىيؤثرأنيمكنالتغذيةسوءمنآخرنوع

غذائيإمداديوجدحيثالعالممنمناطقفيالصغارالأطفال

.مستقرغير

أيدونوالعضلاتالدهونوفقدانالنحافةالعلاماتتشمل❑

.(وذمة)الأنسجةفيتورم

حةالصحيالأنواعنقصعنالسلالةينجم،كواشيوركورمثل❑

لاستبعاداختباراتإجراءيلزمقد.الغذائيةالعناصرمن

علاجMarasmusعلاجيشبه.للنحافةالأخرىالأسباب

.كواشيوركور
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التغذية في البلدان النامية

أنهمالىعوالبروتينونقصكواشيوركورإلىينُظركان،الماضيالقرنمنوالستينياتالخمسينياتخلال❑

.الرئيسيةالمشاكل

إنتاجوزيادةالأمينيةالأحماضأوالخليةأحاديالبروتين،السمكبروتينتركيزمثلالسريعةالحلولكانت❑

المناطقفيالتغذيةسوءعلىللسيطرةالمقترحةالاستراتيجياتهيحيوانيأصلمنبالبروتينالغنيةالأطعمة

.الاستوائيةوشبهالاستوائية

في"اقةوالطبالبروتينالتغذيةسوء"مصطلحدخل،الماضيالقرنمنوالسبعينياتالستينياتأواخرخلال❑

والتغذيةالتغذويالتأهيلإعادةمراكزتقديموتم،الحلهيوالطاقةللبروتينالأطفالتناولزيادةكانت.الأدبيات

.مؤكدةكاستراتيجياتالمبرمجة
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التغذية في البلدان النامية

من٪30إلىليصماعلىالتقزمأثرعندماالألفيةبدايةفيالسنغالفيكبيربشكلمنتشرًاالتغذيةسوءكان❑

.الخامسةسندونالأطفال

تللمجتمعاالتغذيةخدماتلتقديمالحكوميةغيروالمنظماتالعامةالخدماتومقدميالمحليةالحكوماتعملت❑

صغاروالرضعتغذيةبشأنالمشورةوتقديم،الطبيعيةالرضاعةوتعزيز،الصحيالتثقيفمثل،والأسر

لأمناودعمالمشروطةالنقديةوالتحويلاتالأساسيةالدقيقةالمغذياتومكملاتشهريةوزنوجلسات.الأطفال

.والمزيدالمستهدفالغذائي

جنوبأفريقيافيالمعدلاتأدنىمنواحدةيجعلهامما،٪19الآنالسنغالفيالتقزمانتشارمعدليبلغ❑

.الصحراء
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التغذية في البلدان النامية

التغذيةسوءلأسبابإطار❑

ةالمرضيأوالجسديةالحالاتأوالتغذيةسوءسببيكونأنيمكن•

لإفراطاأوجدًاالقليلتناولهوبالتغذيةالمتعلقةفيهاالمرغوبغير

علىيحتويلامتوازنغيرغذائينظاماتباعأوالطعامتناولفي

الشرحاهذفي.الجيدةالتغذيةلحالةالضروريةالغذائيةالعناصرجميع

طاقةالنقصأو،التغذيةنقصعلىالتغذيةسوءمصطلحيقتصر،

لصيانةاسيةالأسالمتطلباتلتلبيةالدقيقةوالمغذياتوالبروتينالكافية

.وتطورهونموهالجسم
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التغذية في البلدان النامية

التغذيةسوءلأسبابإطار❑

ماافرتوهوالمجتمعفيالتغذيةسوءمنللوقايةالأساسيالشرط❑

أجلنم.الناسلجميعالغذائيةالاحتياجاتلتلبيةالغذاءمنيكفي

ائيغذإنتاجهناكيكونأنبالتأكيديجب،الكافيالغذاءتوفير

الأسريأوالمحليأوالوطنيالمستوىعلىكافيةأموالأوكاف

مجردهوالغذاءتوافرفإن،ذلكومع.الغذاءمنيكفيمالشراء

إلاهوماالتغذيةسوءأنالآنبهالمعترفمن.الصورةمنجزء

.المجتمعفيبكثيرأعمقلمشاكلعلنيةأعراضأوعلامة
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التغذية في البلدان النامية

التغذيةسوءلأسبابإطار❑

.التغذيةلسوءالمباشرةالأسبابمن،العدوىوخاصة،والمرضالغذائيالمدخولكفايةعدميعتبر❑

ميعجلتلبيةالعاممدارعلىوالآمنالجيدالغذاءمنكافيةكميةيأكلأنشخصكلعلىيجبأنهالواضحمن❑

.الأطفالعندوالتطوروالنمووالترفيهوالعملالجسملصيانةالغذائيةالاحتياجات

.فعالبشكلوالمغذياتالطعامواستخداموامتصاصهضمعلىقادرًاالمرءيكونأنيجب،وبالمثل❑

الملائمةغيروالرعاية،للأسرةالغذائيالأمنكفايةعدمنتيجةوالمرضالسيئةالغذائيةالنظمتكونماغالباً❑

.الصحيةالرعايةكفايةوعدمالتغذيةوممارسات

.الثلاثةالعواملهذهلجميعالمناسبةالمستوياتعلىتعتمدالجيدةالتغذيةأنالآنالمفهوممن❑
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التغذية في البلدان النامية

:للسكانالغذائيالرفاهوحمايةلتعزيزللعملمشتركةمجالاتتسعةللتغذيةالدوليالمؤتمروضع❑

.للأسرالغذائيالأمنتحسين·

،وسلامتهاالأغذيةجودةتحسينخلالمنالمستهلكينحماية·

،المحددةالدقيقةالمغذياتفيالنقصمنع·

.الطبيعيةالرضاعةتشجيع-

،الصحيةالحياةوأنماطالمناسبالغذائيالنظامتعزيز-

.معهاوالتعاملالمعديةالأمراضمنالوقاية·

ً المحرومينرعاية· ،التغذويةالناحيةمنوالضعفاءاقتصاديا

.التغذويالوضعومراقبةوتحليلتقييم·

التنميةوبرامجسياساتفيالتغذيةأهدافدمج·
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التغذية في البلدان النامية

:خاصةأهميةلهاالتغذيةلسوءمحدداتستةهناك❑

؛والغذائيالزراعيالإنتاجوخاصة،الإنتاج·

.المعالجةخلالمنللأغذيةالاقتصاديةالقيمةإضافةذلكفيبما،والضياعالهدرمنالغذاءعلىالحفاظ·

؛مابلدأومحليةمنطقةفيالسكانيةالكثافةإلىوكذلكالأسرةفيالأطفالبينالمباعدةإلىتشيروالتي،السكان·

.التغذيةلسوءالاقتصاديةالأسبابإلىيشيرالذيالفقر·

؛التغذيةعلىالسياسيةوالإجراءاتالسياسيةوالخياراتالسياسيةالأيديولوجيةتؤثرحيث،السياسة·

.التغذويةالحالةعلىسلباًيؤثر،العدوىوخاصة،المرضأنحيث،للمرضالطبيالمصطلحوهو،الأمراضعلم·
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التغذية في البلدان النامية

معظمفيالالأطفبينوالوفياتللمراضالرئيسيالسببوالعدوىالتغذيةسوءبينالتآزرأوالتفاعليعتبر❑

ويمكن،الانتشارإلىوالطفيليةوالبكتيريةالفيروسيةالعدوىتميل.اللاتينيةوأمريكاوآسياأفريقيافيالبلدان

.والبالغينللأطفالالتغذويةالحالةعلىسلبيتأثيرلهايكونأن

فيقاطعبشكلإثباتهاتموقدجيدبشكلالآنمقبولةالمعديةوالأمراضالتغذيةسوءبينالتآزريةالعلاقةإن❑

.الحيواناتعلىالتجارب

لتأثيرامنالمضيفعلىخطورةأكثرعواقبلهتفاعلوالعدوىالتغذيةسوءمنلكلالمتزامنالوجودعنينتج❑

شدةنمالتغذيةسوءويزيد،التغذيةسوءتفاقمإلىالعدوىتؤدي.مستقلبشكلالاثنانعملإذاالإضافي

.المعديةالأمراض

.المناعةجهازعلىسلباًوتؤثرللعدوىالجسممقاومةمنتقللالتغذيةنقص❑
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

ة تشجيع الرضاعة الطبيعي: ممارسات وسلوكيات التغذية

ة والاستمرار في الرضاعة الطبيعيأشهر 6الحصرية حتى عمر 

نتين جنباً إلى جنب مع الأطعمة المناسبة والمغذية حتى عمر س

وما فوق

لال إتاحة الوصول إلى العناصر الغذائية من خ: تقوية الأطعمة

دمجها في الأطعمة

:مكملات المغذيات الدقيقة

التزويد المباشر بالعناصر الغذائية الإضافية

:علاج سوء التغذية الحاد

شديد من تمكين الأشخاص المصابين بسوء التغذية المتوسط وال

الوصول إلى العلاج الفعال

جعل الغذاء المغذي في متناول الجميع ، ودعم : الزراعة

المزارع الصغيرة كمصدر دخل للنساء والأسر

حد من تحسين الوصول لل: المياه النظيفة والصرف الصحي

العدوى والأمراض

غذية التأكد من حصول الأطفال على الت: التعليم والتوظيف

اللازمة للتعلم وكسب دخل لائق مثل البالغين

ساء الوصول إلى الخدمات التي تمكّن الن: الرعاية الصحية

والأطفال من التمتع بصحة جيدة

إنشاء سكان أقوى وأكثر صحة: دعم القدرة على الصمود

ورخاء مستدام لتحمل حالات الطوارئ والصراعات بشكل 

أفضل
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مآخذعلىزالتركيالمهممنولذلك،منخفضةالامتصاصمعدلاتفإن،الحديدمثلالدقيقةللمغذياتبالنسبة❑

.النقصأوجهلتقليل"للامتصاصالقابلة"الحديد

مثلاسيةالأسالأطعمةفيالحديدمحتوىلتحسينسياساتتصميمالمفيدمنيكونقد،المثالسبيلعلى❑

.الحلوةالبطاطامثلالخضرواتتناولزيادةمع،والفاصولياالأرز
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

حديدلتناومنوتزيدللكالسيومجيدةمصادرالألبانمنتجاتتعتبر❑

.بسهولةامتصاصهيتمالذيالهيم

صحيالالصرفسوءمثلالبيئيةالعواملتأثيراتعلىالتأكيدتم❑

.المغذياتامتصاصتعيقلأنهاالأطفالمرضعلىالمياهونوعية
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

لصحيةواالغذائيةالسياساتتعملأنيجب،المدرسةسنوفيالمدرسةقبلماسنفيللأطفالبالنسبة❑

.محدودةالمواردتكونعندماخاصة،سناًالأصغرللأطفالالتغذويةالحالةتحسينعلى

ارًاآثالبياناتتحليلاتأظهرت.المناعةأنظمةتطورمعالعمرتقدممععادةً الامراضمستوياتتنخفض❑

.بالعمرالمصحوبينللأطفالوالوزنالطولإلىبالنسبةالغذائيالنظاملجودةمفيدة
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

،الولادةنتائجلتحسينالحملأثناءالأمهاتمكملاتبرامجمثلالغذائيةالسياسات❑

ماسنفيللأطفالالتكميليةوالبرامج،الرضعنمولدعمالمرضعاتالأمهاتومكملات

.الأطفالنموتحسنأنالمرجحمنالمدرسةقبل

الطلبقللتالولاداتبينالمباعدةتتيحالتيالأسرةتنظيمبرامجفإن،ذلكإلىبالإضافة❑

.الناميةالبلدانفيللأمهاتالمنخفضةالمغذياتمخازنعلى
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

.الهيمديدوحالكالسيومتناولمنتزيدالألبانمنتجاتلأنالأطفاللنمومفيدًاالحيوانيالإنتاجتشجيعسيكون❑

أمينفيتاتناولمنتزيدأنيمكن،ضيقنطاقعلىحتى،والخضرواتالفواكهزراعةفإن،ذلكإلىبالإضافة❑

.الهيمغيرالحديدامتصاصيعززمما،وسي

أنإلا،محدودةتكونماغالباًالخضرواتوزراعةالألبانمنتجاتلزراعةالمتاحةالمواردأنمنالرغمعلى❑

جاتالمنتتناولزيادةتدعمأنيمكنالصحيةغيرالمصنعةالأطعمةعلىالضرائبفرضمنالإضافيةالإيرادات

.الفقراءقبلمنالحيوانية
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

.ديةالاقتصاوللتنميةالمستقبلفيالماهرةالعمالةلتوفيرالأهميةبالغأمرًاللأطفالالمعرفيالتطوريعد❑

.والمعرفيدنيالبالأطفاللنمومفيدًاالدقيقةوالمغذياتالبروتينتناولحيثمنالغذائيالنظامجودةتحسينسيكون❑

الاقتصاديلنموامنيتضحكما،كبيرةالتعليممنالاقتصاديةالإنتاجيةفيالمستقبليةالمكاسبتكونأنالمرجحمن❑

.والصينالجنوبيةوكوريااليابانمثلبلدانفيللإعجابالمثير
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لنظاماجودةلتحسينالصحيةغيرالمصنعةالأطعمةعلىمباشرةغيروضرائبتعليميةبرامجتصميمالمهممن❑

.الغذائي

.للفقراءأكبرصحيةرعايةمواردتوفيرإلى،بدوره،المزمنةالأمراضعبءانخفاضسيؤدي❑

المصنعةالأطعمةعلىوالضرائبالتعليميةوالحملاتتفصيلاً الأكثرالغذائيةالعلاماتوضعأنظمةتؤديأنيمكن❑

.الناميةبلدانالفيالاقتصاديةوالإنتاجيةالسكانصحةتحسينإلىوالملحوالسكرالدهونمحتوياتعلىتعتمدالتي
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

ومراقبتهاالجسمحرارةدرجةعلىالحفاظ.المريضتدفئة:الجسمحرارةانخفاض❑

(الوريديأو)الفمويالجلوكوزتوفير.الدمفيالسكرنسبةمراقبة:الدمفيالسكرنقص❑

القياسيالمزيجمنأكثروبوتاسيومأقلصوديومعلىيحتويفمويبمحلولبعنايةالترطيب:الجفاف❑

المتعددةوالفيتاميناتالفوليكوحمضوالحديدوالزنكالنحاستوفير:الدقيقةالمغذيات❑
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نموذجيةأعراضوجودعدمحالةفيحتى،للملارياالمضادوالعلاجالحيويةالمضاداتاستخدام:العدوىحالات❑

والمغنيسيومالبوتاسيوممنالكثيرتوفر:الإلكتروليتات❑

البروتينعلىالحافظ:التغذية❑

بلعهايسهليالتالأساسيةالغذائيةالعناصروجميعوالبروتينبالطاقةغنيغذائينظامتوفير:الأنسجةبناءتغذية❑

وهضمها

النفسيالتحفيزطريقعنللمجاعةالدائمةوالاجتماعيةالنفسيةالآثارمنع:التحفيز❑

لأسرةاإشراك؛حالةكلفيوالطاقةبالبروتينالتغذيةسوءأسبابلتحديدمبكرًاالبدء:الانتكاسمنالوقاية❑

الوقايةفيوالمجتمع
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الحديد❑

:يليمالإنتاجضروري❑

الهيموغلوبين•

مختلفةإنزيمات•

ميوغلوبين•
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الحلول-التغذية في البلدان النامية

الحديد❑

:النقصأسباب❑

سيئةتغذية•

(المبكرةالطفولةفي،الحملأثناء،المثالسبيلعلى)مرتفعةاحتياجات•

(السوطيةدةالدو،البلهارسياتداء،الخطافيةالديدان،المثالسبيلعلى)الطفيليةالالتهاباتمنالمزمنةالخسارة•
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الحديد❑

:النقصاعراض❑

والتعبالدمفقر•

المعرفيالتطورضعف•

البدنيةوالقوةالنموقلة•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 
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الحديد❑

:والوقايةالإدارة❑

الامتصاصمثبطاتمنأقلعددومعبالحديدالغنيةالأطعمة•

بالحديدالمدعمةالفطامأغذية•

والحملالطفولةفيمنخفضةجرعةمكملات•

حديديةأوانيفيالطبخ•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الحلول-التغذية في البلدان النامية

اليود❑

:لإنتاجضروري❑

الدرقيةالغدةهرمون•

:النقصأسباب❑

فيالغذائيةظمالنمعظمفإن،بسهولةباليودالمدعمالملحأوالبحريةالمأكولاتفيهاتتوفرالتيالأماكنباستثناء•

.ناقصةتكونالعالمأنحاءجميع
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اليود❑

:النقصمظاهر❑

إمساك،الدرقيةالغدةقصور،الدرقيةالغدةتضخم•

النموتأخر•

المستوطنةالقماءة•

:والوقايةالإدارة❑

اليودمكمل•

مدعمملح•

بحريةمأكولات•
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أفيتامين❑

:لإنتاجضروري❑

العيونصحة•

المناعةجهاز•

:النقصأسباب❑

الحيواناتومنتجاتبالخضرواتفقيرةالغذائيةالنظم•
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أفيتامين❑

:النقصمظاهر❑

الملتحمةوجفافالليليالعمى•

المناعةنقص•

المبكروالموتالطفولةأمراضزيادة•

الدمفقرتطورفييساهم•

:والوقايةالإدارة❑

الحيوانيةوالمنتجاتالداكنةالخضراءالأوراقذاتالخضراوات•

مكملات•
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الزنك❑

:لـضروري❑

الإنزيماتمنالعديد•

المناعةجهاز•

:النقصأسباب❑

الحيوانيةالمنتجاتفيالفقيرةالغذائيةالنظم•

(المصقولوالأرزوالمعكرونةالأبيضالخبزمثل)المكررةالحبوبعلىالقائمةالغذائيةالأنظمة•
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الزنك❑

:النقصمظاهر❑

المناعةنقص•

الجلدالتهاب•

المبكروالموتالطفولةأمراضزيادة•

والولادةالحملمضاعفات•

:والوقايةالإدارة❑

الحادالتغذيةوسوءالإسهالعلاج•

محسنغذائينظام•
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النهجهيالغذائيالنظامعلىالقائمةالاستراتيجياتتكونأنالمحتملمن❑

.الدقيقةالمغذياتنقصعلىالمستدامةللسيطرةالواعد

،الأطعمةمنمتنوعةمجموعةاستهلاكخلالمنالغذائيالتنويعزيادة❑

أمر،الصغيرالحيوانيوالإنتاجالمنزليةالحدائقمنتكونأنويفضل

.فعال

الخضراءالأوراقذاتالخضارإنتاجلزيادةودعمهاالأسرتعليميجب❑

والأسماكوالبيضوالدواجنوالبرتقاليةالصفراءوالفواكهالداكنة

.والحليب
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بالمغذياتلغنيةاالمحاصيلتربيةفيالدقيقةالمغذياتنقصلمنعالمحتملةالمستقبليةالإستراتيجياتإحدىتتمثل❑

ركيزاتتفإن،ذلكومع.الموجودةللمحاصيلالوراثيالتعديلأوالتقليديةالتربيةتقنياتخلالمنإما،الدقيقة

.الآنحتىللغايةمنخفضةالمحققةالدقيقةالمغذيات

ةوكميبيولوجياًمتوفرًاالجديد"الذهبيالأرز"صنفمنβ-caroteneكانإذامايعرفأحدلا،ألفيتامينبالنسبة❑

الفرداحتياجاتلتلبيةاستهلاكهايجبالتيالأرز

أرزأوبسمتيالمثلالطبيعيةالأصناففيالموجودةتلكمنأعلىليستبيولوجياًالمعدلالأرزفيالحديدوتركيزات❑

.الياسمين
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تالقطاعاالمتعددةالبرامجفيالمضمنةوالمتآزرةالمتعددةالتدخلاتفإن،عديدةأسبابلهالتغذيةسوءلأن❑

.فعالةتكونأنيمكنالتيوحدهاهيالحقيقية

مياهوتوفيرالدقيقةوالمغذياتالزراعيةالتدخلاتذلكفيبما،الإجراءاتمنمتنوعةمجموعةإلىحاجةهناك❑

اتللفئخاصاهتماموإيلاء،ودعمهاالأفضلالغذائيةالنظمحولوالتثقيف،الصحيوالصرفالمأمونةالشرب

.الجيدةالصحيةوالخدمات،الصغاروالأطفالالحواملالنساءمثلالضعيفة

.خاصشكلبومستدامفعالمحلياًالمتوفرةالدقيقةوالمغذياتبالبروتينالغنيةالنباتاتحولالتغذويالتثقيف❑


