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عالمهلالإنسانمعرفةبوساطتهايتمنفسيةعقليةّعملية:الإدراكمفهوم

حسيةالالمثيراتتنظيمطريقالأشياء،عنحقيقةلفهموالداخليالخارجي

والخبرات،الذكّاء،التخيلّ،كالذاّكرة،عديدةعواملفيهاتتداخلوتفسيرها،

.السابقة

تالموضوعاعنالصادرةللمثيراتمعنىالإدراكخلالمنالفردويعطي

المختلفةةالحسيالأجهزةتنقلهاالتيللإحساساتتفسيرأنهكمابه،المحيطة

سماعإنمثالالتكيف،علىالإنسانومساعدةللمعرفةالوصولأجلمن

ملائموسلوكتكيفإلىسيؤديسيارةأنهوإدراكماصوت



:قوانين الإدراك

زا  ًفي عملية الإدراك؛ عادة ما يوجد مثير أكثر برو: قانون الشكل واألرضية

رضية الشكل، ومثير آخر أقل برو ًزا وهو الأرضية،وكلما اختلف الشكل عن الأ

، أ ما الكلمات السوداء على صفحة بيضاء: أصبحت عملية الإدراك سهلة مثال

ة لذلك يجإذا كان الشكل والأرضية على درجة واحد ة من التشابه، فإنه يحد ث نت

غموض إدراكي



ع عادة فإدراك الصيغة الكلية لأي موضو: قانون الصيغة الكلية

ي ما تسبق إدراك أجزائه وتفاصيله، وهذا هو السير الطبيع

. لعملية الإدراك من الكل إلى الجزء

عندما نستمع إلى معزوفة موسيقية فإننا ندركها أولً : مثال

.كوحدة  كلية مع أنها مؤلفة من عدة ألحان



ذي يوجد فالمثير الحسي عادة ما يتم إدراكه وفقا للسياق ال: قانون السياق

ثير الأوسط فيه، أي من خلال المثيرات التي تسبقه وتلك التي تلحقه، فالم

قيا في الصيغة الموجودة في الشكل الموجود أمامك يمكن إذا نظر إليه أف

، وإذا نظر إ ً ليه عموديا ويمكن إدراكه على أنه 13إدراكه على أنه الرقم 

Bحرف 





ات يميل الشخص في إدراكه إلى إكمال ما هو ناقص بعد سد الثغر: قانون الإغلاق

.بحيث يصبح لها معنى ودللة



رغماوألوانهوأشكالهاالأشياءحجمثباتبهونعني:الإدراكثباتقانون

المنازلترىفإنكالطائرةتركبعندما:مثالالحسعضوعنبعدها

.الطبيعيبحجمهاتدركهافإنكذلكمنوبالرغمكبريت،علبوكأنها

ل إلى العناصر المتماثلة في اللون والشكل والحجم تمي: قانون التشابه

.التجمع مع بعضها في وحد ات ويسهل تعلمها أكثر من المختلفة



 ً لفرداشخصيةإلىترجععواملهي:الإدراكفيالمؤثرةالذاتيةالعوامل:ثالثا

منلديهابممتأثراً ويدركهاالموضوعاتعلىمعينةمعانييضفيوتجعلهالمدرك

دالأفرابينالإختلافسببهيالعواملوهذهوخبراتواهتماماتواتجاهدوافع

:لآخرفردمنيختلفذاتهللموضوعالفردإدراكتجعلأنهاكما

معرفتههلسبقماضوءفييدركهماعادةالفرديفسر:السابقةوالمعرفةالخبرة

يدركهماالأشعةصورةفييدركلالعاديالشخصن،فإولذلكتعلمه،أو

فيتلفونيخالناسأنهذاويعنيالميكانيكييراهماالسيارةفييدركولالطبيب،

.الخبرةفيفوارقمنبينهملما،الواحدالشيءإدراك

تؤثرلخ،إ..والحزنوالغضبوالقلق،التوتر،فحالت:والمزاجيةالإنفعاليةالحالة

.لهاوإدراكهالحسية،للمثيراتالفردتفسيرفيشكبلا

فيقعميأثرلهاواهتماماتهوميولهالفردفعواطف:والإهتماماتوالميولالعاطفة

زاويةفيالحسيةللمثيراتتفسيرهتحصرماعادةلأنهاوذلكيدركه،ماتشويه

.يحبهأويفضلهمعيناتجاهفيأومعينة،



ا وواقعياً الشخص المتوازن نفسياً ، عادة ما يكون موضوعي: الصحة النفسية

يدرك د في إدراكه للأشياء، أما ً الشخص الذي يعاني من أمراض نفسية فهو ق

ر أشياء ل وجود لها في الواقع، كأن يسمع أصواتا ل يسمعها غيره، وغي

.ذلك

شعر من ينتظر أحداً ما يشعر أ ن الوقت طويالً، ومن ي: أسئلة للتفكر

جأة، فإنه الشخص الكفيف إذا استرد بصره ف-بالسعادة يمر وقته بسرعة؟ 

.يرى العالم من حوله لكنه ل يعرف معاني أو دللت هذه األشياء



: أخطاء الإدراك وأمراضه

بق الخطأ الإدراكي هو تفسير خطأ أوغير صحيح ل ينط: أخطاء الإدراك-أ 

دركة على حقيقة الشيء المدرك وبالتالي يحدث اختلاف بين الأشياء الم

:  اميعوحقيقتها الموضوعية، وكثيراً من هذه الأخطاء مشتركة بين الناس ج

العصا ومن أمثلته خداع الطول أو المسافة ومن أمثلته أيضا: الخداع البصري

.  في الماء التي تبدو لنا وكأنها مكسو رة

هي إدراك حركة ل وجود فعلي لها، كما هي الحركة في : الخداع الحركي 

. بعض الصور وآلية الرسوم المتحركة

هي اضطرابات : الهلاوس: وهي عديدة أشهرها: أمراض الإدراك-ب 

ن كوسلوكية يدرك فيها الشخص مثيرات ل وجود لها في عالم الواقع وقد ت

.هذه الهالوس بصرية أو سمعية أو غير ذلك

وهو فقدان القدرة على التعرف على الأشياء أو الأشخاص أو : العمه

عادةً ما يرتبط مع إصابات الد ماغ أو . الأصوات أو الأشكال أو الروائح

.  العمه يؤثر فقط على حاسة واحدة مثل الرؤية أو السمع. أمراض عصبية



ة آلية نوع من الإحتباس المؤقت نتيجة إصاب: احتباس الإدراك

لمة تعجز عن كتابة ك. الإدراك، حيث ل يفهم معنى الكلمات 

. بسيطة جداً ولكن لفترة قصيرة جداً محكية
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 ً ة التي إذا كان الإحساس هو العملي: تكامل العمليا ت المعرفية: خامسا

ه نتباتتعامل مع المثيرات أو المنبهات في صورتها الخام، وإذا كان الإ

ام تي تقع أمهو العملية المعرفية التي تتولى الإنتقاء بين المثيرات ال

ى حواس الإنسان، فالإدراك هو العملية  المعرفية التي تعطي معن

.ودللة للمثيرات التي يتم الإحساس بها والإنتباه إليها

عني أنها يبين العمليا ت الثلاث إل أن هذا ل وعلى الرغم من التمييز 

ة متداخلمنفصلة ومستقلة عن بعضها بعضاً، بل هي عمليات 

دة من شلدرجة أ ن الفاصل الزمني بينها يكاد يختفي ومتلازمة 

، اكسرعة الإنتقال من الإحساس إلى الإنتباه إلى الإدرتداخلها، ومن 

لمواقف ابكفاءة مع التكيف والتعامل وهذه السرعة تساعد الفرد على 

مجرد )سماع صوت جرس على أنه -: مثال. اث من حولهوالأحد 

فتي بأنه معر)انتباه، (التفاتي لهذا الصوت )إحساس،(ذبذبات صوتية 

إدراك(جرس انتهاء الحصة 


