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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

علىإتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا بعد 

حدوثهمفهوم الألم وأنواعه وآليات شرح 1.

فعاّلةأدوات تقييم الألم لوضع خطط علاجية استخدام 2.

للمريضاستراتيجيات متنوعة لإدارة الألم بناءً على الحالة الصحية تطبيق 3.

..فعالية العلاجات التقليدية والبديلة في تخفيف الألم وتحسين جودة الحياةتحليل 4.



المقدمة

يستخدمووالتكميليالبديلالطبفروعمنفرعهوالألمإدارةأوالألمتدبير

 ً الذينلئكأوحياةنوعيةوتحسينالمعاناة،لتخفيفالتخصصاتمتعددنهجا

الأطباءالنموذجيالألمإدارةفريقويشملالمزمن،الألممعيعيشون

سلوكيالكالعلاجالعلاجواختصاصييالسريري،النفسوعلماءوالصيادلة

اتوالممرضالأطباءومساعديالمهنيينوالمعالجينالطبيعي،المعرفي،

.الأسنانوأطباء

 معالجين آخرين في الصحة العقلية وأيضاً متخصصين يضم الفريق وقد

.  بالتدليك
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حدوثهمفهوم الألم وأنواعه وآليات 

أنهعلىمالألويعرفالمحتمل،أوالفعليالأنسجةبتلفمرتبطةسارةغيروعاطفيةحسيةتجربةالألم

ً بالألمفالشعورالجسم،فيبغيضإحساسأو/والراحةبعدمشعور معين،للخإلىمؤشراً يكونماغالبا

يشعرالذيالألمتحديدعلىالقابليةشخصولكل.تدريجيةبمراحلأومفاجئبشكلالألميظهرأنويمكن

ً الألمتصنيفويمكن.ومستمرحادالىومتقطعخفيفبينالألميتباينإذبه، .ومُزمنحادألمإلىعموما
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حدوثهمفهوم الألم وأنواعه وآليات 

هديد معين بشكل مفاجئ وغالباً ما يكون شديداً، وهو بمثابة التحذير من مرض أو تالألم الحاد يظهر 

ح الجروأو العلاجية و الحروق الأسنان جراحية كسور العظام و إجراءات ومنها إجراء عملية . للجسم

يكون يكون الألم الحاد خفيف ولا يستغرق أكثر من دقيقة واحدة، أو قدوقد . والولادةالوضع و آلام 

ً أكثر يتجاوز الغالب لا وفي . شديداً يدوم لأسابيع أو أشهر عند زوال من ستة أشهر، ويختفي تماما

ألم إلى تحوله إلىعدم العلاج يؤدي العامل المسبب ذلك عن طريق المعالجة أو الشفاء التام، لكن 

.مزمن
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حدوثهمفهوم الألم وأنواعه وآليات 

لمدةلعصبياالجهازضمنفعاّلةالألمإشاراتوتبقىالمريضجرحالتئاممنالرغميستمرعلى:المزمنالألم

الجسماقةطوانعدامالحركةوقصورالعضليالتوترالجسديةالآثاروتشمل.سنواتحتىأوأشهرأوأسابيع

.للطعامالشهيةفيوتغييرات

السرطانمرضآلامالظهروأسفلآلاموالصداعآلام:يليماالمزمنالألمأنواعوتشمل

.الأعصابتلفعنالناجمةالأعصابوآلامالمفاصلالتهابوآلام

يكونقدوبالالتهاب،الإصابةأوأوليجرحأوللأذىالتعرضالمزمنالألممصدريكونالأحيانبعضوفي

يالماضفيللأذىالتعرضدونمزمنألممنالأشخاصبعضيعانيذلكرغم.للألممستمرسببهناك

.الجسمفيتلفحدوثعلىيدلماظهورودون

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



بين الألم الحاد والمزمنالفرق والألمأنواع

الألم الحاد الألم المزمن الخاصية

قصير الأجل (أشهر3أكثر من )طويل الأجل  المدة

إصابة، )عادةً ما يكون له سبب محدد 

(مرض

د قد لا يكون له سبب واضح أو قد يستمر بع

شفاء الإصابة
السبب

إشارة تحذيرية قد لا يكون له وظيفة بيولوجية واضحة الوظيفة

عادةً ما يكون أقل (، قلقاكتئاب)غالباً ما يرتبط بمشاكل نفسية  التأثير النفسي

يركز على علاج السبب يركز على إدارة الألم وتحسين الوظيفة العلاج
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آليات حدوث الألم

العملياتتشمل هذه .تتضمن آليات الألم سلسلة من العمليات المعقدة:

 والمحيطيالجهاز العصبي المركزي

 الآليات نقل الإشارات العصبية من موقع الإصابة إلى الدماغتتضمن.

 في الدماغ تفسير هذه الإشارات كألميتم.
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الآليات الفسيولوجية والنفسية للألم

ي، الدماغمستقبلات الألم، الأعصاب الحسية، النخاع الشوك: نظام الألميشمل:الآليات الفسيولوجية للألم.

 النواقل العصبية في نقل إشارات الألمدور.

 والسيتوكيناتالمواد الكيميائية مثل البروستاجلاندين تأثير

 النفسية للألمالآليات:

التوتر، القلق، الاكتئاب، الخوف: العوامل النفسية على تجربة الألمتأثير.

 المعتقدات والمواقف في تفاقم أو تخفيف الألمدور.

 الدعم الاجتماعي والمساندة النفسيةتأثير.
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الآليات الفسيولوجية والنفسية للألم

الفرق بين الآليات الفسيولوجية والنفسية:

 لجسم استجابةً الفسيولوجية تتعلق بالعمليات البيولوجية التي تحدث في االآليات

.للألم

 تجربة الألمالنفسية تتعلق بالعوامل العقلية والعاطفية التي تؤثر علىالآليات.

 ر على العمليات مترابطتان بشكل وثيق، حيث يمكن للعوامل النفسية أن تؤثالآليتان

.الفسيولوجية، والعكس صحيح
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الأساليب المختلفة لتخفيف الألم وإدارته 

 مثل العلاج الدوائي:تشمل ما يليو والأعراضتتوفر عدة سبل لعلاج الألم اعتماداً على شدته:

 مرخيات ومضادات الاكتئابوالستيرويديةالالتهاب غير مضادات ووكودينعقاقير تسكين الألم المنومة مثل مورفين

العضلات

المعالجة اليدويةتاي تشيالطبيعيالعلاج الوخز بالإبر:العلاجات غير الدوائية

المحادثةالعلاج النفسي بأسلوب الجراحيةالعمليةالتحفيز الكهربيالعمود الفقريتقويم 

ة الأخُرى، وقد وتكون بعض الأدوية المسكنة للألم فعاّلة في مكافحة الألم عند أخذها بالتزامن مع تطبيق الطرق العلاجي

.يكون من الضروري اللجوء إلى عدة طرق علاجية لأجل تخفيف الألم بأقصى حد ممكن
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QUIZ(1)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

الجرحالتئامبعدطويلةلفترةيستمرالحادلألما1.

دائمًاواضحسببلهيكونقدالمزمنالألم2.

:اختياريةأسئلة

المزمن؟الألمأنواعمنيعتبريليمماأي3.

الحروقألم(دالمفاصلالتهابألم(جالأسنانألم(بالجراحةألم(أ

؟والبديلةالتكميليةالعلاجاتمنتعتبرالتاليةالعلاجاتمنأي4.

يالإشعاعالعلاج(دبالإبرالوخز(جالجراحيالعلاج(بالدوائيالعلاج(أ



الأجوبة
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 الأجوبة

خطأ1.

خطأ2.

المفاصلألم التهاب ( ج3.

الوخز بالإبر( ج4.



الأساليب المختلفة لتخفيف الألم وإدارته 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

فهم الألم 1.

تخفيف الآلام أدوية 2.

العلاج الطبيعي والتأهيل 3.

العلاجات التكميلية والبديلة 4.

التدخلات النفسية5.



فهم الألم 

ً الألمكانسواء.الحياةمنمنهمفرلاجزءالألم• ً أوخفيفا بشكلالألمريؤثأنيمكنحاداً،إحساسا

الألممنعانونيالذينلأولئكبالنسبة.عامبشكلورفاهيتناومزاجنااليوميةأنشطتناعلىكبير

.الألمةلإدارفعالةاستراتيجياتتتطلبمستمرةمعركةبمثابةالأمريكونأنيمكنالمزمن،

املعوسببهيكونأنيمكن.لآخرشخصمنتختلفمعقدةوعاطفيةحسيةتجربةهوالألم•

نمفعال،بشكلالألملإدارة.الأساسيةالطبيةالحالاتأوالمرضأوالإصابةمثلمختلفة

ً ذلكيتضمن.الأساسيةوآلياتهأسبابهفهمالضروري الرعايةصيمتخصقبلمنشاملاً تقييما

الألم،طبيعةفهمخلالمن.ومدتهوشدتهوموقعهالألمنوعتحديدذلكفيبماالصحية،

.الفرديةالاحتياجاتلتلبيةعلاجيةخططتصميمالصحيةالرعايةلمقدمييمكن
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:أنواع مقاييس شدة الألم-الألمفهم 
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.أفضلكلبشالحالةفهمالأطباءعلىيسهلممابه،يشعرونالذيالألممستوىتقييمعلىالمرضىتساعدأداةهو

:10إلى0منمقياس1

.ألملا:0

.خفيفألم:1-3

.معتدلألم:4-6

.شديدألم:7-9

.تخيلهيمكنألمأسوأ:10



:أنواع مقاييس شدة الألم-الألمفهم 
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Faces)الوجهمقياس2 Pain Scale):

الألم،منمختلفةمستوياتعنتعبرلوجوهصورًايستخدم

يواجهونالذينالأشخاصأوالأطفالعلىيسهلمما

.استخدامهالألمعنالتعبيرفيصعوبة



أدوية تخفيف الآلام 

لعضلاتاوآلامالصداعمثلالحالات،منمتنوعةمجموعةعنالناتجالألملتخفيفالآلامتخفيفأدويةتسُتخدم•

.الألمخفيفلتمختلفةبطرقوتعملطبية،وصفاتوبدونطبيةبوصفاتالأدويةهذهتتوافر.المفاصلوالتهاب

الآلامتخفيفأدويةأنواع

:طبيةوصفةبدونتصُرفالتيالألممسكنات

.الالتهابيقلللاولكنهوالحمى،الألميخفف:(أسيتامينوفين)الباراسيتامول◦

.والالتهاباتوالحمىالألمتخففوالنابروكسين،الأيبوبروفينمثل:الستيرويديةغيرالالتهابمضادات◦

.الدمتجلطلمنعأيضًااستخدامهويمكنوالالتهابات،والحمىالألميخفف:الأسبرين◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أدوية تخفيف الآلام 

:طبيةبوصفةتصُرفالتيالألممسكنات

.يدالشدالألمتخففوالمورفين،والأوكسيكودونالكوديينمثل:الأفيونيةالمسكنات◦

.لمزمناالألملعلاجتستخدمالاختلاج،ومضاداتالاكتئابمضاداتمثل:المساعدةالمسكنات◦
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أدوية تخفيف الآلام 

بأمانالآلامتخفيفأدويةلاستخدامنصائح

.بعنايةواتبعهاالدواءملصقعلىالموجودةالتعليماتاقرأ•

.بهاالموصىمنأكبرجرعةتتناوللا•

.الطبيباستشارةدونالوقتنفسفيالألملتخفيفمتعددةأدويةتتناوللا•

طبيةفةوصبدونتصُرفالتيالأدويةذلكفيبماتتناولها،أخرىأدويةأيعنطبيبكأخبر•

.العشبيةوالمكملات

.الآلامتخفيفلأدويةالمحتملةالجانبيةبالآثاردرايةعلىكن•
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أدوية تخفيف الآلام 

الألمتخفيفأدويةعلىأمثلة

باراسيتامول

أيبوبروفين

نابروكسين

كوديين

أوكسيكودون

مورفين
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العلاج الطبيعي والتأهيل 

مزمناًأواحادً الألمكانسواءوإدارته،الألمتخفيففيحيوياًدورًايلعبانوالتأهيلالطبيعيالعلاج.

:الألمتخفيففيوالتأهيلالطبيعيالعلاجأهداف

.والبرودةحرارةبالوالعلاجالكهربائي،والعلاجاليدوي،العلاجمثلمتنوعةتقنياتباستخدام:الألمتخفيف

مالجسوظيفةاستعادةعلىيساعدمماوالتقوية،الإطالةتمارينخلالمن:والمرونةالحركةتحسين

.الطبيعية

.الألمتخفيفوبالتاليعليها،الضغطوتقليلالمفاصللدعم:العضلاتتقوية
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العلاج الطبيعي والتأهيل 

:(تابع)الألمتخفيففيوالتأهيلالطبيعيالعلاجأهداف

تعادةاسعلىيساعدمماوالجلوس،والوقوفالمشيمثل:الحركيةالوظائفتحسين

.اليوميةالأنشطةأداءعلىالقدرة

فيفعاللبشكالألممعالتعاملمنالمريضلتمكين:الألمإدارةاستراتيجياتتعليم

.المنزل

لجسماوضعيةعلىالحفاظكيفيةالمريضتعليمخلالمن:الإصاباتتكرارمنع

.المناسبةالرياضيةالتمارينوأداءالصحيحة
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العلاج الطبيعي والتأهيل 

:الألملتخفيفالمستخدمةوالتأهيلالطبيعيالعلاجتقنيات

حركةحسينوتالعضليةالتشنجاتلتخفيفويستخدموالتعبئة،التدليكيشمل:اليدويالعلاج

.المفاصل

والتشنجاتمالألتخفيفعلىيساعدمماوالأعصاب،العضلاتلتحفيزيستخدم:الكهربائيالعلاج.

ةالدمويالدورةوتحسينوالالتهابات،الألملتخفيفيستخدم:والبرودةبالحرارةالعلاج.

المفاصلمدععلىيساعدمماالعضلية،والقوةالمرونةلتحسينتستخدم:والتقويةالإطالةتمارين

.الألموتقليل
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العلاج الطبيعي والتأهيل 

:(تابع)الألملتخفيفالمستخدمةوالتأهيلالطبيعيالعلاجتقنيات

لعميقةاالأنسجةفيوالالتهاباتالألملتخفيفيستخدم:الصوتيةفوقبالموجاتالعلاج.

المنطقةإلىيكهربائتيارلتوصيلصغيرجهازيستخدم:الجلدعبرالكهربائيالعصبتحفيز

.الألملتخفيفالمصابة

فاصلالمعلىالضغطمنالماءيخففحيثالمفاصلآلامحالاتفيتستخدم:مائيةتمارين.
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العلاج الطبيعي والتأهيل 

متى يكون العلاج الطبيعي والتأهيل مفيدًا؟

.آلام الظهر والرقبة•

.التهاب المفاصل•

.الإصابات الرياضية•

.آلام العضلات•

.إعادة التأهيل بعد العمليات الجراحية•

.إعادة التأهيل بعد السكتات الدماغية•

.ألم الاعتلال العصبي•
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العلاجات التكميلية والبديلة 
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:ومنهالم،الأتخفيففيتساعدأنيمكنالتيوالبديلةالتكميليةالعلاجاتمنالعديدتوجد

والتدليكبالإبرالوخز.1

الفقريالعمودبتقويمالعلاج.3

الغذائيةوالمكملاتبالأعشابالعلاج.4

تشيوالتاياليوجا.5

بالروائحالعلاج.6

والاسترخاءالتأمل.7



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(Acupuncture)بالإبرالوخز

محددةنقاطفيجداًرفيعةإبرإدخالعلىقديمة،تعتمدصينيةتقليديةعلاجيةتقنيةهو

.الألمتخفيفعلىيساعدمماوالعضلات،الأعصابلتحفيزبالجسم

بالإبر؟الوخزيعملكيف

:تأثيرهفسرتنظرياتعدةهناكولكنالبحث،قيدبالإبرالوخزلعملالدقيقةالآليةيزاللا

وادمإطلاقإلىيؤديمماالأعصاب،يحفزبالإبرالوخزأنيعتقد:الأعصابتحفيز

.الألمتخففالتيالإندورفين،مثلالجسم،فيكيميائية



العلاجات التكميلية والبديلة 
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(Acupuncture)بالإبرالوخز

(تابع)؟بالإبرالوخزيعملكيف

توازنإعادةعلىبالإبرالوخزيعملالتقليدي،الصينيللطبوفقاً:الطاقةتدفقتعديل

.الصحةاستعادةعلىيساعدمماالجسم،في"تشي"الطاقةتدفق

لتهاب،الامنيقللأنيمكنبالإبرالوخزأنإلىالدراساتبعضتشير:الالتهابتقليل

.الألمحالاتمنالعديدفيدورًايلعبالذي



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(Acupuncture)بالإبرالوخز

بالإبر؟الوخزيعالجأنيمكنالتيالحالاتهيما

ذلكفيبماالحالات،منمتنوعةمجموعةلعلاجبالإبرالوخزيستخدم:

التوتريوالصداعالنصفيوالصداعوالرقبةالظهرآلام

العضلاتوآلامالمفاصلالتهاب

والقيءالغثيان

والقلقالتوترالأرق



العلاجات التكميلية والبديلة 
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(Acupuncture)بالإبرالوخز

بالإبر؟الوخزجلسةأثناءيحدثماذا

.المناسبةالوخزنقاطوتحديدحالتكبتقييمبالإبرالوخزممارسيقوم

.شديدبألمالمريضيشعرلاوعادةً الوخز،نقاطفيالرفيعةالإبرإدخاليتم

.الخفيفالكهربائيالتيارأوبالحرارةالإبرتحفيزيتمقد

.دقيقة30-20عادةً الجلسةتستغرق



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(Acupuncture)بالإبرالوخز

آمن؟بالإبرالوخزهل

.مؤهلممارسبواسطةإجراؤهيتمعندماعامبشكلآمنبالإبرالوخز

.العدوىلتجنبمعقمةإبراستخداميجب

.الإبرةعموقفيالنزيفأوالطفيفالألممثلالخفيفة،الجانبيةالآثاربعضتحدثقد



QUIZ(2)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

الألمتخفيفإلىفقطيهدفانوالتأهيلالطبيعيالعلاج1.

بالجسممحددةنقاطفيرفيعةإبرإدخالعلىيعتمدبالإبرالوخز2.

:اختياريةأسئلة

؟والتأهيلالطبيعيللعلاجهدفاًيعتبريليمماأي3.

لألماشدةزيادة(دوالمرونةالحركةتقليل(جالعضلاتتقوية(بالإصاباتخطرزيادة(أ



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خطأ1.

صح2.

تقوية العضلات ( ب3.



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والاسترخاءالتأمل

التوترليلتقفيللغايةفعالةأدواتوالاسترخاءالتأملتقنياتتكونأنيمكن

.الألموتخفيف

للألماسحريً علاجًاليستوالاسترخاءالتأملتقنياتأننلاحظأنالمهممن

.حياةالنوعيةوتحسينالألمإدارةفيقيمةأداةتكونأنيمكنولكنهاالمزمن،



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والاسترخاءالتأمل



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والاسترخاءالتأمل

أنواع تقنيات التأمل والاسترخاء:

:التأمل الذهني

ون إصدار يركز على توجيه الانتباه إلى اللحظة الحالية وتقبل الأفكار والمشاعر د◦

.أحكام

:التنفس العميق

.ريتضمن أخذ أنفاس عميقة وبطيئة لتهدئة الجهاز العصبي وتقليل التوت◦



العلاجات التكميلية والبديلة 
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(تابع):والاسترخاءالتأملتقنياتأنواع

:العضلي التدريجيالاسترخاء 

.يتضمن شد وإرخاء مجموعات عضلية مختلفة في الجسم لتقليل التوتر العضلي◦

:التصور الموجه

.يتضمن تخيل صور أو مشاهد مهدئة لتعزيز الاسترخاء وتقليل الألم◦

:اليوجا والتاي تشي

.تمزج هذه الممارسات بين الحركة والتنفس والتأمل لتعزيز الاسترخاء وتقليل الألم◦



العلاجات التكميلية والبديلة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والاسترخاءالتأمل

:والاسترخاءالتأملتقنياتلتطبيقنصائح

.تدريجياًالمدةوزدقصيرةبتمارينابدأ

.التقنياتهذهلممارسةومريحهادئمكانعنابحث

.النتائجأفضلعلىللحصولبانتظامالتقنياتهذهمارس

.التقنياتهذهتعلمفيمساعدةإلىبحاجةكنتإذاأخصائياًاستشر



.دور العلاجات التكميلية والحديثة في تحسين جودة حياة المرضى

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

حيثرضى،المحياةجودةتحسينفيالأهميةمتزايددورًاوالحديثةالتكميليةالعلاجاتتلعب

:خلالمنالمرضىحياةجودةتحسينفيوالحديثةالتكميليةالعلاجاتتساهم

:الألمتخفيف

الآلامتخفيفىعلالفقريالعمودبتقويموالعلاجوالتدليكبالإبرالوخزمثلتقنياتتساعد◦

.والمفاصلالعضلاتوآلامالمزمنة

:والقلقالتوترتقليل

والقلقرالتوتمنيقللمماوالاسترخاء،بالهدوءالشعوروالاسترخاءوالتأملاليوجاتعزز◦

.المزمنةللأمراضالمصاحبين



.دور العلاجات التكميلية والحديثة في تحسين جودة حياة المرضى

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:المزاجتحسين

.تئابالاكمنوالتخفيفالمزاجتحسينفيبالموسيقىوالعلاجبالروائحالعلاجمثلالعلاجاتبعضتساهم◦

:العامةالصحةتعزيز

.المناعةجهازوتقويالعامةالصحةالغذائيةوالمكملاتبالأعشابالعلاجاتتدعم◦



التدخلات النفسية
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علىتساعدكتقنياتهيالألملتخفيفالنفسيةالتدخلات:

.مختلفبشكلالألمرؤيةتتعلمالسلبية،علىالتركيزمنبدلًا :الألمتجاهتفكيركتغيير

.والعقلالجسمتهدئةعلىتساعدالتنفسوتمارينالاسترخاء:التوترتقليل

.اليوميةحياتكفيالألممعللتعاملمهاراتتتعلم:التأقلمعلىقدرتكتعزيز

.مبالألالمرتبطةالسلبيةالمشاعرعلىالتغلبفيتساعدالنفسيةالعلاجات:مزاجكتحسين

الذهنيةباليقظةالعلاجوالمعرفيالسلوكيالعلاج:أمثلتهاومن

،فيكلمالأيتحكمأنمنبدلًا الألم،تجاهفعلكردفيتتحكمكيفتعلمكالتدخلاتهذهباختصار.



QUIZ(3)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

طويلةلمدةصعبةبتمارينالبدأوالاسترخاءالتأملتقنياتمن1.

.المناعةجهازوتقويالعامةالصحةالغذائيةوالمكملاتبالأعشابالعلاجاتتدعم2.

:اختياريةأسئلة

:والاسترخاءالتأملتقنياتأنواعمن3.

السابقكل(دالعضليالاسترخاء(جالعميقالتنفس(بالذهنيالتأمل(أ



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خطأ1.

صح2.

كل السابق( د3.



روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/MH5UxisYm9I?si=BmjvX

AodGHZ3QNWR

Understanding The Causes of 

Pain and Pain Management

https://youtu.be/pvwDOvzshlY?si=G1CfHl

lN1EU6bEIr

Acute Pain Management 

https://youtu.be/fEvHHZMwF2Q?si=zi8Hx

2_itNSHMAjw

علاج الألم المزمن

https://youtu.be/MH5UxisYm9I?si=BmjvXAodGHZ3QNWR
https://youtu.be/pvwDOvzshlY?si=G1CfHllN1EU6bEIr
https://youtu.be/fEvHHZMwF2Q?si=zi8Hx2_itNSHMAjw


المراجع 
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• Adv Ther (2021) 38:76-89

• National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH): Acupuncture: In Depth: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16244651/.

• American Massage Therapy Association: Massage Therapy for Pain Management: 

https://www.amtamassage.org/.

• American Chiropractic Association: Chiropractic Care: https://www.wfc.org/ar/index.

• National Institutes of Health (NIH): Dietary Supplements for Pain: A Review of the Evidence: 

https://ods.od.nih.gov/factsheets/showterm.aspx?tID=163.

• NCCIH: Yoga: What You Need To Know: https://www.nccih.nih.gov/health/providers/digest/yoga-for-

health-science.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16244651/
https://www.amtamassage.org/
https://www.wfc.org/ar/index
https://ods.od.nih.gov/factsheets/showterm.aspx?tID=163
https://www.nccih.nih.gov/health/providers/digest/yoga-for-health-science


شكرا لكم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 


