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المقدمة
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مفاهيم وأساسيات الطب الصيني التقليدي وأهميته في الطب البديل 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 تشي"مفهوم" (Qi):

صيني تشي هي الطاقة الحيوية التي تتدفق في الجسم، وهي أساس الصحة في الطب ال•

 .التقليدي

 .يعُتقد أن أي خلل في تدفق تشي يؤدي إلى المرض•

نظرية الين واليانغ: 

 .تمثل الين واليانغ قوتين متضادتين ومتكاملتين في الكون والجسم•

حارة والإيجابية الين يمثل الجوانب الباردة والسلبية والأنثوية، بينما يمثل اليانغ الجوانب ال•

 .والذكورية

.يجب أن يكون هناك توازن بين الين واليانغ للحفاظ على الصحة•



مفاهيم وأساسيات الطب الصيني التقليدي وأهميته في الطب البديل 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الخمسةالعناصرنظرية:

أعضاءو(الماءالمعدن،الأرض،النار،الخشب،)الطبيعيةالعناصربينالعلاقاتتصف•

.الجسم

.الصحةعلىوتؤثرالبعضبعضهاعلىتؤثرالعناصرهذهأنيعُتقد•

(المسارات)الطولخطوط:

.الجسمفي(تشي)الطاقةفيهاتتدفقالتيالمساراتمنشبكة•

علىساعديالنقاطهذهتحفيزأنويعُتقدهذه،الطولبخطوطبالإبرالوخزنقاطترتبط•

.تشيتدفقاستعادة



أهمية الطب الصيني التقليدي في الطب البديل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:شاملعلاج 

.يركز الطب الصيني التقليدي على علاج الشخص ككل، وليس فقط الأعراض◦

.يهتم بالجوانب الجسدية والعقلية والعاطفية للمريض◦

:علاج طبيعي

.يعتمد على استخدام الأعشاب الطبيعية والتقنيات غير الجراحية مثل الوخز بالإبر والتدليك◦

.يقلل من الاعتماد على الأدوية الكيميائية◦

الصحة والوقاية من الأمراض من خلال الحفاظ على توازن الطاقة في الجسمتعزز :الوقاية من الأمراض



أهمية الطب الصيني التقليدي في الطب البديل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:المزمنالألمعلاج•

.والصداعالظهرآلاممثلالمزمنالألملعلاجفعالبشكلالتقليديالصينيالطبيسُتخدم•

:العامةالصحةتحسين•

.والطاقةوالمزاجوالهضمالنومتحسينفييساعدأنيمكن•



ممارسات الطب الصيني التقليدي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ارساتالمممنمتنوعةمجموعةعلىالتقليديالصينيالطبيشتمل

الصحةوتعزيزالجسمفيالتوازناستعادةإلىتهدفالتي

اراتمسبنظريةأيضًاالمعروف)بالإبروالضغطبالإبرالوخز1.

(الصينيةالطاقة

التغذية2.

غونغتشي3.

الأعشاب4.

بالتدليكالعلاج5.



ممارسات الطب الصيني التقليدي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



QUIZ(1)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

السنينآلافإلىتاريخهيعودقديمطبينظامهوالتقليديالصينيالطب1.

والطاقةوالمزاجوالهضمالنومتحسينفيالصينيالطبيساعدلا2.

الكيميائيةالأدويةعلىالصينيالطبيعتمد3.

الجسمفيتتدفقالتيالحيويةالطاقةهيواليانغالين4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

صح1.

خطأ2.

خطأ3.

خطأ4.



فةتقنيات العلاج بالأعشاب الصينية وكيفية استخدامها لعلاج الأمراض المختل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دي،التقليالصينيالطبمنأساسيجزءهوالصينيةبالأعشابالعلاج

ذاهيعتمد.الأمراضمنمتنوعةمجموعةلعلاجالسنينآلافمنذويستخدم

والمنتجاتوالمعادن،الطبيعية،الأعشاباستخدامعلىالعلاجمنالنوع

.الصحةواستعادةالجسمفيالاختلالاتلتصحيحالحيوانية



فةتقنيات العلاج بالأعشاب الصينية وكيفية استخدامها لعلاج الأمراض المختل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الصينيةبالأعشابالعلاجمبادئ

واليانغناليبينالتوازناستعادةإلىالصينيةبالأعشابالعلاجيهدف:التوازن•

.الجسمفي

(تشي)ويةالحيالطاقةتدفقتنظيمفيتساعدالأعشابأنيعتقد:(تشي)الطاقة•

.الجسمفي

لكليالفردالتشخيصعلىبناءً الأعشاباختياريتم:الفرديالتشخيص•

.العامةالصحيةوالحالةالأعراضالاعتبارفيالأخذمعمريض،



الصينيةبالأعشاب العلاج 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مالجسفيالتوازناستعادةعلىيركزالتقليديالصينيالطب

ساعدتالترميميةالأعشابهذه.الطبيعيةالأعشابباستخدام

.العامةالصحةوتحسينالجسمتقويةعلى

التقليديالصينيالطبفيترميميةأعشاب10أفضل

شيساندراالريشيأستراغالوسالجينسنغ

كولاغوتوبرباريسكورديسيبس

كوايدونغووشوهوشيندان



الجينسنغ

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

((Ren Shen -人参الجنسنغ 

:الوصف��

القدرة على وتحسن  Qiيعُرف الجنسنغ بأنه عشبة تعزز الطاقة الحيوية 

.التحمل العقلي والبدني

:الفوائد✅

زيادة الطاقة وتقليل التعب•

دعم المناعة•

تحسين التركيز والذاكرة•



(القتاد)أستراغالوس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(Huang Qi -黄芪)أستراجالوس 

:الوصف��

.سملدعم جهاز المناعة وتعزيز تدفق الطاقة الحيوية في الجيسُتخدم 

:الفوائد✅

تقوية المناعة

القلبصحة دعم 

للإجهاد مقاومة الجسم تحسين 

تأثيرات إيجابية على وظائف الكلى 



دان شين 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Danشيندان Shen -丹参))

:الوصف��

لدورة عشبة تسُتخدم لتعزيز صحة القلب والأوعية الدموية وتحسين ا

.الدموية

:الفوائد✅

الالتهاباتتقليل

الدمتدفقتحسين

القلبصحةدعم



ريشي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Lingريشي Zhi -灵芝))

:الوصف��

.جودة النومفطر طبي يسُتخدم لتعزيز المناعة وتخفيف التوتر وتحسين

:الفوائد✅

والإجهادالقلقتقليل

المناعةتعزيز

الكبدصحةدعم



شيساندرا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Wu)شيساندرا Wei Zi -五味子)

:الوصف��

.لعقليفاكهة صغيرة تسُتخدم لدعم صحة الكبد وزيادة التحمل البدني وا

:الفوائد✅

الكبدوظائفتحسين

التوترتقليل

التحملعلىالقدرةزيادة



كورديسيبس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

((Dong Chong Xia Cao -冬虫夏草كورديسيبس 

:الوصف��

.ة العامةفطر طبي يسُتخدم لزيادة الطاقة وتعزيز الأداء الرياضي والصح

:الفوائد✅

تعزيز القدرة على التحمل والطاقة

تحسين صحة الجهاز التنفسي

دعم المناعة



برباريس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Huang)برباريس Lian -黄连)

:الوصف��

.يسُتخدم كمضاد للالتهابات وداعم لصحة الجهاز الهضمي

:الفوائد✅

الأمعاءصحةتحسين

الضارةالبكتيريامحاربة

الالتهاباتتقليل



كولاغوتو 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Ji)كولاغوتو Xue Cao -积雪草)

:الوصف��

.لقعشبة تسُتخدم لدعم صحة الدماغ وتحسين التركيز وتقليل الق

:الفوائد✅

الذاكرةتحسين

التوترتقليل

الجلدصحةتعزيز



كولاغوتو 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Ji)كولاغوتو Xue Cao -积雪草)

:الوصف��

.لقعشبة تسُتخدم لدعم صحة الدماغ وتحسين التركيز وتقليل الق

:الفوائد✅

الذاكرةتحسين

التوترتقليل

الجلدصحةتعزيز



هو شو وو 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Heووشوهو Shou Wu -何首乌))

:الوصف��

.تسُتخدم لتعزيز طول العمر وصحة الشعر ودعم الكلى والكبد

:الفوائد✅

والكلىالكبدتقوية•

الشعرصحةتحسين•

الحيويةالطاقةتعزيز•



(حشيشة الملاك الصينية )كوايدونغ 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Dangكوايدونغ Gui -当归))

:الوصف��

.ة، وتستخدم لدعم صحة المرأة وتحسين الدورة الدموي"الجنسنغ الأنثوي"تعُرف بـ

:الفوائد✅

الدمويةالدورةصحةتعزيز

الشهريةالدورةأعراضتخفيف

الهرموناتتوازندعم



QUIZ(2)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

العقليالتحملعلىالقدرةوتحسنQiالحيويةالطاقةتعززعشبةبأنهالجنسنغيعُرف1.

والبدني

المناعةهازجعلىيؤثرولاالهضميالجهازصحةلتحسينفقطيسُتخدمريشيفطر2.

:اختياريةأسئلة

؟يوالعقلالبدنيالتحملوزيادةالكبدصحةلدعمتسُتخدمالتيالعشبةهيما3.

السابقكل(دبرباريس(جكوايدونغ(بشيساندرا(أ



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

صح1.

خطأ2.

شيساندرا ( أ3.



ة واستخدامها في التخفيف من الألم وتحسين الصحالصينية أساليب العلاج بالإبر 
العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لطباإلىجذورهاتعودقديمةعلاجيةتقنيةهوالصينيةبالإبرالوخز

.التقليديالصيني

فيزلتحالجسمعلىمحددةنقاطفيجدًارفيعةإبرإدخالعلىيعتمد

ينوتحسالألمتخفيفعلىيساعدمما،(تشي)الحيويةالطاقةتدفق

.العامةالصحة



واستخدامها في التخفيف من الألم وتحسين الصينية أساليب العلاج بالإبر 
العامةالصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالإبر؟الوخزيعملكيف

ًالطولخطوطمىتسمرئيةغيرمساراتعبر"تشي"يتدفقالتقليدي،الصينيللطبوفقا.

إلىربالإبالوخزيهدف.والمرضالألمإلىذلكيؤديأنيمكنتشي،تدفقيتعطلعندما

.الطولخطوططولعلىبالإبرالوخزنقاطتحفيزطريقعنتشيتوازناستعادة

يميائيةكموادلإطلاقالعصبيالجهازيحفزبالإبرالوخزأنيعُتقدعلمية،نظروجهةمن

الدمويةورةالدعلىأيضًايؤثرقد.للألمطبيعيةكمسكناتتعملوالتيالإندورفين،مثل

.المناعيوالجهاز



واستخدامها في التخفيف من الألم وتحسين الصينية أساليب العلاج بالإبر 
العامةالصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالإبرالوخزاستخدامات

.المفاصلوالتهابوالصداع،الظهر،آلام:المزمنالألم•

.العصبيالقولونومتلازمةوالقيء،الغثيان،:الهضميالجهازاضطرابات•

.الأنفيةالجيوبوالتهابالربو،:التنفسيالجهازاضطرابات•

.والأرقوالاكتئاب،القلق،:العقليةالصحةاضطرابات•

.النوموتحسينالطاقة،وتعزيزالتوتر،تقليل:العامةالصحةتحسين•



واستخدامها في التخفيف من الألم وتحسين الصينية أساليب العلاج بالإبر 
.الصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالإبرالوخزأنواع

علىمحددةنقاطفيلإدخالهاجداًرفيعةإبرًاالمعالجيستخدم:اليدويبالإبرلوخزا•

.الجسم

نبضاتليرسصغيركهربائيبجهازالإبرتوصيليتم:الكهربائيبالإبرالوخز•

.خفيفةكهربائية

.بالإبرالوخزنقاطلتحفيزالليزريستخدم:بالليزربالإبرالوخز•

.الأذنفيالموجودةبالإبرالوخزنقاطتحفيزيتم:بالأذنبالإبرالوخز•



واستخدامها في التخفيف من الألم وتحسين الصينية أساليب العلاج بالإبر 
العامةالصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالإبرالوخزفوائد

.ادوالحالمزمنالألمتخفيففيفعالاً بالإبرالوخزيكونأنيمكن:الألمتخفيف•

.الطاقةزيزوتعالنوموتحسينالتوترتقليلفييساعدأنيمكن:العامةالصحةتحسين•

.لمؤهمعالجبواسطةإجرائهعندنسبياًآمناًبالإبرالوخزيعتبر:نسبياًآمن•

.قليديةالتالطبيةللعلاجاتتكميليكعلاجبالإبرالوخزاستخداميمكن:تكميليعلاج•



.العظاملمعالجة الأمراض العضلية و( توي نا)استخدام تقنيات التدليك الصينية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الذييالتقليدالصينيالطبأشكالأحدهو(ناتوي)الصينيالتدليك

ويعُتقد.الجسميفوالقنواتبالإبرالوخزنقاطلتحفيزيدويةتقنياتيستخدم

ممالجسم،اوتوازن(تشي)الطاقةتدفقتحسينفيتساعدالتقنياتهذهأن

.والعظامالعضلاتوظائفوتحسينالألمتخفيفإلىيؤديقد



.العظاملمعالجة الأمراض العضلية و( توي نا)استخدام تقنيات التدليك الصينية 
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؟ناتويتدليكيعالجهاأنيمكنالتيالحالاتهيما

والرقبةالظهرآلام

المفاصلالتهاب

الأوتارالتهاب

العضلاتإصابات

الروماتويديالمفاصلالتهاب

الركبةآلامالظهرأسفلآلام

النساعرقالكتفآلام



QUIZ(3)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

لتحفيزيدويةتقنياتيستخدمالذيالتقليديالصينيالطبأشكالأحدوهالصينيةبالإبرالعلاج1.

الجسمفيوالقنواتبالإبرالوخزنقاط

.مؤهلمعالجبواسطةإجرائهعندنسبياًآمناًبالإبرالوخزيعتبر2.

:اختياريةأسئلة

:ناتويتدليكيعالجهاأنيمكنالتيالحالاتما3.

العضلاتإصابات(بالأوتارالتهاب(أ

السابقكل(دالمفاصلالتهاب(ج



الأجوبة
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 الأجوبة

خطأ1.

صح2.

كل السابق( د3.



روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/YmJkGCFSPKA?si=qS_vjcZDiny
418jj

Traditional Chinese Medicine 

For Beginners

https://youtu.be/Pz_qPvzre50?si=4HA8S764nk-
Ael7a

Five Pillars of Traditional Chinese 
Medicine Explained for 

Westerners

https://youtu.be/3WMZUi_4eF4?si=AjUi4SxRn-
SXAzy5

What is Acupuncture? And does 
it Work?

https://youtu.be/YmJkGCFSPKA?si=qS_vjcZDiny418jj
https://youtu.be/Pz_qPvzre50?si=4HA8S764nk-Ael7a
https://youtu.be/3WMZUi_4eF4?si=AjUi4SxRn-SXAzy5


المراجع 
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• The Web That Has No Weaver: Understanding Chinese Medicine" by Ted J. Kaptchuk

• "The Yellow Emperor's Classic of Internal Medicine" (Huangdi Neijing)

• "Foundations of Chinese Medicine: A Comprehensive Text for Acupuncturists and

Herbalists" by Giovanni Maciocia

• https://www.pacificcollege.edu/news/blog/2014/07/12/spring-and-tcm-5-element-theory

• https://yanginstitute.com/blog/understanding-qi-in-chinese-medicine/

• https://hhcseniorservices.org/health-wellness/health-resources/health-

library/detail?id=aa140227spec&lang=en-us

• "A Manual of Acupuncture" by Peter Deadman

https://www.pacificcollege.edu/news/blog/2014/07/12/spring-and-tcm-5-element-theory
https://yanginstitute.com/blog/understanding-qi-in-chinese-medicine/
https://hhcseniorservices.org/health-wellness/health-resources/health-library/detail?id=aa140227spec&lang=en-us


شكرا لكم 
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