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هذهعملكيفيةدراسةهي:(Physiology)الأعضاءوظائفعلم•

.الأجزاء

.أجزائهجميعووظائفللجسممتكاملةوظائفدراسة•

الجميعوهيكلشكلمعيتعاملالذيالعلم:(Anatomy)التشريحعلم•

.للجسمالمكونةالأجزاءبينالجسديةوالعلاقاتالحيةالكائنات

علمبينماالوظائفدراسة:(Physiology)الأعضاءوظائفعلم•

التركيبدراسة:(Anatomy)التشريح

علم وظائف الأعضاء
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يتكون الجسم من أجهزة الأعضاء•

أجهزة الأعضاء تتكون من الأعضاء•

أعضاء مكونة من أنسجة•

أنسجة مكونة من خلايا•

(organelles)خلايا مكونة من عضيات •

عضيات تتكون من جزيئات•

جزيئات مكونة من ذرات•

(Hierarchy of Complexity)التسلسل الهرمي للتعقيد 
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فرد واحد كامل–الكائن الحي ▪

جهازًا عضويا11ًيتكون جسم الإنسان من –نظام الأعضاء ▪

ينةهيكل يتكون من نوعين أو أكثر من الأنسجة التي تعمل معاً للقيام بوظيفة مع–العضو ▪

دراسة الأنسجة( Histology)كتلة من الخلايا تؤدي وظيفة محددة ، علم الأنسجة -الأنسجة ▪

أصغر الوحدات في الكائن الحي والتي تقوم بجميع الوظائف الأساسية للحياة–الخلايا ▪

(Hierarchy of Complexity)التسلسل الهرمي للتعقيد 
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دراسة الخلايا والعضيات–( Cytology)علم الخلايا▪

(جيالميتوكوندريا، جهاز جول)هياكل مجهرية في الخلية تقوم بوظائفها الفردية –العضيات ▪

تشكل العضيات والمكونات الخلوية الأخرى–الجزيئات ▪

البروتينات والكربوهيدرات والدهون والحمض النووي-الجزيئات الكبيرة ▪

(الكربون)أصغر الجزيئات ذات الهويات الكيميائية الفريدة -الذرات ▪

(Hierarchy of Complexity)التسلسل الهرمي للتعقيد 
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النظام التكاملي( 1)

.يشكل الغطاء الخارجي للجسم، ويحمي الأنسجة العميقة من الإصابة▪

.والغدد العرقية والدهنية( الألم والضغط وما إلى ذلك)يقوم بتركيب فيتامين د، ويحتوي على مستقبلات جلدية ▪

الجلد والشعر والأظافر والغدد: الأعضاء( أ)

:الوظائف( ب)

(الحماية الميكانيكية)الحماية ضد غزو الكائنات الحية الدقيقة ▪

الإفراز والإفراز▪

تنظيم درجة الحرارة▪

أجهزة الجسم
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نظام الهيكل العظمي( 2)

.يحمي ويدعم أعضاء الجسم، ويوفر الإطار الذي تستخدمه العضلات للحركة▪

العظام والغضاريف والمفاصل: الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.حماية ودعم أجزاء الجسم الناعمة▪

(.تجعل الحركة ممكنة)نقاط التعلق بالعضلات ▪

تكوين وإنتاج خلايا الدم▪

العظام تخزن المعادن▪

أجهزة الجسم
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الجهاز العضلي( 3)

عضلات الجسم الإرادية الهيكلية:الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.الانكماش والحركة▪

.عمليه التنفس▪

شكل الجسم وشكله▪

يحافظ على وضعيته▪

تنتج الحرارة▪

أجهزة الجسم
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الجهاز العصبي( 4)

.اكتشاف المعلومات ومعالجتها وصياغة الاستجابات؛ ينسق ويتحكم في جميع أنشطة الجسم▪

.إشارات كهربائية تنتقل عبر الجهاز العصبي وتوفر المعلومات إلى الدماغ–يرسل الجهاز العصبي ويستقبل النبضات ▪

(.الأعصاب والعقد)والجهاز العصبي المحيطي ( الدماغ والحبل الشوكي)الجهاز العصبي المركزي : الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.الوعي بالتغيرات البيئية الداخلية والخارجية▪

.الاستجابة للتغيرات البيئية▪

نظام التحكم السريع▪

متكامل مع نظام الغدد الصماء▪

أجهزة الجسم
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نظام الغدد الصماء( 5)

ر تفرز الغدد الهرمونات التي تنظم عمليات مثل النمو والتكاث▪

.لجسمبواسطة خلايا ا( التمثيل الغذائي)واستخدام العناصر الغذائية 

انظر الشكل: الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

(.جزيئات التحكم الكيميائي)إنتاج الهرمونات ▪

ر الغذائية مراقبة وتنظيم عمليات مثل النمو والتكاثر واستخدام العناص▪

.بواسطة خلايا الجسم( التمثيل الغذائي)

أجهزة الجسم
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نظام القلب والأوعية الدموية( 6)

ل الفضلات يضخ الدم في جميع أنحاء الجسم ويتبادل الغازات وينقل العناصر الغذائية ويزي▪

.من الخلايا

، الشعيرات الدموية(الشرايين، الأوردة)القلب، الأوعية الدموية : الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.الدميضخالقلب▪

يةالمغذوالموادالكربونأكسيدوثانيالأكسجينيحملالذيالدمالدمويةالأوعيةتنقل▪

.ذلكإلىوماوالنفاياتوالمعادنوالهرمونات

.المضادةالأجساموتكوينالبلعمة:الميكروبيالغزوضدالثانيالدفاع▪

أجهزة الجسم
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الجهاز اللمفاوي( 7)

.نالغدد الليمفاوية والأوعية الدموية، الغدة الصعترية، الطحال، اللوزتي: الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.الدمإلىويعيدهاالدمويةالأوعيةمنالمتسربةالسوائليلتقط▪

.اللمفاويالمجرىفيالموجودالحطاممنيتخلص▪

.المناعةفيالمشاركة(الليمفاويةالخلايا)البيضاءالدمخلايابيوت▪

التائيةالليمفاويةالخلايانضوج▪

.الجسمداخلالغريبةالموادضدالهجومتتصاعدالمناعيةالاستجابة▪

أجهزة الجسم
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(.الكلى)الجهاز البولي ( 8)

.الكلى، الحالب، المثانة البولية، مجرى البول: الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

.من الجسم( كالبوليالكرياتينين واليوريا وحمض )يزيل الفضلات الأيضية ▪

.ينظم الماء والأملاح  والتوازن الحمضي القاعدي في الدم▪

الإريثروبويتين، الرينين: وظيفة الغدد الصماء▪

أجهزة الجسم
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الجهاز الهضمي( 9)

وزيعها تفتيت الطعام إلى وحدات قابلة للامتصاص، تدخل إلى الدم لت▪
. على خلايا الجسم

.برازيتم التخلص من المواد الغذائية غير القابلة للهضم على شكل▪

انظر الشكل: الأعضاء( أ

:الوظائف( ب

(.ل المائيالهضم والتحل)التحلل الميكانيكي والكيميائي لجزيئات الطعام 

.امتصاص العناصر الغذائية

.التخلص من الأطعمة غير المهضومة وغير الممتصة

أجهزة الجسم
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الجهاز التنفسي( 10)

. الكربونيحافظ على تزويد الدم بالأكسجين باستمرار ويزيل ثاني أكسيد▪
.نتحدث التبادلات الغازية من خلال جدران الأكياس الهوائية في الرئتي

:الأعضاء( أ

.الأنفي، الممرات الأنفية، البلعوم الأنفي: الجهاز التنفسي العلوي▪

هوائية، الرئتينالحنجرة، القصبة الهوائية، القصبات ال: الجهاز التنفسي السفلي▪

:الوظائف( ب

.تبادل الغازات بين الدم والهواء▪

.الإنتاج الصوتي▪

سينللأنجيوتنالأنسجة النشطة أيضياً عن طريق إنتاج الإنزيم المحول ▪

أجهزة الجسم
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الجهاز التناسلي( 11)

.الوظيفة العامة هي إنتاج النسل▪

الجهاز التناسلي الذكري( أ

تساعدوالذكرية،الجنسيةوالهرموناتالمنويةالحيواناتالخصيتانتنتج▪
ناسليالتالجهازإلىالمنويةالحيواناتتوصيلفيالذكريةوالغددالقنوات
.الأنثوي

الجهاز التناسلي للأنثى( ب

الهياكلملتع.الأنثويةالجنسيةوالهرموناتالبويضاتبإنتاجالمبيضيقوم▪
ثدييفيلثدييةاالغددتنتج.الجنينوتطورللتخصيبكمواقعالمتبقيةالأنثوية
الوليدلتغذيةالحليبالإناث

أجهزة الجسم
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.صلةذاتأومشتركةوظيفةوتؤديالبنيةفيالمتشابهةالخلايامنمجموعات:الانسجة▪

مستوى تنظيم الأنسجة
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:الأنسجةمنرئيسيةأنواعأربعة▪

للحمايةالأولالمقامفييستخدم:( Epithelial)ظهاري1.

،(ةالداخليالجسمتجاويفيبطنأو/والجسمأسطحيغطي)

المعدةوبطانةوالجلد،

عميد)للدعمالأولالمقامفييستخدم:(Connective)الضام2.

والدمالعظام(الأخرىالجسموأجزاءالأنسجةيربطأو/و

والغضاريفوالأربطةوالأوتاروالدهون

مستوى تنظيم الأنسجة
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عالأنوا.للحركةالأولالمقامفييستخدم:(Muscular)عضلي.3

الناعمة.مخطط–طوعي-(Skeletal)العظمية:هيالثلاثة

(Smooth)-القلبي.حشوي–إراديلا(Cardiac)-القلب

ياللاإراد

قلين.للسيطرةالأولالمقامفييستخدم:(-Nervous)عصبي.4

ويرسلالجسم،عنالمعلوماتويحللالإشاراتيستقبل–النبضات

علىيعمل.المناسبةالإجراءاتلاتخاذوالغددالعضلاتإلىإشارات

.الجسموظائفومراقبةوتنسيقتنشيط

مستوى تنظيم الأنسجة
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الظهاريةالأنسجة1.

.الجسمتجويفتبطنأوالجسمسطحتغطيالخلايامنطبقةأووثيقبشكلالملتصقةالخلايامنأكثرأوواحدةطبقة▪

الدعمويقدمي؛الأساسالضامبالنسيجالظهارةيثبتالذي(للخلاياالقاعديالسطحعلى)القاعديالغشاءعلىيجلس▪

:أمثلة

الخارجيالجلد▪

للمعدةالداخليةالبطانة▪

التنفسيالأنبوب▪

الدمويةالأوعيةبطانة▪

الجسمغددمعظم▪

الأنسجة الظهارية
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الأنسجة الظهارية

تخصصات بعض الخلايا الظهارية▪

(Microvilli)زغيبات صغيرة •

(ميكرومتر2-1)امتدادات غشاء الخلية •

تشكل حدود فرشاة للأمعاء الدقيقة•

ذائيةوظيفة لزيادة مساحة السطح لامتصاص العناصر الغ•

لها أهمية خاصة في التغذية •
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الخلايا

.هي الوحدات الأساسية للحياة: الخلايا ▪

.الخلايا هي اللبنات الأساسية لجميع الكائنات الحية•

.تؤدي الخلايا وظائف مختلفة لتلبية احتياجات الجسم•

.وظائفهايجب أن تكون الخلايا قادرة على استقلاب العناصر الغذائية لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء•

(.السائل خارج الخلية) ECFتعيش جميع الخلايا في •

(.التوازن)الخلايا محاطة بغشاء بلازمي يسمح للخلية بالحفاظ على بيئة داخلية ثابتة •

.يتم تعريف التوازن على أنه الحفاظ على ظروف ثابتة في البيئة الداخلية•
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الخلايا

ورية هو غشاء يحيط بالخلايا ويعمل على حفظ التوازن من حيث السوائل والمركبات الضر: غشاء البلازما ▪

وسفوليبيد  مع للخلية، ويساعد على التحكم في انتقال المواد من وإلى الخلية، يتكون عادة من طبقة ثنائية من الف

. عدد من البروتينات الكروية
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الخلايا  

البلازما غشاء وظائف ▪

.يوفر غشاء الخلية حدودًا لفصل محتويات الخلية عن البيئة الخارجية•

.يسهل غشاء الخلية الاتصال بالخلايا الأخرى أو الخلايا أو المواد الأجنبية•

.يوفر غشاء الخلية مواقع مستقبلات للهرمونات والإنزيمات والمواد المغذية والأجسام المضادة•

يتحكم غشاء الخلية في حركة المرور داخل وخارج الخلية•

يسمح لبعض المواد بالعبور بسهولة أكبر من غيرها•

ينظم المواد التي تدخل وتخرج من الخلية•

(.واسطة أنظمة نقل محددةيتم تنظيم تدفق الجزيئات والأيونات بين الخلية والبيئة بدقة ب)نفاذية الغشاء انتقائية للغاية •
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الخلايا  

(  The Phospholipids)الفوسفوليبيد▪

.الفوسفوليبيدات هي مكونات هيكلية مهمة لأغشية الخلايا▪

.تشكل الدهون الفوسفاتية طبقة ثنائية، وتعمل كحاجز لمعظم المواد القابلة للذوبان في الماء▪

(.قطبية)ورؤوس محبة للماء ( غير قطبية)تحتوي الفوسفوليبيدات على ذيول كارهة للماء ▪

.(منحنية)أو غير مشبعة ( مستقيمة)يمكن أن تكون ذيول الأحماض الدهنية للفوسفوليبيدات مشبعة ▪

".سيولة"كلما كانت الذيول غير مشبعة أكثر، كلما أصبح الغشاء أكثر ▪

الغشاء" سيولة"كلما انخفضت درجة الحرارة، قل ▪
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التوازن

لرغم من الحفاظ على الظروف الثابتة في البيئة الداخلية داخل الجسم او الاستقرار في نظام مفتوح على ا▪

التغيرات في البيئة الخارجية

.انهيار في تنظيم التوازن= التوازن والمرض ▪

.تؤدي أعضاء وأنسجة الجسم وظائف للحفاظ على الظروف الثابتة▪

.ومثال على ذلك العمل الذي تقوم به الرئتان والكلى▪
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التوازن

:نظامين تحكم رئيسيين في عملية توازن الجسم

الجهاز العصبي . 1

(يخزن المعلومات ويولد الأفكار ويخلق الطموح ويحدد ردود الفعل)الجهاز العصبي المركزي ▪

الجزء الحسي والجزء الحركي▪

نظام الغدد الصماء. 2

.التنظيم الهرموني للأنشطة الأيضية ووظيفة الخلايا▪

(.الذي يتحكم في الجلوكوز)الأنسولين : الهرمونات التي تنتجها الغدد الصماء▪
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وظائف الكلى

(Gluconeogenesis)السكراستحداث.1

مثلمعينةظروفظلفيفقط.(الجلوتامينالأمينية؛الأحماض) الكربوهيدراتغيرمصدرمنالجلوكوزتوليف

.المزمنالتنفسيوالحماضالجوع

دفيتامينتنشيط.2

التوازنعلىالنشطD3دفيتامينيساعد.الكلىطريقعن3دفيتامين إلىالجلدفيالموجوددفيتامينتحويليتم

،(كالسيتريول)دفيتامينهيدروكسيثنائي-1,25).الهضميالجهازمنالكالسيومامتصاصزيادةطريقعن

الكالسيومتوازنعلىيؤثرالذي
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وظائف الكلى

:الهيدروكسيلمنلنوعينيخضعأنيجبللجسم،مفيدًا D3فيتامينيكونلكي

.الكبدطريقعنالأولىالخطوةتنفيذيتم.1

ابيولوجيً نشاطًاالأكثرشكلهإلى3دفيتامينتحولوالتيالكلى،طريقعنالنهائيةالهيدروكسيلعمليةإجراءيتم.2

(كوليكاسيفيرولهيدروكسيثنائي1،25)

(الصماءالغددوظائف)الهرموناتإنتاج.3

.عظامالنخاععلىالعملخلالمنالأكسجةنقصأثناءالحمراءالدمكرياتإنتاجيعززالذي،الإرثريوبوتين(أ

+Naوالدمضغطتوازنعلىويؤثرالأنجيوتنسينتكوينفييتحكمإنزيموهو،الرينين(ب



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

وظائف الكلى

الدمتنقية.4

.والسمومالسموممنتنظيفهليتمالبوليالجهازعبرالدميمر•

:تشملالبوليالجهازأعضاء•

مقترنة–الكلى▪

مقترن–الحالب▪

مفردة-المثانة▪

واحد-البولمجرى▪

الكلويالوريدالكلوي،الشريان•▪



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي 

منمجموعةعنعبارةهوالحركيالعصبيالجهاز▪

منالجسمعضلاتحركةفيتتحكمالحركيةالأعصاب

العصبيالجهازمنالصادرةوالأوامرالإشارات،نقلخلال

،والغددالعضلات،إلى(الشوكيوالنخاعالمخ،)المركزي

المختلفةالجسموأعضاء



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العضلي الهيكلي

بشكلالعيشنموتمُكنناصحتناعلىتحُافظالتيالحيويةالوظائفمنالعديدالهيكليالعضليالجهازيدعم▪

:الفوائدهذهأهمتشمل.طبيعي

مجموعةأداءتسهيلفيلدورهنتيجةالهيكلي،العضليللجهازوضوحًاالأكثرالوظيفةوهي:والتنقلالحركة▪

.المعقدةالرياضيةالحركاتإلىوالوصولالمشيمثلالبسيطة،المهاممنبدءاً الحركات،منواسعة
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الجهاز العضلي الهيكلي

توازنلىعللحفاظمعاًوالعضلاتوالأربطةالعظامتعملالحركة،تسهيلإلىبالإضافة:والثباتالوضعيةدعم▪

.الجاذبيةقوىومقاومةبثباتبالوقوفلنايسمحمماالوضعية،وثباتالجسم

يلسبعلى.الضررمنالحساسةالداخليةالأعضاءيحميواق  كحاجزالهيكليالجهازيعمل:الأعضاءحماية▪

.الخارجيةالصدماتمنوالرئتينالقلبالصدريالقفصيحميبينماالدماغ،الجمجمةتحميالمثال،

للحفاظضروريةوهيوالفوسفور،الكالسيوممثلالأساسية،للمعادنكمخزونالعظامتعمل:الأيضيةالوظائف▪

.المختلفةالفسيولوجيةالوظائفودعمالعظامصحةعلى



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العضلي الهيكلي

يلعبممااء،والبيضالحمراءالدمخلاياإنتاجعنمسؤولاً العظامبعضداخلالعظمنخاعيعُدَ  ذلك،إلىإضافة▪

.المناعيوالجهازالدمويةالدورةفيحيوياًدورًا

فيللمساعدة،العضلاتتنقبضعندماالجلدعبرتبديدهايمكنحرارةلتولدنتيجةذلكفييساهم:الحرارةتنظيم▪

.المستقرةالأساسيةالجسمحرارةدرجةعلىالحفاظ



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الهضمي 

الشرج،إلىالفممنالهضميالجهازيمتد▪

فكيكهوتالطعام،استقبالعنمسؤولاً ويعُد

،(ضمالهتدُعىبعملية)المغذيةعناصرهإلى

إلىونقلهاالمغذيةالعناصرتلكوامتصاص

الفضلاتمنوالتخلصالدموي،المجرى

.الجسممنللهضمالقابلةغيروالأجزاء
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الجهاز الهضمي 

:منالهضميالجهازيتكون▪

منلقمةأولتناولبمجردالفمفيالهضمعمليةتبدأالحقيقةوفيالهضمي،الجهازفيعضوأولالفميمثل:الفم•

ليبدألطعامامعاللعابسيختلطكماهضمها،يسهلقطعإلىوتحويلهالطعاممزجفيالمضغعمليةتساهمإذالوجبة،

.واستخدامهامتصاصهمنالجسميمكنشكلإلىوتحويلهتكسيرهعملية

فإنهالبلعومإلىعامالطدخولوبعدالبلعوم،إلىالفممنتناولهيتمالذيالطعامسينتقلبالبلع،القيامبمجرد:البلعوم•

التنفسي،زالجهاأعضاءمنأيضًايعدأنهحيثفقط،الهضميالجهازأعضاءمنالبلعوميعدولا.المريءإلىينتقل

والحنجرةالأنفتجويفبينمايصلفهو
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الجهاز الهضمي 

خلالنمالمعدةإلىالطعامبإيصالسيقوموالذيالمعدة،إلىالبلعوممنيمتدعضليأنبوبالمريءيعد:المريء•

الدوديةبالحركةتعرفالانقباضاتمنسلسلة

الطعاممزجفيمهمتهاوتتمثلقوية،عضليةجدرانتحتويوالتيالكيس،يشبهعضوعنعبارةالمعدةتعد:المعدة•

عمليةتمراراسفيتساهمالتيالقويةوالإنزيماتالحمضإفرازعلىالمعدةتعملكماأصغر،جزيئاتإلىوتكسيره

ليصلضالبعبعضهمعمتماسكمعجونأوسائلهيئةعلىالمعدةالطعامويغادر.الطعامجزيئاتوتحطيمتكسير

الدقيقةالأمعاءإلىذلكبعد



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الهضمي 

يتمالتيفراويةالصالعصارةإلىإضافةالبنكرياسيطلقهاالتيالإنزيماتباستخدامالطعامتكسير:الدقيقةالأمعاء•

لىعتساعدأنهاإذأيضًا،الهضميالجهازمنالجزءهذافيتعملالدوديةالحركةبأنويذكر.الكبدمنإنتاجها

الهضميالجهازإفرازاتمعومزجهاالدقيقةالأمعاءخلالمنالأطعمةتحريك

براز،شكللىعلاحقاًإخراجهاسيتمالتيالفضلاتومعالجةالسوائلمنالكثيرامتصاصفيهايتم:الغليظةالأمعاء•

صلبةصبحتالمطافنهايةوفيسائلهيئةعلىالبدايةفيتكونإذالدودية،الحركةخلالمنالقولونعبرستنتقل

منهالماءوإزالةلامتصاصنتيجةوذلك



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الهضمي 

منعديدباليقوموالذيالهضمية،بالقناةتتصلالتيالهضميالجهازأعضاءأحدالبنكرياسيعد:البنكرياس•

ربوهيدراتوالكوالدهون،البروتينات،تكسيرعلىتساعدوالتيالدقيقةالأمعاءفيإنزيماتإفرازمنهاالوظائف،

تناولهيتمالذيالطعامفيالموجودة

المرسلالدمقيةوتنتطهيرإلىإضافةالصفراوية،العصارةوإفرازإنتاجمنهاالوظائف،منبالعديدالكبديقوم:الكبد•

امتصاصهاتمالتيالمغذياتعلىفقطيحتويوالذيالدقيقةالأمعاءمن

المرارةإلىالكبدمنالعصارةهذهتنتقلإذالصفراوية،العصارةتخزينعلىيعملخزان:المرارة•



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجِهَازُ التَّنفَسُِيُّ 

الإنسانجسمخلايادتزويعنالمسؤولالجهازهوالتَّنفَسُِي  الجِهَازُ •

دأكسيثانيمنويخلصهالأنشطتها،الضروريبالأكسجين

شهيقالهواءيمر.الخلايافيالأكسدةعملياتمنالناتجالكربون

.للرئتينالدخولقبلمنهتتفرعاناللَّتيَنوالقصبتينالرغاميعبر



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

از الدوريالجِه

نقل.الخلاياإلىالقلبمنوالأغذيةبالأكسجينالمحملالدمنقل•

القلبىإلالخلايامنالكربونأكسيدثانيمثلوالغازاتالفضلات

يفالمساعدة.الجسمخارجإلىالتنفسيالجهازعبرليخرجها

التوازنتوفير.الطبيعيةالجسمحرارةدرجةعلىالحفاظ

.للجسمالصحيحالكيميائي



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

ئيسيَّةالوظيفةتنطوي• إفرَازعلىاويةالصمللغدُدالرَّ

هيوالهرموناتمباشرةالدَّممجرىإلىالهرمونات

ِّرُ كيميائيَّةمواد الجسممنرآخجزءنشاطِ فيتؤُثِ

الأساسفيتعمل،وهي(المُستهدَفالموضع)

أنحاءمختلففيالأنشطةوتنسيقلضبطكمراسيل

.(الصماويَّةالغدُدِّ أيضًاانظر).الجسم



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

المهادتحتالغدة.1

الدورتلعبالدماغ،منالسفليالجزءفيموجودةغدةهي•

لياتعموتنظمالجسم،فيالتوازنعلىالحفاظفيالرئيسي

فيتسُهمكماالنخامية،الغدةوعملالحرارة،ودرجةالأيض،

فيوجيةالفسيولالدورةوتوازنوالشبعللطعامبالشهيةالتحكم

الجسم



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

النخاميةالغدة.2

الغدةتبروتعُالبازلاء،حبةبحجمصغيرةوهيالدماغقاعدةفيتقع

باقيعملتنظيمعنالمسؤولةلأنهاالصماءالغددأهمالنخامية

.الجسمفيالغدد

:قسمينإلىالنخاميةالغدةتنقسم

الأماميةالنخاميةالغدة•

الخلفيةالنخاميةالغدة•



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

الهرموناتإفرازعنالمسؤولةوهي:الأماميةالنخاميةالغدة▪

:الآتية

النموهرمون•

الدرقيةالغدةتنشيطهرمون•

الكظريةالغددتنشيطهرمون•

ندعالمنويةالحيواناتإنتاجتحفيزعنالمسؤولملوتنهرمون•

.الإناثعندوالإباضةالذكور

الحليبهرمون•



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

الخلفيةالنخاميةالغدة▪

المانعالهرمونتخزينعنمسؤولة•

البوللإدرار

المسؤولالأوكسيتوسينهرمون•

أثناءالرحمعضلاتانقباضعن

.الولادةعملية



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

:ةالدرقيالغدة.3.

ونوهرم ،نالثيروكسيهرمونوتفرزالعنقمنطقةفيتقع

الجسمفيالأيضعملياتعنالمسؤولينيودوثيرونينثلاثي

.الخلاياعملبسرعةوالتحكم

ندعالعصبيوالجهازوالدماغالعظام،نمواكتمالفيوتساهم

اتونبضالدم،ضغطعلىالمحافظةعلىتعملكماالأطفال،

مستوياتهافيالحرارةودرجاتالقلب،



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

الدرقيةجاراتالغدد.4

،الدرقيةالغدةسطحعلىموجودةأربعةعددهاصغيرةغدد

الدمبينالكالسيوممستوىتنظيمفيتساهم
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الغدد الصماء

الكظريةالغدد.5.

فوقهامنواحدةكلتقعكظريتينغدتانالإنسانجسمفييوجد•

نعمسؤولةالكورتيزولهرمونالكظريةالغدةتفرزالكلية،

يفوالتنظيمالدم،فيالأملاحنسبةواتزانالأيض،عمليات

.أيضًاوالتناسليالمناعيالجهازعمل

توزيعوالدم،فيالسكرتنظيمفيأيضًاالكورتيزوليساهم•

الجسمفيوالدهونالكاربوهيدرات،واستخدام



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

الصنوبريةالغدة.6

تعملو ،الميلاتونينهرمونتفرزالدماغوسطفيتقع

النوممتنظي)الجسمفيالبيولوجيةالساعةتنظيمعلى

والاستيقاظ



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

التناسليةالغدد.7

وعند ،ستوستيرونالتتفرزبحيثبالخصيتينالذكورعندالتناسليةالغددتمثلت

موناتهوريفرزانبحيثالرحم،جانبيعلىالموجودينبالمبيضينالإناث

الأستروجينوأهمهمالأنوثة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الغدد الصماء

البنكرياس .8.

عمليةفييساهممنهجزءهناكالمعدةخلفالبطنيالتجويففيالبنكرياسيقع

لغددامنالجزءهذاويعُتبرودهون،وبروتيناتكربوهيدراتمنالطعامهضم

.الإفرازخارجية

انسهلانغربجزريعُرفبماالمتشكلةالصماءالغددمنفهوالآخرالجزءأما

فيالسكرمستوىتنظيمعنالمسؤولينوالجلوكاجونالأنسولينبإفرازتقوم

الدم



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

شكرا لكم 
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