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مقدمة

افة إلى ذلك لا يوجد علم من العلوم يختلف فيه الناس وتزداد نسبة الخطأ في فهمهم له وتباين موضوعاته لديهم كموضوعات علم النفس، بالإض

حربي وصناعي تنوعه وتشعبه فى موضوعات متعددة، بين أمراض نفسية وأمراض عقلية، وبين علم نفس اجتماعي وعلم نفس علاجي ، وتربوي و

.  الخ..

رتباطها منذ زمن طويل نرى انجذاب الأفراد لموضوعات علم النفس وذلك لا. واختلط كل ذلك بدراسة سمات الشخصية من ذكاء وإبداع وعبقرية

.  مقوكلما تعقد المجتمع كلما اشتدت حاجتنا إلى فهم أنفسنا فهما صحيحا على شكل أوسع وأع. بفهم الفرد لذاته وبيئته الاجتماعية
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مقدمة

المدارس كما يحتاج إليه الأفراد فى علاقاتهم الأسرية، والعاملين الاجتماعيين فى قطاعات كثيرة فى المجتمع، كالمشرفين فى السجون و

.والمستشفيات إلى جانب القائمين على مؤسسات الصحة النفسية وكذلك الآباء والأمهات

فما هو علم النفس العلاجي؟

.قبل معرفة ما هو علم النفس العلاجي يجب أولا التعرف على ما هو علم النفس بشكل عام
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علم النفس

سيةّ استطاع العلماء يهتمّ علم النفس بدراسة السلوك البشري، وفهم عملية التفكير وشخصية الإنسان، وعن طريق فهم طبيعة العمليات النف

ى النفسيّ التي أسُّست علتطوير تطبيقات علم النفس في الاستخدامات العلاجيةّ للمرضى النفسيين، ومن أشهر المدارس النفسيةّ مدرسة التحليل

.  فس السريرييد سيغموند فرويد أحد رواد علم النفس في العالم، وقد أدت الطفرة التي أحدثتها مدرسة التحليل النفسيّ إلى ظهور علم الن
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علم النفس

اعر الخاصة بهذا يقوم علم النفس على بعض النظريات والمدارس النفسية التي تدرس السلوك الإنساني، ومن ثم التعرف على الأفكار والمش▪

.  السلوك

.خصيةبالإضافة إلى أن علم النفس يهتم بدراسة شخصيات البشر من حيث طرق التعامل في الحياة، وأنماط التفكير الخاصة بكل ش▪

.راض النفسيةيقوم علم النفس من خلال دراسته للجانب النفسي للإنسان بوضع بعض التمارين والطرق الخاصة بعلاج الاضطرابات والأم▪

.  يجموند فرويديوجد بعلم النفس العديد من المدارس العلاجية والنفسية، ولكن أشهرها المدرسة التحليلية التي أنشأها عالم النفس الشهير س▪

.كما أن المدرسة التحليلية التي أسسها فرويد هي السبب الرئيسي في ظهور علم النفس السريري▪
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العلاجيعلم النفس

العلميةّوالاكتشافاتفسيةّالنالنظرياتبينتدمجالتيالتطبيقيةّالنفسعلمفروعأحدهوالسريري،النفسبعلميسمىماأوالعلاجيالنفسعلم

عليها،والتغلبّاأعراضهمنالتخفيفومحاولةالإنسان،تصيبالتيالنفسيةّوالاضطراباتالخللطبيعةفهمبهدفالإنسان،جسملطبيعة

ً النفسيالطبيبعنالنفسيّ المحللوظيفةوتختلف النفسيّ المحللعلىيحظرمابينأدوية،وصفحقهمنيكونالطبيبإنّ حيثللقوانين،وفقا

.ذلكفعل
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العلاجيعلم النفس

ق تعزيز بالإضافة إلى أن علم النفس السريري مختص أيضا بمعرفة مسببات تعاسة الإنسان، وطرق التغلب على هذا الأمر، ومعرفة طر

.السعادة عن الإنسان بشكل تلقائي أو ذاتيا حتى يعيش الشخص بشكل جيد في الحياة
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العلاجيالنفسوعلمالنفسعلمبينالفرق

يقوم المختص العام وهو يختص بجزء معين من تطبيقاته، حيثفروع علم النفس يكمن جوهر الفرق أن علم النفس العلاجي بمثابة فرع من

ة بشكل أكثر عمومية بهذا المجال بتشخيص وعلاج الاضطرابات النفسية المتنوعة بينما يذهب علم النفس العام للتركيز على القضايا النفسي

.وتجرد بهدف انتاج النظريات التي تفسر السلوكيات الفردية ومشاكلها واضطراباتها
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العلاجيالنفسعلمتاريخ

معدثالتحخلالمنعلاجهيمكنالنفسيالمرضأنفكرةعلىركزواالذينالعلماءأوائلمنفرويدسيغموندالنمساويالعالميعتبر

الفردسيةنفأعماقفيالغوصعلىيقومالذيالنفسيالتحليلمنهجخلالمنبالكلامالعلاجمنهجتطويرعلىعملمنأولوهوالمريض،

.خاطرهفيوليجومانفسهعنوأفكارهطفولتهعنذكرياتهأوأحلامهخلالمنمؤشراتهاوتلمسمنهايعانيالتيالنفسيةالمشكلةأبعادلفهم

.العلاجيالنفسلعلمعلمياستخدامأولهذايعد
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العلاجيالنفسعلمتاريخ

,1896عامفي،أخرىناحيةمن Lighnet Witmerسريرينفسعلممركزأي،رسميةبطريقةالنفسلعلمعيادةأولأنشأمنأولكان

يعملكانالذي,فرويدسيغموند,العامنفسفي.العلميالنفسعلملإرشاداتوفقاًالعملتنفيذوتمالتشخيصاتلتحديدالتقييمإجراءتمحيث

.مرةلأول"النفسيالتحليل"مصطلحاستخدم،الشخصيةنظريتهوجعلفيينافيمركزهفيبالفعل
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العلاجيالنفسعلمتاريخ

.(APA)النفسلعلمالأمريكيةالجمعيةداخلسريريقسمتشكيلحقيقةهوالعلاجيالنفسعلمتاريخفيآخرمهمحدث

سريعابدأالذيالعلاجيالنفسعلمالبحثطوروقد.والذكاءللشخصيةالنفسيةالاختباراتوتنفيذتحقيقإلىالأولىالعالميةالحربسياقدفع

.والعلاجوالأسبابالاضطراباتإثباتفي
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العلاجيالنفسعلمتاريخ

عامفي.غيرهاووالسجونالمستشفياتمثلأماكنفينطاقهاوتوسيعالعلاجيالنفسعلمتطبيقومجالاتوظائفتوسيعتم،1930عامفي

.(MMPI)مينيسوتافيالأطوارمتعددالشخصيةجرد،مهمنفسياختبارنشرتم1943

علمتعريفتم,لسياقاهذافي.المحاربينقدامىمعخاصة،العلاجيينالنفسلعلماءالعملمنالكثيرفيأيضًاالثانيةالعالميةالحربتسببت

مدونةإنشاءوتمقانوناًالمهنةبهذهالاعترافتم.فيهاوالتحقيقالعقليةالأمراضوعلاجبتشخيصتقومالتيالمهنةأنكماالعلاجيالنفس

.أخلاقية
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تاريخ علم النفس العلاجي 

.النفسيجالعلاآثارعن،إيسينكنظريةفيجمعهاتمالتيالشخصيةفيالصلةذاتالمساهماتمؤلف،إيسينكهانزكتب،1952عامفي

.(DSM-I)النفسيةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلالأولىالنفسيللطبالأمريكيةالجمعيةنشرت،العامنفسفي

السلوكعنبحثهكينرسنشر،المثالسبيلعلى.بمساهماتهمالعلاجيالنفسعلمتاريخفيالمهمينالمؤلفينبعضساهم،التاليةالسنواتفي

اختبار:للاكتئابافاًواكتشالمستخدمةالأدواتأكثريطوروالذيللاكتئاب،نفسياًنموذجًابيكصاغكما،"السلوكيالعلاج"مصطلحواستخدم

.(BDI)بيكاكتئاب

.ارباستمرتحديثهويتعينالتحولفيويستمرتغييرهتممجالًا العلاجيالنفسعلميعد،المستمرالعلميللتقدمنظرًا
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العلاجيالنفسعلممهنةعننبذة

ً أعمارها،بمختلفالمجتمعأفرادجميعمعالعلاجيالنفسعلميدرسالذيالفرديتعامل الأفرادالعلاجيالنفسعلمتخصصيعالجماوغالبا

ً ويعالجوالاجتماعي،والنفسي،الفكري،التكيفسوءمثلوسلوكية؛ونفسية،عقلية،مشاكلمنيعانونالذين الحادةالنفسيةاضالأمرأيضا

.النفسيللعلاججينالمحتاالأفرادسلوكياتتقييمعلىوالعملالنفسية،الاختباراتبعضوإجراءالتشخيصية،المقابلاتإجراءخلالمنوذلك
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العلاجيالنفسعلممهنةمتطلبات

اسات العليا في إلى أخذ درجة البكالوريوس في علم النفس، ثم البحث عن دراسة الدرأو علاجييحتاج الفرد حتى يسمى عالم نفس إكلينيكي

ة الدكتوراة في هذا تخصص علم النفس العلاجي، ويعد الماجستير أقل درجة دراسية لكي يحصل الفرد على الترخيص، وغالباً ما يفضل دراس

ي علم النفس على التخصص، والدكتوراة نوعان لهذا التخصص؛ دكتورة في علم النفس، ودكتوراة في فلسفة علم النفس، وتركز الدكتوراة ف

العمل  العلاجي
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العلاجيالنفسعلمعملمجال

نفسيةشارةاستمراكزضمنالعمليمكنكمااجتماعيين،أوطبيينأخصائيينفريقمنكجزءالعلاجيالنفسعلمفيالأخصائييعملقد

.النفسيةالأمراضومراكزالمجتمع،صحةعياداتفيالمهنةيمارسونأنهمإلىبالإضافةومستشفياتومدارس
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العلاجي؟النفسيالطبيبهومن

مععمليوقدسلوكيةأونفسيةأوعقليةاضطراباتمنيعانونالذينالمرضىلمساعدةالمؤهلالمختصهوالعلاجيالنفسيالطبيب

.الاضطراباتمختلفمنالمرضىوعلاجلتشخيصجماعيةبيئةفيأوفرديبشكلالمرضى
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العلاجي؟النفسيالطبيبهومن

:مثلمجال،أومكانمنأكثرفيالسريريالنفسيالمعالجيعمل

.يالعلاجالنفسعلمبدراسةالخاصةالعلميالبحثمعاهدفيكباحثين❖

.العلاجيالنفسعلمتدرسالتيوالكلياتالجامعاتفيكمدربين❖

شكلاتممنيعانونالذينالأشخاصأوللمرضىوالنصائحالمساعدةوتقديمالخاصة،العياداتأوالعامةالمستشفياتفيكمعالجين❖

.نفسيةواضطرابات
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العلاجي؟النفسيالطبيبهومن

.وبالحرأوقاتفيخاصةالمسلحةللقواتالطبيةوالخدماتالنفسية،المساعدةلتقديمالعسكريةالمستشفياتفيكمعالجين❖

فيالمحققيندةمساعأودماغلغسيلتعرضواحالفيبهمالمشتبهعلىالكشفأجلمنوالعسكريةالعامةوالمخابراتالشرطةفيكباحثين❖

.بهمالمشتبههؤلاءمعالتحقيق

فيمساعدتهملنفسياالمضطربينللأشخاصالنفسيالعلاجوطرقأساليبمنمجموعةبوضعالعلاجيالنفسعلممجالفيالمعالجقيام❖

.العلاج
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العلاجي؟النفسيالطبيبهومن

.بينهمافيماعميقخلافوجودحالفيخاصةللأزواجالنفسيةوالنصائحالمشورةتقديم❖

لعنفالتعرضأوبةمناسغيربيئةفيالتواجدبسببنفسيةمشكلاتمنيعانونالذينوالمراهقينللأطفالالنفسيوالعلاجالمساعدةتقديم❖

.ما
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ا ناجحًاالمهارات المطلوبة ليصبح الشخص طبيباً نفسيً 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

.بجمع وتقييم المعلومات حول عملائهم من أجل إجراء التشخيصعلاجيينيتم تكليف علماء النفس ال: مهارات تحليلية•

وري أن يطلع هؤلاء الأخصائيون المحترفون على أدق أسرار المرضى وأعمقها ويستمعون إلى قصص حياتهم، ومن الضر: مهارات تواصل•

.تكون لديهم القدرة على التواصل بتعاطف وخلق بيئة آمنة واحترافية في نفس الوقت

ادرين على العاملين في مجال الأبحاث فهم قوي للطرائق العلمية، وأن يكونوا قعلاجيينيجب أن يكون لدى علماء النفس ال: مهارات بحثية•

.توظيف مناهج وأطر مختلفة لمسألتهم البحثية

العلاجيونماء النفس يجب أن يكون عل. المرضى الذين لا يثقون بطبيبهم النفسي لن يطلعوه على تجاربهم، المسألة بهذه البساطة: جدير بالثقة•

.قادرين على جعل مرضاهم يشعرون بالأمان والاهتمام بسماع مشاكلهم، ويجب أن يعرف المرضى أن ما يقولونه يبقى سراً 



العلاجيالنفسعلمأهداف

والتغلبحدتهامنالتخفيفومحاولةالمريضلهايتعرضالتيالنفسيةوالاضطراباتالأشخاصعندالقلقطبيعةمعرفة•

.الاضطراباتهذهمنخاليةحياةلإيجادومساعدتهمعليها،

.والمهنيوالتعليميوالاجتماعيالشخصيوالتكيفالتنميةلتحقيقللعملوالتخطيطالأهدافتحديدعلىالمرضىمساعدة•

.العاديةالجلساتأوالاجتماعاتخلالمنالمريضتقدممراقبة•

.المريضلهاتعرضالتيوالعصبيةالنفسيةالضغوطوتفسيرفهم•

.الناسهؤلاءيفكروكيفالبشريالسلوكحولأبحاثتقديم•
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العلاجيالنفسعلمأخلاقيات

الشخصية،المرضىبمشكلاتعلاقةذاتتكونماغالباوالتيوعلاجها،العقليةالأمراضلتشخيصمرضاهممعكثبعنالنفسعلماءيعمل

ينشأعندماةعديدمعضلاتتواجهأنالعلاقاتلهذهممكنوأيضابينهم،المتبادلةالثقةعلىيعتمدوذلكبينهمفيماحميميةعلاقةيوجدلذا

لعلميكيةالأمرالجمعيةحددتذلكعلىوبناءبالآخرين،أوبأنفسهمالأذىإلحاقعننيتهمالمرضىيكشفعندماأوالمصالحفيتضارب

:وهيبهاالالتزامالمهنةلهذهالممارسينعلىيجبأمورخمسةالنفس
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أخلاقيات علم النفس العلاجي

.بهمالضررإلحاقوعدمومساعدتهمالمرضىإفادةيحاولواأنالعلماءهؤلاءعلىيجبأي:المضايقةوعدمالإحسان

.المرضىمعوموثوقةمحترمةعلاقاتإنشاءالعلماءعلىيجبأنهتعني:والمسؤوليةالإخلاص

.العلميةالبياناتوالحقائقعنالإبلاغفيوالدقةبالمصداقيةيتمتعواالنفسعلماءيكونبأنبهاالالتزاميتطلب:النزاهة
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أخلاقيات علم النفس العلاجي

لصحيحاالوجهعلىالرعايةهذهتكونوأنالرعايةفيمريضكلبحقيعترفأنعليهيجبعالمكلأنتعني:العدالة

.التعاملوأدبوالحنيةّبالرقةتتميز

يةالخصوصفيالمريضحقاحترامالعلاجيالنفسعالمعلىيجبأنهيعنيوذلك:وكرامتهمالمرضىحقوقاحترام

.الأمرهذاوسريةطريقتهتحديدعلىوقدرته
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أخلاقيات علم النفس العلاجي

فيتساعدالتيالبياناتوجمعالبحوثإجراءالعلاجيالنفسعلممهامضمنتندرج:البياناتوجمعالبحوثإجراءعلىالقدرة•

.معهايتعاملالتيالحالةفيلتطوراتالوصول

قدالتيالجانبيةالآثارإدارةعلىقادرالعلاجيالنفسعالميكونأنالمهممن:والعقليةالنفسيةللاضطراباتالجانبيةالآثارإدارة•

بالروتينعلقيتماوكلالرياضيةوالتمارينوالنومالأكلحولاليوميةالنصائحإعطاءعليهيجبوهنانفسيةأفعالكردودتنتج

.للمرضىاليومي
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العلاجيالنفسعلمأهمية

الأمراضمشاكلوحلعلاجمجالفيالعامالنفسعلمونظرياتأبحاثنتائجبتطبيقيساعدأنهفيالعلاجيالنفسعلمأهميةتكمن

:نقاطبعدةالأهميةهذهتلخيصويمكن،النفسية

فرقةالتأجلمنالنفسيةالاضطراباتنشوءأسبابفهمالعلاجيالنفسعلموظائفمن:النفسيةوالأمراضالنفسيةالمشاكلبينالتفريق•

المدىعلىجعلالخطةيحتاجقدالذيالنفسيوالمرضمفاجئ،تغييرأوصدمةنتيجةتكونقدالتيالعابرةالنفسيةالمشكلةبين

.الطويل
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العلاجيالنفسعلمأهمية

منهذهوالنفسيالاضطرابتشخيصفيللمريضالجسديةالجانبيةالآثارمعرفةتساعد:الجسديةبالتأثيراتالنفسيالاضطرابربط•

ً العلاجيالنفسعلمأهميةتبرزالتيالأشياء .أيضا

علميفالأخصائييساعدقدللمريضالنفسيةالمشكلاتتفاصيلفيالغوصإن:ببعضهماوالنفسيةالعقليةالمشكلاتعلاقةفيالبحث•

.العلاجبدءفيالأولىالخطوةويكونالعقليالاضطرابوراءالسببمعرفةفيالعلاجيالنفس

فهموأنواعهااختلافعلىالنفسيةالمشاكلأبعادلفهمباستمرارالعلاجيالنفسعلميسعى:فعاليةالأكثرالعلاجأساليبعنالبحث•

.النفسيةالاضطراباتعلاجفيأوسعمعرفيةقاعدةتكوينفييساعدوهذالها،المؤديةوالعواملأسبابها

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



العلاجيالنفسعلمأدوات

يطلبحيث،المقابلاتمثلوالإجراءاتالتقنياتخلالمنوالصحيينالعلاجيينالنفسعلماءقبلمنالوظائفهذهتنفيذيتم•

منأيضاالمعلوماتجمعيتم.أقلأوأكثرموجهةالمقابلاتهذهتكونأنيمكن.للتقييمضروريالمعلوماتاجمعذلكالمحترف

والموثوقةتسقةالمالسيكومتريةللأدوات،عامبشكل،الاختباراتفيتتمثلأخرىأداةهناك.للمحترفينالمباشرةالملاحظةخلال

.النفسيةالاختباراتأنواعمنالعديدوجودمنالرغمعلى،المريضلدىالقدراتإلىالأعراضمنلقياسها
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العلاجيالنفسعلموظائف

علمفوظائبعضتحديدويمكنالوظائف،هذهأهميةومدىيمارسهاالتيالوظائفنوعفياختصاصأوعلمأيوجودضرورةتكمن

:التاليةالنقاطفيالعلاجيالنفس

نفسالعلميحددحيثالنفسية،المشكلةأوالمرضيةالنفسيةالحالاتهناوالمقصود:الاضطرابومعرفةالنفسيةالحالةتشخيص•

.لعلاجهتمهداً الشخصمنهيعانيالذيالاضطرابهوماتحديدوبالتاليوآثاراها،وسببهاالحالةهذهنوعالعلاجي
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العلاجيالنفسعلموظائف

الحالاتأوكيةالسلوالمظاهربعضلتفسيرالفرضياتيضعحيثالعلاجيالنفسلعلمالنظريةالوظائفمنوهي:الفرضياتوضع•

.منهاالوقايةأولهاتؤديالتيالأسبابعلاجهوالتفسيرهذامنوالغايةالمضطربةالنفسية

العلاجيالنفسعلممويقوالمشكلة،فيتدخلقدكثيرةبعواملومرتبطمتشعبيعتبرالمختلفةللحالاتالنفسيالعلاج:العلاجتطبيق•

.منفردبشكلحالةكللعلاجالأنسببالطريقةالطبيةوالتقنياتالنفسيةالوسائلبدمج
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العلاجيالنفسعلموظائف

لهاتوصلتيالالفرضياتاختبارهووظائفهفأحدالنفسي،للطبالنظريالأساسبمثابةيعدالعلاجيالنفسعلمكون:التجريب•

.النفسيالعلاجفينتائجهاوتسجيلالبحث

خاطئسلوكبعاداستبهدفالسلوكتعديلعلىتقومالتيالنفسيالعلاجوسائلمنوسيلةيعتبرالسلوكيالعلاج:السلوكيالعلاج•

.مشكلتهعلاجفييساهمالذيالمناسبللسلوكالفردتوجيهحتىأومرغوبجديدسلوكادخالأوالحالةلدى
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العلاجيالنفسعلموظائف

:هيالعلاجيالنفسعلموظائفأنيعتبرحاليا

تقييم•

شخص•

التأهيلإعادة،التدخل،علاج•

المشورةتقديمأوالمشورةتقديم•

منهاوالوقايةالصحةتعزيز•
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العلاجيالنفسعلموظائف

بحث•

والإشرافتعليم•

الصحيةالرعايةأنظمةإدارةأوتوجيه•
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العلاجيالنفسعلموظائف

الذاتيةالتقاريرداماستخيتمكما.الحيللكائنالفسيولوجيةالاستجاباتقياسعلىتعملنفسيةفسيولوجيةسجلاتأيضًاهناك•

يتم،لمعلوماتاكلجمعبمجرد.ويسجلهاسلوكياتهأوأفكارهنفسهالمريضفيهايلاحظالتيوالتمارينالاستقصائيةوالدراسات

والاختباراتستشارةالاسببعادةً يتضمن،عامبشكلولكن،للمستلموفقاًالتقريرسيختلف.نفسيتقريرفيعادةتلخيصها

.التشخيصيالتوجهذاتوالاستنتاجاتالمقابلةوالتفسيراتالدرجاتمعالتقييمعمليةأثناءالمطبقة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



العلاجيالنفسعلموظائف

:هيشيوعاالأكثربعض.التدخلمرحلةفيالمستخدمةوالإجراءاتالتقنياتمنومتنوعكبيرعددهناك،أخرىناحيةمن

وتعلم،الذاتيتحكموال،سريوتكييف،فعالهواءتكييفعلىبناءً ،التعرضتقنياتتشملوالتي،السلوكيالتعديلتقنيات•

.والاسترخاء،المهارات

.المواجهةوتقنيات(كبيالمعرفيالعلاج،المثالسبيلعلى،مثل)مختلفةمعرفيةتقنياتيتضمنوالذي،السلوكيالمعرفيالعلاج•

أشكالفيتطبيقهايتمتيالالمضادوالتحولالانتقال،التحالف،المواجهة،التوضيح،التفسيرتشملوالتي،النفسيالتحليلتقنيات•

.التحليليالنفسيالعلاجمنمختلفة
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العلاجيالنفسعلموظائف

.الشخصحولالمتمركزالنفسيالعلاجتقنيات•

.الجشطالتالنفسيالعلاجمثل،والوجودالظاهرةالنفسيالعلاجتقنيات•

.وتكامليكليمنظورمنالعلاقاتعلىالقائمةالنظاميةالعلاجتقنيات•
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العلاجيالنفسعلمتطبيقات

وتطبيقخيصللتشالوصولفيتساعدهمالمرضىمعالتواصلخلالخطواتبعدةالقيامالعلاجيالنفسعلمأخصائيينعلىيتوجب

:منهانذكرالعلاج

أوفرديةتكونقدمقابلاتإجراءيتمأنواحتياجاتهمالمرضىمتطلباتلفهمالمهممنأولىكخطوة:المرضىمعمقابلاتإجراء•

ىلدالموجودةالاضطرابدرجةهيومامعهايتعاملالتيالحالةعنأوليانطباعأخذالعلاجيالنفسعالمليستطيعجماعية

.المريض
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العلاجيالنفسعلمتطبيقات

إنالمريضمنهايعانيالتيالمشكلةبتحديدالعلاجيالنفسعالميقومأنالمهممن:السلوكيةأوالعاطفيةأوالنفسيةالمشكلةتحديد•

الاختباراتوتساعدهوالعلاج،للمرضالدقيقالتشخيصخطواتنحوأوليبشكليوجههفهذاسلوكيةأوعاطفيةأونفسيةكانت

ً يساعدهكماوقدراته،المريضسلوكتقييمفيالنفسية يتعاملكانحاليفالأمورأولياءأوالمريضمنالمقربينمعالتواصلأيضا

.أطفالمع

المريضسلوكلتعديلالأمدطويلةعلاجخطةبوضعالعلاجيالنفسعالميبدأالمشكلةتشخيصبعد:السلوكتعديلبرامجتصميم•

.الصحيحبالشكلالخطواتهذهتنفيذمراقبةمعالنفسياستقرارهاستعادةومحاولة
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العلاجيالنفسعلمتطبيقات

الأخيرةطواتالخفيالعلاجيالنفسعالميساعدهالنفسياستقرارهواستعادةالمريضبتحسنالشعوربدءمع:العلاجبعدمامرحلة•

.الطبيعيةالحالةإلىوالعودةالأهدافتلكلتحقيقمعينعمللمساروالتخطيطأهدافهتحديدعلى

تحسنهوالمريضتقدمبرصدتتمثلالعلاجيالنفسعالمواجباتمنالنهائيةالخطوة:العلاججلساتخلالمنالمريضتقدمرصد•

.سلوكيتوجيهدونبنفسهالشخصيةحياتهإدارةعلىوقدرته
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العلاجيالنفسعلمتطبيقات

تصللااولكنهللعلاجتستجيبقدالتيوالنفسيةالعقليةالاضطراباتمنالعديدهنالك:للشفاءتتماثللمالتيالاضطراباترعاية•

مرضىيةلرعاخاصةدورفيعمرهلقضاءتضطرهوقدبمفرده،للعيشالمريضتؤهلولاالطبيعيالنفسيالاستقرارلدرجة

.لأعراضاحدةمنوالتخفيفالمرضتطورمنبالحدالمريضمساعدةالعلاجينفسعالمواجبيكونوهناالعقلية،الاضطرابات
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علاجيالالنفسعلممعهايتعاملالتيللجوانبأمثلة

:العلاجيالنفسعلممعهايتعاملالتيللمشاكلالأمثلةبعضيليفيما

الطفولةفيمشاكلأواضطرابات•

المراهقةمرحلةفيمشاكلأواضطرابات•

المزاجفيمشاكلأواضطرابات•

الأعراضأوالقلقاضطرابات•
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علاجيالالنفسعلممعهايتعاملالتيللجوانبأمثلة

الشخصيةاضطرابات•

النوماضطرابات•

السلوكاضطراباتتناول•

التكيفاضطرابات•

الطبيبالمرضالمرتبطةالاضطرابات•
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علاجيالالنفسعلممعهايتعاملالتيللجوانبأمثلة

جنسيةمشاكلأواضطرابات-

المعرفيةالاضطرابات•

الموادباستخدامالمتعلقةالاضطرابات•
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