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فوائد الشياتسو

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.العضليوالتوترالألمتخفيف•

.الدمويةالدورةتحسين•

.والقلقالتوترتقليل•

.النومتحسين•

.العامةالصحةتعزيز•



البديلفي الطب الشياتسو 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

فعالا  تكميلي ااعلاج  يعُتبرحيثالبديل،الطبفيمتزايدةأهميةلهالشياتسو

:أهميتهتبرزالتيالنقاطبعضإليك.الصحيةالحالاتمنللعديد



البديلفي الطب الشياتسو 
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هامةاحتياطات

تعانيكنتإذاالشياتسوعلاجتلقيقبلمتخصصطبيباستشارةيجب

.طبيةحالاتأيمن

.ومؤهلمرخصالشياتسومعالجأنمنالتأكديجب

أولحواملاالنساءمثلالأشخاص،لبعضمناسب االشياتسويكونلاقد

النزيفاضطراباتمنيعانونالذينالأشخاص



البديلفي الطب الشياتسوأهميه
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:التقليديالطبمعالتكامل.1

بالتوازيتخدميسُأنيمكنبلالتقليدية،الطبيةالعلاجاتمعيتعارضلاالشياتسو

.الأعراضوتخفيفالشفاءلتعزيزمعها

ايعُتبر .جراحيةروغيطبيعيةعلاجاتعنيبحثونالذينللأشخاصجيد اخيار 

:والتوترالألمتخفيف.2

وآلاملعضلات،اوتوتروالصداع،الظهر،آلاملتخفيفواسعبشكلالشياتسويسُتخدم

.الحياةجودةيحُسّنمماوالقلق،التوتروتقليلالاسترخاءعلىيسُاعدو.المفاصل



البديلفي الطب الشياتسوأهميه
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:العامةالصحةتحسين.3

جهازقوّيويُ الأعضاءوظائفيحُسّنمماالجسم،فيالطاقةوتدفقالدمويةالدورةالشياتسويعُزز

.المناعة

.الطاقةمستوياتوزيادةوالهضمالنومتحسينعلىيسُاعد

:شاملعلاج.4

.الظاهرةالأعراضفقطوليسككل،الشخصعلاجعلىالشياتسويرُكز

.السطحيةالأعراضفقطوليسالصحية،للمشاكلالجذريةالأسبابيعُالج



البديلفي الطب الشياتسوأهميه

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الأمراضمنالوقاية.5

.الأمراضبالإصابةخطرمنيقُللّمماالجسم،فيالطاقةتوازنعلىالحفاظعلىالشياتسويسُاعد

.ومتوازنصحيحياةنمطتبنيعلىيشُجّع

:النفسيةالمشاكلعلاج.6

.والاكتئابوالقلقالتوتروتخفيفالاسترخاءعلىيساعد

.العامالمزاجيحسن



البديلفي الطب الشياتسوأهميه

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:بالجسمالوعيزيادة.7

.بجسمهالشخصوعيمنيزيد•

.الجسمعلىوالتوترالعواطفتأثيركيفيةفهمعلىيساعد•

:الحياةجودةتحسين.8

.والإرهاقالتعبمنيقلل•

.الحركةعلىالقدرةمنيحسن•

.والاسترخاءبالراحةالشعورمنيزيد•



الشياتسوتقنيات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

فيحددةمنقاطعلىللضغطوإبهامهأصابعهالشياتسومعالجيستخدم

.الجسم

االمعالجيستخدمقد وركبتيهومرفقيهيديهراحتيأيض 

ومستمرةثابتةبطريقةالضغطتطبيقيتم

والتدليكالتمددمثلأخرىتقنياتدمجيتمقد



QUIZ(1)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

تقليديسويديعلاجهوالشياتسو1.

.(تشيأوكي)الحيويةالطاقةمفهومعلىالشياتسويعتمد2.

.والتوترالألمتخفيففييساعدأنللشياتسويمكن3.

.الصحيةحالتهمعنالنظربغضالأشخاصلجميعمناسبعلاجالشياتسو4.

.العلاجفيالعطريةالزيوتيستخدمالشياتسو5.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خطأ1.

خطأ2.

صح3.

خطأ4.

خطأ5.



الشياتسوتقنيات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

حددةمنقاطعلىللضغطوإبهامهأصابعهالشياتسومعالجيستخدم:الضغط•

يتم.(الجسمفيالطاقةفيهاتتدفقالتيالمسارات)الطولخطوططولعلى

.المريضحاجةحسبشدتهوتختلفومستمرة،ثابتةبطريقةالضغطتطبيق

االمعالجيستخدمقد:التمدد• لاتالعضمرونةلزيادةالتمددتقنياتأيض 

.الحركةنطاقوتحسين



الشياتسوتقنيات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

زيادةلوالتمددالضغطمعالخفيفةالتدليكتقنياتدمجيتم:التدليك•

.الدمويةالدورةوتحسينالاسترخاء

فيفوتخالحركةنطاقلتحسينبلطفالمفاصلتحريكيتم:التحريك•

.الألم

وتخفيفةالطاقتدفقلتحفيزالخفيفةالاهتزازاتاستخداميتم:الاهتزاز•

.التوتر



الشياتسوتقنيات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الشياتسوفيالضغطنقاط

طخطوطولعلىمحددةنقاطعلىالضغطتطبيقيتم

اختيارتمي.المختلفةالجسمبأعضاءترتبطوالتيالطول،

التيوالأعراضالمريضحالةعلىبناء  النقاطهذه

منهايعاني



الشياتسوأنواع  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

نقاطعلىغطالضعلىويركزالشياتسو،منشيوع االأكثرالنوعهو:ناميكوشيشياتسو

.الطولخطوططولعلىمحددة

علىفقطسوليككل،الجسمفيالطاقةتدفقتحسينعلىالنوعهذايركز:زينشياتسو

.محددةنقاط

والمفاصلالفقريالعمودمشاكلعلاجعلىالنوعهذايركز:ماكيهيراشياتسو.

والتمددوالضغطالتدليكعلىيركزالشياتسومننوعهو:أوهاشيشياتسو.



الشياتسوأنواع  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ناميكوشيشياتسو(Namikoshi Shiatsu):

محددةاطنقعلىالضغطعلىويركزالشياتسو،منشيوع االأكثرالنوعوه•

.الطولخطوططولعلى

تدفقفيزتحإلىويهدفوالمستمر،الثابتالضغطتقنياتالنوعهذايستخدم•

.الجسمفيالطاقة

.العالمفيانتشاراالأكثرهوالنوعهذايعتبر•



الشياتسوأنواع  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

زينشياتسو(Zen Shiatsu)

نقاطىعلفقطوليسككل،الجسمفيالطاقةتدفقتحسينعلىالنوعهذايركز•

.محددة

بينتوازنالتحقيقإلىويهدفوالتمدد،اللطيفالضغطتقنياتالنوعهذايستخدم•

.والعقلالجسم

.أكبربشكلالتقليديالصينيالطبمبادئعلىالنوعهذايعتمد•



الشياتسوأنواع  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ماكيهيراشياتسو(Masunaga Shiatsu(

.والمفاصلالفقريالعمودمشاكلعلاجعلىالنوعهذايركز•

الحركةاقنطتحسينإلىويهدفوالتمدد،العميقالضغطتقنياتالنوعهذايستخدم•

الألموتخفيف

.تخصصاالأكثرهوالنوعهذايعتبر.•



الشياتسوأنواع  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أوهاشيشياتسو(Ohashiatsu)

.والتمددوالضغطالتدليكعلىيركزالشياتسومننوعهو•

بشكليركزولكنهالتقليدي،الصينيالطبمبادئعلىالنوعهذايعتمد•

.والتوازنالاسترخاءعلىأكبر

ذينالللأشخاصمناسبوهوومريحة،لطيفةتقنياتالنوعهذايستخدم•

.عميقةاسترخاءتجربةعنيبحثون



شياتسوالآثار الجانبية الشائعة لطريقة العلاج 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالتعبالمريضيشعرقدالجلسة،بعد:وإرهاقتعب•

.والإرهاق

اسيةالحسأوبالألمالمريضيشعرقد:المناطقبعضفيالم•

أوالأنفأوالأذنينمثلالحساسة،الأماكنبعضفي

.الحنجرة

لاجالعيتسببقدالحالات،بعضفي:الدمضغطارتفاع•

.الدمضغطارتفاعفيشياتسو



شياتسوالآثار الجانبية الشائعة لطريقة العلاج 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تسوشياالعلاجيؤديأنيمكننادرة،حالاتفي:الدمضغطانخفاض•

فيهاتعانيالتيالحالاتفيوخاصةالدم،ضغطانخفاضإلى

.الدمويةالأوعيةأوالقلبضعفمنالأشخاص

ضبعشياتسوالعلاجيسببأنيمكن:الهضميالجهازاضطرابات•

.الإسهالأوالغثيانمثلالهضمية،الاضطرابات

شياتسولاجالعيؤديقدالحالات،بعضفي:النفسيةالحالةفيتغيرات•

.تئابالاكأوالقلقمثلللمريض،النفسيةالحالةفيتغييراتإلى



شياتسوحقائق عن ال

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

عارتفامثلخاصة،صحيةحالاتمنيعانونالذينالأشخاصعلىيجب•

قبلالطبيبمعالتحدثالقلب،مشاكلأوالسكريمرضأوالدمضغط

جانبيةارآثأوتغييراتأيعنالإبلاغويجب.شياتسوالعلاجطريقةاستخدام

.فورا  للطبيب

ؤهلينمممارسينقبلمنفقطشياتسوالعلاجطريقةاستخداميتمأنيجب•

انالممارسيعلىويتعين.القديمةالفنونهذهفيجيدبشكلومدربين أيض 

.ىعدوأيحدوثعدملضمانالمناسبةوالسلامةالنظافةبمعاييرالالتزام



شياتسوحقائق عن ال

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

فإنو،شياتسالعلاجلطريقةالجانبيةالآثاربعضهناكأنمنالرغموعلى•

.الاتالحمعظمفيالمخاطرعلىتتفوققدالعلاجاتلهذهالمحتملةالفوائد

اءالنسأوخاصةصحيةحالاتمنيعانونالذينالأشخاصعلىيجبولكن

.جاتالعلاهذهاستخدامفيالبدءقبلطبيةاستشارةعلىالحصولالحوامل

االمهممن• العلاجطريقةاستخدامفييرغبونالذينالأشخاصيفهمأنأيض 

علاجفهي.التقليديالطبيالعلاجعنبديلا  ليستالطريقةهذهأنشياتسو

العلاجعنبديلا  وليستوالعافيةالعامةالصحةتحسينعلىيساعدمكمل

.الحاليةالصحيةللحالاتالمناسبالطبي



شياتسوحقائق عن ال

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



QUIZ(2)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

.ككلالجسمفيالطاقةتدفقتحسينعلىيركزناميكوشيشياتسو1.

.والمفاصلالفقريالعمودمشاكلعلاجعلىيركزماكيهيراشياتسو2.

.والتمددالعميقالضغطتقنياتيستخدمأوهاشيشياتسو3.

.الشياتسومنشيوع االأكثرالنوعهوناميكوشيشياتسو4.

.والإرهاقبالتعبالمريضيشعرلا،الشياتسوجلسةبعد5.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خطأ1.

صح2.

خطأ3.

صح4.

خطأ5.



تطبيقات الشياتسو حول العالم

تكميليكعلاجعليهتعتمدالتيالدول

.البلدهذهفيأصلا  وظهرتالطريقةتأسستحيث:اليابان

االشياتسوتشكلحيث:الصين يتمهووالصيني،التقليديالطبمنجزء 

.الصينفيوممارستهتدريسه

منالعديدفيالشياتسووممارسةتدريسيتمحيث:الأمريكيةالمتحدةالولايات

.الخاصةوالعياداتالطبيةالمراكز

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



تطبيقات الشياتسو حول العالم

تكميليكعلاجعليهتعتمدالتيلدولا

فيعةشائبطريقةالأمراضعلاجفيالشياتسوتستخدمحيث:الأوروبيةالدول

.وإيطالياوألمانياوفرنساالمتحدةالمملكةمثلالأوروبيةالدول

كورياثلمدولفيالأمراضعلاجفيالشياتسواستخداميتمحيث:الآسيويةالدول

.والسعوديةالمتحدةالعربيةوالإماراتوالهندوتايوانالجنوبية

الأفريقيةلالدوبعضفيالشياتسوتستخدمحيث:والأمريكتينالأفريقيةالدول

والأمريكتين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الشياتسومع الاضطرابات العضلية والعصبية باستخدام تقنياتالتعامل 

معالتعاملفييساعدأنيمكنفعالتكميليعلاجهوالشياتسو

يعيطبعلاجعنالبحثفيلذا.والعصبيةالعضليةالاضطرابات

االشياتسويكونوالتوتر،الألملتخفيف معالتعامليفلكجيد اخيار 

.والعصبيةالعضليةالاضطرابات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الشياتسومع الاضطرابات العضلية والعصبية باستخدام تقنياتالتعامل 

؟والعصبيةالعضليةالاضطراباتمعالتعاملفيالشياتسويساعدكيف

الضغططريقعنالعضليالتوترتخفيفعلىالشياتسويساعد:العضليالتوترتخفيف

.الألموتخفيفالعضلاتاسترخاءإلىيؤديمماالعضلات،فيمحددةنقاطعلى

تحفيزقطريعنالدمويةالدورةتحسينعلىالشياتسويساعد:الدمويةالدورةتحسين

.مالألوتخفيفالأنسجةشفاءعلىيساعدمماالمتضررة،المناطقإلىالدمتدفق

الضغطريقطعنالعصبيالألمتخفيفعلىالشياتسويساعد:العصبيالألمتخفيف

العصبيالجهازتحفيزإلىيؤديمماالطول،خطوططولعلىمحددةنقاطعلى

.الألمتخففطبيعيةكيميائيةموادوهيالإندورفين،وإطلاق

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الشياتسومع الاضطرابات العضلية والعصبية باستخدام تقنياتالتعامل 

؟يةوالعصبالعضليةالاضطراباتمعالتعاملفيالشياتسويساعدكيف

الجهازفوظائتحسينعلىالشياتسويساعد:العصبيالجهازوظائفتحسين

التواصلينتحسإلىيؤديمماالحيوية،الطاقةتدفقتحفيزطريقعنالعصبي

.والعضلاتالعصبيالجهازبين

عاملانوهما،والقلقالتوترتقليلعلىالشياتسويساعد:والقلقالتوترقليل

.والعصبيةالعضليةالاضطراباتتفاقمفيرئيسيان
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الشياتسومع الاضطرابات العضلية والعصبية باستخدام تقنياتالتعامل 

اتسوبالشيعلاجهايمكنالتيوالعصبيةالعضليةالاضطراباتعلىأمثلة

والرقبةالظهرآلام•

النصفيالصداع•

والتوتر•

الليفيالعضليالألم•

المتعددالتصلب•

الدماغيةالسكتةوالدماغيالشلل•
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تكميليالصحة العامة للمرضى من خلال استخدام الشياتسو كعلاجتحسين 

للمرضىالعامةالصحةتحسينفيالشياتسويساعد

والصداعقبةوالرالظهرآلاممثلوالحاد،المزمنالألمتخفيفعلىالشياتسويساعد:الألمتخفيف.

الدمتدفقزتحفيطريقعنالدمويةالدورةتحسينعلىالشياتسويساعد:الدمويةالدورةتحسين

.والأعضاءالأنسجةإلى

العصبيالجهازفيزتحطريقعنوالقلقالتوترتقليلعلىالشياتسويساعد:والقلقالتوترتقليل

.الاسترخاءإلىيؤديمماالسمبتاوي،

الألموتخفيفوالقلقالتوترتقليلطريقعنالنومتحسينعلىالشياتسويساعد:النومتحسين.
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تكميليالصحة العامة للمرضى من خلال استخدام الشياتسو كعلاجتحسين 

للمرضىالعامةالصحةتحسينفيالشياتسويساعد

ممامفاوي،الليالجهازتحفيزطريقعنالمناعةتعزيزعلىالشياتسويساعد:المناعةتعزيز

.الجسممنالسمومإزالةعلىيساعد

ميالهضالجهازتحفيزطريقعنالهضمتحسينعلىالشياتسويساعد:الهضمتحسين

.الأمعاءحركةوتحسين

تدفقيزتحفطريقعنوالحيويةالطاقةزيادةعلىالشياتسويساعد:والحيويةالطاقةزيادة

.الجسمفيالحيويةالطاقة

المزاجحسنتطبيعيةكيميائيةموادوهيالإندورفين،إفرازتحفيزطريقعن:المزاجتحسين.
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QUIZ(3)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

.العصبيةالاضطراباتأنواعجميعيعالجأنيمكنالشياتسو1.

.العصبيةالاضطراباتلعلاجالإبراستخدامعلىيعتمدالشياتسو2.

.الليمفاويالجهازتحفيزطريقعنالمناعةيعززلشياتسو3.

:اختياريةأسئلة

؟للشياتسوالنفسيةالفوائدإحدىهيما4.

المزاجتحسين.بالعدوانيةزيادة.أ

الاكتئابتفاقم.دالعصبيةزيادة.ج



الأجوبة
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خطأ1.

خطأ 2.

صح3.

تحسين المزاج . ب4.



روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/3awNxaSND1E?si=Rgk1n

5F4vnB_208a

Introduction to Shiatsu at 

NWHSU

https://www.youtube.com/watch?v=6_pvv

Y4MOaU&pp=ygUHU2hpYXRzdQ%3D

%3D

Basic Shiatsu Techniques | 

Shiatsu Massage

https://youtu.be/dd7UfIGOQoU?si=oWAU

dwSCRGcF5i9i

Shiatsu Basic Techniques 

(Namikoshi)

https://youtu.be/3awNxaSND1E?si=Rgk1n5F4vnB_208a
https://www.youtube.com/watch?v=6_pvvY4MOaU&pp=ygUHU2hpYXRzdQ%3D%3D
https://youtu.be/dd7UfIGOQoU?si=oWAUdwSCRGcF5i9i


المراجع 
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• “A randomized controlled trial of the effectiveness of shiatsu and massage for patients with 

non-specific neck pain”: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3472327/

• “Effect of shiatsu on lower back pain”: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3284701/

• “The effects of shiatsu on lower back pain”: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23176087

• Shiatsu Society: https://www.shiatsusociety.org/

• “Shiatsu Theory and Practice: A Comprehensive Text for the Student and Professional”: 

https://www.amazon.com/Shiatsu-Theory-Practice-Comprehensive-

Professional/dp/0914955701

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3472327/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3284701/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23176087
https://www.shiatsusociety.org/
https://www.amazon.com/Shiatsu-Theory-Practice-Comprehensive-Professional/dp/0914955701


شكرا لكم 
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