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مدخل إلى علم نفس النمّو

رتطفهمفيالزاويةحجرتمث لالتيالتأسيسيةالموضوعاتمن"النمونفسعلمإلىمدخل"يعُد   عبرالإنسانو 

لحظةمنذفردالعلىتطرأالتيالتغيراتبدراسةيعُنىالنفسعلممنالحقلهذاإن.المختلفةالحياتيةمراحله

تساهمالتيلانفعاليةواوالاجتماعيةوالعقليةالنفسيةالأبعادعلىالتركيزمعالحياة،نهايةوحتىالرحمفيالتكوين

ضمنالإنسانهابيمرالتيالنمائيةالعملياتفهمفيالعلمهذاجوهرويكمن.السلوكوتشكيلالشخصيةبناءفي

ج،بالانتظاميتصفزمنيتسلسل غيرأوطبيعيةطريقةبويتطورينموأنللفردالعملياتهذهتتيحبحيثوالتدر 

.والخارجيةالداخليةالعواملمنلجملةتبعاًطبيعية
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مدخل إلى علم نفس النمّو

ويطرحأسبابها،روتفسيلتحليلهايسعىبلالأفراد،تصيبالتيالتغيراتبوصفيكتفيلاالنمونفسعلم

فعاليةوالانالذهنيةالقدراتتطورعلىوالتربويةوالبيئيةالوراثيةالعواملتأثيرحولعميقةتساؤلات

والحركييالحسالنمومظاهرعلىالنمونفسعلميرك زمثلًا،الطفولة،مرحلةففي.الإنسانلدىوالاجتماعية

الأضواءطفتسُل  المراهقة،مرحلةفيأما.المحيطمعوالانفعاليالاجتماعيالتفاعلوعلىوالمعرفي،واللغوي

.والمزاجلوكالسفيتغيراتمنيرافقهاوماالبيولوجية،والتحولاتالداخلية،والصراعاتالهوية،تشك لعلى

هقين،والمراالأطفالاحتياجاتفهممنوالآباءوالمرشدينالمعلمينيمُك نكونهفيالعلمهذاأهميةوتزداد

.النموراحللمطبيعيةانعكاساتجوهرهافيولكنهاأحياناًغريبةتبدوقدالتيالسلوكيةالمظاهرواستيعاب
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مدخل إلى علم نفس النمّو

مثللنمائية،االتغيراتلفهمالمرجعيالإطارشك لتالتيالنظرياتمنعددإلىيستندالنمونفسعلممدخلإن

النموفيفرويدونظريةالاجتماعي،-النفسيالنموفيإريكسونونظريةالمعرفي،النموفيبياجيهنظرية

ليسالنموأنعلىالتأكيدفيتلتقيأنهاإلاوتفسيراتها،مناهجهافيالنظرياتهذهاختلافورغم.الانفعالي

وتساعد.صيتهشخملامحوتشكلالفردقدراتتصقلالتيالتفاعلاتمنمترابطةسلسلةهوبلعشوائية،عملية

مسارعترضتقدالتيالصعوباتمعللتعاملفعالةوعلاجيةتربويةاستراتيجياتصياغةعلىالنظرياتهذه

.النمو
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مدخل إلى علم نفس النمّو

بشكليسُهمبلفحسب،الأكاديميةالمعرفةعلىيقتصرلانفسيمنظورمنالإنسانيالنموفهمأنذلكمنيتضح

تقديمرعبأوالاضطراب،حالاتفيالمبكرالتدخلخلالمنسواءالإنسانية،الحياةجودةتحسينفيمباشر

فيهوتزداديراتالمتغفيهتتسارعزمنفيإلحاحًاأكثرالفهمهذاويصبح.مرحلةكلفيالمناسبالتربويالدعم

سلوكياتهمودوافعهملفهموتحليليةعلميةأدواتامتلاكيستدعيماوالمراهقين،الأطفالتواجهالتيالتحديات

.أعمقبشكل
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مدخل إلى علم نفس النمّو

علاقةلبناءيةالأرضويوفروتكامله،كلي تهفيالإنسانلفهمالمجاليفتحالنمونفسعلممدخلفيالتعمقإن

.للآخرالحقيقيوالفهموالاحترام،الوعي،علىقائمةوإنسانيةتربوية
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مناهج البحث في علم نفس النمو

تطرأالتييراتالتغلفهمالحقلهذاعليهايعتمدالتيالأساسيةالركائزمنالنمونفسعلمفيالبحثمناهجتعُد

إلىيسعىلبالنمائية،الظواهربوصفيكتفيلاالنمونفسعلمإن.المختلفةحياتهمراحلعبرالإنسانعلى

فيينالباحثتساعددقيقةمنهجيةأدواتتوظيفيتطلبالذيالأمروآثارها،وأسبابهاأبعادهاوفهمتحليلها

علميقرارهولبتقنية،خطوةمجرديعُدلاالمناسبالمنهجاختيارفإنلذلك،.موثوقةعلميةنتائجإلىالتوصل

وتحليلها،معهاجسيتمالتيالبياناتنوعيةويحد دالمدروسة،العمريةوالمرحلةالمطروحالتساؤلطبيعةيعكس

.المستخلصةالاستنتاجاتفيالثقةودرجة
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مناهج البحث في علم نفس النمو

البيولوجيةلعواملافيهاتتداخلمعقدةمتغيراتمعيتعاملكونهفريدة،بتحدياتالنمونفسعلمفيالبحثيمتاز

تيحتومتعددةمرنةمناهجاعتمادأهميةتنبعهناومن.طويلزمنيسياقفيوتحدثوالاجتماعية،والنفسية

أوالاستبيانات،وأالمقابلات،أوالمباشرة،الملاحظةخلالمنسواءدقيق،بشكلالنمائيةالتغيراتتتبعللباحثين

رؤىتوفيريفالمناهجتنوعويسُهم.الأفرادحولالمتوفرةوالتقاريرالسجلاتتحليلعبرأوالمحكمة،التجارب

الفروقراعيتمتكاملةتفسيريةنماذجبناءعلىالقدرةالباحثويمنحالمختلفة،النمومظاهرحولالأبعادمتعددة

.والثقافيةالبيئيةوالاختلافاتالفردية
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مناهج البحث في علم نفس النمو

الخصائصديدلتحيسُتخدمإذهي،كماالظواهرلفهمأولياًمدخلًا يشك لالنمونفسعلمفيالوصفيالمنهجإن

نحوالاتجاهاتأوالاجتماعيةالمهاراتأواللغةمستوىمثلالمراهقين،أوالأطفالمنمعينةفئةلدىالسائدة

لاحقة،رضياتفبناءعلىتساعدوكيفيةكميةمعلوماتتقديمعلىوقدرتهببساطتهالمنهجهذايتميز.المدرسة

ماغالباًالسبب،هذاول.وتوصيفهابرصدهايكتفيبلالمتغيرات،بينالسببيةالعلاقاتتفسيريتيحلاأنهإلا

.عمقاًأكثرلمناهجكتمهيدالوصفيالمنهجيسُتخدم
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مناهج البحث في علم نفس النمو

العلاقاتختبارلاويسُتخدمالمتغيرات،وضبطالتصميمحيثمنصرامةالأكثرفيعتبرالتجريبي،المنهجأما

علىأثرهمعرفةلمستقلمتغيرفيبالتحكمالمنهجهذافيالباحثيقوم.النموفيالمؤثرةالعواملبينالسببية

المهاراتتنميةعلىالتعليميةالألعابتأثيرمثلالنمائيةالظواهربعضأسباببتحديديسمحمماتابع،متغير

لصعوبةظرًانوالمنهجية،الأخلاقيةالقيودبعضيواجهالنمونفسعلمفيالمنهجهذااستخدامأنغير.المعرفية

الاعتبارفيتأخذعد لةمتجريبيةتصاميمتسُتخدملذلكتربوياً،أونفسياًمؤثرةتكونقدلتجاربالأطفالإخضاع

.المدروسةالفئةحساسية
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مناهج البحث في علم نفس النمو

طويل،زمنيمدىعلىالأفرادبدراسةيسمحلأنهالنمونفسعلمفيالمميزةالمناهجمنيعُدالطوليالمنهج

فيالمنهجاهذأهميةوتبرز.حياتهممنمتتابعةمراحلعبروقدراتهمسلوكهمعلىتطرأالتيالتغيراتومراقبة

إلا.تغيراتالمبينالزمنيةالعلاقاتطبيعةوتحديدالتحول،ومراحلالنمائيةالاتجاهاتعنالكشفعلىقدرته

تغيرأورادالأفانسحابخطريواجهوقدوالمشاركين،الباحثينقبلمنالأمدطويلالتزامًايتطلبتطبيقهأن

.النتائجعلىتؤثرالتيوالبيئيةالاجتماعيةالظروف
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مناهج البحث في علم نفس النمو

زمنيةفترةفيلفةالمختالعمريةالفئاتبينالفروقلدراسةمرونةأكثروسيلةالمستعرضالمنهجيوفربالمقابل،

أولتفكيراأوالسلوكفيالفروقلتحديدمتباينةأعمارفيومراهقينأطفالبينالباحثيقُارنحيثواحدة،

وقدالفرد،سنفداخلالنمائيةالتغيراتبتتبعيسمحلاأنهإلاوالموارد،الوقتحيثمنفاعليتهورغم.المشاعر

.المدروسةالفئاتبينالبيئيةأوالثقافيةالفروقعنناتجةمضللةبنتائجيتأثر
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مناهج البحث في علم نفس النمو

المرتبطةجتماعيةوالاالنفسيةللسياقاتأعمقلفهمالكيفيالمنهجعلىالنمونفسعلمفيالدراساتبعضتعتمد

قة،المقابلاتمثلأدواتالمنهجهذاويشمل.بالنمو للباحثسمحتوالتيالحالة،ودراسةالمضامين،وتحليلالمعم 

أهميةبرزوت.بيئتهمضمنالطبيعيوسلوكهمالذاتيةأصواتهمخلالمنوالمراهقينالأطفالتجاربباكتشاف

أوالفقديرتأثكدراسةللقياس،قابلةمتغيراتأوأرقامإلىاختزالهايصعبالتيالحالاتفيالكيفيالمنهج

تحدياتواجهيوقدعالية،تحليليةمهاراتيتطلبالبحثمنالنوعهذاأنإلا.العاطفيالنموعلىالنفسيةالصدمة

.نتائجهتعميمفي
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مناهج البحث في علم نفس النمو

الدقةبينالجمعحيتيوالذيالمختلط،بالمنهجيعُرففيماوالكيفيةالكميةالمناهجبينالدمجأهميةإغفاليمكنلا

فيمثالياًيعُدالدمجوهذا.الكيفيةالمناهجتتيحهالذيالتفسيريوالعمقالكمية،المناهجتوفرهاالتيالإحصائية

ً تتطلبالتيالمعقدةالنمودراسات فهمأوالمدرسيالتسربأسبابفيالبحثمثلللمشكلة،الأبعادمتعد دفهما

يتبعهاثم،الظاهرةلرصدكميةبدراسةيبدأأنالمختلطللمنهجويمكن.للأطفالالنفسيالنموعلىالطلاقأثر

.العكسأوبها،المرتبطةالشخصيةالتجاربلفهمكيفيبتحليل
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مناهج البحث في علم نفس النمو

تتعاملهاوأنخاصةصارم،بشكلالبحثأخلاقياتمراعاةالنمونفسعلمفيالأبحاثتتطلبأخرى،ناحيةمن

قةموافعلىوالحصولوالمراهقين،الأطفالخصوصيةاحترامالباحثعلىيجب.حساسةعمريةفئاتمع

أدواتممتصُأنينبغيكما.البياناتجمعخلالوالعاطفيةالنفسيةالمشاركينسلامةوضمانالأمور،أولياء

أوالثقافيلتحيزامنخاليةتكونوأنالمستهدفة،الفئةلدىواللغويالعقليالنضجمستوىمعيتناسببماالبحث

.الاجتماعي
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مناهج البحث في علم نفس النمو

اختياريبُنىنأينبغيولهذا،.الاستنتاجاتومصداقيةالنتائجصدقعلىمباشرةتنعكسالمستخدمالمنهجدقةإن

ةوالأهدافالبحثي،السؤاللطبيعةدقيقفهمعلىالمنهج والاجتماعيةالنفسيةوالخصائصالدراسة،منالمرجو 

البحثمناهجطبيقتعلىقادرينباحثينلإعدادضرورياًالمجالهذافيالعلميالتدريبويعُد  .المستهدفةللفئة

.موضوعيبشكلالنتائجوتأويلعلمية،بطريقةالبياناتوتحليلبفعالية،
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العوامل المؤثرة في النمو

ومترابطكامليتبشكلتعملالتيالمتداخلةالعواملمنبمجموعةتتأثرومتشعبةمعقدةظاهرةالإنسانيالنمويعُد

بينستمرمتفاعلنتاجهوبلفراغ،فييحدثلاالنموإن.حياتهنهايةوحتىتكوينهمنذالفردتشكيلعلى

رتبطمداخليهوماالمؤثراتهذهوتشملوتوقيتها،وشدتهاطبيعتهافيتختلفالتيالمؤثراتمنمجموعة

النموفهميمكنولا.يةالحياتوالتجاربوالثقافةوالمجتمعبالبيئةيرتبطخارجيهووماللفرد،البيولوجيةبالبنية

نفعاليةوالاوالجسديةالعقليةالقدراتفيهتتطورالذيالإطارتشكللأنهاالعوامل،هذهعنبمعزلالإنساني

.للفردوالاجتماعية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العوامل المؤثرة في النمو

مجموعةحديدتفيالأساسحجرالجينيالمكونيعُدحيثالوراثي،العاملالنموفيتؤثرالتيالعواملأبرزمن

صائصهختحددالتيالجيناتمنمجموعةوالديهمنالإنسانيرث.والانفعاليةوالعقليةالجسديةالصفاتمن

تلعب.راضالأمببعضللإصابةوالاستعدادالعقلية،والقدراتالشعر،ونوعالبشرة،ولونالطول،مثلالأولية

ودرجةصيةالشخسماتفيتأثيرلهايكونقدكماونمطه،الجسديالنموسرعةتحديدفيكبيرًادورًاالوراثة

بيئةإلىاجيحتبلالعوامل،باقيعنبمعزليعمللاالوراثةتأثيرفإنذلك،ومع.المزاجيةوالاستعداداتالذكاء

.الوراثيالاستعدادهذاتعيقأوتفع لمناسبة
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العوامل المؤثرة في النمو

ونشاط،والهرموناتالجسدية،والصحةالتغذية،يشملالذيالبيولوجيالعامليأتيالوراثي،العاملجانبإلى

فالطفل.بيعيةطبطريقةوالعقلالجسدلتطورضروريةوالمراهقةالطفولةفتراتخلالالسليمةالتغذيةإن.الغدد

علىسلباًينعكسمماوالانفعالي،والمعرفيالحركيالنموفيلتأخريتعرضقدالتغذيةسوءمنيعانيالذي

قدالنخامية،أوالدرقيةالغدةخللمثلالهرمونية،الاضطراباتفإنكذلك.الاجتماعيوالتكيفالتعلمعلىقدرته

تؤثرفقدالجسديةالإعاقاتأوالمزمنةالأمراضأما.والانفعاليالجنسيوالنضجالجسديالنمومعدلعلىتؤثر

.الطفلتطورلدعمخاصةوتربويةعلاجيةتدخلاتوتتطلبالنمو،منمتعددةمجالاتعلىبدورها
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القيمخلالهمنويتعلمالمحيط،معفيهيتفاعلالذيالإطارتمثلإذالفرد،تطورفيحاسمًادورًاالبيئةتلعب

نمطوبوالديه،الطفلعلاقةإنإذالسياق،هذافيالأولالعاملهيالأسريةالبيئة.والمهاراتوالسلوكيات

.الاتجاهاتشكيلوتالشخصيةبناءفيتؤثرعناصركلهاالأسري،والاستقرارالعاطفي،الدعمومستوىالتربية،

شخصيةلاكامتإلىيميلالمعنوي،والدعموالانضباطالحبلهتوفرمتماسكةأسريةبيئةفيينموالذيالطفل

منيعانيقدري،الأسالتفككأوالعنفأوالإهماليسودهابيئةفييعيشالذيالطفلبينمابالنفس،وثقةمتوازنة

والمجتمعلمدرسةاتشملبلفقط،الأسرةعلىالمؤثرةالبيئةتقتصرولا.والاجتماعيالنفسيالنموفيمشكلات

.والقيميةالاجتماعيةالهويةوتعزيزالوعيتنميةفيتساهمالتيوالدينيةالثقافيةوالمؤسسات
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يحددالذيالمرجعيالإطارتشُك لإذالنمو،مسارعلىبصمتهاتتركالتيالجوهريةالعواملمنالثقافةتعُد

مظاهرختلفت.الآخرينمعوالتفاعلالتفكيروأساليبالمشاعر،عنالتعبيروطرقالمقبول،السلوكمعايير

الجماعةعلىلاعتماداأخرىتفضلبينماالطفولة،منذالاستقلاليةتعززالثقافاتفبعضالثقافة،باختلافالنمو

فيالمبكر،علمالتإلىالطفلوتدفعالأكاديميللتحصيلكبيرةأهميةتعطيالمجتمعاتبعضأنكما.والانضباط

بلعل مه،تيجبمافقطتحددلاالثقافة.الأولىالمراحلفيوالاجتماعيالعاطفيالنموعلىأخرىتركزحين

فيؤثرةمقوةيجعلهامابها،المرتبطةوالتوقعاتالنمو،مراحلمنمرحلةلكلالمقبولالتوقيتأيضًاتحدد

.السلوكوتوجيهالشخصيةتشكيل
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فالتجارب.حياتهمنالمبكرةالمراحلفيخاصةالفرد،تطورفيأساسياًمحركًابدورهيمثلالتربويالعامل

والاجتماعيةرفيةالمعقدراتهتنميةفيالأهميةبالغدورًاتلعبوالمدرسةالمنزلفيالطفلبهايمرالتيالتربوية

للنمومحفزةيئةبتشكلجميعهااللاصفيةوالأنشطةوالمناهجالتعليميةوالأساليبالمعلمون.والانفعاليةواللغوية

النموإلىالطفلتدفعيةالاستقلالوتنميةوالتحفيزالتشجيععلىتعتمدالتيالتربويةالأساليب.والوجدانيالعقلي

أوالعدوانوأالانطواءإلىتؤديقدوالإذلالوالعقابالقمععلىتعتمدالتيالأساليبأنحينفيوحرية،بثقة

مسارحديدتفيوالاجتماعيةالنفسيةمعالتربويةالعواملتداخلمدىيظهروهكذا.الأكاديميالتحصيلضعف

.النمو
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أوالطفليعيشهاجربةتفكل.وتطورهنموهفيمباشرتأثيرذاعاملاً الفردبهايمرالتيالشخصيةالخبراتتعُتبر

النجاح،مثل،الإيجابيةالتجارب.وسلوكهوعيهتشكيلفيأثرًاتتركسلبية،أمإيجابيةكانتسواءالمراهق،

.بالآخرينطوالارتباوالثقةبالكفاءةالشعورتعززالعاطفي،والاحتواءالمجتمعية،المشاركةالداعمة،العلاقات

إلىؤديتفقدللعنف،التعرضأوالوالدين،أحدفقدانأوالإهمال،أوالمتكرر،كالفشلالسلبية،التجاربأما

لهذهفرداليعطيهالذيالتفسير.والاجتماعيالنفسيالنموفيتؤثرعاطفيةأوسلوكيةاضطراباتظهور

النموفيمهمًاعاملاً النفسيةالمرونةيجعلماتأثيرها،مدىتحديدفيدورًايلعبانمعهاتعاملهوطريقةالتجارب

.السليم
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المعيشيةفالظروتؤثرإذالنمو،مساراتتحليلفيتجاهلهايصعبالتيالمؤثراتمنيعُدالاقتصاديالعامل

ونشاطاتية،صحورعايةجيد،وتعليممناسبة،تغذيةعلىالحصولفيالطفلفرصفيللأسرةوالاقتصادية

محفوفةيئةبفيالطفلويضعالفرص،هذهمنيحدقدالفقر.الشخصيةتطورفيتسهمعواملوكلهاترفيهية،

بينالعلاقةإنفذلك،ومع.والانفعاليةالمعرفيةالجوانبفيسيمالاالطبيعي،نموهيعيقمماوالحرمان،بالتوتر

ينموأنمتواضعةاقتصاديةظروففييعيشالذيللطفليمكنإذحتمية،ليستوالنموالاقتصاديالعامل

.داعمةواجتماعيةنفسيةبيئةلديهتوفرتإذامتوازنةبطريقة
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فيخاصة،النموفيمتزايدتأثيرلهامعاصرةكعواملالحديثةوالتكنولوجياالإعلاموسائلدورإغفاليمكنلا

أفكارهميفتؤثرالشاشات،خلالمنمتعددةلمحتوياتيومياًوالمراهقونالأطفاليتعرض.الأخيرةالسنوات

مصدرًايكونقدلكنهوتعليمياً،تربوياًكانإذاالمعرفيالنمويعززقدالإعلاميالمحتوى.وسلوكهمومشاعرهم

يؤثرقدتكنولوجياللالمفرطالاستخدامأنكما.والرقابيةالأخلاقيةالضوابطإلىافتقرإذاوالعزلةوالقلقللتشتت

.الافتراضيةائلالوسعلىالاعتمادوزيادةالوجهيالتفاعلتقليلخلالمنوالانفعاليالاجتماعيالنموعلىسلباً

.وضبطهالتفاعلهذاتوجيهفيمحورياًيصبحالتربويةوالمؤسسةالأسرةدورفإنلذلك،
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خلالمنبلزلة،عفيينمولافالفردالنمو،فيبعمقتؤثرالتيالحيويةالعواملمنالاجتماعيةالعلاقاتتعُد  

.الأوسعمجتمعوالوالمعلمينالأقرانإلىتمتدثمالوالدين،معالطفولةفيالعلاقاتهذهتبدأ.الآخرينمعتفاعله

كماعاون،والتوالتفاوضالتفاهمعلىقدرتهويطورالاجتماعية،المهاراتالطفليتعل مالعلاقاتهذهخلالمن

ن الشعورالطفلحوتمنالعاطفيالنموتغُذ يالإيجابيةالعلاقات.إليهالآخريننظرةخلالمنذاتهعنصورةيكو 

والاندماجطوالانضباالتكيففيمشكلاتإلىتؤديقدالمؤذيةأوالسلبيةالعلاقاتبينماوالانتماء،بالأمان

ويصبح،مستقلةهويةتكوينإلىالفرديسعىحيثالمراهقةمرحلةفيالعلاقاتهذهأهميةتتعزز.الاجتماعي

.واتجاهاتهسلوكهتوجيهفيكبيرتأثيرذاالأقرانرأي
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ثقافيةوالوالبيئيةالوراثيةالعواملمنمتداخلةشبكةنتاجهوالإنسانيالنموأنيبدوتقدم،ماضوءفي

أنالعواملههذمنلأييمكنلا.الفردحياةمنلحظةكلفيمعاًتعملالتيوالنفسيةوالاقتصاديةوالاجتماعية

فالفرد.بينهافاعلالتطبيعةالاعتبارفيتأخذشموليةعدسةخلالمنإليهاالنظرينبغيبلبمفردها،النموتفسر

وبناءقرارات،تخاذوابيئته،فيالتأثيرعلىالقدرةيمتلكأيضًا،فاعلهوبلالنمو،معادلةفيبهمفعولًا ليس

التفاعلعلىقائمةديناميكية،تكونأنيجبالنموإلىالنظرةفإنلذلك،.بهيحيطمامعتتفاعلاستجابات

.خارجيهووماداخليهوماوبينمكتسب،هوومافطريهومابينوالسياق،الفردبينالمتبادل
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فيالأفرادلدعمعيوالاجتماوالنفسيالتربويالمجالفيفعالةاستراتيجياتوضعللنموالمتكاملالفهمهذايتيح

قدالتيلاتالمشكمنكثيرًانتجنبأنالموجهوالتدخلالمبكرالتشخيصخلالمنيمكنإذ.النمائيةمساراتهم

قدراتتعززو،للنممحفزةبيئةتهيئةفيدورًايلعبواأنوالمجتمعوالمعلمللأسرةيمكنكما.الزمنمعتتفاقم

لدىمتماثلةوأخطيةعمليةليسالنموأنعلىالتأكيدالضروريمنيبقى.التحدياتتجاوزعلىوتساعدهالفرد

الفرديةقالفرواحتراممنيجعلماوسياقه،الشخصبخصوصياتتتأثرفريدةتجربةهوبلالأفراد،جميع

.والمتكاملالسليمالنمودعمإلىيهدفنفسيأوتربويتدخللأيأساسًاالتنوععلىوالانفتاح
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عليهتبُنىذيالالأساستشك لحيثالإنسان،بهايمرالتيالنمائيةالمراحلأهممنالمبكرةالطفولةمرحلةتعُد

فيهايحدثس اسةحفترةبأنهاوتتمي زالسادسة،حتىالثانيةسنمنتقريباًالمرحلةهذهتمتد.النمومراحلبقية

للعالمالطفلوعييتفت حالمرحلة،هذهفي.والاجتماعيةالانفعالية،المعرفية،الجسدية،المجالاتفيسريعتطور

ن،شخصيتهوتبدأحوله،من اللغة،مثلته،حياطوالسترافقهالتيالأساسيةالمهاراتباكتسابويبدأبالتكو 

الأهميةالغبأمرًايعُدالمرحلةهذهخصائصفهمفإنولهذا،.الآخرينمعوالتفاعلالمشاعر،وضبطوالتفكير،

.الأطفالبتنشئةعلاقةلهمنوكلوالوالدين،والمعلمين،للمربين،بالنسبة
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مرحلةفيهعليكانتمماأقلتكونالسرعةهذهولكننسبية،بسرعةالمبكرةالطفولةفيالجسديالنمويتسم

يتطور.مهبجسالتحكمعلىقدرةأكثرويصبحتدريجياً،عضلاتهوتنموووزنه،الطفلطوليزداد.الرضاعة

كما.بالأدواتوالإمساكالرسم،القفز،كالجري،جديدةمهاراتالطفلويكتسبوالعين،اليدبينالحركيالتناسق

التغذيةوتلعب.الاحقً والكتابةكالرسممهاراتبتطويرللطفليسمحمماالدقيقة،الحركاتمنبالتمكناليدتبدأ

اليومية،البدنيةالنشاطاتتؤثركما.المرحلةهذهفيالجسديالنمودعمفيكبيرًادورًاالصحيةوالرعايةالسليمة

.وتكاملهالنموهذاجودةفيوالحركة،للعبالمتاحةوالفرص
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لعملياتاتبدأ.الذهنيةقدراتهفيملحوظًاتطورًايظهرالمرحلةهذهفيالطفلفإنالمعرفية،الناحيةمنأما

محسوسة-حسيةيقةبطرالطفليفكر.المشكلاتوحلوالتخيل،والذاكرة،الانتباه،مثلبالتبلور،الأساسيةالعقلية

نأنهإلاالمنطقي،أوالمجردالتفكيرفيصعوبةويواجهالغالب،في ستخدمويالأشياءعنتصوراتيكو 

أهميةذاتياجيهبنظريةمثلنظرياتتعتبرالسياق،هذاوفي.التخي ليواللعباللغةخلالمنخصوصًاالرموز،

ويتمي زمليات،العقبلمامرحلةفييكونالطفلأنإلىيشيرحيثالمرحلة،هذهفيالتفكيرتطوركيفيةلفهم

أخذعلىببالتدر  يبدأالوقت،مرورمعلكن.الأخرىالنظروجهاتفهموصعوبةالذات،حولبالتمركزتفكيره

.والانفعاليالاجتماعيلنموهالطريقيمُهدمماالآخرين،نظروجهات
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تركيبإلىدةمفركلماتاستخداممنالطفلينتقل.المبكرةالطفولةمرحلةفيمذهلًا تطورًاتشهدبدورهااللغة

نتعليماتالويفهمواحتياجاته،مشاعرهعنالتعبيرعلىقادرًايصبح.تعقيداًأكثرجملثمبسيطة،جمل ويكو 

ونتيجةوالأقران،نالبالغيمعلتفاعلهنتيجةكبيربشكلللطفلاللغويالمعجميتطور.حولهمنمعلفظيةعلاقات

علىالطفلعتشُجالتيباللغة،الغنيةالبيئةأنالبحوثوتؤكد.اليوميةوالمحادثاتوالغناءالقصصلسماعه

اهتمامًايستدعيامالمرحلة،هذهفياللغةلتطورأساسياًمحفزًاتعُدأفكاره،عنوالتعبيرالأسئلة،وطرحالحوار،

.والمعلمينالوالدينمنخاصًا
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.الآخريناعرومشبمشاعرهأكبروعياكتسابفيالمبكرةالطفولةمرحلةفيالطفليبدأالانفعالية،الناحيةمن

هذهتنظيمعلىالقدرةإلىالبدايةفييفتقرلكنهواضحة،بطرقوالحزنوالخوف،والفرح،الغضب،يظهرقد

خلالمنذلكيكتسبوبانفعالاته،يتحكمكيفتدريجياًالطفليتعل م.مناسببشكلعنهاالتعبيرأوالانفعالات

تعُدبل،والتقبالأمان،والشعورالأسرة،منالعاطفيالدعم.يراهاالتيالسلوكيةوالنماذجالكبارمعالتفاعل

فيالحواردامواستخالإيجابيالتوجيهأن  كما.صحيانفعاليتوازنبناءعلىالطفلمساعدةفيحاسمةعناصر

.مقبولةبطريقةمشاعرهعنوالتعبيرذاتهفهمعلىالطفليساعدانالتربية
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أوالأطفالاضريفيأقرانهمعالتفاعلإلىالأسرةعلىالكليالاعتماددائرةمنبالخروجالطفليبدأاجتماعياً،

اركة،المشالتعاون،مثلالأولى،الاجتماعيةالمهاراتلتكوينأساسيةتعُدالمرحلةهذه.اللعبساحاتفي

ية،الاجتماعالقواعدالطفليتعلمالجماعي،اللعبخلالومن.الصداقاتوتكوينالنزاعات،حلالانتظار،

ب فقدلسًا،سدائمًايكونلاالاجتماعيالنموأنإلا.الاختلافوتقب لالآخر،وفهموالعطاء،الأخذعلىويتدر 

ربويةتتدخلاتيستدعيماالعلاقات،تكوينفيصعوباتأوالعدوانيةأوالخجلمنالأطفالبعضيعاني

.الاجتماعيةالمهاراتعلىوالتدريبالعاطفيوالدعمالدقيقةالملاحظةعلىتعتمدحساسة
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التمييزفيالطفليبدأ.الأخلاقيبالنمويعُرفماأوالضميرتطورهوأيضًاالمرحلةهذهفيالمهمةالجوانبمن

ن.تعل مهاالتيالقواعدخالفإذابالذنبشعورلديهويظهروالخطأ،الصواببين التفاعلنتيجةرالضميهذايتكو 

ضالتيالأخلاقيةوالنماذجالثقافية،والتقاليدالأسرية،التربيةبين القدوةتلعب.اليوميةاتهحيفيالطفللهايتعر 

يتعل ممماأكثردوالتقليالملاحظةخلالمنالطفليتعل محيثالنمو،منالجانبهذابناءفيرئيسًادورًاالحسنة

.التلقينخلالمن
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أداةبلللترفيه،ةوسيلمجردليسوهوالمبكرة،الطفولةمرحلةفيالطفلحياةفيالمركزيالنشاطيشُك لاللعب

المواقفمعلويتعاممخاوفه،ويواجهرغباته،عنالطفليعبراللعب،خلالمن.المتوازنللنموونفسيةتربوية

يكماالكبار،أدوارويجربالاجتماعية، الحرباللع.والحركيةوالانفعاليةوالمعرفيةاللغويةمهاراتهينم 

تخصيصنفإولذا،.الإبداععلىقدرتهوتنميةخيالهبتوسيعللطفليسمحالخصوصوجهعلىوالتخييلي

.المرحلةهذهفيالطفللتربيةالأساسيةالركائزمنتعُدمحفزةبيئةوتوفيرللعبمساحات
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النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

أو،اللغويالتأخرأوالتعلم،صعوباتالمبكرةالطفولةمرحلةفيالأطفالتواجهقدالتيالتحدياتمن

الكشفةأهميتبرزهناومن.العامالنموتوازنعلىتؤثرقدمشكلاتوهيوالانفعالية،السلوكيةالاضطرابات

أثرمنالحدأولاجعفيتسهممبكرتدخلبرامجتوفيرجانبإلىالمتخصص،والتربويالنفسيوالتقييمالمبكر

.لاجيعأوتربويبرنامجأيلنجاحضرورياًأمرًايعُدالتدخلهذافيالأسرةإشراكأنكما.الصعوباتهذه
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النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

وعنذاتهعنورةصبتكوينيبدأإذللطفل،الأولىالهويةفيهاتتشك لفترةأيضًاهيالمبكرةالطفولةمرحلة

نكماإمكاناته، رحلة،المهذهفيالطفليعيشهاالتيالخبرات.حولهمنوالعالمالآخرينعنتصوراتيكو 

مراحلإلىاآثارهتمتدوقدوالاجتماعي،النفسيتكوينهفيعميقةبصمةتتركلها،يتعرضالتيوالمواقف

فيالأمدطويلةماراتاستثتعُتبرالمستمر،والتشجيعالبن اء،والحوارالحانية،الرعايةفإنلذلك،.حياتهمنلاحقة

.المستقبليةالطفلشخصية
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النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

وكل.فردللوالعقليةوالاجتماعيةالنفسيةالحياةأساسهيبلعابرة،مرحلةمجردليستالمبكرةالطفولةإن

وتؤثرالنمائيةتهمنظوممنجزءًاتشُك لالحي،فيأمالمدرسةفيأمالبيتفيأكانتسواءالطفل،بهايمرتجربة

يمثلومدروس،علميبشكلورعايتهاالمرحلة،هذهعلىالتركيزفإنولهذا،.لاحقاًوسلوكياتهتفكيرهطريقةفي

.والتعايشاجالإنتعلىوقدرةوتوازناً،وعياً،أكثرلمجتمعيؤسسلأنهأساسياً،ومجتمعياًتربوياًواجباً
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

. النمو الإنساني يتوقف عند نهاية مرحلة الطفولة.1

. علم نفس النمو يدرس فقط الجوانب الجسدية للنمو.2

.  نظرية بياجيه تهتم بالنمو النفسي الاجتماعي.3

.  النمو في مرحلة المراهقة يتميز بالثبات والاستقرار.4
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إجابات

.النمو يستمر حتى نهاية الحياة: التصحيح-خطأ.1

.يدرس الجوانب الجسدية والعقلية والاجتماعية والانفعالية: التصحيح-خطأ. 2

.تهتم بالنمو المعرفي: التصحيح-خطأ. 3

.يتميز بالتغيرات الجذرية والتقلبات: التصحيح-خطأ.4
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

بالاستقرارتسمتفترةوهيعشرة،الثانيةحتىالسادسةسنمنتقريباًوالمتأخرةالوسطىالطفولةمرحلةتمتد

التحولاتمندللعديومفتاحًانوعيتطورمرحلةتعُدذاتهالوقتفيلكن هاالسابقة،بالمراحلمقارنةالنسبي

التفاعلفيطفلاليبدأحيثالمدرسية،الطفولةبمرحلةأيضًاالمرحلةهذهتعُرف.الطفلشخصيةفيالبنيوية

وتنميةية،الاجتماعالعلاقاتوبناءالمعرفة،اكتسابعلىقدراتهوتزدادالمدرسة،خلالمنالمجتمعمعالمنتظم

أيضًايشملبلية،الجسدالتغيراتفيفقطيتمثللاالمرحلةهذهفيالنمو.الانفعالاتوضبطالمنطقي،التفكير

منتحملهابمالمراهقةمرحلةنحوالتدريجيللانتقالالطفلويهي ئوالاجتماعي،والانفعاليالعقليالنضج

.ومسؤولياتتحديات
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

بالاستقرارتسمتفترةوهيعشرة،الثانيةحتىالسادسةسنمنتقريباًوالمتأخرةالوسطىالطفولةمرحلةتمتد

التحولاتمندللعديومفتاحًانوعيتطورمرحلةتعُدذاتهالوقتفيلكن هاالسابقة،بالمراحلمقارنةالنسبي

التفاعلفيطفلاليبدأحيثالمدرسية،الطفولةبمرحلةأيضًاالمرحلةهذهتعُرف.الطفلشخصيةفيالبنيوية

وتنميةية،الاجتماعالعلاقاتوبناءالمعرفة،اكتسابعلىقدراتهوتزدادالمدرسة،خلالمنالمجتمعمعالمنتظم

أيضًايشملبلية،الجسدالتغيراتفيفقطيتمثللاالمرحلةهذهفيالنمو.الانفعالاتوضبطالمنطقي،التفكير

منتحملهابمالمراهقةمرحلةنحوالتدريجيللانتقالالطفلويهي ئوالاجتماعي،والانفعاليالعقليالنضج

.ومسؤولياتتحديات
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

والوزن،الطولاباكتسفيالطفليستمرحيثمستقر،لكنهتدريجياًتطورًاالمرحلةهذهفيالجسديالنمويشهد

مثليداًتعقأكثرأنشطةأداءعلىوقدرةالحركةفيمرونةيمنحهماتماسكًا،أكثروتصبحعضلاتهوتنمو

أكثرفيصبح،ودقيقةكبرىحركيةمهاراتالمرحلةهذهفيالطفليكتسبكما.الدقيقةوالكتابةوالرسمالرياضة

السليمالجسديالنمو.الحركيالتنسيقتتطلبالتيالهواياتوممارسةالجماعي،واللعبالجري،علىقدرة

التطورلدعمضروريةعناصروهيالمنتظم،البدنيوالنشاطالكافي،والنومالجيدة،بالتغذيةوثيقاًارتباطًايرتبط

عضبوبدءالعصبي،الجهازوتطورالأسنان،صحةأنكما.المرحلةهذهفييحدثالذيوالعصبيالعضوي

.البلوغمرحلةلدخولالجسمتهيئةإلىتشيرالمرحلةهذهنهايةفيالطفيفةالهرمونيةالتغيرات
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

التفكيرعنبتعادالافيالعقليةعملياتهتبدأإذالذهنية،قدراتهفيكبيرًاتقدمًايحرزالطفلفإنالمعرفي،الجانبمنأما

ماإلىينتقلالمرحلةهذهفيالطفلأنإلىبياجيهنظريةمثلنظرياتتشير.المنطقيالتفكيرنحوتدريجياًوالانتقالالعياني

العلاقاتوفهمطة،البسيالمشكلاتوحلوالترتيب،التصنيف،علىقادرًايصبححيثالملموسة،العملياتبمرحلةيعُرف

فيويبدأالزمني،عالتتابويدركالسببية،مفهوملديهيتطور.واحدآن  فيبعُدمنأكثرفيوالتفكيروالمكانية،الزمنية

نتباهوالاالتركيزعلىقدرتهتزدادكما.المحسوسةبالمواقفمرتبطةتزاللاكانتوإنالاستدلال،مهاراتاستخدام

ويظُهرالعالم،لفهمأدواتتصبحوالحسابوالكتابةالقراءة.الأكاديميللتعلماستعداداًأكثريجعلهمابالمعلومات،والاحتفاظ

.المفاهيمبينوالربطوالاستكشافالأسئلةطرحفيرغبةالطفل
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

.لمجازيةاالمعانيوفهماللغوية،والتراكيبالمفردات،حيثمنمتسارعةبوتيرةتنموالمرحلةهذهفياللغة

وإقناعأي،الروإبداءبطلاقة،التحدثعلىقادرًاالطفلويصبحوالكتابي،الشفهيالتعبيرمهاراتتتطور

فعالةأداةاللغةيجعلماوالنقد،والتحليل،القرائي،الفهمعلىقدرتهتنموكما.متماسكةنصوصوكتابةالآخرين،

تعميقفيكبيرشكلبتسهموالحوار،النقاشعلىوالمحفزةبالمفردات،الغنيةالبيئة.الاجتماعيوالتفاعلللتفكير

إذاسيمالاة،اللغويالمهاراتتعزيزفيمؤثرًاتربوياًوسيطًاالمرحلةهذهفيالمعلمويعُد.اللغويالنموهذا

.والابتكارالتعبيرعلىتشُجعومرنةتشاركيةتدريسأساليباستخدم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

علىقدرتهفياتحسنً ويظُهرالآخرين،ومشاعربمشاعرهأكبروعيتطويرفيالطفليبدأالانفعالية،الناحيةمن

تكونأنكنيمالمشاعرأنالمرحلةهذهفيالطفليفهم.نضجًاأكثربطريقةعنهاوالتعبيرانفعالاته،ضبط

لديهيتطور.الذاتيةتجربتهعنتختلفوتجاربمشاعريملكونالآخرينأنإدراكفيويبدأومتضاربة،متعددة

تكوينفييبدأماك.وأخلاقيةاجتماعيةلمعاييروفقاًتصرفاتهعلىالحكمعلىقادرًاويصبحالأخلاقي،الضمير

السلبيةنةالمقارأوالمتكررالفشل.والانتماءوالنجاحالتقديرإلىالحاجةلديهوتظهرالذات،عنمتماسكمفهوم

الذاتعنإيجابيةةصوربناءعلىيساعدانوالاحتواءالتشجيعبينمابنفسه،ثقتهفيسلباًيؤثرقدالأقرانمع

.الداخليةالدافعيةوتعزيز
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

نسبياً،مستقرةاقاتصدبتكوينيبدأحيثتعقيداً،وأكثرأوسععلاقاتفيالمرحلةهذهفيالطفليدخلاجتماعياً،

الاجتماعي،وهنمفيمحورياًعنصرًاالأقرانجماعةتمث ل.الخلافاتوحلوالتفاوضالتواصلمهاراتويكتسب

إلىالانتماءممفاهيلديهتتبلوركما.الاجتماعيوالتعلموالمنافسة،والتعاون،للاعتراف،مساحةفيهايجدحيث

وقعاتللتوفقاًيتصرفكيفاليوميةالتجربةخلالمنالطفليتعلم.القواعدواحتراموالولاء،جماعة،

لكنهامهمةلتظوالوالدين،المعلمينمثلبالراشدين،العلاقة.والانضباطبالمسؤوليةحسًاويطورالاجتماعية،

.العمرتقدممعتدريجياًيزدادالذيالأقرانتأثيرمعتتداخل
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

علىقادرًافلالطيصبححيثالمرحلة،هذهفيبوضوحتتطورالتيالنفسيةالمهاراتمنالذاتيالضبطيعُد  

التنظيمىعلالقدرةنمومعذلكويتزامن.وعياًأكثرقراراتواتخاذالعواقب،فيوالتفكيرالإشباع،تأجيل

.التغيراتمعوالتكيفالأكاديمي،والنجاحاليومية،التحدياتمواجهةعلىالطفليساعدمماوالانفعالي،المعرفي

والتفكيرنةوالمروالتركيزتتطلبومهامتخطيطيةأنشطةفيالطفلإشراكخلالمنالمهاراتهذهتنميةويمُكن

.المنطقي
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

نإذ.لدينيةواالثقافيةوالانتماءاتوالقيم،المهن،نحوأوليةتوجهاتببناءأيضًاالمرحلةهذهفيالطفليبدأ تتكو 

،والإعلامالدراسية،المناهجخلالمنالوطنية،والهويةوالمساواة،والعدالة،العمل،عنأساسيةمعارفلديه

تقديمييستدعماالذات،منأوسعمنظومةإلىللانتماءالأولىالبذورلديهتتشك ل.والمجتمعالأسرةوخطاب

يتعليميةومواقفللتجربة،وفرصًاإيجابية،نماذج .والمسؤوليةالوعيتنُم 
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

رز،والتركيالانتباهاضطراباتالتعلم،صعوبات:المرحلةهذهفيالأطفالتواجهقدالتيالتحدياتمن التنم 

مدرسيةيئةبوجودأهميةتأتيهناومن.الآخرينمعالمقارنةعنالناتجالتوترأوبالنفس،الثقةضعفالمدرسي،

كما.الذاتيالإنجازمفهوممنوتعُززالفرديةالفروقترُاعيمرنة،تقييموأساليبعادل،تعليميونظامداعمة،

فيمباشرشكلبوتؤثرللطفل،الأولالعاطفيالداعمتمث لالتيالأسرة،معالإيجابيالتفاعلإلىالحاجةتزداد

.والاحتواءوالمتابعة،الحوار،خلالمنالعامنموه
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النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

الفترةفهي.تقبليالمسالنضجعليهايبُنىالتيالقاعدةتعُدأنهافيوالمتأخرةالوسطىالطفولةمرحلةأهميةتكمن

نالتي العادات،تشكيلمرحلةإنها.المستمرالتعلمعلىوالقدرةوالانتماء،بالكفاءة،الإحساسفيهايتكو 

والتكيفالنفسي،التوازنحيثمنالمراهقةمسارتحددالتيوهيالتفاعلية،والأساليبوالقيم،والاتجاهات،

والدعمية،الصحالرعايةيشملمتكاملًا يكونأنيجبالمرحلةبهذهالاهتمام.العالمعلىوالانفتاحالاجتماعي،

.سواءحدعلىالمجتمعوفيالإنسانفياستثمارًايعُدماالتربوية،والمرافقةالأكاديمي،والتحفيزالنفسي،
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النمو في مرحلة المراهقة

منالفردقالانتتشهدحيثالإنساني،النمومسارفيوأهميةتعقيداًالمراحلأكثرمنواحدةالمراهقةمرحلةتمث ل

.والاجتماعيةة،المعرفيالنفسية،الجسدية،:الأبعادجميعتشملجذريةتغيراتفيهاوتحدثالرشد،إلىالطفولة

رلآخفردمنومدتهابدايتهاتختلفوقدتقريباً،18سنحتىوتستمرسنة13و11سنبينعادةالمراهقةتبدأ

الشخصية،ليةواستقلاالذاتية،الهويةبناءفيحاسمًازمناًالمرحلةهذهتعُد.والثقافيةالفرديةالفروقحسب

فيالنموخصائصمفهفإنولذا،.المستقبليالراشدلشخصيةالأساسيةاللبناتتضعإذوالقيم،الاتجاهاتوتكوين

.النفسيينوالمعالجينوالوالدينللمربينالأهميةبالغأمرالمرحلةهذه
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النمو في مرحلة المراهقة

تغيراتاحبهاتصالتيالبلوغبمرحلةالجسميبدأإذالمراهقة،مرحلةبدايةفيالأبرزالسمةيعُدالجسديالنمو

الخصائصتبرزوالشهريةالدورةتبدأللإناث،بالنسبة.والثانويةالجنسيةالأعضاءنموفيتؤثرسريعةهرمونية

ونمولصوتاخشونةمثلالذكورةعلاماتالذكورعندتظهربينماالوركين،واتساعالثديينبروزمثلالأنثوية

بشكلتحدثإنخاصةالمراهقين،لدىالقلقأوالارتباكمنحالةتخلققدالتغيراتهذه.الوجهوشعرالعضلات

لاالمرحلةههذفيالجسديالنمو.والمعلمينالأسرةمنودعمًاتفهمًايستدعيمابأقرانهم،مقارنةمتأخرأومبكر

ماالشهية،فيروتغيللطاقة،الحاجةوزيادةالنوم،نمطفيالتغيرأيضًايشملبلالخارجي،المظهرعلىيقتصر

.سليمبشكلمعهاالتعامليتملمإنغذائيةاضطراباتإلىيؤديقد
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فيالمراهقيعُد،بياجيهلنظريةوفقاً.والمنطقيالمجردالتفكيرمرحلةإلىالمراهقينتقلالمعرفية،الناحيةمن

والتحليلقي،المنطبالاستدلالوالقيامالفرضي،التفكيرعلىقادرًايصبححيثالصورية،العملياتمرحلة

لديهويظهرلمجتمع،واالحياةحولشخصيةفلسفةوتكوينوجودية،أسئلةطرحفييبدأ.بالنتائجوالتنبؤالنقدي،

والسياسيةخلاقيةالأالمفاهيمويناقشالمسل مات،فيالتشكيكفييبدأكما.العقليوالاستكشافللتجريبميل

قدولكنهؤولية،المسوتحملالبدائل،وتقييمالقرار،اتخاذعلىقدرتهعلىينعكسالمعرفيالتطورهذا.والدينية

.قيقهتحفيهويرغبومامنهيتُوقعماوبينوالواقع،المثالياتبينداخليةصراعاتإلىأيضًايؤدي
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يكتسب.دةالمعقالعلاقاتوبناءالذات،عنوالدفاعالرأي،عنللتعبيرفعالةأداةتصبحالمرحلةهذهفياللغة

اللغةأوسخريةالإلىأحياناًويميلبلوالحوار،النقاشفياللغةويستخدموتخصصًا،دقةأكثرمفرداتالمراهق

المجردةصوصالنلفهماستعداداًويظُهروالتحليل،الكتابةعلىقدراتهتتطوركما.نظرهوجهةلإيصالالرمزية

تسهماللغة،خداماستتتطلبالتيالأنشطةوممارسةالمفتوح،الأسريوالحوارالغنية،التعليميةالبيئة.والمعقدة

.الاجتماعيوالتواصلبالنفسالثقةوتعزيزالمهاراتهذهتعميقفي
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يعيش.زايدةالمتالاجتماعيةوالضغوطالهرمونيةالتغيراتبسببشديدةتقلباتمنالمراهقيعانيانفعالياً،

الرفضمنوفوالخالتمي زفيالرغبةوبينالأسرة،علىالاعتمادوبينللاستقلالالحاجةبينداخليةصراعات

سلوكياتيفتتجلىوقدمتكرر،بشكلتظهرالزائدوالانفعالوالغضب،والاكتئاب،القلق،مشاعر.الاجتماعي

إلىلافهم،وتاحتواءإلىتحتاجلكنهاطبيعيةالانفعاليةالتقلباتهذه.التمردأوالعدوان،أوالانسحاب،مثل

طرقبمشاعرهعنالتعبيرمنالمراهقوتمكينداعمين،بالغينووجودالنفسي،الدعم.السخريةأوالعقاب

.بسلامالمرحلةهذهتجاوزعلىمساعدتهفيأساسيةعناصرتعُدصحية،
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الصداقة.قرانالألجماعةمتزايدةأهميةويعُطيأسرته،عنمستقلةعلاقاتشبكةبناءفيالمراهقيبدأاجتماعياً،

تشكيلفيامهمً دورًاوتلعبالاهتمامات،فيوالتشابهالتفاهمعلىوتقومعمقاً،أكثرتصبحالمرحلةهذهفي

والتفكيرر،الآخالجنسمعوالتفاعلالمختلفة،الاجتماعيةالأدواراختبارفيالمراهقيبدأكما.والانتماءالهوية

مصدرتكونوقد،بالنفسللثقةوتعزيزدعممصدرتكونقدالاجتماعيةالعلاقات.والعاطفيالمهنيالمستقبلفي

للنموآمنةيئاتبوتوفيروالإرشاد،التوجيهأهميةتأتيهناومن.سلبياًالتأثيركانإنسلبيةوسلوكياتضغط

.السويالاجتماعي
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ذيالماأنا؟من:مثلأسئلةعنللإجابةالمراهقيسعىحيثالهوية،بناءالمراهقةفيالمحوريةالجوانبمن

معتقدات،والالملبس،فيالتجريبإلىتدفعهالأسئلةهذهالمجتمع؟فيدوريماقيمي؟هيماالحياة؟فيأريده

منانييعقدوالدعم،الأمانمنإطارفيالتجارببهذهلهيسُمحلمحالوفي.الفكريةوالانتماءاتوالهوايات،

وتوجهاتهميولهفهمفيالمراهقويبدأالمرحلة،هذهفيتتبلورأيضًاالجنسيةالهوية.زائفةهوياتتبنيأوالتشتت

.التشويهأونعبالملاوالاحترام،بالحوارتتسمعلمية،جنسيةتربيةإلىالحاجةتظهروهنا.العلاقاتمنوتوقعاته
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بناءفياهقالمريبدأ.والواجباتوالحقوقبالعدالةالشعورفيوازديادأخلاقينمومرحلةأيضًاالمراهقةتعُد  

البيئيةوالاجتماعيةبالقضايااهتمامًاويبُديوالخطأ،الصوابمعاييرويناقشالخاصة،القيميةمنظومته

نقاشاتأووعيةتطأنشطةفييشاركوقدوالمساواة،والحريات،الإنسان،بحقوقمتزايداًوعياًيظُهر.والسياسية

يواعية،تربويةتغذيةإلىيحتاجالأخلاقيالوعيهذا.مجتمعية الانخراطوالاجتماعيةالمسؤوليةحستنُم 

.المجتمعفيالإيجابي
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المراهق،دعمإن.القراراتخاذعلىوقادرةوواعية،مستقلة،شخصيةلبناءفرصةبلتحد   مجردليستالمراهقة

منتعُد،والتجربةللحوارمساحاتوتوفيرالأحكام،إصداردونإليهوالاستماععليه،السيطرةدونومرافقته

القيمينوبوالحرية،التوجيهبينتوازنأنيجبالمرحلةهذهفيالتربية.الرشدنحوالآمنعبورهمقوماتأهم

تتحملة،والثقافيالإعلاميةوالمؤسساتوالأسرة،المدرسة،فإنوعليه،.والتفهمالانضباطوبينوالانفتاح،

يتربويةبيئةتأمينفيمشتركةمسؤولية .لبيةسمساراتفيالوقوعوتجُن بهالمراهقإمكاناتتنم 
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النمو المعرفي والانفعالي عبر المراحل العمرية

بشكلوالعاطفيةالذهنيةقدراتهوتتبلورالإنسانشخصيةفيهتتشكلمتكاملاً مساراً والانفعاليالمعرفيالنمويمثل

النموهذاهمفويعُد.والشيخوخةالرشدإلىوصولًا بالمراهقة،مرورًاالمبكرة،الطفولةمرحلةمنبدءًامتدرج،

والدعموالتوجيهئةوالتنشالتعليمأساليبعلىمباشرأثرمنلهلماالنفسوعلمالتربيةعلومفيأساسيةضرورة

.والاجتماعيالنفسي
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ً نمواً الدماغيشهدالإنسان،عمرمنالأولىالسنواتفي خلالمنةللمعرفالأولىالبنيةمعهتتشكلمتسارعا

تبُنىحيثة،والحركالحواسعلىاعتماداًللعالمالأوليالفهمبتكوينالطفليبدأ.المحيطةالبيئةمعالتفاعل

ً المفاهيم الطفلبينفيالعاطالارتباطفيتطورالانفعالي،المستوىعلىأما.والخطأالتجربةخلالمنتدريجيا

ً الطفلويكتسبالخوف،أوالثقةمشاعرفتتشكلالرعاية،ومقدمي منحاجاتهعنرالتعبيعلىالقدرةتدريجيا

علىقدرةالتبقىبينماوالخوف،والغضبالفرحمثلأساسيةمشاعرلديهوتنمو.الكلماتثمالإيماءاتخلال

.حاسمًاأمرًاالبيئةمنوالموجهالحنونالتدخليجعلمماالمرحلة،هذهفيمحدودةالمشاعرهذهتنظيم
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.معهتفاعلوالالعالملفهمرئيسةكأداةاللغةاستخدامفيالطفليبدأالمتوسطة،الطفولةمرحلةنحوالتقدممع

الإدراكلتطورالمجاليفتحمماوبالآخرين،بذاتهالطفلوعيوينموالتخيل،علىوالقدرةالرمزيالتفكيريظهر

مظاهرأولىديهلفتتكونعنه،مختلفةوأفكارًامشاعريملكونالآخرينأنإدراكفييبدأ.والانفعاليالاجتماعي

وفي.الملموسةمواقفبالمحصوراً يظلأنهإلاتدريجياً،التبلورفيالمنطقيالتفكيريبدأالمقابل،في.التعاطف

عنوالتعبيرهاندفاعاتبعضفيالتحكمعلىقادرًاالطفلويصبحالذاتي،التنظيممهاراتتتعززالمرحلة،هذه

ً قبولاً أكثربشكلمشاعره .اجتماعيا
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الطفلحيصب.ملموسبشكلالمعرفيةالوظائفتطوريزدادالمتأخرة،الطفولةمرحلةإلىالفرديصلعندما

يتحسنكماوتركيزه،اههانتبويزداد.والاستنتاجوالترتيبكالتصنيفتعقيداًأكثرعقليةعملياتإجراءعلىقادرًا

فهمفييبدأحيثالانفعالية،خبراتهوتتنوعالاجتماعيوعيهيزدادذلك،جانبإلى.لديهالمشكلاتحلمستوى

المواقفيلتحلعلىقدرتهوتنمو.الآخرينمعأعمقتعاطفاًويظُهروالاعتذار،والغيرةكالإحباطمعقدةمشاعر

خلالمنلاقيالأخضميرهتطويرفيويبدأ.السائدةوالمعاييروالقيمالقواعدتجاهحساسيتهوتزدادالاجتماعية،

.توازناًأكثربطريقةالشخصيةنموفييسُهممماوالتفاعل،التجربة
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النمومراحلأكثرإحدىتمُثلحيثمفاجئة،وانفعاليةوهرمونيةجسديةتغيراتمنتحملهبماالمراهقةمرحلةتأتي

المنطقيليلالتحعلىقادرًاالمراهقويصبحبالتطور،المجردالتفكيرقدراتتبدأالمعرفي،المستوىعلى.حساسية

لاالجانبهذاأنوولالقرار،واتخاذالتخطيطعلىقدرتهتنمو.والأخلاقيةالفلسفيةالمفاهيمواستيعابالنقديوالتفكير

تتسميثحاضطراباً،أكثرالمرحلةهذهفيالانفعاليالنمويكونالمقابل،في.النضجمنلاحقةمرحلةفيإلايكتمل

تحدياتلمراهقايواجه.الاجتماعيالقبولإلىوالحاجةالاستقلالفيالرغبةبينالصراعويظهروالتقلب،بالشدةالمشاعر

مصدرًاالأقرانمععلاقاتالوتشكل.سابقاًتلقاهاالتيوالتوجهاتالقيمتقييمإعادةفيويبدأوالانتماء،الهويةبتكوينتتعلق

تقلالالاسنحوواضحةميولإظهارفييبدأكما.الاجتماعيةومهاراتهالمراهقنضجلمدىتبعاًالتوتر،أوللدعممهمًا

.نضجًاأكثرعلاقاتفيوالانخراطالعاطفي
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علىأكبرقدرةدالفريظُهر.تدريجيبشكلوالانفعاليةالمعرفيةالقدراتفتتوازنالمبكر،الرشدمرحلةفيأما

أعلىقابليةمعع،الواقمعواتساقاًمرونةأكثرالتفكيرويصبحالحياتية،والخبرةالمنطقيالتفكيربينالدمج

والغموضضاتبالتناقالمليئةالمواقفمعالتعاملعلىالقدرةالفرديكتسب.المعقدةالقراراتواتخاذللتكيف

خطيطوالتوالعملكالعلاقاتمتعددةمجالاتفيالعلياالتفكيرمهاراتاستخدامفيويبدأالارتباك،دون

واضحعاطفيالتزامهريظ.الذاتيالتنظيمعلىالقدرةوتزداداستقرارًا،أكثرالمشاعرتصبحانفعالياً،.المستقبلي

أكثرالهويةحوتصب.والعائليةالاجتماعيةالمسؤوليةوتحملالعميقالتعاطفعلىالقدرةوتبرزالعلاقات،في

.بالنفسوالثقةالداخليبالاتزانالإحساسيعززماووضوحًا،استقرارًا
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القدرةملديهتكونحيثوالمعرفي،العاطفيالنضجذروةإلىالأفراديصلالعمر،منتصفإلىالوصولمع

أوالحديتفكيرللالميليتراجع.وعمليةواقعيةحلوللإنتاجالحاليةوالمواقفالسابقةالتجارببينالربطعلى

بقدرتهةالمرحلهذهفيالشخصيتميزكما.متعددةزوايامنالأمورإلىوالنظرللتأمل،الميلويزدادالتعميم،

لامتنان،واالتقديرعلىقدرةأكثريكون.الضاغطةالمواقففيمتزنةقراراتواتخاذانفعالاته،ضبطعلى

المرحلة،ههذفي.كميتهالاالعلاقاتنوعيةعلىالتركيزمععاطفية،وقيمةمغزىذاتعلاقاتبناءإلىويميل

فيالمساهمةوللآخرينالمساعدةتقديمإلىوربماوالمهني،الشخصيالإنجازتحقيقإلىالفرديسعىماغالباً

.والاجتماعيةالنفسيةبالإنتاجيةيعُرفماوهوفاعل،بشكلالمجتمع
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قصيرةةوالذاكرالمعالجةكسرعةالمعرفيةالوظائفبعضفيالطبيعيالتراجعرغمالشيخوخة،مرحلةوفي

تأملاً أكثرتفكيراليصبح.والحكمةالنقديالتفكيرفيستمرالتراجع،هذاتعُوضالحياتيةالخبراتأنإلاالأمد،

المستوىعلىأما.والإخفاقوالنجاحوالموتللحياةفلسفيةبنظرةالمرحلةهذهفيالشخصويتمتعوعميقاً،

التركيزويزدادلبية،السالمنبهاتمعالتفاعلمستوىوينخفضأكبر،عاطفياستقرارإلىالمسنفيميلالانفعالي،

الماديالطموحأهميةوتتراجعالداخلي،والرضاالحياةفيالمعنىأهميةتبرز.والمريحةالداعمةالعلاقاتعلى

.والآخرينالذاتمعوالتصالحالداخليبالسلاممقارنةالاجتماعيأو
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معاًشكلانيومتفاعلانمتداخلانمسارانهمابلمنفصلين،خطينليساوالانفعاليالمعرفيالنموفإنوهكذا،

معويتفاعلمشاعرهبطويضيشعركيفأيضًابليفكر،كيففقطيتعلملافالفرد.الحياةلتجربةالإنسانيالعمق

الواعيةربيةالتوتعُدالتشكيل،وإعادةوالتعلمللنموجديدةفرصًاتقدمالحياةمراحلمنمرحلةوكل.الآخرين

يتيحالجوانبلهذهالعميقفالفهم.المتكاملالنموهذاتحقيقفيتساهمالتيالأساسيةالعواملمنالداعمةوالبيئة

فيوتوازناًوعياًثرأكأفرادبناءفييسهمفع الدعمتقديمالبشريةالتنميةفيوالمختصينوالمعالجينللمربين

.وسلوكهموأفكارهمعواطفهم
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لالأساسالطفولةمرحلةتشكل الحياةمراحلثرأكمنالمرحلةهذهوتعُد  الإنسان،شخصيةعليهتبُنىالذيالأو 

والعالمذاتهعنالأولىتصوراتهتكوينفيويبدأوالاجتماعيالأسريمحيطهمعالطفليتفاعلحيثحساسية،

جتماعيوالاالانفعالينموهعلىسلباًتؤثرقدوسلوكيةنفسيةمشكلاتتظهرالسياق،هذاوفي.حولهمن

بوجودتنذراتإشاربمثابةالمشكلاتهذهوتعُتبر.دقيقوتربويعلميبشكلمعهاالتعامليتملمإذاوالمعرفي

لعواملبعاًتعميقة،أوسطحيةمستمرة،أوعابرةتكونوقدالطفل،لدىالاجتماعيأوالنفسيالتكيففيخلل

.متعددة
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يولدفقد.سيةوالمدرالأسريةوالعلاقاتوالتربيةوالبيئةالوراثةمنهاعناصر،عدةتفاعلمنالمشكلاتهذهتنشأ

منحد  تأوحدتهامنتزيدقدالمحيطةالبيئةلكنمعينة،صعوباتلمواجهةبيولوجياستعدادولديهالطفل

يشعرحيثة،سلوكياضطراباتإلىتؤديالتيالعواملأبرزمنالأسرةفيالنفسيالأمانغيابويعُد.تأثيرها

لجذبأوأقلمللتمحاولةفيسويةغيرسلوكيةأنماطتبن يإلىيدفعهمماالرفض،أوالإهمالأوبالتهديدالطفل

التربيةفيذبذبالتأوالزائدةالقسوةأوالحمايةفيفالإفراطأساسياً،دورًاالأهلتعاملطريقةتلعبكما.الانتباه

.الظاهرةسلوكياتهعلىوتنعكسداخلياًالطفلإرباكإلىتؤديكلها
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المفرط،والتعلقالمرضي،والخوفوالاكتئاب،القلق،:الأطفاليواجههاقدالتيالنفسيةالمشكلاتأبرزمن

انزعاجأوالنوم،فيصعوباتأودائم،توترصورةفيغالباًالقلقيظهر.الذاتتقديرتدنيأوبالنقصوالشعور

منالانسحابوالطاقة،أوالشهيةفقدانالمستمر،الحزنفييتجلىفقدالاكتئابأما.الوالدينعنالانفصالعند

جسديةاأعراضً فيظُهربالكلمات،مشاعرهعنالتعبيرعلىقادرغيرالطفليكونوقد.الاجتماعيةالأنشطة

داخلياعلصرانعكاسًاالغالبفيالأعراضهذهوتكونالصداع،أوالبطنآلاممثلعضوي،سببدونمتكررة

.نفسي
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الانسحابالعناد،الكذب،العدوانية،مثلالتصرفاتمنواسعاًطيفاًتتضمنفهيالسلوكية،المشكلاتأما

رغبتهأوالمكبوتهغضبعنللتعبيرالطفلوسيلةتكونقدفالعدوانية.الانتباهوتشتتالحركةفرطالاجتماعي،

ً تجدلمإذاتتطوروقدالذات،إثباتفي منالخوفعنيرًاتعبيكونأنفيمكنالكذبأما.البيئةمنواحتواءً تفهما

الاستقلاليفالرغبةبينداخلياًصراعًايعكسقدوالعناد.الانتباهلجذبأوالإحراجلتجنبمحاولةأوالعقاب

أوأيهرعنللتعبيركافيةمساحةدونصارمنظامالطفلعلىيفُرَضعندماخاصةالانتماء،إلىوالحاجة

حصيلالتعلىتؤثرالتيالشائعةالمشكلاتمنالانتباهوتشتتالحركةفرطاضطرابيعُدكما.مشاعره

.منظموسلوكيتربويوتدخلدقيقتشخيصإلىوتحتاجالاجتماعي،والسلوكالأكاديمي
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منأوالتنمر،منالطفليعانيفقد.تخفيفهاأوالمشكلاتهذهبروزفيحاسمًادورًاتلعبكذلكالمدرسيةالبيئة

إلىأحياناًهذاويؤدي.المدرسةداخلالنفسيالتوجيهفينقصمنأوالفردية،الفروقتراعيلاتعليميةأساليب

أوالمدرسةبقلقيعرفماوهوالمدرسة،إلىالذهابرفضهأوالدراسيتأخرهأوالدراسةعنالطفلعزوف

بالإقصاءرهمشعوعلىفعلكردزملائهمتجاهعدوانياًسلوكًايظُهرونقدالأطفالبعضأنكما.المدرسةفوبيا

.المتكررالفشلأوالإهانةأو
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كونتقدبلنفسي،مرضمنيعانيالطفلأنبالضرورةتعنيلاالمشكلاتهذهأنإلىالإشارةهناالمهممن

لىإيؤديقدمعهاالتعاملإهمالأنغير.متوازنةغيربيئةأوضاغطةمواقفعلىطبيعيةفعلردودمجرد

لهاتفاقمها الأهلمنالمبكرالتدخلفإنولهذا،.المستقبليةالطفلحياةفيتؤثرثابتةسلوكيةأنماطإلىوتحو 

.السليمالنفسيالنموودعمالسلوكتقويمفيأساسياًعنصرًايشكلوالمتخصصينوالمدرسة
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والتوجيهحتراموالاالمفتوحالحوارإلىويستندوظروفه،الطفللحاجاتالعميقالفهمعلىالناجحالتدخليبُنى

الطمأنينةيمنحهوألمه،يفهمإليه،ينصتمنإلىالطفليحتاجالصراخ،أوالعقابإلىاللجوءمنفبدلاً .الإيجابي

عملالأوالسلوكيالعلاجأوالنفسيالإرشادإلىاللجوءالضروريمنيكونالحالات،بعضوفي.والدعم

اتالمهارتعزيزفإنكذلك،.شاملةتدخلخطةلضمانالنفسيوالأخصائيوالأسرةالمدرسةبينالجماعي

بشكلاعاتالنزوحلالآخر،احترامالغضب،إدارةالمشاعر،عنالتعبيرمثلالطفل،لدىوالانفعاليةالاجتماعية

.تطورهامنالحدأوالمشكلاتهذهمنالوقايةفييساهمسلمي،
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حيثالداعمة،والآمنةالبيئةمفهومعنفصلهيمكنلاالطفولةفيوالسلوكيةالنفسيةالمشكلاتعنالحديثإن

لتوازناعليهيبُنىالذيالأساسهوبالأمانالإحساسهذا.هوكماومقبولمسموع،محبوب،بأنهالطفليشعر

الإطاراهذتأمينفيتكمنوالمجتمعوالمدرسةالأسرةمسؤوليةفإنهنا،ومن.السلوكيوالاستقرارالنفسي

سوي،انإنسبناءنحوالانطلاقنقطةتشكللأنهاالإنسان،حياةمنالحساسةالمرحلةهذهبأهميةوالوعيالداعم،

.والعطاءوالنموللتعلمومؤهلالآخرين،ومعذاتهمعالإيجابيالتفاعلعلىقادر
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واجتماعيةفسيةونبيولوجيةبتغيراتتتميزوالرشد،الطفولةبينحساسةانتقاليةفترةالمراهقةمرحلةتمثل

دياتتحالمراهقونيواجهالمرحلة،هذهخلال.والسلوكيالنفسيونموهالفردهويةتكوينعلىتؤثرعميقة

هذهعلىفعلكردالأحيانبعضفيطبيعيةتكونقدوسلوكية،نفسيةمشكلاتظهورإلىتؤديقدمتعددة

.المحيطمعالإيجابيوتفاعلهمالسليمنموهمتعيقمعوقاتلتصبحتتطورقدأوالتغيرات،
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قداللذينق،والقلالاكتئابمثلالمزاج،اضطراباتهيالمراهقينتعترضقدالتيالنفسيةالمشكلاتأبرزمن

فيالاكتئاب.الشخصيةالهويةوضوحعدمأوالأسرية،الصراعاتالدراسة،ضغوطعلىفعلكرديظهران

يستمتعالمراهقكانالتيبالأنشطةالاهتمامفقدانالاجتماعي،الانسحابمثلمختلفة،مظاهريتخذقدالمراهقة

الأداءمستقبل،المنبمخاوفترتبطقدشائعةحالةالقلقويعُتبر.الانتحارفيالتفكيرحتىأوسابقاً،بها

راعاتلصنتيجةالسلوكفياضطراباتمنالمراهقينبعضيعانيكما.الاجتماعيةالعلاقاتأوالأكاديمي،

نعكسيقدماالنشاط،فرطمعالانتباهنقصاضطرابأوالسلوكاضطرابمثلخارجية،تأثيراتأوداخلية

.الاجتماعيةوعلاقاتهمالدراسيتحصيلهمعلى
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أواتالمخدرتعاطيالمنزل،منهروبكذب،تمرد،عدوانية،تصرفاتصورةفيالسلوكيةالمشكلاتتظهر

الرغبةينبداخليصراععنتعبيرًاتكونماغالباًالسلوكياتهذه.سويةغيرجماعاتفيوالاندماجالكحول،

لمراهقيناتمرديكونوقد.الاجتماعيوالقبولالانتماءإلىالحاجةوبينالقيود،علىوالتمردالاستقلالفي

إلىلبعضايلجأقدكذلك،.العاطفيالدعمغيابأومتوترةأسريةبيئةعلىفعلردأوالذاتعنللبحثمحاولة

حتماليةامنيزيدممابالنفس،الثقةضعفأوالنفسيالضغطعلىفعلكردالانطواءأوالاجتماعيالانعزال

.أخرىنفسيةاضطراباتتطور
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يجعلماهم،أقرانمنوالتقبلالدعمإلىماسةبحاجةفالمراهقونمحورياً،دورًاتلعبالمرحلةهذهفيالاجتماعيةالعلاقات

الصحةتدهورإلىضالرفأوالتنمرمثلالسلبيةالتجاربتؤديفقد.سلوكياتهمتوجيهفيكبيرًاالاجتماعيةالبيئةتأثير

يزيدالمفتوحوارالحغيابأوالأسرةمعالتواصلضعفأنكما.الاجتماعيةللمعاييرمخالفةسلوكياتتبنيإلىأوالنفسية،

.المشكلاتمواجهةعلىقدرتهمنويضُعفوالعزلة،بالغربةالمراهقإحساسمن

المجتمع،يفمكانهلتحديدالمراهقيسعىحيثإضافي،نفسيضغطمصدرتمثلالهويةبتكوينالمرتبطةالتحديات

وأحياناًمزاج،الفيوتذبذببالذات،الشعورفياضطرابيصاحبهقدالبحثهذا.عنهتعبرالتيوالمبادئالقيمواختيار

فينخراطالاأومخاطرةسلوكياتتبنيإلىيؤديقدبالتشتتالشعورأوالهويةوضوحعدمإن.السلوكفياضطرابات

.صحيةغيرعلاقاتفيالانخراطأوالمخدراتكتعاطيبالنفس،تضرأنشطة
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آمنةئةبيتوفيرالمراهقيندعميتطلب.الأهميةبالغيكونالمرحلةهذهفيوالاجتماعيالتربويالدورفإنهنا،ومن

وحلواصلالتمهاراتتعزيزيجب.بحريةوأفكارهممشاعرهمعنللتعبيرفرصإتاحةمعوالتقدير،بالقبولتشُعرهم

لتقديممعاًعملالوالمجتمعوالمدرسةالأسرةعلىينبغيكما.المناسبالوقتفيالملائمالنفسيالإرشادوتقديمالنزاعات،

.الحياتيةالمهاراتوتنميةالتوعيةبرامجخلالمنالمشكلاتمنوالوقايةالشامل،الدعم

تحدياتالومواجهةسليمة،قراراتاتخاذعلىويساعدهميلُهمهمإيجابينموذجإلىالمراهقونيحتاجذلك،إلىبالإضافة

دقيقةمتابعةبتتطللكنهامؤقتة،تكونقدالمرحلةهذهفيوالسلوكيةالنفسيةالمشكلاتأنتفهمالمهمومن.وثقةبنضج

هذهمعالجةنفإالمجمل،في.تعقيداًأكثرعلاجياًتدخلًا تتطلبمضاعفاتإلىيؤديقدتجاهلهاأنإذمستمرة،وعناية

.متوازنةوصحيةبطريقةالمجتمعفيوالانخراطذاتهتطويرعلىقادرمراهقبناءتضمنواحترامبشموليةالمشكلات
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خاتمة

النفسيتطورهوالفردسلوكلفهمالضروريةالأساسياتمنيعدللإنسانالمختلفةالنمومراحلفهمأنلنايتضح

علىتطرأالتيالتغيراتإلىالتعرفمنتمك نناالمراحلهذهدراسةإن.حياتهمراحلعبروالعقليوالاجتماعي

تؤكدكما.هوسلوكياتنموهفيتؤثرالتيالعواملإدراكمعالبلوغ،وحتىبالمراهقةمرورًاالطفولةمنالإنسان

نموهمحلمرافيالأفرادتواجهقدالتيوالسلوكيةالنفسيةالمشكلاتعلىالمبكرالتعرفأهميةعلىالمادة

يستطيعالمتكامل،الفهمبهذا.وسليمصحينمولضمانومنهجيعلميبشكلمعهاالتعاملوكيفيةالمختلفة،

بناءيفيسهممماالحياة،مراحلمنمرحلةلكلالمناسبالدعمتقديمالتربيةأوالنفسعلمفيالمتخصص

.ونماءً صحةأكثرومجتمعمتوازنةشخصية
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2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

.  أساليب التنشئة الخاطئة تؤدي إلى مشكلات نفسية.1

.  النمو في الطفولة المتأخرة يتميز بالبطء مقارنة بالرضاعة.2

.  العلاقات مع الأقران تكون سطحية في المراهقة.3

.  الصراعات النفسية شائعة في مرحلة المراهقة.4
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

صح.1

صح.2

.تصبح أكثر عمقاً وتأثيرًا: التصحيح-خطأ.3

صح.4
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روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/ql1R2L93V6U?si=k0Xo8
nz0Jmaa4pAA

مبادئ النمو -علم نفس نمو -شرح الدرس الاول 

والعوامل المؤثرة فيه
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