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 توصيف المقرر 

يهدف مقرر "التداوي بالأعشاب" إلى دراسة استخدام النباتات الطبية في العلاج والوقاية من الأمراض. يتناول المقرر الخصائص 

العلاجية للأعشاب المختلفة، طرق تحضيرها واستخدامها بشكل آمن وفعال، بالإضافة إلى تحليل فوائدها وأضرارها المحتملة.  

 ة والبحثية لاستخدام الأعشاب في الطب التكميلي، مع مراعاة القواعد الأخلاقية والصحية. يركز المقرر على الأسس العلمي

 

 أهداف المقرر 

 تعريف الطلاب بمفهوم التداوي بالأعشاب وأهميته في الطب البديل. .1

 دراسة الخصائص العلاجية للأعشاب وفهم كيفية استخدامها بشكل آمن وفعال.  .2

 تدريب الطلاب على إعداد مستحضرات عشبية لعلاج الحالات الصحية المختلفة.  .3

 تحليل المخاطر والفوائد المرتبطة باستخدام الأعشاب الطبية.  .4

 

 

 المخرجات المتوقعة 

 بعد إتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا على: 

 شرح أهمية التداوي بالأعشاب كجزء من الطب التكميلي. .1

 التعرف على الأعشاب الطبية واستخداماتها العلاجية المختلفة.  .2

 تطبيق الأسس العلمية لتحضير واستخدام المستحضرات العشبية.  .3

 تقييم سلامة وفعالية الأعشاب الطبية في علاج الأمراض. .4


