
تنظيم الأسرة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

Family Planning

عبد الرحمنسمية .د

يلي بكالوريوس طب بديل وتكم–كلية الصحة 



المحاور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.على المستويين الفردي والمجتمعي وأهميته فهم مفهوم تنظيم الاسرة ▪

.التعرف على مختلف وسائل منع الحمل وآليات عملها ▪

.استيعاب الجوانب الصحية والنفسية المرتبطة بتنظيم الاسرة ▪

.مناقشة الابعاد الدينية والثقافية والاجتماعية المتعلقة بتنظيم الاسرة ▪



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:بعد إتمام المقرر يتوقع ان يكون الطالب قادر على 

.تحديد وتقييم مختلف وسائل تنظيم الاسرة واختيار الأنسب منها بناء على الاحتياجات الفردية ▪

.الممارسات في تنظيم الاسرة أفضلتقديم استشارات مبنية على المعرفة للمتزوجين حول ▪

.تحليل التأثيرات الصحية والنفسية والاجتماعية لوسائل تنظيم الاسرة المختلفة ▪



المقدمة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:تعريف تنظيم الأسرة  ▪

ما في هي مجموعة من الممارسات التي تهدف إلى تمكين الأفراد والأزواج من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الإنجاب، ب▪

.ذلك تحديد عدد الأطفال وتوقيت الحمل



أهداف تنظيم الأسرة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لتنظيم الأسرة أهداف متعددة تنعكس إيجاباً على صحة الأم والطفل، واستقرار الأسرة، والمجتمع ككل▪

:الحفاظ على صحة الأم*

.تقليل مخاطر الحمل المتكرر والمتقارب الذي يرهق جسم الأم ويعرضها لمضاعفات صحية-

.  ةتجنب الحمل غير المخطط له أو غير المرغوب فيه، والذي قد يؤثر سلباً على صحة الأم النفسية والجسدي-

.الوقاية من مضاعفات الحمل والولادة الخطيرة، مثل تسمم الحمل والنزيف-



أهداف تنظيم الأسرة  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الحفاظ على صحة الطفل •

.  إتاحة الفرصة للطفل للحصول على الرعاية الكاملة والاهتمام اللازمين من الوالدين-

. تقليل مخاطر ولادة أطفال يعانون من مشاكل صحية ناتجة عن الحمل المتكرر أو المتقارب-

.تحسين فرص حصول الطفل على تغذية سليمة ورعاية صحية مناسبة -

  



أهداف تنظيم الأسرة 

◦ :تحقيق الاستقرار الاسري -

.مساعدة الأسرة على التخطيط للإنجاب بما يتناسب مع ظروفها المادية والاجتماعية-

.تقليل الضغوط المادية والنفسية التي قد تنجم عن كثرة الأطفال -

تعزيز الترابط الأسري وتوفير بيئة صحية ومستقرة للأطفال-

- :الاستقرار المجتمعي تحقيق -

- . الحد من النمو السكاني المتزايد، مما يقلل الضغط على الموارد الطبيعية والخدمات العامة-

- . تحسين المستوى الصحي والتعليمي للسكان، مما يعزز التنمية الاقتصادية والاجتماعية-

- .تقليل معدلات الفقر والبطالة، مما يسهم في تحقيق الاستقرار الاجتماعي-  

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



تاريخ تطور مفهوم تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

في عدد السكان مفهوم تنظيم الأسرة بتطورات كبيرة عبر التاريخ، حيث تغيرت النظرة إليه من مجرد وسيلة للتحكممر -

.إلى مفهوم شامل يركز على حقوق الأفراد، وخاصة المرأة، في اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن حياتهم الإنجابية

البدايات القديمة-

.  استخدمت الحضارات القديمة وسائل مختلفة للتحكم في الإنجاب، مثل الأعشاب والطقوس-

.كانت هذه الممارسات غالباً ما ترتبط بالخرافات والمعتقدات الدينية، ولم تكن تستند إلى أسس علمية -



تاريخ تطور مفهوم تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:القرن العشرين وبدايةالتاسع عشر القرن 

.  ظهرت حركات تدعو إلى تحديد النسل، وكان من أبرز روادها مارغريت سانغر في الولايات المتحدة-

لمرأة ركزت هذه الحركات على حق المرأة في التحكم في جسدها وإنجابها، وربطت بين تحديد النسل وتحسين صحة ا-

.والأسرة 

: منتصف القرن العشرين -

.  يم الأسرةشهدت هذه الفترة تطورات علمية هامة، مثل اختراع حبوب منع الحمل، مما أتاح وسائل أكثر فعالية وأماناً لتنظ-

نمو السكاني بدأت الحكومات والمنظمات الدولية في تبني برامج تنظيم الأسرة، خاصة في الدول النامية، بهدف الحد من ال-

. وتحسين الصحة العامة



تطور مفهوم تنظيم الاسرة

:القرن العشرين بداية  القرن الحادي والعشرين نهاية -

تغيرت النظرة إلى تنظيم الأسرة لتشمل مفهوم الصحة الإنجابية، الذي يركز على حقوق الأفراد في الحصول على معلومات -

. وخدمات صحية شاملة تتعلق بالإنجاب

اواة بين الجنسين، أصبح تنظيم الأسرة جزءًا أساسياً من برامج التنمية المستدامة، حيث ينُظر إليه على أنه أداة لتحقيق المس-

.وتمكين المرأة، وتحسين صحة الأم والطفل 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



تطور مفهوم تنظيم الاسرة

- الاتجاهات الحديثة-

- . التركيز على توفير خدمات تنظيم الأسرة عالية الجودة، التي تلبي احتياجات الأفراد المختلفة-

- . زيادة الوعي بأهمية مشاركة الرجال في تنظيم الأسرة-

- .استخدام التكنولوجيا الحديثة، مثل تطبيقات الهاتف المحمول، لتوفير معلومات وخدمات تنظيم الأسرة-   

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الصحة الإنجابية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ه وعملياته، هي حالة من الرفاه البدني والعقلي والاجتماعي الكامل في جميع الأمور المتعلقة بالجهاز التناسلي ووظائف▪

.وليست مجرد السلامة من المرض أو الإعاقة



أهمية الصحة الإنجابية 

. تعزيز صحة المرأة والطفل* 

. الحد من وفيات الأمهات والمواليد* 

 * ً . الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا

. تمكين الأفراد والأزواج من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الإنجاب* 

. تعزيز المساواة بين الجنسين* 

تحسين جودة الحياة* 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



فوائد تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:فوائد تنظيم الأسرة على مستوى صحة الأم والطفل

:   تحسين صحة الأم-

.   تقليل مخاطر الحمل غير المرغوب فيه والمضاعفات المرتبطة به-

.   الوقاية من حالات الحمل عالية الخطورة، مثل الحمل في سن مبكرة أو متأخرة-

.   السماح للأم باستعادة صحتها بين حالات الحمل، مما يقلل من خطر الإرهاق وسوء التغذية-

. تقليل فرص حدوث حالات الإجهاض-



فوائد تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

. فرص حدوث حالات الإجهاضتقليل 

:   تحسين صحة الطفل-

.   تقليل مخاطر الولادة المبكرة وانخفاض وزن الطفل عند الولادة-

.   زيادة فرص حصول الطفل على الرعاية والتغذية الكافية-

.   تقليل مخاطر وفاة الرضع والأطفال-

.الحفاظ على صحة الطفل من خلال المباعدة بين الولادات-



فوائد تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:فوائد تنظيم الأسرة على مستوى الأسرة

:  تحسين الوضع الاقتصادي

.   تمكين الأسر من التخطيط المالي بشكل أفضل وتوفير الموارد اللازمة للأطفال-

.   زيادة فرص التعليم والتدريب للآباء والأطفال-

.  توفير بيئة أسرية أكثر استقرارًا وسعادة-



فوائد تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   تحسين العلاقات الأسرية

.  تقليل التوتر والقلق المرتبطين بالحمل غير المرغوب فيه--

.   زيادة الوقت المتاح للآباء لرعاية أطفالهم وتقوية الروابط الأسرية--

.  تخفيف العبء على الأم، مما يحسن من صحتها النفسية والعاطفية--

: تمكين المرأة

.   إعطاء المرأة الحق في تقرير عدد مرات الحمل وتوقيت ذلك-

.زيادة فرص المرأة في التعليم والعمل والمشاركة في الحياة العامة-



فوائد تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:فوائد تنظيم الأسرة على مستوى المجتمع

:  الحد من النمو السكاني

.   تخفيف الضغط على الموارد الطبيعية والخدمات العامة-

.  تحسين فرص التنمية المستدامة-



فوائد تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الصحة العامةتحسين 

.   تقليل انتشار الأمراض المنقولة جنسياً-

. خفض معدلات وفيات الأمهات والأطفال-

:   تعزيز التنمية الاقتصادية

.   زيادة الإنتاجية وتحسين مستوى المعيشة-

.  تخفيف العبء على الأنظمة الصحية والتعليمية-

:   تحقيق الاستقرار الاجتماعي

.   تقليل معدلات الفقر والجريمة-

.تعزيز المساواة بين الجنسين-



السكانيتأثير تنظيم الأسرة على النمو 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الحد من النمو السكاني السريع

.  يساعد تنظيم الأسرة على تقليل عدد المواليد، مما يبطئ من وتيرة النمو السكاني-

.  يساهم في تحقيق توازن أفضل بين عدد السكان والموارد المتاحة-

:   تحسين التركيبة السكانية

.   عمرية المنتجةيؤدي تنظيم الأسرة إلى تغيير التركيبة العمرية للسكان، حيث يزداد عدد السكان في الفئات ال-

ر من عدد ، حيث يكون عدد السكان في سن العمل أكب"الفرصة الديموغرافية"يساهم في تحقيق ما يعرف بـ -

.المعالين



تأثير تنظيم الأسرة على النمو السكاني

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   تحسين الوضع الاقتصادي للأسر

وفير التعليم يمُكّن تنظيم الأسرة الأسر من التخطيط بشكل أفضل لمواردهم المالية، مما يزيد من قدرتهم على ت-

.   والرعاية الصحية لأطفالهم

. يقُلل من العبء المالي الناتج عن إنجاب عدد كبير من الأطفال-

:   تعزيز التنمية الاقتصادية الوطنية

.   البشرييسُاهم تنظيم الأسرة في زيادة الاستثمارات في التعليم والصحة، مما يحُسّن من جودة رأس المال-

.   ةيقُلل من الضغط على الموارد الطبيعية والبنية التحتية، مما يسُاهم في تحقيق تنمية مستدام-

.يسُاهم في زيادة مشاركة المرأة في القوى العاملة، مما يعُزز من النمو الاقتصادي-



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:اع تتنوع وسائل تنظيم الأسرة لتناسب احتياجات وظروف كل امرأة ورجل، ويمكن تصنيفها إلى عدة أنو▪



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الوسائل الهرمونية

:   حبوب منع الحمل-

:  آلية العمل•

ة مخاط عنق تمنع التبويض وتزيد من سماك( وبروجستيرون أو بروجستيرون فقطأستروجين)تحتوي على هرمونات •

.   الرحم، مما يعيق حركة الحيوانات المنوية

.   لسرطانفعالية عالية، تنظيم الدورة الشهرية، تقليل آلام الدورة، تقليل خطر الإصابة ببعض أنواع ا: الإيجابيات•

لة جنسياً، ، لا تحمي من الأمراض المنقو(صداع، غثيان، تغيرات مزاجية)قد تسبب بعض الآثار الجانبية : السلبيات•

.  تتطلب الالتزام اليومي



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الحقن الهرمونية-

.   أشهر، وتمنع التبويض3حقنة تحتوي على هرمون البروجستيرون تعطى كل : آلية العمل

.   فعالية عالية، لا تتطلب الالتزام اليومي، تقليل آلام الدورة: الإيجابيات

.  قد تسبب تأخر عودة الخصوبة بعد التوقف، تغيرات في الدورة الشهرية، زيادة الوزن: السلبيات

:   اللاصقات الهرمونية-

.لاصقة جلدية تحتوي على هرمونات تفرز عبر الجلد وتمنع التبويض: آلية العمل

ً : الإيجابيات .   سهولة الاستخدام، تغيير اللاصقة مرة واحدة أسبوعيا

ً : السلبيات .قد تسبب تهيج الجلد، لا تحمي من الأمراض المنقولة جنسيا



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الغرسات الهرمونية-

.   سنوات3قضيب صغير يزُرع تحت الجلد في الذراع، يفرز هرمون البروجستيرون لمدة : آلية العمل

.   فعالية عالية، فترة حماية طويلة: الإيجابيات

.  قد تسبب تغيرات في الدورة الشهرية، تتطلب إجراءً طبياً للزرع والإزالة: السلبيات

:   الحلقة المهبلية-

.   حلقة مرنة تدُخل في المهبل وتفرز هرمونات تمنع التبويض: آلية العمل

.   سهولة الاستخدام، فترة حماية لمدة شهر: الإيجابيات

ً : السلبيات .قد تسبب تهيج المهبل، لا تحمي من الأمراض المنقولة جنسيا



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الوسائل الحاجزة

:                  الواقي الذكري-

.   غطاء رقيق يوضع على القضيب، يمنع وصول الحيوانات المنوية إلى المهبل: آلية العمل

.   يحمي من الأمراض المنقولة جنسياً، متوفر وسهل الاستخدام: الإيجابيات

.  قد يقلل من الإحساس، قد يتمزق أو ينزلق: السلبيات

:   الواقي الأنثوي-

.   غطاء رقيق يدُخل في المهبل، يمنع وصول الحيوانات المنوية إلى الرحم: آلية العمل

ً : الإيجابيات .   يمكن وضعه قبل الجماع، يحمي من الأمراض المنقولة جنسيا

.  قد يكون صعب الاستخدام، قد يسبب تهيج المهبل: السلبيات



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  الحجاب الحاجز-

.   قبة مطاطية تدُخل في المهبل لتغطية عنق الرحم، تسُتخدم مع مبيد النطاف: آلية العمل

.   يمكن وضعه قبل الجماع: الإيجابيات

ً : السلبيات .يتطلب تدريباً على الاستخدام، لا يحمي من الأمراض المنقولة جنسيا



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:اللولب

:   اللولب النحاسي-

.   جهاز صغير يزُرع في الرحم، يسبب التهاباً بسيطاً يمنع انغراس البويضة: آلية العمل

(.   سنوات10تصل إلى )فعالية عالية، فترة حماية طويلة : الإيجابيات

.  قد يزيد من غزارة الدورة الشهرية، قد يسبب آلاماً في الدورة: السلبيات



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   اللولب الهرموني-

مخاط عنق جهاز صغير يزُرع في الرحم، يفرز هرمون البروجستيرون الذي يمنع التبويض ويزيد من سماكة: آلية العمل

.   الرحم

(.   سنوات5تصل إلى )فعالية عالية، تقليل غزارة الدورة الشهرية، فترة حماية طويلة : الإيجابيات

.قد يسبب بعض الآثار الجانبية الهرمونية: السلبيات



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وسائل أخرى

:   مبيدات النطاف

.   مواد كيميائية تقتل الحيوانات المنوية، تسُتخدم مع وسائل أخرى: آلية العمل

.   متوفرة وسهلة الاستخدام: الإيجابيات

.  فعالية منخفضة عند استخدامها بمفردها، قد تسبب تهيج المهبل: السلبيات



أنواع وسائل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الجراحيالتعقيم 

ناة الدافقة لدى ربط قناتي فالوب لدى النساء، قطع الق)إجراء جراحي يمنع وصول الحيوانات المنوية إلى البويضة : آلية العمل

(.   الرجال

.   فعالية عالية، دائم: الإيجابيات

ً : السلبيات . إجراء جراحي، لا يمكن عكسه غالبا



العوامل التي تحدد نوع الوسيلة المناسبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ملاءمة لكل عند اختيار الوسيلة المناسبة لتنظيم الأسرة، هناك عدة عوامل يجب مراعاتها لضمان اختيار الطريقة الأكثر❑

.فرد وزوجين



العوامل التي تحدد نوع الوسيلة المناسبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   التكلفة❑

.   تكلفة الوسيلة وتوافرها-

.  هل يغطي التأمين الصحي تكاليف الوسيلة-

:   الرغبة في الإنجاب في المستقبل❑

.   مدى تأثير الوسيلة على القدرة على الإنجاب في المستقبل-

.  الفترة الزمنية اللازمة لعودة الخصوبة بعد التوقف عن استخدام الوسيلة-

:   الاعتبارات الشخصية والثقافية❑

.   المعتقدات الدينية والثقافية-

.التفضيلات الشخصية للزوجين* 



العوامل التي تحدد نوع الوسيلة المناسبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الحماية من الأمراض المنقولة جنسياً❑

.   قدرة الوسيلة على الحماية من الأمراض المنقولة جنسياً-

. الواقي الذكري هو الوسيلة الوحيدة التي تحمي من الحمل ومن الأمراض المنقولة جنسيا-

:   استشارة الطبيب❑

.من المهم استشارة الطبيب لتحديد الوسيلة الأنسب بناءً على الظروف الصحية والشخصية-



أماكن الحصول على وسائل تنظيم الأسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  الصحية الحكومية والعياداتالمراكز ❑

المراكز الصحية العامة 

عيادات تنظيم الأسرة 

الخاصةعيادات الأطباء 

الصيدليات❑

غير الحكومية المنظمات ❑

صندوق الأمم المتحدة للسكان

منظمة الصحة العالمية

منظمة ماري ستوبس الدولية



الجوانب الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

. لتنظيم الأسرة جوانب اجتماعية وثقافية متعددة تؤثر وتتأثر بالمجتمع والثقافة المحيطة❑



الجوانب الاجتماعية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   تمكين المرأة❑

.   يلعب تنظيم الأسرة دورًا هامًا في تمكين المرأة من خلال منحها القدرة على التحكم في جسدها وقراراتها الإنجابية* 

. يساعد في تحسين فرصها التعليمية والمهنية، مما يساهم في تحقيق المساواة بين الجنسين* 

:   صحة الأسرةتحسين ❑

.   يساهم في تقليل وفيات الأمهات والأطفال، وتحسين الصحة العامة للأسرة* 

.يساعد في توفير رعاية أفضل للأطفال الموجودين، مما يؤدي إلى نموهم وتطورهم بشكل أفضل* 



الجوانب الاجتماعية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   الحد من الفقر❑

.   يساعد في تقليل عدد الأطفال في الأسر الفقيرة، مما يخفف العبء المالي عليها* 

.  يساهم في تحسين مستوى المعيشة وتوفير فرص أفضل للأجيال القادمة* 

:   التأثير على التركيبة السكانية❑

.   يؤثر تنظيم الأسرة على معدلات المواليد والنمو السكاني، مما يؤثر على التركيبة السكانية للمجتمع* 

يساعد في تحقيق توازن بين عدد السكان والموارد المتاحة* 



الجوانب الثقافية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   المعتقدات الدينية❑

.   تختلف وجهات النظر الدينية حول تنظيم الأسرة، وقد تؤثر على قرارات الأفراد* 

. بعض المعتقدات تشجع على الإنجاب، بينما تسمح أخرى بتنظيم الأسرة في حالات معينة* 

:   التقاليد والعادات❑

.   تلعب التقاليد والعادات دورًا هامًا في تحديد حجم الأسرة المرغوب فيه* 

بعض الثقافات تقدر الأسر الكبيرة، بينما تفضل أخرى الأسر الصغيرة* 



الجوانب الثقافية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:   التعليميالمستوى ❑

.   يرتبط المستوى التعليمي بزيادة الوعي بأهمية تنظيم الأسرة وفوائده* 

يساهم في اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الإنجاب*  

:دور وسائل الاعلام ❑

تلعب وسائل الاعلام دور هام في تشكيل الرأي العام حول تنظيم الاسرة* 

الحاطئةيمكن ان تساهم في نشر الوعي وتقديم المعلومات الصحيحة او في نشر المفاهيم * 



مستقبل تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

غيرة، يشهد مجال تنظيم الأسرة تطورات مستمرة تهدف إلى تحسين صحة المرأة والرجل، وتلبية احتياجاتهم المت❑

.وتعزيز حقوقهم الإنجابية



الاتجاهات الحديثة في مجال تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.على وسائل منع الحمل طويلة المفعول وقابلة للعكسالتركيز ❑

:   تعد وسائل منع الحمل طويلة المفعول وقابلة للعكس من أكثر الاتجاهات الحديثة شيوعًا، وتشمل*

.  منع الحملغرسة وIUDالرحمي اللولب •

.د من النساءتتميز هذه الوسائل بفعاليتها العالية، وسهولة استخدامها، وقابليتها للعكس، مما يجعلها خيارًا جذاباً للعدي* 

:  تطوير وسائل منع الحمل للرجال❑

.  ين الجنسينيشهد مجال تنظيم الأسرة اهتمامًا متزايداً بتطوير وسائل منع الحمل للرجال، وذلك بهدف مشاركة المسؤولية ب* 

:   تشمل بعض الوسائل التي يتم تطويرها* 

.منع الحمل للرجالجل -للرجالمنع الحمل حقن -للرجالحبوب منع الحمل •



الاتجاهات الحديثة في مجال تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

: استخدام التكنولوجيا في تنظيم الأسرة❑

:   تلعب التكنولوجيا دورًا متزايدًا في مجال تنظيم الأسرة، وتشمل بعض التطبيقات❑

.   تطبيقات الهواتف الذكية التي تساعد النساء على تتبع دوراتهن الشهرية وتحديد أيام الخصوبة* 

.   منصات الإنترنت التي توفر معلومات موثوقة حول وسائل منع الحمل وخدمات تنظيم الأسرة* 

.زيادة استخدام وسائل الاتصال عن بعد لتوفير الاستشارات الطبية* 

:  التركيز على الرعاية الذاتية❑

:   يشهد مجال تنظيم الأسرة اتجاهًا نحو تمكين المرأة من إدارة صحتها الإنجابية بنفسها، وتشمل بعض الممارسات* 

.   توفير وسائل منع الحمل التي يمكن للمرأة استخدامها دون الحاجة إلى زيارة الطبيب* 

تشجيع المرأة على تتبع دوراتها الشهرية وفهم جسمها* 



الاتجاهات الحديثة في مجال تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  دمج خدمات تنظيم الأسرة مع خدمات صحية أخرى❑

:   يتم دمج خدمات تنظيم الأسرة بشكل متزايد مع خدمات صحية أخرى، مثل

.   خدمات صحة الأم والطفل* 

.   خدمات مكافحة الأمراض المنقولة جنسياً* 

.خدمات الصحة الإنجابية للمراهقين* 



الاتجاهات الحديثة في مجال تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  الوعي بأهمية تنظيم الأسرةزيادة ❑

:   تبُذل جهود متزايدة لزيادة الوعي بأهمية تنظيم الأسرة، وذلك من خلال* 

.   الحملات التوعوية* 

.   البرامج التعليمية* 

.وسائل الإعلام* 

: التركيز على حقوق الإنسان❑

رارات مستنيرة يتم التركيز بشكل متزايد على اعتبار تنظيم الأسرة حقاً من حقوق الإنسان، وأن لكل فرد الحق في اتخاذ ق* 

بشأن صحته الإنجابية



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الأفراد والأسريواجه مجال تنظيم الأسرة عدة تحديات تعيق تحقيق أهدافه في تحسين الصحة الإنجابية وتمكين❑



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  القيود الثقافية والاجتماعية❑

:   المعتقدات الدينية والتقليدية❑

.   تشارهالا تزال بعض المجتمعات تحمل معتقدات دينية أو تقليدية تعارض استخدام وسائل منع الحمل، مما يحد من ان-❑

.قد تفرض بعض الثقافات قيوداً على حرية المرأة في اتخاذ القرارات الإنجابية-❑

:   وصمة العار❑

.  قد يرتبط استخدام وسائل منع الحمل بوصمة عار في بعض المجتمعات، مما يثني الأفراد عن طلب الخدمات-❑

:   المفاهيم الخاطئة❑

ما يؤدي إلى تنتشر العديد من المفاهيم الخاطئة حول وسائل منع الحمل، مثل تأثيرها السلبي على الصحة أو الخصوبة، م-❑

.عدم استخدامها



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  نقص الخدمات والمعلومات❑

:   محدودية الوصول إلى الخدمات❑

.   ودةقد يواجه الأفراد، خاصة في المناطق الريفية والنائية، صعوبة في الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة عالية الج-

.  قد تكون تكلفة الخدمات مرتفعة، مما يجعلها غير متاحة للفقراء-

:  نقص المعلومات❑

.   قد يفتقر الأفراد إلى المعلومات الصحيحة والشاملة حول وسائل منع الحمل وكيفية استخدامها-

قد تكون المعلومات المتاحة غير مناسبة للشباب والمراهقين-



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  التحديات السياسية والاقتصادية❑

:   نقص التمويل❑

.  قد تعاني برامج تنظيم الأسرة من نقص التمويل، مما يحد من قدرتها على توفير الخدمات والمعلومات-

:   السياسات الحكومية❑

. قد تفرض بعض الحكومات قيوداً على توفير خدمات تنظيم الأسرة، أو قد لا توليها الأولوية الكافية-

:   عدم الاستقرار السياسي❑

.قد يؤثر عدم الاستقرار السياسي والصراعات على توافر الخدمات الصحية، بما في ذلك خدمات تنظيم الأسرة-



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:التحديات المتعلقة بوسائل منع الحمل❑

:   الآثار الجانبية❑

.  قد تسبب بعض وسائل منع الحمل آثارًا جانبية غير مرغوب فيها، مما يثني الأفراد عن استخدامها-

:   محدودية الخيارات❑

.  جديدةقد لا تكون الخيارات المتاحة من وسائل منع الحمل مناسبة لجميع الأفراد، مما يستدعي الحاجة إلى تطوير وسائل-

:   مشاكل في الاستخدام❑

قد يواجه بعض الأفراد صعوبة في استخدام بعض وسائل منع الحمل بشكل صحيح، مما يقلل من فعاليتها-



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  التحديات الديمغرافية❑

:  النمو السكاني السريع❑

ا متزايدة لتلبية الطلب يشكل النمو السكاني السريع في بعض المناطق تحدياً كبيرًا لبرامج تنظيم الأسرة، حيث يتطلب جهودً -

.  المتزايد على الخدمات

:   تغير التركيبة السكانية❑

ستدعي تكييف قد تؤثر تغيرات التركيبة السكانية، مثل زيادة عدد الشباب والمراهقين، على احتياجات تنظيم الأسرة، مما ي-

البرامج لتلبية هذه الاحتياجات 



التحديات التي تواجه تنظيم الاسرة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

: لمواجهة هذه التحديات، يجب اتخاذ إجراءات متعددة الجوانب، تشمل❑

.  زيادة الوعي والمعلومات حول تنظيم الأسرة* 

.  تحسين الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة عالية الجودة* 

.  تطوير وسائل منع حمل جديدة وأكثر فعالية* 

. التعاون مع المجتمعات المحلية والقيادات الدينية والثقافية* 

زيادة التمويل والاستثمار في برامج تنظيم الأسرة* 



روابط خارجية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

https://www.youtube.com/watch?v=efQf8LQI2Zs لفوائد تنظيم الاسرة للأم والطف



المرجع

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



شكرا لكم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 
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