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امةبرنامج البحوث بوزارة الصحة الع–طه علي السروري / الدكتور



:تعريف وتدريب  الدارسين على-1

بحوث النظم الصحية.

منهجية بحوث النظم الصحية.

 (.البروتوكولات)الخطوات العملية لإعداد المشاريع البحثية

كيفية جمع البيانات ووضع خطة التحليل  .

يعهم معرفة مستوى التدريب الذي تحصل عليه الدارسين من خلال إعداد مشار-2

.البحثية

2

الأهداف
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الصحة للجميع

معلومات تفصيلية ودقيقة

البحث

ةمقدمة في بحوث النظم الصحي



:تعريف البحث
.مشكلة هو الجمع والتحليل والتفسير المنظم للبيانات للإجابة على سؤال ما أو لحل

:خصائص البحث

.للمشكلةواضحبيانيطلب1.

.(منهجيةعلميةخطوات)خطةكذلكو,ومحددةواضحةأهدافيتطلب2ّ.

.والسلبيةالإيجابيةنتائجهاباستخدامالحاليةالبياناتعلىيبنى3.

ابةالإجمنتمكنبطريقةوتنظممطلوبهومابحسبالحديثةالمعلوماتتجمع4.

.الأصليةالبحثأسئلةأوسؤالعلى
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:أنواع البحوث الصحية

.لعالقةاالرئيسةالصحيةالمشكلاتمعللتعاملجديدةوتقنياتمعارفلتوفير:(Basic)أساسيبحث1.

التيوالبرامجالسياساتوتقييمولتصميمالأولويةذاتالمشكلاتلتمييز:(Applied)تطبيقيبحث2.

.المتاحةللمواردالمثلىالاستفادةوالأعظمالصحيةالفوائدستحقق
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I .البحوث الصحية تخدم غرضين رئيسيين:حسب الغرض من البحث:

II .حسب نوع المعلومات التي يوفرها البحث:

.ومشاعرهمالناسإدراكاتماحولودقيقةعميقةمعلوماتتوفر:(Qualitative)نوعيةبحوث-1

كيف؟,لماذاالسؤالعلىلتجيبإجراؤهاويتم

المتغيراتعلاقةوكذاالمشكلةتوزيعوحجمعنمعلوماتتوفر:(Quantitative)كميةبحوث-2

؟كيفماذا،متى،أين،كم،الأسئلةعلىلتجيبإجراؤهاويتم.بالمشكلة



.حب استطلاع حول موضوع أو مشكلة من المشاكل الكامنة

.كل البحوث تنطلق من وجود مشكلة معينة
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لماذا نقوم بالبحوث؟

ماهي المشكلة؟

إدراك الصعوبات•

عدم الرضى حول ما يجرى•

وجود فرق بين ما هو •

مطلوب وما هو موجود
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جوهر اهتمام بحوث النظم الصحية

تهتم بحوث النظم الصحية بشكل رئيسي

فع من خلال ربتحسين صحة الناس والمجتمع

كفاءة وفعالية النظام الصحي كجزء مكمل 

لعملية التنمية الاقتصادية والاجتماعية 

بالتكامل مع كل الشركاء,الشاملة
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:  يتعريف النظام الصح
معا  تفاعلهايؤديالإداريةوالهياكلوالوظائفوالتنظيماتوالمواردالسياساتمنمجموعة

(integration)الصحيةالخدماتتقديمإلى.

:المتكاملالصحيالنظام

تالاحتياجاتلبيةإلىوالوظائفالمسؤولياتوتوزيعالخدماتتنظيمفيهيؤدينظام

النظاممكوناتمختلفالتزامعلىحصولهخلالمنللمجتمعالصحيةوالأولويات

.بلوغهاعلىوالتعاونالمنشودةوالأغراضالمراميبتحقيقالعامالصحي

:بين:الصحيالنظامإطارفيتتمالتيالتفاعلات

القطاع الدولي الفرد ، الأسرة ، المجتمع

خدمات الرعاية الصحية القطاعات ذات العلاقة بالصحة

كل ما سبق يتأثر بالعوامل الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والطبيعية 

والوبائية المحيطة  



أداء تجرى أساسا لتوفير المعلومات التي تدعم اتخاذ القرار الذي يمكن أن يحسّن
. النظام الصحي

الصحيةالرعايةفيالأولويةذاتالمشاكلعلىتركزأن.

حلوللايجادتهدفأي،فعللاتخاذموجهةتكونأن.

المتعددةالمجالاتبينالتكاملضرورة.

(تمعالمجأعضاءحتىوالقرارمتخذمن)المعنيينكلمعتشاركييكونأنيجبالبحث

الطلبعندمتوفرةالنتائجتكونبحيثالدراساتجدولة.

عمليةنتائجتولدالتيوالبسيطةالقصيرةالبحثيةالتصاميمعلىالتركيز.

(قليلةالتكلفة)البحثيةالمشاريعاختيارعندمهمةالتكلفة.

المجتمعوالقرارومتخذيللإداريينمفيدبشكلالنتائجعرض.

تحسينمدىعلىولكنالمكتوبةالصفحاتبعدديقاسلاأنيجبالمنفذللبحثالتقييم
.الصحيةالخدمة
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:  ارشادات حول بحوث النظم الصحية
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بالأمرليسالمشكلةعلىوالتعرفالصحيالجانبفيالمشاكلمنالعديدهناك

.صعبايعدماهووالبحثالدراسةلغرضالمشكلةتحديدولكنالصعب
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تحديدهوالبحثيةالدراسةمبادئأهممن:المشكلةتحديد
.واضحاتعريفاوتعريفهاالمشكلة

رضية،الفووضعالبحث،أهداف:تحديدإلىيقودناالمشكلةوتحديد
وعلى،المتغيراتهذهقياسطرقواختيارالمتغيرات،وتحديد
.الفكريالتشتتإلىيؤديالمشكلةوضوحعدمفانالعكس



تحديد المشكلة:
:أسئلة بحثية تطرح من مستويات النظام الصحي 

صانعي السياسات الصحية  :

المديرون على مستوى المديرية:

مدراء المشافي:

مسئولو المرافق الصحية:

لى تلك الأسئلة يمكن أن وضعها في ثلاث فئات رئيسة اعتمادا ع
ترى ما هي الفئات الثلاثة؟؟؟؟.نوع المعلومات المطلوبة 

.Iمعيالوعي المجت)وصف الوضع الصحي المطلوب لتخطيط التدخلات-
(.أنماط الاستخدام للتدخلات

.II(.جودةالقبول و ال–التغطية )لتقييم التدخلات المستمرة او الحالية

.IIIممكنة و لتحليل الاسباب ال, لتعريف أوضاع المشكلة في التدخلات
(همةالسياسات المب-قصور في توزيع الموارد)بغرض ايجاد الحلول
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:تحديد المشكلة
:وضع المشكلة التي تتطلب البحث يعتمد على ثلاث ظروف

و يجب أن يكون هناك اختلاف أو تناقض محسوس بين ما ه•

.موجود والحالة المثالية أو المخطّطة

لذلك) التناقض غير واضحة/أسباب هذا الاختلاف/ سبب•

(.يةتصنع لدى الباحث إحساس بضرورة وضع أسئلة بحث

يجب أن يكون هناك أكثر من إجابة محتملة لسؤال أو أكثر•

.من حل للمشكلة

:مثال
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اييرالمعبعضخلالمنعليهاالحكميجبعليهاالبحثلإجراءمقترحةمشكلةكل•

ثهابحيقترحأخرىومواضيعمشاكلمعلمقارنتهاستستخدمالتيالدلائلأو

:وهي

 (Relevance)وثيقة الصلة-1•

. (duplication)تجنب التكرار -2•

. (feasibility)إمكانية التنفيذ -3•

. (political acceptability)القبول السياسي -4•

. (applicability)إمكانية تطبيق النتائج -5•

 (urgency)هل النتائج المتوقعة ملحة أم لا؟ -6•

 (ethical considarati)ما هي الاعتبارات الأخلاقية؟ -7•

المعايير المستخدمة لترتيب المشاكل بحسب
أولويتها واختيار المشكلة المناسبة للبحث



وثيقة الصلة-1
الصلةوثيقةغير=1
الصلةوثيقة=2
جداالصلةوثيقة=3

.أولويةذواختيارهتمالذيالموضوعيكونأنيجب
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:هناك عدد من الأسئلة التي يجب أن توضع حول هذه المشكلة•

ما حجم انتشار هذه المشكلة؟＊

من يتأثر بهذه المشكلة؟＊

ما شدة أو حدة هذه المشكلة؟＊

بوسبوخلفيتهاالمشكلةهذهعنالصورةستتضحالأسئلةهذهعلىوبالإجابة＊

.وجودها



تجنب التكرار –2

1 =المعلومات الموجودة تعتبر كافية.

2 =بعض المعلومات متوفرة ولكن أغلب الجوانب ناقصة.

3 =لا توجد معلومات نستطيع الاعتماد عليها لحل المشكلة.

ملالموضوعهذاأنمنالدراسةباجراءالقراراتخاذقبلالتأكديجب

يفتشابهمنطقةفيأومنطقتكفيكانسواءقبلمندراستهتتم

.منطقتكمواصفاتها

التوصلتمالتيالنتائجبمراجعةفيكتفىسلفاالموضوعبحثتمإذا

أمهاعليالاجابةتمالبحثفيالأسئلةأهمكانتإذامالاستكشافاليها

.ذلكغيرآخرموضوعاختيارفيجبوالالا،
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إمكانية التنفيذ –3
1 =لا توجد إمكانية للتنفيذ باعتبار الموارد غير متاحة.

2 =  توجد امكانية للتنفيذ باعتبار الموارد متاحة نسبيا.

3 =  امكانية تنفيذ الدراسة ممكنة جدا  باعتبار الموارد متاحة جدا.

وماالمشكلةتعقيداتالاعتبارفيوضعالمقترحالمشروعإلىانظر

.المشكلةلتنفيذستحتاجهاالتيالمواردهي

لمتوفراالمالالمعدات،للتنفيذ،المطلوبالوقتالأفراد،:فيكثيرافكر

.محليا

احةالمتبالمواردالتفكيريمكنالمحليةالمواردتوفرعدمحالةففي

علىالحصولامكانيةعنالبحثوأخيرا.الوطنيالمستوىعلى

.خارجيةمصادرمنوالماديةالفنيةالمساعدة
17



القبول السياسي –4
1 = الموضوع لن يحز على موافقة السلطات العليا.

2 =الموضوع نوعا ما مقبول من قبل السلطات العليا أو المحلية.

3 =  الموضوع مقبول كليا  .

ذلكأنحيثالمسؤولينمنواهتمامدعمعلىالبحثموضوعيحوزأنينصح

.الدراسةنتائجتنفيذفرصمنسيزيد

حلتوضبالدراسةللقيامحاجةهناكبأنتشعرأنالمحتملمنأخرىظروففي

جهودلبذعليكيجبأنهأي.ماجانبفيتعديلإلىتحتاجالدولةسياسةأنفيها

تتجنبتىحالمشكلةفيالتفكيربدايةمنذالمعنيينالقرارصانعيلإشراكإضافية

.لاحقاوالرفضالمواجهة
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إمكانية تطبيق النتائج –5
1 =لا توجد أي فرصة لتطبيق التوصيات  .

2 =فرصة بسيطة لتطبيق التوصيات.

3 =فرصة جيدة لتطبيق التوصيات.

البحث؟عنالناتجةالتوصياتتطبقأنالمحتملمنهل

رتوفمدىعلىأيضايعتمدولكنهالمسؤولينمباركةعلىفقطيعتمدلاهذا

.التوصياتهذهلتنفيذالموارد

لتنفيذلالمجاهذافيوالعاملينالمستفيدينرأيالاعتباربعينيؤخذأنيجبكما

.التوصياتهذه
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المعلومات المطلوبة ملحة –6
.ملحةليستللنتائجالحاجة=1
ضلبعتأخيرهاالمقبولمنسيكونولكنحاليااستخدامهاممكنالنتائج=2

.الوقت
.القرارلاتخاذجداضروريةالبيانات=3

:الأسئلةهذهحولواضحةإجابةنعطيأنيجب
ثالبحهذامنعليهاالحصولالمتوقعالنتائجتكونأنيمكنمدىأيإلى

ملحة؟
؟أولاا تنفيذهيجبالذيالبحثهوما
لاحق؟وقتفيبهالقياميمكنالذيالبحثهووما
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الاعتبارات الأخلاقية –7
1 =مشاكل أخلاقية كبرى.

2 =مشاكل أخلاقية صغرى.

3 =لا توجد مشاكل أخلاقية مرتبطة باجراء الدراسة.

تنفيذأثناءللآخرينالأذىتسببمناحتمالهناكأنبالاعتبارنضعأنيجب
ياالقضاالاعتبارفيونضعالبحثيالمقترحمراجعةعلينالذا.البحث

:التاليةالأخلاقية

الدراسة؟لهذهسيخضعونالذينقبلمنمقبولالبحثهذامدىأيإلى

سيجرىالذينالأشخاصقبلمنخطيةموافقةعلىالحصوليمكنهل
البحث؟عليهم

الاعتبار؟بعينستؤخذالأشخاصظروفهل

معالجتهم؟ستتمهلبعضهملمعالجةالحالتطلبإذا

التصرف؟سيتمكيفالبحث؟نتائجمعالعلاجتداخللوذاما
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المعايير الخاصة باختيار المشكلة البحثية
الاجمالي اعتبارات

أخلاقية
نتائج 

ملحة

امكانية

قالتطبي

القبول 

يالسياس
امكانية

ذالتنفي

التكرار وثيق 

الصلة
البحوث 

المقترحة















خلالمنذلكيتم:

مترابطةوبصورةللمشكلةوالمنظمالمرتبالتحليل.

المرافقمدراءصحي،عامل)العلاقةذويوالآخرينالباحثجهودخلالمن

.(المجتمعممثليالمعنية،

علىوتساعدالبحثلتصميمأساسيةخطوةوهي:

1-المشكلةحولمعارفهمعرضمنالعاملينتمكين.

2-لظهورهاالمحتملةوالعواملالمشكلةتوضيح.

3-المشكلةبحجمالخاصالقراراتخاذتسهيل.
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تحليل المشكلة



1-حوثالمبللمجتمعوالاقتصاديةوالثقافيةالاجتماعيةبالخصائصمختصروصف

أوالدولةفيالصحيةالرعايةونظاملهالصحيالوضععنمبسطةصورةواعطاء

.بذلكعلاقةهناككانتإذاالمنطقة

2-الذيعالوضوصففيللمساعدة(توفرتإذا)التوضيحيةالاحصاءاتببعضالتدليل

.بحثهاالمطلوبالمشكلةفيهحدثت

3-يكونأنيجبماوبينالحالعليههومابينالتعارض:المشكلةلطبيعةدقيقوصف

نعالناتجةالعواقبهيماومتى،أينبها،المتأثرمنانتشارها،المشكلة،حجمعليه،

.الصحيةالخدماتعلىوخاصةالتأثيرهذا
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أهم المعلومات التي يجب أن يتضمنها عرض المشكلة



4-رراتمبإيجادمعالمشكلةفيتؤثرأنيحتملالتيالرئيسيةالعواملتحليل

.لحلهاكافيةغيرالمشكلةهذهعنالمتوفرةالمعلوماتأنعلىمقنعةوأدلة

5-تلكنتائجكانتوكيفأجريتسابقةحلولعنلأمثلةمختصروصف

.المجالهذافيالبحوثمنمزيدإجراءتمولماذاالمحاولات

6-البحثمشروعمنعليهاالحصولالمتوقعالمعلوماتلنوعمختصروصف

.المشكلةلحلالمعلوماتهذهتوظيفيمكنوكيف

7-عرضفيمتضمنةمهمةلمفاهيمبالتعاريفقائمةعملالضروريمنكانإذا
.منفصلةقائمةفيالبحثبمشروعتلحقأنويمكنالمشكلة،
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أهم المعلومات التي يجب أن يتضمنها عرض المشكلة



المشكلةبعرضالخاصالجزءهوالبحثمشروعفيجزءأهمإن.

لماذا؟؟؟

للمشكلةالواضحالعرض:

ةالمطلوبوالميزانيةالعمل،خطةالمنهجية،الأهداف،:البحثمشروعلتطويرالأساسهو-

.البحثلتنفيذ

ةفائدذاتمهمةسابقةأبحاثمنوتقاريرمعلوماتواستخدامأخذمنالاستفادةيسهل-

.البحثلهذاأساسية

المرادالأهدافويبررفيهالشروعيستحقالبحثهذابأنصورةإعطاءعلىيساعد-

.اليهاالوصول

المواردتوفيرعلىبالموافقةأوبالدعمسواءالعلاقةذاتالجهاتسيساعدأنهكما-
.بالتنفيذوالسماحالمطلوبة
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عرض المشكلة

جدول البحث .. مثال.pptx
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LITERATURE REVIEWالسابقة    مراجعة الدراسات 

(ةالمناسبالمشكلةأو)المناسبالموضوععنالبحثمعيبدأدراساتمننشرمامراجعة

.البحثفترةطوالويستمر

:والمعلوماتالمنشوراتمننوعانهناك

28

نظرية 

Conceptual

تجريبية

Empirical

المعلومات النظرية حول تعريف 

....موضوع البحث، المفاهيم والحقائق 
ثالدراسات السابقة حول مشكلة البح



.منع الازدواجية والتكرار في البحوث1.

التيالأخطاءوبحوثهمفيالسابقونصادفهاالتيللمشكلاتمدركالباحثتجعل2.

.فيتلافاهافيهاوقعوا

.ببحثهالصلةذاتبالمراجعيحيطالمستجدالباحثتجعل3.

فيأالخطأوالنجاحومدىاستخدمتالتيوالأدواتاتبعتالتيالبحثطرقمعرفة4.

.عليهاالاعتماد

.البحثلأهميةومقنعةقويةمبرراتإعطاء5.

صدقلفحصكمحكواستخدامهاالسابقةالبحوثبعضنتائجإلىالاستناديمكن6.

.الجديدالبحثفيالنتائج

29

: أهمية العودة إلى المراجع عند إعداد مقترح البحث



.منظمات–مجموعات–أفراد1.

.(فهارس،مقالات،كتب)منشورةمعلومات2.

.(الحاسوببيانات،سجلاتتقارير،)منشورةغيرمعلومات3.

30

:مصادر المعلومات



:يمكن الحصول على هذه المصادر من ثلاثة مستويات

:مستوى المجتمع والمحافظة والمديرية: المستوى الأول

الملاحظة السريرية-سجلات المستشفيات والعيادات     -

كتب، مقالات، صحف، تقارير -التقارير والإحصائيات                -

:المستوى الوطني: المستوى الثاني

مقالات ، مجلات وطنية-(  حكومية وغير حكومية)الوثائق والتقارير -

.كتب محددة للأبحاث الجامعية والمكتبات الوطنية-

:المستوى الدولي: المستوى الثالث

، اليونسيفWHOالتقارير السنوية للـ -

.أبحاث الكمبيوتر-

.الانترنت -

.   المراكز البحثية العالمية و المجلات والدوريات العالمية-

31



:طريقة الوصول إلى هذه المصادر

قرارصانعأوباحث:(المفتاح)الدليلالشخصتحديد.

الوالاتصالعلاقةذاتالمؤتمراتفيالمتحدثينأسماءعنتبحثأنحاول

.بهم

حةالصوزارةالبحوث،مؤسسات،الجامعاتفيالمكتباتبأمناءالاتصال.

مةالملائالمراجعلتحديدوذلك،المراجعوجداولالكتبفهارسفيالبحث.

الحاسوبطريقعنالمصادراستعراض

CD-Rom/Medline

Internet

32



:المواقع ذات الصلة

 موقع الوزارة(www.mophp-ye.org)

شبكة الهيناري(www.who.int/hinari)

 موقع الببميد(www.pubmed.com)

موقع البنك الدولي(www.wb.com)

 موقع اليونسيف(www.unicef.org)

 منظمة الصحة العالمية المكتب الاقليمي لشرق
(www.emro.who.int)المتوسط

33

http://www.wb.com/


.القراءة السريعة وإيجاد النقاط المهمة الخاصة بموضوع البحث1.

حيث يكتب العناوين ( (Index cardتلخيص النقاط المهمة ومكان وجودها  2.

.المهمة ، طريقة إجراء البحث والنتائج المهمة

ة وهناك طرق معروفة وموحدة لكتاب. كتابة المعلومات التعريفية عن المرجع 3.

: المراجع حسب نوع المرجع

34

: REFERENCESكيفية التعامل مع المراجع

الأرقام المتتالية-1

(  نظام فانكوفر)

جعالترتيب الأبجدي للمرا-2

(  نظام هارفارد)



Journal)المقالة¤ article):

ماس.المقالةعنوان.(الاسممنحرفأولثماللقب)المؤلفين/المؤلفاسم
.المقالةصفحاتأرقام:العددرقم؛السنةالمجلة

:الكتاب¤

.عةالطب.الكتاباسم.(الاسممنحرفأولثماللقب)المؤلفين/المؤلفاسم
.الكتابفيالصفحاتأرقام:السنةالناشر؛:المكان

:كتابفيفصل¤

ررمح.الفصلعنوان.(الاسممنحرفأولثماللقب)المؤلفين/المؤلفاسم
:المكان.الطبعة.الكتاباسم.(الاسممنحرفأولثماللقب).الكتاب
.الفصلصفحاتأرقام:السنةالناشر؛

:الرسميةالنشرات¤

ر،النشمكانالتاريخ،المقال،عنوانالقسم،القطاع،الوزارة،اسم.الدولةاسم
.النشرسنةالناشر؛اسم

35

VANCOUVER STYLE:



.لةبالمشكترتبطالتيالجوانببحسبمجموعاتفيالمعلوماترتب:أولا  

.المواضيعمختلففيهتناقشأنتريدالذيالتسلسلقرر:ثانيا  

.عليهاللحصولخاصبجهدالقيامعليكالمعلوماتفينقصاكتشفتإذا:ثالثا  

اصالخبأسلوبكصفحتينأوصفحةعلىللموضوعمناقشةاكتب:رابعا  

.العلاقةذاتالمراجعباستخدام

فيواستمرإليهتعودحتىمصادرلهتجدلاالذيللجانبفراغاترك:خامسا  

.الباقيكتابة

36

:ادركيفية صياغة استعراض المص



.لا تمثل الواقعهو تحريف أو تشويه للمعنى بطريقة تعكس آراء واستنتاجات

: الأنواع الشائعة للتحيز في استعراض المراجع 

.التلاعب بالاختلافات والمتناقضات في نتائج البحوث-1

.الاقتصار على تلك المراجع التي تدعم وجهة نظر الكاتب-2

.استخلاص نتائج بعيدة المدى من دراسة مهزوزة أو أولية-3

.من دراسة بسيطة أو حالة واحدةالتعميم-4

37

:BIASالتحيز 



38

ETHICAL CONSIDERATIONالاعتبارات الأخلاقية

قرارات خطيرة تضر بصحة الناستضليل القارئ

التحيز-1

عرض أعمال الآخرون دون الإشارة اليهم-3

اناتالعرض والتفسير السيئ للبي-2

تضع الأمانة العلمية للباحث محل  مساءلة

تعرض الباحث للمساءلة القانونية
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:الأهداف

:في نهاية هذه المحاضرة ستكون المجموعات والأفراد قادرين على

.البحثيالمشروعأهدافكتابةإلىدعتالتيالأسبابصياغة-1

.الخاصةالأهدافوالعامةالأهدافبينالاختلافاتووصفتعريف-2

.صددهبنحنالذيالبحثيللمشروعالمناسببالشكلالبحثأهدافتحضير-3

40

RESEARCH OBJECTIVESأهداف البحث  



41

الدراسةأهداف المشروع البحثي تلخص ما يجب إنجازه في

يجب أن تكون الأهداف على علاقة وثيقة بموضوع المشكلة المقترحة

:لماذا يجب صياغة أهداف البحث

(.حصرها في الأساسيات)تركيز الدراسة -1

. ةتجنب جمع البيانات غير الضرورية لفهم وحل المشكلة تحت الدراس-2

.تنظيم الدراسة بشكل واضح ومنظم وبفقرات محددة-3



خصائص الأهداف الجيدة
.للبحثوقائددليلتعتبر1.

.الدراسةوحدودمدىتحدد2.

.لهاالوصولالمرجوالنتائجتحدد3.

Research)بحثيةأسئلةشكلتتخذقدالأهداف4. questions)للوصول

أويثبتهاأنالبحثيحاول(Hypothesis)فرضيةأومحددةإجاباتإلى

.ينفيها

42



43

.ةوعريضعامةبخطوطالدراسةمنوانجازهتحقيقهالمتوقعيوضح

:الهدف العام يجيب على السؤال 

فيم تبحث الدراسة؟

:General Objectiveالهدف العام 



تميخلالهامنوالتيالعامللهدفالوصولبواسطتهايتمالتيالإجراءاتهي

.منطقيا  مترابطةصغيرةأجزاءإلىالعامالهدفتفكيك

oكلة،للمشالمختلفةالجوانبمنتظمبشكلتغطيأنيجبالخاصةالأهداف

.شكلةالمتسببأوتؤثرأنهاافترضالتيالعواملمفاتيحهيتعتبركما

oسةالدراسببوماوأينالباحثسيعملماذابتحديدالخاصةالأهدافتقوم.

oواسطتهابيتمالتيالطريقةتحددالتي“العملدليل”الخاصةالأهدافتعتبر

.العامللهدفالوصول

44

:Specific Objectivesالأهداف الخاصة 



الأهداف الخاصة المصاغة بشكل جيد سوف تسهل عملية وطريقة

إجراء البحث وستساعد في تحديد جمع وتحليل وتفسير البيانات 

45

:الأهداف الخاصة تجيب على السؤال 

كيف يمكن إجراء الدراسة؟

بالأهدافلتقييم البحث يتم مقارنة النتائج



؟كيف تتم صياغة الأهداف

منطقيوتسلسلشاملةبطريقةالمتعلقةوعواملهاالمشكلةجوانبكلتغطية.

ةالدراستجرىلماذاووأينماذابدقةتحددعمليةومصطلحاتالمعانيواضحةصياغة.

المحيطةالظروفمراعيةللتطبيققابلة.

يحسبوصف،ييثبت،يقارن،،يحدد:مثلوالتقييم،للقياسالقابلةالتأثيرأفعالاستخدام

.يقيسيؤسس،،

ظيلاحيشاهد،يدرس،،يفهميقدر،يثمن،:مثلالمؤثرةوغيرالمبهمةالأفعالتجنب.

46

الأهداف البحثية يجب أن تتميز بـ



الاستخدام المتدني لعيادات رعاية الطفل:المشكلة.

قاطعةمفيالطفلرعايةعياداتاستخدامتدنيإلىأدتالتيالأسبابمعرفة:العامالهدف

.(س)

الخاصةالأهداف:

-2000الأعوامخلال(س)مقاطعةفيالطفلرعايةلعياداتالاستخداممستوىتحديد-
2001.

نوعنة،السلفصولبالنسبةالطفلرعايةعياداتخدماتاستخدامفيالاختلافاتمقارنة-
.(المرضالنوع،العمر،)الطفلنوعيةأوالخدمة،

.للأمهاتبالنسبةمناسبةغيرأومناسبةالعياداتهذهتجعلالتيالعواملتحديد-

دىمعلىتؤثرأنالممكنمنالتيوالثقافيةوالاقتصاديةالاجتماعيةالعواملتحديد-
.المقدمةالخدماتمنالأمهاتاستفادة

47

(1)مثال 



الكلىلزراعةالجراحيةالمضاعفات:المشكلة.

كلىالزراعةفيالجراحيةالمضاعفاتانواعمختلفتواترعلىالتعرف:العامالهدف

.المستخدمةالجراحيةالإجراءاتوخصائصالمضاعفاتهذهبينالعلاقةودراسة

الخاصةالأهداف:

oالكلىزراعةفيوالخمجيةوالبوليةالوعائيةالمضاعفاتتواترحساب.

oبينالعلاقةتحديد:

المستخدمةالعمليةوتقنيةالخيطونوعيةالوعائيةالمضاعفات.

المستخدمةالعمليةوتقنيةالبوليةالمضاعفات.

المستخدمالخيطونوعيةالخمجيةالمضاعفات.

48

(2)مثال 



49

:HYPOTHESISالفرضيات 

امل أو الفرضية هي عبارة عن تنبؤ بالعلاقة بين ع

اأكثر والمشكلة قيد الدراسة والمطلوب اختباره

لاتوجد فرضيةQualitative))في البحوث النوعية

فرضيةتوجدQuantitative))الكميةالبحوثفي

وصف لاتوجد فرضية في الدراسات الوصفية التي الغاية منها

املدون التعرض للعلاقات بين العو.... مشكلة و بيان حجمها  

:مثال

.العاملاتبينأقل(س)مقاطعةفيالطفلرعايةعياداتخدماتاستخدام-

الصحيرالكادفيهالايتلقىالتيالعياداتتلكفيأقلالطفلرعايةعياداتخدماتاستخدام-

.مجزيةمكافاءات
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مقدمة لمنهجية البحث

: الأهداف

:في نهاية هذه المحاضرة سيكون الدارسين قادرين على

ريقةطإنشاءعندالاعتبارفيووضعهاالعلاقةذاتالأسئلةتحديد

.البحث

البحثإجراءأثناءمعهاالتعاملسيتمالتيالأجزاءوصف.



يعتمدوالتيوإسهاببوضوحالمكتوبةوالإجراءاتالقواعدمنمجموعة

.البحثبالمتعلقةالبياناتتقييمعنداليهايرجعوالتيالبحثإجراءعليها

52

:منهجية البحث



53

:تتضمن منهجية البحث

      مجتمع الدراسة وموقعهاStudy population & setting

                         المتغيراتVariables

                                 نوع الدراسةStudy design

                   العينة وكيفية اختيارهاSampling

طرق ووسائل جمع البيانات وتحليلها& analysis  Data collection



:الخطوات الرئيسية في صياغة بحوث النظم الصحية

اختيار المتغيراتماهي المعلومات التي سنحتاج اليها؟

اختيار نوعية الدراسةكيف سنجمع هذه البيانات؟

اختيار طرق جمع البياناتماهي الأدوات اللازمة لجمع هذه البيانات؟

العينةمن، أين،كيف سنجمع البيانات؟ 



كيف سنجمع هذه البيانات؟

ماذا سنعمل بالبيانات التي تم جمعها؟

هل من المحتمل أن يتضرر أحد ؟

كيف نستطيع تحديد ما إذا كانت

طريقتنا لجمع البيانات صحيحة

قبل تنفيذ الدراسة؟

خطة جمع البيانات

خطة معالجة البيانات وتحليلها

الاعتبارات الأخلاقية

الاختبار القبلي



مجتمع الدراسة وموقعها      
Study population & setting

، مثلا  أشخاص، أسر، سجلات طبية... هو مجموعة من وحدات فرديةمجتمع الدراسة 

.الخ.....مدارس، حضانات، عينات، أمهات أطفال 

56

:القرارات المطلوب اتخاذها

الدراسة؟مجتمعماهو-

الزمن،الموقع،)الدراسة(مجتمعات)لمجتمعمختصروصف-

....المطلوبةالديمغرافيةالمعايير

عينة؟استخدامسيتمهل-



.مجتمع المتطوعين-1

.مجتمع المستشفيات والعيادات-2

.مجتمع السجلات الطبية-3

.مجتمع المنازل-4

.مجتمع متميز ببعض الخصائص-5

57

(: الأنواع)مميزات مجتمع الدراسة 



Inclusion criteriaالاشتراك                            معايير 

Exclusion criteriaمعايير عدم الاشتراك

58

:Eligibility criteriaمعايير اختيار مجتمع الدراسة      

تعريف الحالة

Case definition 



المتغيرات
VARIABLES

قياسهاممكنظاهرةأوشيأولشخص(صفةأونوعية)ماخاصيةهو
.والنوعالعمر:مثال.مختلفةقيموتأخذ

59

ماهو المتغير؟



60

:التعرف على المتغيراتأهمية 

:إن التعرف على المتغيرات سيساعد الباحث على التالي•

.تعيين العوامل الهامة للدراسة•

.تحديد العلاقات التي يجب دراستها•

.تفادي جمع البيانات غير الضرورية•

.التأكد من جمع البيانات ذات العلاقة بالأهداف•

سنجدهاتيالالمتغيراتفقطتشملبحيثبعنايةالمتغيراتاختياريجب•

.البحثفيونقيسها

النتائجلتحليلسنستخدمهاالتيالمتغيراتالاعتباربعينالأخذيجب•

الأهدافتخدموالتي
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:أنواع المتغيرات
: تصنف المتغيرات حسب نوع الدراسة

الدراسات الوصفية

(  عددية)متغيرات كمية 

Quantitative
(نوعية)متغيرات كيفية 

Qualitative

يةالدراسات التحليل

متغيرات تابعة

Dependent
متغيرات مستقلة

Independent

متغيرات مشوشة أو مربكة

Confounders



وتنقسم إلى قسمين:

Quantitativeمستمرةأوكسريةعدديةمتغيرات continuous:

.الأحيانبعضفيوكسر،تامعددفيهايكونأنيمكنونظريا  بالقياستؤخذوهي

.الدمفيالكوليسترولنسبةالدم،ضغطالعمر،الوزن،الطول،:مثال

Qualitativeتامةعدديةمتغيرات discrete:

.تاما  عددا  ماتكوندائما  فهيولذابالعدتؤخذوهي

:مثال

.الأسرةأفرادعدد-

.الأسرةفيالأطفالعدد-

.الحملمراتعدد-

.مامدرسةأطفالعندالمتسوسةالأسنانعدد-

62

Quantitative(العددية)المتغيرات الكمية 



وتنقسم إلى قسمين:

Qualitativeاسميةنوعيةمتغيرات nominal:

.الخاصيةاحتمالاتحسبالعناصرتصنفأوتجمعوفيها

.أنثىأوذكرأما:النوع-:مثال

.يهوديةأو،مسيحية،إسلامية:الديانة-

Qualitativeطبقيةنوعيةمتغيرات ordinal:

إلىالأصغرمنترتيبهاأوتدرجهاحسبالعناصرتصنفأوتجمعوفيها
.العكسأوالأكبر

:مثال

.مسرفمتوسط،معتدل،مدخن،غيرإلىتصنيفهاممكن:التدخينعادة-

.حادألمالشدة،متوسطألم،بسيطألمألم،أيلايوجد:الألمحدة-

63

  Qualitative or categoricalالمتغيرات النوعية



طبقينوعيمتغيرإلىكسريعدديمتغيرمنمثلا  الطولتحويليمكن.

:مثال

.القامةقصير،القامةمتوسط،القامةطويل

:مثلاا القامةبطويلنقصدماذاالتعريففينحدد

.القامةقصير:سم120منأقل

.القامةمتوسط:سم180-120من

.القامةطويل:سم180منأطول

64



لباحثافإنالنتيجةأوالأثرعلىالمعتمدةالدراساتوهيالتحليليةالدراساتفي

:والمستقلةالتابعةالمتغيراتبينالعلاقةيفحص

.dependentتابعمتغير:النتيجةأوالأثر

.Independent.مستقلمتغير:السبب
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متغير تابع( : الأثر)النتيجة متغير مستقل: السبب 



(1)مثال:

.المواليدووزنالأمهاتتدخينبينعلاقةهناككانتإذامالدراسةمسحخلال

.الأمتدخينهوالمستقلالمتغيروالمواليدوزنهوالتابعالمتغيرفإن

(2)مثال:

.الرئةسرطانمرضيسببالتدخينكانماإذادراسةخلال

.المستقلالمتغيرهووالتدخينالتابعالمتغيرهويكونالرئةسرطانفإن

(3)مثال:

.التدخينعلىالناسإقداممدىلدراسة

.المستقلالمتغيرهيالأخرىوالعواملالتابعالمتغيرهوالتدخينفإن

66

العوامل المشكلة قيد الدراسة تعرف بالمتغيرات التابعة و

المؤثرة في المشكلة تقاس بالمتغيرات المستقلة



هو المتغير الذي يرتبط بالمشكلة وأسبابها.
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(المربك)المتغير المشوش 

Confounding variable  

متغير تابع( : الأثر)النتيجة متغير مستقل: السبب 

عوامل أخرى 

(مشوشة)



العلاقةهذهفيضعوأحيانا  والسببالمشكلةبينالعلاقةيقويأحيانا  المشوشالمتغير
.

نأيجبالمشوشةالعواملفإنوالأثرللسببحقيقيةصورةعلىالحصولأجلمن
.البياناتتحليلعندأوالتخطيططورفيأماالاعتبارفيتؤخذ

الأطفالعندالتغذيةوسوءالأملتعليمالمتدنيالمستوىبينعلاقةهناكأنوجد:مثال
علاقةلهكماتماما  الأمبتعليمعلاقةلهالأسرةدخلفإنذلكومعالخامسةمادون
.التغذيةبسوء

التغذيةسوءالأمتعليم

(تابعمتغير)(مستقلمتغير)

الأسرةدخل

(مشوشمتغير)
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المبحوثخلفيةتظهرالتيالعامةالمتغيراتبعضBackground
variablesووالزواجوالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةالنوع،العمر،مثل

غيراتمتتعتبرلذا،الأخرىالمتغيراتمنبكثيرعلاقةلهاالثقافىالمستوى
.فقطالضرورةعندإلاّ ولاتستخدمكامنةمشوشة
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المتغيرات الكامنة

اختيار المتغيرات

الخاصةالأهدافكانتوكلما...الأهدافصياغةبعدوتحددالمتغيراتتوضع

.المتغيراتعددزادكلماكثيرة

هذهكانتفإذا...مباشرةغيربطريقةالمشكلةعلىتؤثرالعامةالمتغيرات

دورلهايكنلمإذاأماقياسهايجبتأثيرولهاالدراسةلغرضمهمةالمتغيرات

.منهاممكنعددبأقلتلتزمأنفيجب



سهقياكيفيةوتعيينمتغيركلتوضيحعلينايجبالمتغيراتاختياربمجرد.

راسةللدالمناسبيختارأنالباحثعلىولذلكللتحديدوراسخةثابتةقاعدةلاتوجد

.للمراجعبالعودة
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تحديد المتغيرات

:اتطريقة تحديد المتغير
وهو تحديد المتغير كما يرى أو يعتقد:التحديد النظري•

.السمنة تعرف بأنها زيادة الدهون أو الوزن الزائد: مثال

الحقائقبعنهاويعبرفعلا  الباحثيقيسهاالتيالخاصيةتحديدوهو:الإجرائيالتحديد•
قامإذامماثلةنتائجعلىالحصولولضمانالغموضلتجنبوالمفسرةالواضحةالموضوعية

.(الإعادةوقابليةالثباتخاصية)الباحثنفسكررهأوآخرونبالبحث

أكثرأو%20عنيزيدالذي(الحذاءوالملابسغيرمن)الوزنبأنهاتعرفالسمنة:مثال
.والطولوالنوعالعمرنفسلهمالذينأمثالهموزنمن



جوانبالالاعتباربعينالأخذعلىالباحثيجبرللمتغيرالإجرائيالتحديد

.العملية

النتائجبينللمقارنةمادراسةفيالإجرائيالتحديديستخدم.
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أنماط الدراسات
:علىيعتمدالدراسةنوعاختيار

(الدراسةمنالهدف)المشكلةنوع.

المشكلةعنالمتوفرةالمعلومات.

(التمويل،الأفرادالزمن،)المتاحةالموارد.

خدمةالمستالإستراتيجيةعلىتعتمدالدراساتلأنواعتقسيماتعدةهناك
:الدراساتمننوعينهناكالدراسةمنللغرضووفقا  .ذلكفي
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دراسات قائمة على الملاحظة

Nonintervention or Observational

دراسات قائمة على التجربة

Intervention or experimental

تسمح للعملية البحثية أن تأخذ مجراها
فالباحث يقيس ولا يتدخل

محاولة فعالة لتغيير محدّدات المرض
كالتعرض مثلاا أو السلوك أو تطور المرض

عن طريق العلاج



(تدخلية)تجريبية 

Intervention or experimental

الملاحظةدراسات قائمة على 

Nonintervention or Observational

استكشافية 

Exploratory

وصفية

Descriptive

(مقارنة)تحليلية 

Analytical

دراسة الحالة أو سلسلة •

الحالات

دراسة المقطع العرضي•

المقطع العرضي المقارنة•

الشاهد-دراسة الحالة•

الدراسة الأترابية•

شبه التجريبية

Quasi-
experimental

التجريبية

Experimental

التجارب العشوائية ذات الشواهد•

التجارب الميدانية•

التجارب المجتمعية•
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مشكلةعنالمتوفرةالمعلوماتتكونعندمانسبيأ  قصيرةفترةفيتجرىصغيرةدراسة

.قليلةفيهاالمؤثرةالعواملأوما

معا  الإثنينأوتحليليةأووصفيةالدراسةهذهتكونقد.

المشكلة؟طبيعةماهيالبحثيالسؤالعنالدراسةهذهتجيب

المكتسبالبشريالمناعةعوزمتلازمةلمكافحةالوطنيالبرنامجأراد:مثال(AIDS)

الضروريةللمعلوماتيفتقركانولكنهبالمرضللمصابينالمشورةخدماتإرساء

مقابلاتالمنالعديدأجريت،الاحتياجاتهذهولاستكشاف.للمرضىالخاصةبالاحتياجات

احتياجاتوصفتموبذلك(عزابمتزوجون،،نساءرجال،)المرضىفئاتمختلفمع

قاتالفروشرحذلكبعدالبرنامجأرادوإذا.منهاكلمعالعمليمكنحتىالفئاتمختلف

.الفئاتهذهبمقارنةالقياميمكنالمختلفةالفئاتاحتياجاتبين
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I . الدراسة الاستكشافيةExploratory study



معينةمشكلةعنواضحةصورةلإعطاءالبياناتوعرضالمنظمالجمعتتضمن.
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II . الدراسة الوصفيةDescriptive study

أو)لمرضالحالاتمنمجموعةأوحالةلخصائصعميقبوصفالباحثيقوموفيها-

.معينةجمهرةمعمقارنتهادونمن(معينوضع

Case Seriesأو سلسلة الحالات  Case Studyدراسة الحالة -1

.الخ...قريةأو،صحيمركزأو،مريضالحالةتكونقد-

علىحفزمايوغالبا  معينةمشكلةعلىالضوءتسليطفيالدراساتمنالنوعهذايفيد-

.تفصيلا  أكثروبائيةدراساتإجراء

.ينمعلمرضالسريريةوالعلاماتالأعراضلوصفالأولىالخطوةالدراسةهذهتعتبر-

مطبنأصيبواذكورشبابأربعةحالةبوصفوزملاؤهغوتليبقام1981عامفيفمثلا  

علىيةالوبائالدراساتمنطويلةلسلسلةالطربقفتحواوبذلكالرئويالالتهابمننادر

.بالأيدزتعرفأصبحتالتيالحالة



زمنيةلحظةفيبدراستهاوذلكالدراسةمجتمعفيمعينةمتغيراتتوزعلتحديدوتهدف
بعدتكرارهاويمكن.المجتمعلخصائصPhoto)صورة)دقيقوصفيعطيممامعينة
-غافيةاليديوالمسوحاتمثلالمجتمعخصائصفيالتغيرمدىلبيانزمنيةفترةمرور

.(DHS)الصحية

لدراسةوتستخدمالصحيالمجالفيالاستخدامشائعةالدراساتمنتعتبر:

.الخ...المعدات،البيئة،للناسالفيزيائيةالخصائص¤

.(المزمنةالأمراضالجدري،،البلهارسيا)الانتشاردراسات¤

.(الإنجابيةالصحةخدمات،الصحيالصرفبالتطعيمات،)التغطيةتقييم¤

ليميالتعوالمستوىوالنوعكالعمروالاقتصاديةوالاجتماعيةالديموغرافيةالخصائص¤
.الأسرةدخلوالأطفالوعددالزواجيةوالحالة

مثال(KAP)والاعتقاداتوالممارساتوالاتجاهاتالمعارفدراسةمثلالناسسلوكيات¤
:KAPالطبيعيةالرضاعةحولالأمهات.

.الإصاباتحدوث،الأمهاتوفياتمعدلاتمثلالمجتمعفيتقعالتيالأحداث¤
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(المسوحات)دراسات المقطع العرضي -2
Cross-sectional Survey



الانتشاربدراساتالدراساتهذهتسمىPrevalence Study.علىإجراءهاويمكن
.(Census)كلهالمجتمععلىأوالمجتمعمنعينة

البحثيالسؤالعنالدراسةهذهتجيب:

معين؟مجتمعفي(ص)العاملأو(س)المرضانتشارماهو

؟(ص)العاملعندهمأو(س)بالمرضالمصابينالمجتمعفيالناسعددكم

كيف؟معينةمشكلةتجاهالناسيتصرفكيف؟المصابينالناسخصائصماهي
تجاهها؟مامواقفهميفكرون؟

ايحابياتها:

واقتصاديةنسبيأ  سهلة.

فصيلةأوةوالاقتصاديالاجتماعيةكالحالةللأفرادالثابتةالخصائصاستقصاءفيمفيدة
.الدم

اتللتعرضقياساتعلىتشتملالتيالدراساتهذةتعدالمفاجئةالمرضجائحاتفي
.الأحيانمنكثيرفيالسبباستقصاءفيوالملائمةالأولىالخطوة،العديدة
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(المسوحات)دراسات المقطع العرضي -2
Cross-sectional Survey



الانتشارمعدلحسابمنتمكنناأنهاالدراسةهذهمميزاتأهممن:

Prevalence)الانتشارمعدل Rate):والقديمةالمرضحالاتويمثل

:معينزمنفيمامجتمعفيالجديدة

نX(10)معينزمنفي(الحالةأو)بالمرضالمصابينالأفرادعدد

نفسهالزمنفيللخطرالمعرضينالجمهرةأفرادعدد

:سلبياتها

اجتحتإذالمجتمعمنعينةبدراسةالنادرةالأمراضدراسةفيعمليةغير

.(المرضىمجتمعمنعينةأخذيجب)كبيرعينةلحجم

الوقوعمعدلتحديدلايمكنها.
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(المسوحات)دراسات المقطع العرضي -2
Cross-sectional Survey



ونس حسب انتشار واسمات التهاب الكبد البائي في دماء الأطفال في وسط ت
(1985)العمر

مثال  :
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(المسوحات)دراسات المقطع العرضي -2
Cross-sectional Survey

)%(Bانتشار واسمات التهاب الكبد  (بالسنوات)الفئة العمرية 

7 3  - 1

16 6  - 4

21 9  - 7

24 12 - 10



بمقارنةذلكومعينةلمشكلةالخطرعواملأوأسبابإيجادالدراساتهذهتحاول
.لهتحدثلمالآخروالبعضالمشكلةهذهلبعضهمحدثت(أكثرأو)مجموعتين
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III . الدراسة التحليلية أو المقارنة
Analytical or comparative study

دراسات المقطع العرضي المقارنة-1
Comparative Cross-sectional

قارنةبمكذلكانماوالمجتمعخصائصبوصففقطالباحثلايقوموفيها-

.المختلفةالمجاميعبينالمتغيرات
(أ)العاملبينعلاقةهناكهل:البحثيالسؤالعنالدراسةهذهتجيب-

؟(س)المرضأو(ب)والعامل
:يجادبإالتغذيةسوءفيالمؤثرةالعواملدراسةيمكنغذائيمسحفي:مثال-
.مامجتمعفيالأطفالبينالتغذيةسوءنسبة-
.لغذاءاتواجدفيتؤثرالتيوالسياسيةوالاقتصاديةالاجتماعيةالعوامل-
.الغذائيةالممارسات-
.الممارساتهذهفيالمؤثرةوالاعتقاداتالمعارف-
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دراسات المقطع العرضي المقارنة-1
Comparative Cross-sectional

الرعاية أثناء الحمل وعلاقتها بالرضاعة الطبيعية 
2000بين أطفال الحضر والعشوائية ، الإسكندرية 

االحضر العشوائية

*6.6 25.5 لم يتلقو رعاية أثناء الحمل

*55.5

*4.2

70.3

34.1

مكان تلقي الرعاية

مراكز الصحة الإنجابية-

العيادات الخاصة-

77.6

*14.6

*54.9

81.4

25

92.5

ةمصادر المعلومات حول الرضاعة الطبيعي

الطاقم الصحي-

وسائل الإعلام-

الأهل والأقارب والجيران-

علاقة ذات دلالة إحصائية* 



ايجابياتها:

هااعتباريمكن،والسريريةالديموغرافيةالمجتمعلخصائصبوصفها

.كلفةالتفيبسيطةبزيادةالتدخليةأوالأترابيةللدراساتالأولىالخطوة

العواملبعضبينللترابطبوصفها(Association)تكونأنيمكن

التعرضبينالعلاقةلإيجادوتدخليةأترابيةلدراساتالأولىالخطوة
(Exposure)الأثرو(Effect).ةونسبالكحولتناولبينالعلاقة:مثال

.(HDL)الدمفيالحميدالكوليسترول

سلبياتها:

عبالصمنيكونلذانفسهالوقتفيوالأثرالتعرضقياساتفيهاتجرى
لرئيسيافالسؤال.العرضيالمقطعدراسةفيالملاحظالترابطأسبابتقييم

.بعدهجاءأمالتأثرالتعرضسبقهل:هوالمطروح
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دراسات المقطع العرضي المقارنة-1
Comparative Cross-sectional



منمناسبةشواهدومجموعةبالمرضمصابةمجموعةبدراسةالباحثيقوموفيها

.المرضحدوثعلىالمساعدةالعواملماهيليرىبالمرضالمصابينغيرالأفراد

البحثيالسؤالعلىالدراسةهذهتجيب:

بين؟المصاغيرعنانتشارا  (أقل)أوأكثر(ص)العاملهل،(س)بمرضالمصابينبين

معينة؟أوعواملوعاملمعينبمرضالإصابةبينعلاقةهناكهل

العامةالخصائص:

الدراسةبدايةقبلحدثاوالتأثيرالتعرضمنكل.

  استعاديةتكونماغالبا(Retrospective)عنباحثا  المرضماوراءينظرفالباحث

.المحتملالسبب

مرجعيةأومقارنةمجموعةوجود.
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دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies
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الزمن

اتجاه الاستقصاء

الجمهرة

الحالات
(أفراد مرضى)

الشواهد
(أفراد من دون مرض)

غير متعرضين 

متعرضون

متعرضون

غير متعرضين 

دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies



الرئيسيةالخطوات:

المعنيالمرضلجمهرةممثلةالحالاتتكونأنيجب:الحالاتاختيار
Caseمعينةلخصائصوفقا  وتختار definitionاختيارهمالأفضلومن

.المستشفياتمنأوالمجتمعمناختيارهمويتمالجديدةالحالاتمن

قدرللحالاتمشابهينيكونواحتىبحرصاختيارهميجب:الشواهداختيار

بـمايسمىخلالمنذلكيتمو.المرضمنخاليينأنهمماعداالمستطاع
(Matching)فيللحالاتمشابهةتكونبحيثالشواهدتختارحيث

ياراختويمكن.(والنوعكالعمرالمشوشةالمتغيراتغالبا)معينةمتغيرات

4أو3أو2اختياريفضلقليلالحالاتعددكانإذالكنوحالةلكلشاهد

رانالجيأوالأقاربأوالمستشفياتمنأماالشواهدوتختار.حالةلكلشواهد

.المجتمعمنأو

النتائجوترجمةالتحليل.
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دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies



أمثلة:

لأطفالا)“الحالات”باختيارأولا  الباحثقامالمواليد،وفياتأسبابلدراسة

واعاشالذينالأطفال)“الشواهد”اختيارثم(عمرهممنشهرخلالالمتوفين

هاتينتاريخليقارنالأمهاتبمقابلةقامثم.(عمرهممنالأولالشهر

وفينالمتبينحدوثا  أكثرمعينةخطورةعواملكانتماإذاليحددالمجموعتين

يجبالمشوشةالعواملبعضتأثيرولتجنب.المتوفينغيرعنالأطفالمن

المستوىنفسمنوالقريةنفسمنوالعمرنفسمنالأمهاتاختيار

.والاقتصاديالاجتماعي

الأشخاصلدىمعينةمنطقةفياللحوماستهلاكتاريخاستقصاءتم
Necrotizing)النخريالأمعاءبالتهابالمصابين enterocolitis)و

ثرأكاللحوماستهلاكفكان،بالمرضالمصابينغيربالأفرادهؤلاءقورن
غيرإلىبالقياس(61أصلمن50)بالمرضالمصابينالأفرادفيشيوعا  

.(57أصلمن16)المصابين 87

دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies



(.س)ة العلاقة بين استهلاك اللحوم والإصابة بالتهاب الأمعاء النخري في منطق
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دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies

المجموع استهلاك اللحوم المرض

لا نعم

61 (b) 11 (a) 50 نعم

57 (d) 41 (c) 16 لا

118 52 66 المجموع
سبةنبحسابالحالة-الشاهددراسةفيوالمرضالتعرضبينالترابطيقاس

Oddsالأرجحية Ratio (OR)التعرضفرصةأوأرجحيةنسبةهيالتي
:كالتاليحسابهاويتمالشواهدبينالتعرضأرجحيةإلىالحالاتبين

OR=d x a

c x b

=41 x 50=11.6

11 x 16

تناولاحتمالأنإلىيشيروهذا

لهاحتمايفوقالحالاتفياللحوم

مرة11.6بمقدارالشواهدفي



ايجابياتها:

اقتصاديةوسريعة،(متابعةفيهالايوجد)نسبيا  سهلة.

كبيرةعينةإلىلاتحتاج.

النادرةالأمراضلدراسةمناسبة.

الخطرعواملعلىالتعرفخلالهامنيمكن.

العينةلمفرداتتسرباحتمالفيهالايوجد.

قليلةفيهاالأخلاقيةالجوانب.

سلبياتها:

التحيزاحتمالاتBiasوالاختيار،تحيزالذاكرة،تحيز:كبيرةفيها
.المشوشةالعوامل

الشواهداختيارصعوبة.

الحدوثمعدلقياسلايمكنها.
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دراسات الشاهد والحالة-2
Case-Control Studies



المتابعةدراساتأيضا  وتسمىFollow upالوقوعأوIncidenceمتابعةتتموفيها

لعاملمعرضةمجموعة:مجموعتينإلىصنفتالمرضمنخاليةالناسمنمجموعة

Study)الخطر Group)معرضةغيرمجموعةو(Control Group)لمقارنة

.المعرضةغيرعنالمعرضةالمجموعةبينأكثرالمرضحالاتكانتماإذا

والمرضماتعرضبينعلاقةبوجودقويةافتراضاتوجدتإذاالدراسةهذهتجرى
لاختطارالمباشروالقياسالمرضتسبيبحولأفضلبمعلوماتبتزويدناوتقومالمعني،
.المرضتطور

الأتراب(Cohort)فيمعينةظروفأوخصائصفيتشتركالناسمنجماعةتعني
.محددزمن

البحثيالسؤالعلىالدراسةهذهتجيب:

وقوعمعدلماهوIncidence؟(س)المرض.

؟(ص)المرضبحدوثمرتبط(أ)للعاملالتعرضهل
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الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies



:العامةالخصائص.

المرضظهورقبلالدراسةمجموعةتحديديتم.

غالبأذال(السرطانحالةفيمثلا  )لسنواتتصلقدزمنيةلفترةالدراسةمجموعةتتابع
.Prospectiveاستباقيةالدراساتهذهماتكون

التأثرإلىالتعرضمنالدراسةتجرىoutcomeExposure

زمنفيمامجتمعفيالجديدةالمرضحالاتويمثلالوقوعمعدلقياسفيهايتم
نX(10)معينزمنفيالمرضمنالجديدةالحالات:معين

نفسهالزمنفيللخطرالمعرضينالجمهرةأفرادعدد

أمثلة:

المتحدةالولاياتفيالأترابيةالدراسة(منطقةFramingham)عوامللدراسة
عامبدأتوالتيالاخرىالامراضمنواسعةوطائفةالوعائيةالقلبلأمراضالاختطار
.الآنحتىتتوالىنتائجهامازالتو1984

اتالسرطانوقوعفيوأثرهالمشعالنوويللغبارالمسلحةالقواتأفرادتعرضدراسة
.(سنة30)
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الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies
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الزمن

اتجاه الاستقصاء

الجمهرة

أفراد مرضى

أشخاص من 

دون مرض

معرضون

غير مرضى

غير معرضين 
غير مرضى

أفراد مرضى

الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies



الرئةوسرطانالتدخيندراسةفي:

93

الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies

المجموع سرطان الرئة التدخين

لا نعم

7000 (b) 6930 (a) 70 نعم

3000 (d) 29927 (c) 3 لا

10000 9927 73 المجموع

a  =70   =10 :1000: المدخنينالوقوع بين معدل .

a+b7000

c =3 =1 :1000: المدخنينمعدل الوقوع بين غير 

c+d3000



الاختطار النسبي(Relative Risk RR)  =

معدل الوقوع بين المعرضين للخطر

معدل الوقوع بين غير المعرضين

 10= 70/7000=  وفي مثالنا فإن الاختطار النسبي 

3/3000
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الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies

حدوثاحتمالنسبةأنإلىيشيروهذا

10حواليالمدخنينبينالرئةسرطان

المدخنينغيربينحدوثهاحتمالمرات



ايجابياتها:

والأثرالتعرضبينالمنطقيةالعلاقةإيجاديمكنها.

للخطرالمباشرالتقديروفيالوقوعمعدلحسابفيتفيدRisk
.Estimation

سلبياتها:

مكلفة.

كبيرةعينةإلىتحتاج.

النادرةالأمراضلدراسةمناسبةغير.

الدراسةفيتؤثرقدوديموغرافيةبيئيةتغيراتحدوث.

العينةمفرداتلتسربكبيراحتمال.

التشخيصمعاييرفيتغيراتحدوث.

نسبيا  كبيرةفيهاالأخلاقيةالاعتبارات.
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الدراسات الأترابية-3
Cohort Studies



(التدخلية)الدراسات التجريبية 
Experimental  )Intervention) studies

تعريضميتحيث،(أكثرأو)مجموعتينإلىالأفرادتقسيميتموفيها

التدخللايتمبينما(التجربةمجموعة)معينلتدخلمجموعة

التدخلتأثيراتوتقاس.(الشاهدمجموعة)الأخرىللمجموعة

مجموعةفيالنتيجةمعالتجربةمجموعةفيالنتيجةبمقارنة

.الشاهد

البحثيالسؤالعلىالدراسةهذهتجيب:

الدراسة؟قيدالمشكلةعلىمعينعلاجأوتدخلتأثيرماهو

في(ب)العاملمنفاعليةأكثر[العلاجأوالتدخل](أ)العاملهل

؟(س)المرضمنالوقايةأوعلاح
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العامةالخصائص:

التدخلManipulation:مثلا  )مجموعةفيمتغيرتبديلمحاولة

.(جديدعلاجاختبارأوللحساسيةالمسببالغذائيالعاملتنحية

الشاهدوجودControl:التدخلعليهملايجرىأكثرأومجموعة.

العشوائيالتخصيصRandomization:بحيثالمجموعتينلكلا
.ينالمجموعتإحدىفيللاختيارالفرصةنفسالأفرادجميعلدىيكون

 (.التجربة السريرية العشوائية)ذات الشواهد يمكن

 تقسيم هذا النوع من الدراسات إلى التجربة الميدانية:

التجربة العشوائية.

التجربة المجتمعية.
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True Experimentalالدراسات التجريبية الحقيقية -1



(عينة)المجتمع 

تخصيص عشوائي

مجموعة التجربة مجموعة الشاهد

جمع أولي للمعلومات جمع أولي للمعلومات

تدخل لايوجد تدخل

جمع المعلومات بعد التدخل جمع المعلومات في نفس الوقت

مقارنة

تصميم الدراسة التجريبية
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True Experimentalالدراسات التجريبية الحقيقية -1

(العشوائيةالسريريةالتجربة)الشواهدذاتالعشوائيةالتجربة-أ

Randomized Clinical Trail:

.المرضىمنمجموعةعلىجديدوقائيأوعلاجينظامدراسةيتموفبها

اتدراسإجراءبعدذلكيتمالإنسانعلىجديددواءفاعليةلدراسة:فمثلا  

عدداراختييتمثم.بذلكرسميةموافقةعلىوالحصولالحيواناتعلىمكثفة

خذلأعليهمالتجربةشرحويتمالتقليديةالعلاجاتيتناولونالمرضىمن

ةمجموع:مجموعتينإلىالمشاركينويقسم.بالمشاركةمنهمخطيةموافقة

بطريقةمالتقسيويتم،الجديدالعلاجتتناولومجموعةالتقليديالعلاجتتناول

نتمونيالمجموعتينمنأيإلىالمشاركينولاالباحثلايعرفبحيثعشوائية

Double Blind.بةالتجرمجموعةعلىالعلاجتأثيرمقارنةذلكبعدتتمثم

.الأخرىبالمجموعةومقارنته



هاوهدفالإصابةلخطرعرضةأنهميفترضولكنالمرضمنخاليينأفرادعلىتشتمل
.المشاركينمنكبيرةأعدادتتطلبإذمكلفةفهيلذاالأمراضوقوعمنالوقاية

المؤسساتخارجالعامةالجمهرةمنأشخاصبينوعادةميدانياالمعطياتجمعيجري
.الاستشفائية

:أمثلة

مليون)“الأطفالشلل”مثلالتطعيماتبعضفاعليةلتقييمميدانيةتجاربعدةأجريت
.(1436)“الليشمانياكذلكو،(طفل

وشديديالعمرمتوسطيالذكورلدىالتاجيةالقلبأمراضمنالوقايةحولدراسة
.(360000)الاختطار

الدمفيالرصاصبمستوىوعلاقتهاالمنازلمنالرصاصعلىالمحتويةالدهاناتإزالة
.الأطفاللدى
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True Experimentalالدراسات التجريبية الحقيقية -1

Fieldالميدانيةالتجارب-ب Trail:



.الأفرادمنبدلاالمحليةالمجتمعاتهيالعلاجمجموعاتتكون

إلىمردهايكونالتيالأمراضفيخاصةبصورةالدراساتهذهتفيد

لبالتدخبالغةبسهولةبدورهاتتأثرأنويمكنالاجتماعيةالظروف

.الفرديالسلوكإلىاضافةالجماعيالسلوكنحوالموجه

:أمثلة

بالدهونوعلاقتهاالوعائيةالقلبأمراض.

والمرضبالصحةوعلاقتهاالصحيالصرفمشاريع.
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True Experimentalالدراسات التجريبية الحقيقية -1

Communityالمجتمعيةالتجارب-ج Trail:



قيقيةالحالتجاربخصائصمنخاصيةعلىالأقلعلىالاستغناءيتموفبها:

الأحوالكلفيلكنالشاهد،مجموعةاستخدامأوالعشوائيالاختيارأما

.موجودفيهاالتدخل

بالتجارإجراءفيهاالصعبمنيكونالتيالأحوالفياليهااللجوءيمكن

.النتائجترجمةعندالحذريجبالحالةهذهوفي،الحقيقية

  فيهايتمالأولىالمجموعة:مجموعتينعلىالدراسةهذهتجرىغالبا

نالمجموعتيكلامنالمعلوماتجمعويتمكشاهد،تستخدموالأخرىالتدخل
.التدخلأثرلقياسالتدخلوبعدقبل
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Quasiexperimentalالدراسات شبه التجريبية  -2

مجموعة التدخل 

(قبل التدخل)

مجموعة الشاهد

دراسة بعد التدخلتدخل

دراسة بعد التدخل



مثال  :

تمم،التطعيحملاتفيالمشاركةحولصحيتثقيفبرنامجتأثيرلدراسة

فيماأ،التطعيمحولمحاضراتأعطيتالأولىالقريةفي:قريتيناختيار

فييمالتطعحملةقامتذلكوبعد.المحاضراتهذهمثلتعقدلمالثانيةالقرية

مالمعرفةينالقريتفيبالتطعيماتالتغطيةمستوىدراسةوتمالقريتينكلتا
.التغطيةمستوىفيالقريتينبينمعنويةفروقهناككانإذا
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Quasiexperimentalالدراسات شبه التجريبية  -2



التجريبيةالدراساتايجابيات:

والأثرالسبببينالسببيةالعلاقةلإيجادالدراساتأنواعمننوعأقوى.

المشوشةالعواملعلىالسيطرةيمكنهادراسةأفضل.

اعليةف)البحثيةالأسئلةبعضعلىللإجابةالوحيدةالطريقةتكونقد

.(الجديدةالأدوية

علىالقائمةالدراساتمنالأحيانبعضفيأسرعنتائجتعطيقد

دهونبالالغنيةالأطعمةأثرمثلا  )العواملبعضتأثيرلمعرفةالملاحظة

.(الدمفيالكوليسترولمستوىعلى

التجريبيةالدراساتسلبيات:

مكلفة.

كبيرةفيهاالأخلاقيةالاعتبارات.
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SAMPLEالعينات 

أهداف المحاضرة:

.والعينةالدراسةتحتالمجتمعوتعريفتحديد1.

.المناسبةالعينةاختيارلكيفيةالعامةالطرقووصفتحديد2.

.العينةاختيارعندتجنبهووجوبالانحيازمشاكلمناقشة3.

.العينةحجمتحديدعندبالاعتبارأخذهايجبالتيالعواملتحديد4.

.المطلوببالبحثللقياموحجمهاالعينةأخذطريقةتقرير5.
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انسانيا:صفتهاكانتأيا  الدراسةتحتللوحداتالكليالمجموععنعبارةالمجتمع

أنأي.والأجهزةالآلاتأوالمواشيأوالمصانعأوالمدارسمنمجموعةأو،

حددةمصفاتفيتشتركالتيالمتجانسةالوحداتمنمجموعةعنعبارةالمجتمع

.قياسهايمكن

:إلىالمجتمعتقسيمويمكن

Targetالمستهدفالمجتمع-1 population:الباحثعليهيركزالذيوهو

.نتائجهعليهيعممأنيريدوالذي

ستهدفالمالمجتمعيكونمامنطقةفيسنتينمنأقٌلالأطفالنمودراسةعند:مثال

.المنطقةتلكفيسنتينمنأقلأعمارهمالذينالأطفالكلهو
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المجتمع



Studyالمبحوثالمجتمع-2 or sampled population:المجتمعوهو

.العينةمنهنختارالذيالفعلي

لمواليدامثلالاشتراكعدمأوالاشتراكلمعاييرتطبيقناوبعدالسابقالمثالففي

عليهمتنطبقالذينالأطفاليصبحالخ....طبيعيحملمنطبيعيوبوزنالأصحاء

العينةمنهستؤخذوالذيللبحثالمناسبالمجتمعهمالسابقةالمعايير

(Eligible population).
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المجتمع 

المستهدف

و معايير الاشتراك أ

عدم الاشتراك
المجتمع المبحوث أو المدروس

(Eligible population)

اختيار

العينةالعينة



:التالية(الفوائد)للأغراضوذلكالمجتمعمنالمسحوبالجزءهي

والنفقاتوالجهدالوقتتوفير.

أفرادمنقليلعدددراسةلأندقةأكثربياناتعلىالحصول
جمعبعمليةللقيامأكفاءأشخاصاستخداممنتمكنناالمجتمع
عنينتجفسليما  تدريبا  الأشخاصهؤلاءتدريبمنوتمكنناالبيانات

.الدقةمنكبيرةدرجةعلىبياناتعلىنحصلأنذلك

اسةدرإلىفنضطربأكملهالمجتمعدراسةلايمكنالأحيانبعضفي
.المجتمعهذامنعينة

الأشخاصأحددمفيالهيموجلوبيننسبةتقديرأردناإذا:مثال
وحيثالشخصذلكجسمفيالموجودةالدمكميةهوهنافالمجتمع

تعيضفنسالمطلوبةالبياناتعلىللحصولالدمكلأخذيمكننالاأنه
.الشخصذلكدممنبعينةذلكعن
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العينة



ىتجرالذي(الموضوع)أوالعينةمجموعهامنتتكونالتيالوحدةوهي

.الخ...مدارسأوأسرأوأفرادالوحدةهذهتكونقدوالدراسةعليه
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مفردات العينة

إطار العينة

عملهيجبوالذيبحثهالمرادالمجتمعمفرداتلجميعشاملحصروهي

جموعةمأوبالمفرداتقائمةعنعبارةالإطاريكونفقدالعينةاختيارقبل

.الخ...الخرائطأوالبطاقاتمن

ا إذا إذا كان المجتمع المبحوث صغيرا  فيجب إخضاعة بأكمله للدراسة أم

ون المجتمع كان المجتمع كبيرا  فيجب أخذ عينة بطريقة عشوائية بحيث يك

(  ينةأي أن كل الأفراد لديهم فرص متساوية لكي يكونوا ضمن الع)ممثلا  

معالتي حصلنا عليها على المجتتعميم النتائجوبالتالي نستطيع 
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وحدة الدراسة مجتمع الدراسة المشكلة 

-6بينعمرهواحدطفل

(س)منطقةفيشهر24

-6عمرفيالأطفالكل

منطقةفيشهر24

(س)

المتعلقالتغذيةسوء

(س)منطقةفيبالفطام

واحدةابتدائيةمدرسة

(ص)منطقةفي

الابتدائيةالمدارسكل

(ص)منطقةفي

لتسربالعاليالمعدل

المدارسمنالطلاب

منطقةفيالابتدائية

(ص)

ضغطلمرضىواحدسجل

ىمستشففيالعاليالدم

(ن)

لمرضىالسجلاتكل

فيالعاليالدمضغط

(ن)مستشفى

بالمناسغيرالتسجيل

الدمضغطلمرضى

(ن)مستشفىفيالعالي



لمناسبهي الآلية التي يتم بها اختيار نوع العينة المناسب وبالحجم ا.

(:  الاعتيان)خطوات اختيار العينة

تحديد السؤال البحثي.

تحديد الفئة المستهدفة.

تحديد معايير الاشتراك وعدم الاشتراك في الدراسة.

تحديد حجم العينة.

تطبيق طريقة اختيار العينة.
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 Samplingاختيار العينة



يمكننابحيثللمجتمعممثلةتجعلهابطريقةالعينةسحبفيالحرصيجب
الممثلةينةوالع...المجتمععلىللعينةوالاستنتاجاتالتحليلنتائجتعميم

ةالمسحوبللمجتمعالهامةالخصائصكللديهاتكونأنيجبللمجتمع
.منه

مثال:

فيالفطاملممارساتمتكاملةصورةعلىللحصولأم100مقابلةأردناإذا
ريةقمناختيارهنالحكمةمنيكونفلنقرىلعدةمقسمةمعينةمحافظة

يكونوفوسكاملا  المجتمععلىتنطبقلانتائجسيعطيفهذاقريتيناو
الأمهاتمناختيارهنالحكمةمنيكونلنوأيضا  Biasتحيزهناك
يكونأنالممكنمنلأنوالطفولةالأمومةمراكزعلىيترددناللاتي

.الفطامفيمختلفةوطرقأخرىممارساتالأخرياتللأمهات
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(العينة الممثلة للمجتمع)التمثيل 



Probability sample( الممثلة للمجتمع)العينة الاحتمالية ( أ)

Simple random samplingالعينة العشوائية البسيطة        -1

Systematic samplingالعينة العشوائية المنتظمة               -2

Stratified samplingالعينة العشوائية الطبقية                   -3

Cluster samplingالعينة العشوائية العنقودية                     -4

Multistage samplingالعينة العشوائية متعددة المراحل -5

Non probability( غيرالممثلة للمجتمع)العينة غيرالاحتمالية ( ب)

      Convenience (accessibility) sampleالعينة المتاحة -1

Quota sampleالعينة الحصصية                                       -2

Purposive (judgment) sample( العمدية)العينة الغرضية -3

Volunteers sampleالعينة التطوعية-4
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طرق اختيار العينات



الفرصةنفسبحثهالمرادالمجتمعمفرداتجميعتعطيبحيثتختارالتيالعينةهي
.ينةالعفيالظهورفيمتكافئةفرصةلديهاالمفرداتجميعأنأي،الاختيارفي

معقولوبحجممتجانسالمجتمعماكانمتىتستخدم.

المجتمعاتحالةفيالعشوائيةالأعدادجداولأوالقرعةبطريقةاختيارهايمكن
:إلىنحتاجسوفولاختيارها.الكبيرة

العينةمنهنسحبسوفالذيالمجتمعوحداتكلترقيم.

سحبهاسيتمالتيالعينةحجمتحديد.

اليانصيبأوالقرعةبطريقةعشوائيا  العينةسحب.

ترقيمعليناطالب600فيهامدرسةمنطالبا  150منمكونةعينةاختيارعند:مثال
فيصغيرةكراتفيالأرقامووضعالأسماءكشفمن(600-1من)الطلاب
.عشوائياختياركلبعدوتحريكهامنهاالاختيارويتمصندوق
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يطةالعينة العشوائية البس



عنصرلأواختياريتمأنبعدالعينةلاختيارومعينمحددنظاموضعيتمالطريقةهذهفي
ريقةالطهذهوتعتبرحددالذيوالنظامالطريقةنتبعثمومنعشوائيةبطريقة(مفردة)

لمجتمعاتجانسحالةفيوتستخدمالسابقةالطريقةمننسبيا  وأسهلالتكلفةقليلة
.الناميةالدولفياستخداما  الطرقأكثروهيالمبحوث

العينةوحجممدرسةفيطالب1200بينمننظاميةعشوائيةعينةاختيارسيتم:مثال
.طالب100هوالمختارة

المجتمع:العينةحجمبينالكسريةالنسبةبحسابنقوم=

Sampling)العينةبمدى12ويسمى12:1=100= interval)

1200

ياراختسيتمولكنالأسماءكشففيالترتيبحسبطالب12كلمنطالباختيارسيتم
سيتمحددالذيالنظاموبحسبعشوائيا  10رقماختيارتمفمثلا  عشوائيا  طالبأولرقم

أيسلفا  حددالذي(100)العينةحجماختيارمنننتهيحتىمرةكلفي12رقمإضافة
.الخ...10-22-34-64-58
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ظمةالعينة العشوائية المنت



ةمجموعكلداخلبالتجانستتصفالمفرداتمنمجموعةعلىيشتملالمجتمعكانإذا
الهذممثلةالإمكانبقدرتكونعينةأخذويرادالمختلفةالمجموعاتبينوبالتباين
سامأقإلىالمجتمعبتقسيموذلكالعينةفيالمجموعاتهذهتمثيلمنفلابدالمجتمع
تمثيلنضمنوبذلكطبقةكلمنعشوائيةعينةتؤخذثم(Strata)بالطبقاتتعرف
يميةتعلمستوياتأووريف،حضرالطبقاتهذهتكونوقد.المجتمعطبقاتلكلالعينة
الخ..مختلفة

أولا  يجبطبقيةعينةولأخذ:

معرفةميتوعندئذالمجتمعمفرداتبينالتجانسدرجةحسبطبقاتإلىالمجتمعتقسيم
.حدىعلىطبقةكلمفرداتعدد

المختلفةقاتالطبعلىالعينةوتقسيم.المختلفةالطبقاتعلىوتوزيعهاالعينةحجمتحديد
عددةبنسبالطبقاتعلىالعينةمفرداتعددتقسيمهوشيوعا  أكثرهاطرقبعدةيتم

ةبنسبمثلا  طبقتينإلىمقسمالمجتمعكانفإذا(Proportional)طبقةكلمفردات
700سحبيجبالحالةهذهففي1000حجمهاطبقيةعينةونريد%30و70%

.الثانيةمنمفردة300والأولىالطبقةمنمفردة
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قيةالعينة العشوائية الطب



oبهذاو.منفصلينأفرادمنبدلا  الأفرادمنمجموعةمنمفرداتهاتتكونالتيالعينةهي
المجموعاتهذهوتسمى.العينةفيمفردةتعتبرالأفرادمنمجموعةكلفإنالإجراء
ا  وغالبالبعضبعضهامنقريبةالعينةمفرداتمنمجموعةهوالعنقودأنأيعناقيد
ات،عياد)مؤسسيةوحداتأو(..مديرياتسكنية،وحداتقرى،)جغرافيةمفرداتماتكون
.(..تدريبيةمجموعاتمدارس،

oهذهتحدمتسلذاعناقيد،إلىالمنطقةإجماليتقسيمهوالعنقوديةللعينةالأساسيالمبدأ
.واسعةجغرافيةمنطقةعلىوموزعكبيرالدراسةمجتمعيكونعندماالطريقة

oالعينةوننكأناحتمالزادكلماكبيرا  العناقيدعددكانوكلما،عشوائيا  تختارالعناقيد
.(للعناقيدمناسبعدديعتبر30)ممثلة

oعناقيدياراختأولاعلينايجبالإنجابسنفيالريفياتالنساءمنعينةاختيارعند:مثال
.العناقيدهذهداخلمنالنساءمنعينةنختارثمومنالقرىمن
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قوديةالعينة العشوائية العن



ناتالعيأنواعمننوعمنأكثرفيهايستخدموغالبا  مراحلعلىيتمالذيالإجراءوهي.

الريففيالعمرمنالخامسةدونالأطفالفيالتغذيةبسوءالإصابةمعدللتقدير:مثال
هملإطارعملحتىأوالريفأطفالكلعلىالدراسةتلكمثلإجراءالصعبفمناليمني
:مراحلعدةعلىالعينةباختيارنقومفإنهلذلك

بالطريقةمحافظات5ونختارمحافظة20اليشملإطارنكونالأولىالمرحلةفي
.البسيطةالعشوائية

منمحافظةكلفيالموجودةالمراكزأسماءيشملآخرإطارنكونالثانيةالمرحلةفي
.البسيطةالعشوائيةبالطريقةمراكز3مثلا  نختارمنهاواختيارهاتمالنيالمحافظات

مراكزالثلاثةفيالموجودةالقرىأسماءيشملآخرإطارنكونالثالثةالمرحلةفي
.قرىثلاثةنختارالمنتظمةأوالبسيطةالعشوائيةوبالطريقةالمختارة

أمارالأسمنعينةنختارتمقريةكلفيبالأسرأخيرإطارنعملالرابعةالمرحلةفي
.المنتظمةأوالبسيطةالعشوائيةبالطريقة
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احلالعينة العشوائية متعددة المر



ولاختيار الأطفال في كل قرية نقوم بالآتي:

القريةوسطإلىنذهب.

لهأشارالذيبالاتجاهنبدأوالأرضفيقلمبتدويرمنهسنبدأالذيالاتجاهنختار

.القلم

نصلحتىالعينةحجمحسببيتخامسأوثالثكلونختارالاتجاههذافينسير

.المطلوبللعدد

ذونأخالقريةوسطإلىنعودالمطلوبالعددنكملولمالقريةلنهايةوصلناإذا

.المعاكسالاتجاهفيالبيوت

المجاورالمنزلمنطفلأخذيمكنناالمنزلفيطفليوجدلمإذا.

بيتكلمنسنسألهمنمسبقا  نحدد.
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احلالعينة العشوائية متعددة المر



علىؤثرتوالتيالعينةاختيارعندفيهانقعقدالتيالأخطاءبالانحيازتقصد

:ومنهاالبحثنتائج

بعضندخلوقدالهامةالوحداتبعضنستثنيقدالعينةاختيارمرحلةفي1.

.الضروريةغيرالوحدات

القياملىعجيدبشكلمدربينغيرالمساعدينولكنسليمةالعينةتكونأحيانا  2.

.جيدةغيرالمستخدمةوالآلاتالأدواتأنأوالعينةمنالبياناتبأخذ

العينةضمنالدخوليرفضواكأنللباحثالدراسةوحداتاستجابةعدد3.

.الاستبيانعلىالإجابةأوالمقابلةفيرفضوا

120

Biasالانحياز عند اختيار العينة



.فقطالتطوعيةالعينةدراسة4.

.فقطالسجلاتفيالمسجلةالعينةدراسة5.

مرضارانتشمعدلدراسةعندفمثلا  قصيرةزمنيةلفترةالحالاتبعضفقدان6.

تنتهيوتصابالتيالحالاتوكذلكالقصيرةالفترةذاتالحالاتلاتسجلمعين

.تسجلأنقبل(أحيانا  بالوفاة)إصابتهافترة

.(الاسهالاتمثل)السنةمنمعينفصلفيالعينةاختيار7.

.يدنامتناولفيلأنهامناالقريبةالمناطقدراسة8.
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Biasالانحياز عند اختيار العينة



العينةونتكأنأيضا  يجبولكنجيدا  ذلككانكبيرا  العينةحجمكانكلما

يتمالعينةحجموتحديد.المجتمعخصائصتشملانهاأيللمجتمعممثلة

.الكمبيوتربواسطةأويدويا  

رالأكثهيالتاليةوالمعادلاتالعينةحجملحسابمعادلاتعدةتستخدم

:(شخص10000منأكثرالمجتمعحجميكونعندما)استخداما  
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Sample sizeتحديد حجم العينة

n= K2σ2

d2 أوn= K2 (pq)
d2

.   حجم العينة   n: حيث 

K (.مستوى الثقة)مقدار ثابت

σمقدار تشتت المتغير في المجتمع.

pنسبة حدوث المتغير في المجتمع.

q(100-p)

dمقدار الخطأ الذي نسمح لأنفسنا بالوقوع فيه          .



العينةحجمعليهايعتمدالتيالعوامل:

جمحزادكلماكبيرةكانتكلماالمجتمعفيالمتغيرتشتتدرجة1.
حالةفي(2σ)للمجتمعالمعياريالإنحرافبمقداروتقدر.العينة

يفنرغبكناإذاأما،الحسابيالمتوسطعلىبالحصولرغبتنا

.σعنبدلا  (pq)فنستخدمالنسبة

العملكانإذا1.96وهو(2k)ثابتمقداروهوالثقةمستوى2.

.العينةحجممعطرديا  ويتناسب%99كانإذا%2.58و95%

صغيرا  كانكلما(2d)فيهبالوقوعلأنفسنانسمحالذيالخطأمقدار3.

.كبيرا  العينةحجمكان
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Sample sizeتحديد حجم العينة
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دالجيالاستخدامعلىيعتمدالبحثموضوعحولللبياناتالمنظمالجمعإن
احثبكلعلىالضروريمنكانلذاالمختلفة،البياناتجمعوتقنياتلمصادر

:أن

البياناتجمعوإجراءاتمصادرعلىيتعرف.

ومحدوديتهااستخداماتهاويحددالمختلفةالبياناتجمعتقنياتيصف.

البياناتلجمعتقنيةمنأكثربينالجمعوفائدةأهميةيحدد.

فعالبشكلالتقنياتهذهاستخداممهارةيكتسب.

التقنياتهذهبواسطةجمعتالتيالبياناتنتائجيفسر.
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:  أهداف المحاضرة



(الميدانمصادر)المباشرةالمصادر:

قطريعنانتجهاالذيالمصدرمنمباشرةالبياناتبجمعالباحثيقومعندما

.المبحوثالمجتمعبأفرادالمباشرالاتصال

المباشرةغيرالمصادر:

توالمطبوعاالوثائقمثلوسيطمصدرمنالبياناتبجمعالباحثيقومعندما

.والسجلاتالإحصائيةوالنشرات
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مصادر البيانات 

(Sources)



:(Census)التعدادأوالشاملالحصر1.

يوفمعينةمنطقةفيالمبحوثالمجتمعمفرداتجميعمنالبياناتجمعوهو
ساكنوالمللسكانالعامالتعدادذلكعلىومثال.دوريبشكلمعينةزمنيةفترة
.سنوات10كلبإجرائهيوصىالذي

:(Register)السجلات2.

.الخ..الوفياتأوالمواليدمثلمعينةلمعلوماتوالمنظمالمستمرالجمعوهو

:(Survey)المسح3.

معينقطاععنمعلوماتلجمعمحددةوبأهدافأحيانا  يتبعالذيالإجراءوهو
.العمرمنالخامسةدونللأطفالالغذائيةالحالةتقييم:مثال.المجتمعمن
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(Procedures)إجراءات جمع البيانات 
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(Techniques)تقنيات جمع البيانات 

1. Using available information استخدام المعلومات المتاحة 1.

2. Observing الملاحظة 2.

3. Interviewing (face-to-face) (وجها  لوجه)المقابلة 3.

4. Administering written 

questionnaire 

تقديم الاستبيانات المكتوبة4.

5. Focus group discussion المناقشات الجماعية المركزة5.

6. Other techniques تقنيات أخرى6.



وتتضمنمختلفةبطرقجمعتوالتيالجاهزةوالمعلوماتالبياناتلتحليلوذلك:

المنشورةغيروالتقاريرروتينيبشكلتجمعالتيالمعلومات.

السكانيالتعدادبيانات.

والمكتباتالإرشيفإصدارات.

قائمةمثلجيدةاستخلاصأداةتصميمالباحثعلىالمصادرهذهمنالبياناتلاستخراجو
.تصنيفورقةأومراجعة

مكلفةغير:مزاياها.

الكفايةبمافيهودقيقةمكتملةلاتكونغالبا  المعلومات-:عيوبها.

.جمعهاالذيليسلأنهصحتهامنيتأكدأنالباحثلايستطيع-

.الأحيانبعضفيعليهاالحصولصعوبة-

.التعدادبياناتفيالحالهوكماقديمةتكونقدالبيانات-

.لآخرمكانمنتختلفقدالتسجيلوطرقالتعربفات-
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استخدام المعلومات المتاحة-1



تمعمجوسلوكياتلخصائصالمنظموالتسجيلوالمشاهدةالاختيارتقنيةهي

.(الظواهرالأشياء،،الحيالكائن)الدراسةوموقع

اتمعلومتوفرفهياستخداما  التقنياتأكثرمنالإنسانلسلوكالملاحظة

مننناتمككماوالاستبيانالمقابلاتمنأكثرالناسسلوكعنودقيقةإضافية

بعضأوالممنوعةالأدوية،الكحولاستخدام)مثلحساسةمعلوماتجمع

.(الأمراض
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الملاحظة-2

:الملاحظةأنواع•

.منظمةوملاحظةبسيطةملاحظة1.

.مشاركةغيروملاحظةمشاركةملاحظة2.

.مباشرةغيروملاحظةمباشرةملاحظة3.



ضبطدونعفويةتأتيوهيمحددةحقائقعنللكشفلاتهدفعرضيةملاحظةهي

ةالمدروسالظاهرةسماتأوأبعادلتحديددقيقةقياسوأدواتأجهزةاستخدامأو،علمي

توىمسعلىكبيرةنتائجلهايكونفقدذلكومعكبيربشكلالحواسعلىتعتمدوهي

.الاستطلاعيةالدراساتفيوتستخدمالعلم

مثال:

ميالهضالجهازفسيولوجياعلىبأبحاثهيقوموهوبافلوفالروسيالعالمملاحظة

.الشرطيالمنعكسللكلاب

الجاذبيةقانونالتفاحةوسقوطنيوتن.
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الملاحظة البسيطة



وأالملاحظينالأشخاصأوللباحثبالنسبةسواءالعلميالضبطعلىتقوم

أوأسئلةعلىيجيبالملاحظةمنالنوعوهذاالملاحظةفيهاتجرىالتيالمواقف

.والسببيةالوصفيةالدراساتفيوتستخدمالبحثفرضيات

مهاراتهملتقييمعملهمأثناءالممرضينملاحظة:مثال.
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الملاحظة المنظمة



هممعويعيشملاحظتهاالمرادالعينةأفرادمنكواحدإيجابيبدورالباحثيقوموفيها

بدونويا  عفالعينةسلوكيظلحتىنفسهعنيكشفأندونظروفهمبنفسويمرحياتهم

.تكلف

مرضىبينالإنسانيةللعلاقاتدراستهعند(توديل)الأمريكيالاجتماععالم:مثال

فيشوعامريضدورفيتخفىحيثوالممرضينالأطباءوبينالعقليةالمستشفيات
.يوما  60لمدةالمستشفى
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الملاحظة المشاركة

الملاحظة غير المشاركة

تهادراسينويالتيأوالجماعةللأفرادلآخرحينمنالمراقببدورالباحثيقوموفيها

.الجماعةهذهفيينخرطلأنالحاجةدون

أحوالهموظروفهمعلىليطلعواالسجونلنزلاءزيارتهمعندالاجتماعيينالباحثين:مثال

.والتصنعالتكلفمننوعوفيها



تتم من خلال الاتصال المباشر بالأفراد والظواهر المراد دراستها.
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الملاحظة المباشرة

الملاحظة غيرالمباشرة

عطيتأنيمكنالتيوالتقاريرالسجلاتبمراجعةنقومعندماتتم

.دراستهانريدالتيالجماعةعنانطباعا  



كيزالترأيبماحولهيحسلكيالفردبهيقومالذيالذهنيالتهيؤوهو:الانتباه

.الملاحظالشيئعلى

الإحساس.

ةالفكريوالعملياتالسابقةالخبرةضوءعلىالإحساستفسيروهو:الإدراك.
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:الملاحظةشروط

.تعتبر من أدق وسائل جمع المعلومات:الملاحظةمميزات

السرية:الملاحظةعيوب

تغير السلوك بسبب وجود المراقب.

تأخذ وقت طويل.

تلفةفي حال تعدد المراقبين تعطي نتائج مخ.



جماعيأوفرديبشكلالأشخاصعلىشفويةأسئلةتطرحوفيها.

المحادثةفيالرغبةمجردوليسمحددهدفنحوموجهةجادةمحادثةهيالمقابلة

.لذاتها

لخلا)كتابتهاطريقعنتسجلأنيمكنالمقابلةخلالالمطروحةالأسئلةعنالإجابات

.بشريطتسجلأو(بعدهاأوالمقابلة

الأميةنسبةارتفاعنتيجةشائعةوسيلةولكنهاالوقتهيعيوبهاأهم.

المقابلةفيالمعلوماتجمعوسائل:
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المقابلة-3

استبيان-3 جدول المقابلة-1

مسجلة-4 قائمة المراجعة-2

: من حيث المرونةأنواع المقابلات
High degree of flexibility ذات درجة عالية من المرونة -1

Low degree of flexibility        2- ذات درجة منخفضة من المرونة



يفمرونةمعولكنتناقشسوفالمواضيعكلأنلضمانمقابلةجدولفيهاويستخدم

.المفتوحةالأسئلةترتيبوفيالوقت

فيدةممعلوماتعلىللحصولنفسهالموضوععنإضافيةأسئلةيطرحأنيمكنالمقابل

.النهاياتمفتوحةالأسئلةعنالإجابةبكيفيةلايتقيدوالمجيبالإمكانبقدر

يبحثهيالذالوضعأوالمشكلةعنبسيطةخلفيةالباحثلدىكانإذامفيدةطريقةتعتبر

.الاستكشافيةالدراساتفيتستخدموعادة
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ةالمرونمنالعاليةالدرجةذاتالمقابلات

ةالمرونمنالمنخفضةالدرجةذاتالمقابلات

ثابتةتإجابالهاويكونمحددوتسلسلثابتةأسئلةبقائمةاستبيانفيهاويستخدم
.مسبقا  تصنيفهاتمقدأوأساسا  

يكونندماوعالمتوقعةالإجاباتعننسبيةكبيرةخلفيةلديهالباحثأنحالةفيمفيدة
.ماحدإلىكبيرالمستهدفينعدد



خصائص المقابل الجيد
.اطهلديه القدرة على الإحساس البسيط و أن يضع الآخر ببس1.

.ئملديه القدرة على كسب الآخرين و عرض الأشياء بشكل ملا2.

.لديه القدرة على البقاء هادئا و يكون وئام مع الآخرين3.

.لديه مهارات جيده في التحدث و بطلاقة4.

.لديه مهارات جيده في الاستماع5.

(  المادية)سم يتنبأ لتفاعلاته الغير اللفظية و لٍا يستخدم لغة الج6.

.لعرض الاستجابة الايجابية

مشكلة لديه قدرة في تفسير و شرح ما يقوله الآخرين في ضوء7.

.البحث مقابل الاستظهار من غير فهم
138



ذاتيا  المعطىالاستبيانأيضا  ويسمىSelf – administered
questionnaireكتابيا  الأسئلةفيهتقدمالبياناتلجمعأسلوبوهو.

أربعةإلىةالمطلوبوالإجاباتالأسئلةنوعيةحسبالاستبيانيصنف:الاستبياناتأنواع

.أنواع

مغلقةنهايةذاتأسئلة:المغلقالاستبيان.

مفتوحةنهايةذاتأسئلة:المفتوحالاستبيان.

الأسئلةمنالسابقينالنوعينعلىيحتوي:المفتوحالمغلقالاستبيان.

ويقدمتوبةالمكالعباراتمنبدلا  ورسومصورشكلعلىالأسئلةتقدم:المصورالاستبيان
.شفهيةتعليماتهوتكونوالأميينالأطفالإلىالنوعهذا
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إعطاء الاستبيانات المكتوبة-4



والوقتالتكاليفحيثمنالسهولة.

للتفكيركافيوقتوهناكالمحرجةالحساسةأوالأسئلةعلىحتىصدقا  أكثرإجاباتيعطي
.نفسيةضغوطوجوددون
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انالاستبيمميزات

نالاستبياعيوب

الأمية.

دروسالمللمجتمعالعينةتمثيليقللمماالباحثإلىالاستبيانإعادةعنالتخلف

العشوائيةالإجاباتإلىاللجوءأوالإجابةفيالمشاركينبعضجديةعدم.



سبةنأنالطريقةهذهوميزة.مندوبينأونفسهالباحثبواسطة:باليدتسليمه

الموقفديةبجالمجيبيشعرحيثصدقا  وأكثرمرتفعةتكونالاستبيانعلىالردود

.آخرشخصا  وليسأجابالذيهوالمفحوصأنتضمنأنهاكما

أننلانضمأنناكماتعودالتيالاستبياناتعددقلةوعيوبها:بالبريدإرساله

.أجابالذيهوالمفحوصالشخص

واحدوزمنواحدمكانفي:الجماعيةالإجابة.
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يانالاستبتوزيعطرق
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الفرق بين تقنيات ووسائل جمع المعلومات

وسائل جمع المعلومات تقنية جمع المعلومات

قائمة المراجعة، صيغ البيانات

قلم، ورقة، ساعة، ميزان، ( العيون)الحواس 

مجهر

جدول المقابلة، قائمة المراجعة، استبيان

استبيان

استخدام المعلومات المتوفرة

الملاحظة

المقابلة

الاستبيان المكتوب
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مقارنة مميزات وعيوب تقنيات جمع المعلومات المختلفة

العيوب المميزات التقنية

.ليس من السهل الحصول عليها دائما  •

.كتمانإمكانية بروز مواضيع أخلاقية تتعلق بال•

.عدم اكتمال ودقة المعلومات•

غير مكلفة لأن •

.المعلومات موجودة

تسمح بفحص •

.الاتجاهات المختلفة 

استخدام 

المعلومات 

المتوفرة

بروز مواضيع أخلاقية لها صلة بالكتمان •

.والخصوصية

.تحيز المراقب•

تواجد جامع البيانات يمكن أن يؤثر على •

.الوضع المراقب

.مطلوب ندريب متكامل للمساعدين•

تعطي معلومات مفصلة 

وذات صلة بالموضوع

الملاحظة
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مقارنة مميزات وعيوب تقنيات جمع المعلومات المختلفة

العيوب المميزات التقنية

المكتوبةعلىيؤثرأنيمكنالمقابلوجود. -تسمح–للأميينمناسبة

الأسئلةبتوضيح

المقابلة

المجيبينعلىيؤثرأنيمكنالمقابل.

النهاياتمفتوحةبياناتتحليلالصعبمن.

معلوماتبجمعتسمح

توضيحوكذامتعمقة

لقبمنالتلقائيةللملاحظات

.المجيبين

المقابلة

ةالمرونمنخفضة

ائيةالتلقالمجيبينملاحظاتبسببمهمةمعلوماتإغفال

.توضحأوتسجللاوالتي

التحليلسهلة عاليةالمقابلة

المرونة



العيوب المميزات التقنية

أميينمجيبينمعاستخدامهايمكنلا

ةمنخفضتكونماغالبا  الاستجابةنسبة

خاطئبشكلتفهمقدالأسئلة

تكلفةأقل

الإسمبإغفالتسمح

رأكثإجاباتتعطيوبذلك

صدقا  

لمساعديتحتاجلا

كثيربحث

جةنتيالتحيزتقصي

شكلبالأسئلةعنللتعبير

مجيبينمعمختلف

.مختلفين

إعطاء

الاستبيانات

المكتوبة
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مقارنة مميزات وعيوب تقنيات جمع المعلومات المختلفة



هو تشويه النتائج بحيث لاتعبر عن الواقع الحقيقي.
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التحيز في جمع المعلومات

:نقص الوسائل -1

القليلإلاعنهايعرفلامواضيععنمغلقةأسئلةطرحمعالاستبيانعمل.

ليهاعالإجابةكيفيةأوالأسئلةطرحكيفيةعنتوجيهاتوبدونمفتوحةأسئلة.

واضحةغيرأسئلةصياغة.

منطقيغيربترتيبأسئلةوضع

(الأطفالميزان)معياريةغيرأجهزة.

حصفوكذلكالمعلوماتجمعلعمليةالجيدالتخطيطبواسطةالتحيرهذاتجنبيمكن
.مسبقا  البياناتجمعوسائل
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التحيز في جمع المعلومات

أخطاء المشاهدة-2

الثابتغيرالتصميمذاتالجماعيةأوالفرديةالمقابلةوالملاحظةأثناء.

اتذمعلوماتعنويتغاضىتهمهالتيالأشياءفقطويسمعيرىالبياناتجامع

.للبحثقصوىأهمية

صميمالتثابتةغيرالمقابلاتعقدوإرشاداتالملاحظةبروتوكولاتتحضيريجب

كمالالوسائهذهكلاستخداملأجلالبياناتلجامعيوالممارسةالتدريبتوفيرويجب

مناقشةومرنةبحثتقنياتاستخدامعندزوجيبشكلالبياناتجامعيعلىأنهيوصي

.جمعهابعدمباشرةالمعلوماتوترجمة
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التحيز في جمع المعلومات

تأثير المقابلة على معطى المعلومات-3

أنهأوةمعينأسئلةويتفادىالمقابلةنيةمنالبياناتمعطييرتابأنيمكن

.مظللةأجوبةيعطي

اتالبيانلمعطيالدراسةهذهشرحتمماإذامنهالإقلالأوالتحيزهذاتجنب

.سريةتكونسوفالمعلوماتأنوالتأكيدللمقابلةكافيوقتوإعطاءكافيبشكل



معنويا  أوماديا  ضررا  تسببقدالبحثإجراءاتكانتإذاما,الاعتبارفينضعأنيجب
:المثالسبيلوعلى

طرحطريقعنوذلكبالخصوصيةيتعلقفيماالمعلوماتمعطيحقعلىالتعدي
.شخصيةمعلوماتتحتويسجلاتعلىالحصولأوحساسةأسئلة

ذلكيلحظأندونالبياناتمعطيسلوكمراقبة.

محرماتأو(تقاليد)معينةحضاريةقيمباحترامالتقيدعدم.

المقابلةأوالدراسةبدءقبلرسميةموافقةعلىالحصول.

البياناتمعطيمعجيدةعلاقةتكوينقبلحساسةمسائلفيالخوضعدم.

المأخوذةالبياناتسريةضمان.

صحينفإنهالأسرةتنظيمممارساتحولمثلا  حساسةأسئلةطرحالأمراقتضىإذا
.الاستبياناتمنالعناوينالأسماءبحذف
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ةالاعتبارات الأخلاقي



:الحسبانفينضعأنيجبالوسائلهذهتصميمقبل

مبكرا  عليهاتعرفناالتيوالمتغيراتالأهدافخلالمننعرفأننريدماذا.

إلىةبحاجنحنأوالإجاباتكلعلىللحصولالصحيحةالطريقةهوالاستبيانهل
.السجلاتتحليلأوالملاحظةمثلإضافيةتقنيات

فهمناوهلنستخدمها؟سوفالتيالتقنياتهيوماالأسئلةهذهنوجهلمن
.الاستبياناتلتصميمتماما  الموضوع

تالبيانامعطيمعضعيفبشكلالمنسقةالمقابلاتبعضبحاجةإلىنحنهل
أنفسنا؟نوجهلاأو(FGD)مركزةجماعيةومناقشات

أمي؟أممتعلمالبياناتمعطيهل
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ياناتتصميم جداول المقابلة والاستب



لايثبحالمجيبينالأشخاصكلماتمنتسجلأنيجبالتيالحرةبالردودتسمحالتيهي

علىللحصولمفيدةوهيالأسئلةهذهمثلفيللاختيارمحتملةإجاباتأيتعطي

:حولالمعلومات

للباحثمألوفةغيرتكونالتيالحقائق.

الحساسةالأشياء.

البياناتمعطيمنوالاقترحاتوالمواقفالانطباعات

أمس؟يومالرئيسيةوجبتكفيأكلتبمامهتموننحن:مثال

مثلا  ينالبروتتناولمثلبالتحديدمعرفتهاتريدخاصةأمورعلىالتركيزفيالرغبةعند

:نقول

اءأشيعلىاحتوتقدكانتإذاوماأمسالرئيسيةوجبتكفيأكلتبمامهتموننحن:س
أمس؟يومالرئيسيةوجبتكوصففنرجواللحمأوالبيضمثل
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الأسئلة مفتوحة النهايات



أنستجيبالمعلىينبغيوالتي(الإجابات)بالاختياراتقائمةتقدمالتيالأسئلةهي

.ائمةالقتتضمنهالاالتيبلإجاباتيسمحولاالأقلعلىواحدةإجابةمنهايختار

يأتيماتضمنتفهلأمسالرئيسيةوجبتكفيأكلتهبمامهتموننحن:س:

لانعملحمأوسمك

لانعمبيض

لانعمجبنأولبن

لانعمفولأوفاصولياأوبزلا

معروفةالمحتملةالردودكانتإذامفيدةالنهاياتمغلقةالأسئلة.
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الأسئلة مغلقة النهايات



متزوجعازبالأسري؟وضعكهوما:س

أرملمطلق

لانعمللعلاج؟الصحيةالوحدةإلىالذهابلكسبقهل

ماضيةقفيمعينةبأموريهتمالباحثالشخصكانإذامفيدةالمغلقةالأسئلة

.يحتاجمماأكثرمعلوماتعلىالحصولفيوقتهإضاعةيريدولا

نقطختيارابواسطةالمجيبينانطباعاتعنللتعبيرتستخدمالمغلقةالأسئلة

.بالتدرجنسبية

البعوض؟منللتخلصمفيدةللمنطقةالملارياحملةنتائجكانتهل

جيدةالفائدةجدا  عاليةالفائدة

قليلةالفائدةمتوسطةالفائدة

الإطلاقعلىفائدةتوجدلا
153

الأسئلة مغلقة النهايات



يأتيماإلىالمغلقةالأسئلةتهدفأنيجب:

يأشاملةتكونأنفيهايراعي(الإجابات)بالاختياراتقائمةتقديم
.الاحتمالاتجميعتشمل

اختيارأييستبعدأيالإمكانبقدرالمتنافيةبالاختياراتقائمةتقديم
.الأخرىالاختياراتجميعمنها

الاحتمالاتمنصغيرعددتقديم.

طفلك؟وفاةسببكانماذا:س

ملوثجرحأوإصابةحادث

إسهال,معدياضطرابتنفسيةمشاكلأوصدريةعدوى

آخرسبب.

شاملةالاحتمالات.الاختياراتعددقلةلاحظ.
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الأسئلة مغلقة النهايات الأسئلة مفتوحة النهايات

بسرعةتسجلالإجابات.

التحليلسهولة.

لهايخططلمجديدةمواضيعتطرح

لحلجديدةورؤىنظروجهاتوتقدم

.المشكلة

ةأهميذاتتلقائيا  المقدمةالمعلومات

تكونالتيالاختياريةالإجاباتمنأكثر

.ااختيارهعلىالإنسانتجبروالتيجاهزة

قدالمستجيبينيعطيهاالنيالمعلومان

التيالتوضيحاتأوكلأمثلةفائدةأكثرتكون

.الختاميالتقريرتغني

الفوائد
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الأسئلة مغلقة النهايات الأسئلة مفتوحة النهايات

لوجهوجها  كماقبلةمناسبةغير€

.الأميينمعخاصة

باتوإجااختياراتيختارواالمجيبين€

.بالهمعلىتخطرتكنلم

لمإذاتلغىربماالمهمةالمعلومات€

.تسأل

يفقدونقدوالمقابلالمجيب€

.الأسئلةمنعددبعداهتمامهم

ذويأشخاصإلىتحتاج€

ايوجهوأنيستطيعونمهارات

الأمورعلىويركزواالنقاش

عجميويسجلواتغطيتهاالمراد

.المهمةالمعلومات

طويلوقتيأخذالتحليل€

.خبرةإلىويحتاج

العيوب
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الأسئلة مغلقة النهايات الأسئلة مفتوحة النهايات

فيالمغلقةالأسئلةاستخدم

.السهلةوالمواضيعالقضايا

فلتعر(قبلي)أولياختباراعمل

اراتالاختيكلتغطيأسئلتككانتإذا

.المحتملة

بالاشتراكالأسئلةهذهاستخدم

.مفتوحةأسئلةمع

وتدربتشرفأنلابد

ذويمنتختارأوالمقابلين

.الخبرة

مةقائلديكيكونأنيجب

تستخدمهاأخرىبأسئلة

أخرىلإجاباتكمفتاح

.نظاميةبطريقة

يأولاختباربإجراءتقوم

عمشيوعا  الأكثرللإجابات

.إجابةلكلكافيفراغترك

الاقتراحات
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اغةلصيننظرأنيجبالثانيةوفيالمحتوىعلىنركزالأولىالمسودةفي
أنعلينارالأخيوفيالاستبيانشكلنخرجأنيجبذلكبعدالأسئلةوتسلسل

التيالمعلوماتيعطيناالاستبيانكانإذامالنعرفأولياختبارا  عمل
.ذلكتحقيقبسهولةوالمستجيبيننحنشعرناوهلنحتاجها
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خطوات تصميم الاستبيان

.المحتوى:لخطوة الأولى 

لكبدءكنقطةوالمتغيراتأهدافكخذ.

كأهدافإلىتصلوبالتاليمتغيراتكلتعرفأولتفيتحاجهاسوفالأسئلةأيقرر.

انكوإذاستختارهاالتيالمتغيراتالاعتبارفيتضعأنيجبالاستبيانتعدعندما

بعضهاغيرأواحذفأوأضفضروري

أهدافكبعضفيتغيرأنحتىبإمكانكالمرحلةهذهفي.



.الأسئلةصياغة:الثانيةالخطوة

.متغيرلكلالمعلوماتتعطيكالتيالأسئلةأوالسؤالضع

أنتستطيعلانمختلفيفالمجيبينالكفايةفيهبماودقيقةنوعيةتكونأنيجبالأسئلة
.حدةعلىكلا  تتفهم

سوفالسؤالهذامثلالعلاج؟يجدواأنيمكنفأينالقريةأهليمرضعندما:مثال
بوحسرغبتهوحسبومرضهبمشكلتهيفكرسوفمجيب,مختلفةإجاباتيعطي
عطونيسوففهمالمرضنفسعلىاثناناتفقإذاحتىأيضا  فهمهوحسبمرضه
.مختلفةدرجات

.المباشرةالأسئلةأحذر

سوفشهريا ؟مركزكليزورأنيجبللمنطقةالصحيالفريقأنعلىتوافقهل:س
.بلايجيب
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ي؟صحمركزكليزورأنللمنطقةالصحيالفريقعلىأنهترىهل:سالصح

مرة؟كمنعمالإجابةكانتفإذا

.محددةحالةيفترضالمباشرالسؤال

يجبالسؤالالماضي؟هذاالشهربالإسهالطفلكأصابعندماعملتماذا:س

:لتالينسألأن

.مرةآخركانفمتىنعمالإجابةكانتبالإسهال؟إذاطفلكأصيبهل:س

هو؟فماذانعمالإجابةكانتإذالعلاجه؟شيعملتهل:س

ددعوذاتومتنافيةشاملةالمغلقةللأسئلةالاختياراتقائمةتكونأنيجب

.(6-2)اختياراتثمانيةعنتزيدللاختياراتفلاصغير

مرةرريكحيثالسؤاللنفسوالمغلقةالمفتوحةالأسئلةمنكلاستخداميمكن
.المستجيبينتناقضعدممنللتحققيفيدوهذامغلقكسؤال
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لك؟يكونانتودينطفلا  كم:س

واحدطفلطفلولا

أطفالأربعةإلىثلاثةمنطفلان

أطفالستةمنأكثرأطفالستةإلىخمسةمن

أدريلا

مغلقسؤال

مفتوحلك؟سؤالبالنسبةمثاليا  تعتبرينهالذيالأطفالعددكم.

الأسئلةتتقيح:

محددةقصيرةأسئلةوجه.

اليوميةالحياةفيالمستخدمةالبسيطةالكلماتاستخدام.

الواحدةالمرةفيواحدسؤالعلىاقتصر.
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(التخطي)التصفيةتعليماتfilter instructionتوجيهلتجنبتعليماتهي

.المستجيبمعتنطبقلاأسئلة

لديك؟طفلا  كم:1س

المدرسة؟إلىيذهبونأطفالكمنطفلا  كم:2س

تصفيةالأمريدرجوحينهاأكثرأوطفلللمستجيبةكانإذاإلايصبحلاالسؤالهذا

.الثالثالسؤالإلىانتقلأطفاليوجدلمإذا

الثالثالسؤالإلىانتقلأحدلاالإجابةكانتإذالديك؟طفلا  كم:1س.

المدرسةإلىيذهبونأطفالكمنطفلا  كم:2س.

3س:
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:المشوشةالأسئلةتجنب

ذههتفاديويمكن,السؤالصياغةعندالكافيالحرصمراعاةعدمبسببعادةتنشأالتي

:التاليةاالقواعدطبقتإذاالمشوشةالأسئلة

المحددةبالأسئلةوالتزمزائدةبدرجةالعامةالأسئلةاجتنب.

الافتراضيةالأسئلةاجتنبHYPOTHETCAL(يحدثلملكنهيحدثقدماحولتدور

.(بعد

المرادياءبالأشخبرةالمستجيبينلدىتكنلمماوالمقارناتالأفضلياتعنالسؤالاجتنب
.مقارنتها
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المشوشةللأسئلةأمثلة:

المركزيقدمهاالتيالصحيةالخدماتعنراضونتعرفهمالذينالناسمعظمهل:س
الصحي؟

:منهاعدةلأسبابجدا  بعيدحدإلىعامالسؤالهذا¶

.واضحرأيلهوليسالصحيالمركزبخدماتكثيرا  يفكرلمالمستجيبلأنربما¶

.الصحيالمركزعنخبرةأيلهيكونلاربما¶

معهمناقشالذيالناسعددفكمجدا  عامهةتعرفهمالذيالناسمعظمعبارةأن¶
.الصحيالمركزلخدماتالمستجيب

نسبيا  ردئالسؤالهذا.جاركمنزلأومنزلكفيحريقشبإذاتفعلأنعساكما:س:

شبإذاتعملوماذا-2بيتكفيالحريقشبإذاتعملماذا-1سؤالينمنمركبأنه
جارك؟منزلفيالحريق

فيعليفأنعساهمامفتوحةإجابةإعطاءشخصأييستطيعفكيفافتراضيسؤالانه
ذههمثلفييفعلهماتصورهوالمستجيبيفعلهماكلإنالكرب؟فيهيشتدموقف

الظروف
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الأسئلةتسلسل:الثالثةالخطوة.

منطقيالأسئلةترتيبيكونأنيجب.

يكونأنوالفضلللجدلمثيرغيروبسؤالبالأهمابدأ

فيمباشرةعلاقةلهوالذي(المقابلة)مفتوحسؤال

يساعدكوسوفالبدايةمنالنوعهذاالموضوعبدراسة

قةالمتعلالشكوكمنوتقابلالبياناتمعطياهتماملرفع

سببحالسلوكبالدخلتتعلقحساسةالمقابلةأسئلةبهذه

.المرتبطةوالعيوبالأمراض
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الاستبيانتنسيقأوالاستبيانإخراج:الرابعةالخطوة.

:منالتؤكدعليكاستبيانكمنتنتهيعندما

لةالمقابمكان-التاريخ-الرقملإدخالوفراغاتمقدمةلهاستبيانكل+
اسمةإضافتستطيعأنكوكما(لذلكالاحتياجحالةفي)المستجوباسم

.التحكمنوعيةلتسهيلالباحث

النهاياتمفتوحةالأسئلةعنللإجاباتكافيفراغتركا.

مثلا  بةمرتبطريقةتوضحمسبقا  تنصيفهاتمالتيالإجاباتخانات
.الصفحةمنالأيسرالجزءعلى

اتلخانللصفحةاليسرىالحافةوضعيجبالحاسوباستخدامعند
.(الشفرة)الترميز

مأقسابحسبأقسامعدةإلىالاستبيانقسمطويلالبحثكانذاإ
.الخ.....الدواء,الإصحاح,الأسرةوتنظيمكالتغذيةالدراسة
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بالتصميمللبدءجدا  ومفيدةعمليةالطريقةهذه.

ةالدراسأهدافأهمتستطيعماوبقدرباختصاراكتب:الأولىالخطوى

.صغيرةقائمةشكلعلى

بأهدافقا  وثياتصالا  تتصلالتيبالمعلوماتقائمةضع:الثانيةالخطوة

.لتحقيقهاوتلزمالدراسة

مثلنللاستبياالرئيسيةالأقسامبشأنقرارا  اتخذ:الثالثةالخطوة:

.والعنوانالهويةبتحديدخاصقسم§

ةللدراسالرئيسةالأوجهمنوجهلكلمنفصلةأقسام§
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oبندلبكالخاصةالأسئلةاكتبالأقساممنقسمكلداخلفي:الرابعةالخطوة
أنهانتظأوللمستجيبينتوجيههايمكنوالتيالمطلوبةالمعلوماتبنودمن
.المعلوماتبهذهتأتي

oلىالأوالخطوةفيوضعتالتيالأسئلةمنسؤالكلراجع:الخامسةالخطوة
.جوهريةليستأوأسئلةقسمأيواستبعد

oطوةالخفيإليهاانتهيتالتيالأسئلةكانتإذاماتحقق:السادسةالخطوة
.وتسجلهللدراسةالضروريةالمعلوماتبجميعستأتيالخامسة

oينالخطوتفيإليهاانتهيتالتيالسئلةجميعافحص:السابعةالخطوة
:كانتإذاعمانفسكواسألسؤالا  سؤالا  والسادسةالخامسة

السؤال؟المستجيبونسيفهموهلفيهالاغموضواضحة

تربكقدالمعتادةغيروكلماتالطويلةالأسئلةأنوقصيرةبسيطة
.المستجيب

للإجابةوالخبرةالمعرفةللمستجيبوهليسأللأنمعقولا  السؤال.

مغلقا  أممفتوحا  يكونالسؤال.
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مماطولأوقتا  تستغرقلنالشخصيةالمقابلةأنمنتحقق:الثامنةالخطوة
.ينبغي

:التاليةالنقاطلىعالتشييدبلزمالفرعيةوبالأقسامككلبالاستبيانيتعلقفيما

والمغلقةالمفتوحةالأسئلةاستخداممنتحقق.

البساطةالوضوحمنوالكلماتالأسئلةفيغموضأيمنتحقق.

قسمكلداخلوالأسئلةللأقسامالمنطقيالترتيبمنتحقق.

معقولةغيرأومعقولةالأسئلةكانتإذاعماتحقق.

(الترميز)والرمزالتنسيقمنتحقق.

ولمتسئلقدالدراسةأهدافلتحقيقالأساسيةالأسئلةجميعأنمنتأكد
.الضروريةالهويةبياناتجميعيشملشيءوهذاتغفل

أهدافلتحقيقالأساسيةغيرالحاجةعنالزائدةالأسئلةجميعمنتخلص
.الدراسة

دقاءالأصمعشخصيةلقاءاتفيهذهالاستبيانمسودةاختيارمنلابد
.ليةالقبالدراسةفيالميدانيالعملظروفتحتالنهايةفيثموالزملاء 169
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تدارشخص12-6منمكونةنقاشمجموعةهيالمركزةاجماعيةالنقاشات

وعموضحولوتلقائيةبحريةالمجموعةأعضاءخلالهامنيتحدثمسهلبواسطة

.المجموعةوأفكاروإدراكوبتعمقالمعلوماتعلىللحصولمعين

:المركزةالجماعيةالمناقشاتمنالهدف

تحريللبتعمقالمشكلةباكتشافالمناسبالبحثفرضيةوتطورالمركزالبحث

.المحتملةأسبابهاوعنعنها

تنسيقوأكثرمعياريةأكثرللمسوحاتمناسبةأسئلةتشكيل.

المحتملالسلوك,المواقف,الاعتقاداتالمجتمعمعرفةحولبالمعلوماتتزودنا.

الصحيالتثقيفلبرامجمناسبةبرسائلتزودنا.

للجدلمثيرةمواضيعاكتشاف. 170
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:التحضير

أو(ا  واقتصادي,اجتماعيا  )المستوىنفسمنيكونواأنيجب:المشاركين

.للتحريالخاضعةبالأشياءعلاقاتهمفيالمرجعيةنفسعندهم

.النقاشحريةيسهلللمجموعةوالجنسالعمر

.(نساءرجال)للنقاشمختلفةمجموعاتتنظمأنيمكن

رتبلكلذيشجعأنيجبالنقاشخلالوالتفاعلاتالآراءتبادل:الترتيبات

ةمناسبإضاءةمعهادئةالثابتةالمساحةاجعل-دائريبشكلالكراسي

.بحريةأفكارهمعنليعبرواالمشاركينشجع

.الأدويةأو,الطبيةالاعتقاداتلنقاشجيدا  مكانا  ليسمثلا  الصحيالمركز
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:للنقاشدليلإعداد

طيعوتست,ستغطيالتيبالمواضيعقائمةكتابةيجب

.النهاياتمفتوحةالأسئلةمنكسلسلةصياغتها

:الجلسةإدارة

ةللمجموعكمسهليعملأنيجبالبحثفريقأعضاءأحد
.كمسجليساعدهوآخر
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:المسهلوظيفة

يموتدعالتحضيرهودورهوإنماالموضوعكخبيريعمللاأنيجب
.النقاش

كينالمشارمنواطلب,مسجلوقدمكمسهلنفسكقدمالجلسةتقديم

نمالغرضلهمواشرحراحةفيالمشاركينضع,أنفسهميقدمواأن

خطيطلت)المعلومةتستخدمكيفتحتاجهاالتيالمعلومةنوع,النقاش

.(ثقافي,صحي,وبرنامج

لأفكاراهتمامكواطهرظريفنشيطمتحمسكن:النقاششجع
اكهنليسأنهوتذكرآرائهمعنليعبرواالمشاركينشجعالمجموعة

.خطأأوصحإجابة
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.تجنب جلسة سؤال وجواب: شجع المداخلات.

-فكي,انتظر)مثلمسارهعنيخرجعندماالنقاشتوجيهاعد

.(مهمةنقطة

عليهاآخرمشاركالسؤالمشاركالملاحظةاستخدم

.(رأيكفماكذاقالسالسيد)مثال
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العاطفيالتقمص-البناءةالعلاقة.

للمشاركينالوجهتعابير,صوتكلنغماتمدرككن.

الخبيرحكمفيتكونأنتجنب.

لتعلمأولتثقفتأتيلمأنكتذكر.

تطفلبدونولكنالمناقشةتنسيقعلىسيطر.

قتالويتقسيمتحكموبلطفلآخرموضوعمنالنقاشوحركباهتماماصغ

.المواضيعلمختلف

مستمرالنقاشفأتركآخرإلىموضوعمنتلقائيا  يتنقلواالمشاركونكانإذا

.النقاشنقاطلخصوبعدهاإضافيةمعلومةتظهرربمالأنه

كينالمشارواشكرالانسجاماضبط,للتلخيصالنقاشنهايةفيوقتاترك
.تعليقهناككانإذاواسألالموافقاتكلواضبطالمهمةالأشياءلخص
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(م.ج.ن)النقاش الجماعي والمركز 



المسجلوظيفة:

المهمةاءوالأشيالنفسيةوالتفاعلاتالنقاشعلىالمحتويالسجليحفظأنيجب

.المتفاعلةللمجموعة

التسجيلمفردات:

المكانالوقت-التاريخ.

المشاركينخصائص-الأسماء.

(مسيطرمشاركوجودالمشاركةمستوى)المجموعةلديناميكيةالعامالوصف.

المشاركينانطباعات.

(قويةبانطباعاتالمرتبطةالقويةالمشاعر)النفسيةالمظاهر.
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(م.ج.ن)النقاش الجماعي والمركز 



الجلساتعدد:

تخططأنيجبكماللمعلوماتالاحتياجاتعلىيعتمدالمجموعةجلساتعدد
.مجموعةلكلمختلفةنقاشجلستيالأقلعلىلتواصل

الزمن:

ونصفساعةخلالتنتهيالنموذجيةالمركزةالمجموعةجلسة.

النتائجتحليل:

وتكملةلإعادةيلتقياأنيجبوالمسجلالمسهلمركزجماعينقاشكلبعد
يحةالصحالحاسمةاللحظةتعتبرأيضا  هذهالاجتماعأثناءأخذتالتيالملاحظات

يمكنماأكثرمتكاملنقاشيعكسالنقاشعنكاملتقريربعدثمالمجموعةلتقييم
.بالمشاركينالخاصةالكلماتباستخدام
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(م.ج.ن)النقاش الجماعي والمركز 



عموضوكلفيعنهاالمعبروالأفكارالانطباعاتكلدون

.للنقاش

ةالحافباستخدامرموزلهارمزالنقاشمحضرإعدادبعد

ئلةأسوضعاليمنىالحافةفيتعليقاتواكتباليسرى

لخلاوضحهاواضحةغيرالقضايابعضكانتإذاإضافية

.القادمالنقاش

واخرجرسومبيانيةخطوطخاناتفيالتاريخلخص

.إليهتوصلتمابخلاصة
178

(م.ج.ن)النقاش الجماعي والمركز 



تقريبيوعملبها،سيقومومنتنفيذهاالواجبالمهامعلىوتحتوي:المهامقائمة
.حثالبلإجراءالمناسبةالفترةوتحديدالدراسةأجزاءلمختلفاللازمللوقت
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يةللدراسات البحثخطة جمع البيانات

بيجوالتيالمختلفةالنشاطاتجدولةوهي:العمليةالجدولة
.العملخطةفيأسبوعياتنفيذها

؟البياناتلجمعخطةإعدادعليكيجبلماذا•
لهذهللازمةاوالفترةسينفذها،ومنتنفيذهاالواجبللمهامواضحةرؤيةلديكستكون•

.المهام
.فاعليةأكثربطريقةالبياناتلجمعوالماديةالبشريةالمواردلتنظيم•
طالتخطيفيقصورعنناتجةتكونأنيمكنالتيوالمعوقاتالأخطاءلتقليل•
(متواجدينغيرالدراسةمجتمع)
.المقترحفيتعديلاتتتطلبالتيالمشاكلعلىالتعرف•



مراحل عملية جمع البيانات 
:هناك ثلاث مراحل أساسية في عملية جمع البيانات

.الإذن ببدء العملية : المرحلة الأولى 
.جمع البيانات : المرحلة الثانية 
التعامل مع البيانات: المرحلة الثالثة
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الإذن ببدء العملية: المرحلة الأولى 
:خلالمن
تمعوالمجوالأفرادالمعنيةالسلطاتموافقةعلىالحصول

.المشروعفيهسينفذالذي
وأالمحافظةأوالوطنيالمستوىعلىمقابلاتترتيب

.والقريةالمديرية
علىولالحصفيستوجبالسريريةللدراساتبالنسبةأما

.خطيةموافقة
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:عند جمع البيانات يجب أن نضع في الاعتبار 
  من وماذا سيجمع، ومتى وبأي الموارد (: اللوازم)الامدادات.
ضبط الجودة.

182

ات جمع البيان: المرحلة الثانية 

:مستلزمات جمع المعلومات ( 1
من وماذا سيجمع من بيانات ؟-

ث ؟كم من الوقت سنستغرق لجمع بيانات كل مكون من مكونات البح-

بأي ترتيب يجب أن تجمع البيانات ؟ -

البيانات؟تجمعأنينبغيمتى-



من وماذا سيجمع من بيانات ؟
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:مستلزمات جمع المعلومات ( 1

يمكنثم.قائمةفيبوضعهاأولايوصىالبيانات،جمعمهامتقسيمعند
.وجهأفضلوعلىمهمةبكلسيقوممنتحديد

؟كم من الوقت ستستغرق لجمع بيانات كل مكون من مكونات البحث
:ضع في الاعتبار: الخطوة الأولى

الوقت المطلوب للوصول إلى منطقة أو مناطق الدراسة.

(سجلاتمجموعات،أشخاص،)الدراسةوحداتمواقعلتحديدالمطلوبالوقت.

(المتخلفينأوالمحددةللخدمةالمستخدمين:مثلا)المطلوبةالزياراتعدد.



:  الخطوة الثانية

.أحسب عدد المقابلات التي يتم إجرائها كل يوم
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:مستلزمات جمع المعلومات ( 1

:  الخطوة الثالثة

: مثلا. أحسب عدد الأيام المطلوبة لتنفيذ المقابلات

مقابلة 200تحتاج للقيام بـ •

5x4=20أفراد ويمكنهم القيام بـ 5فريقك البحثي مكون من •

.مقابلة يوميا

أيام للمقابلات  10= 20\200إذا ستحتاج إلى •



:الخطوة الرابعة

أحسب الزمن المطلوب للأجزاء الأخرى من الدراسة مثل الأعمال المكتبية إلى 
(أيام10: مثلا)كتابة التقرير 
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:مستلزمات جمع المعلومات ( 1

:الخطوة الخامسة

لبحثي حدد الوقت الذي يمكنك أن تخصصه للدراسة نظرا  لأن الفريق ا

فانه من غير المحتمل. عادة ما يتكون من أشخاص مشغولين جدا

.يوم عمل في كل الدراسة30أن يستطيعوا قضاء أكثر من 

5 (بما في ذلك الاختبار لقبلي)أيام للإعداد

20يوم للعمل الميداني.

5 التحليل الأولي+ أيام للتعامل مع البيانات.



؟بأي ترتيب يجب أن تجمع البيانات
لمهمة يجب هنا استغلال الوقت وترتيب النشاطات بشكل منظم وتحديد ا
.الأولى ثم الثانية بالترتيب والمهام التي يمكن القيام بهما معا
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البيانات؟تجمعأنينبغيمتى

.البحثمتطلباتوحسبلنوعهاتبعاالبياناتلجمعالفعليالزمنسيحدد

:التاليةالاعتباراتوضعيجبإذ

والمساعدينالبحثيالفريقأعضاءتوفر.

الميدانيالعمللإجراءالمناسبةالمواسم/الموسم.

العينةمجتمعإلىالوصولوسهولةتوفر.

والاجازاتالرسميةالعطلات.



ضبط الجودة-2
(أي أن المعلومات ذات ثقة وصلاحية ولا توصل إلى استنتاجات خاطئة)

:الاعتباربعينالأخذيجبالبياناتجمععمليةجودةتأمينفيللمساعدة

.يالبحثالفريقأعضاءكليستخدمهالميدانيللعملدليلإعداد(1

ث،البحواجراءاتلغرضواضحشرحالعينة،أخذحولارشادات:التالييشمل

(..الخالأسئلةطرحكيفيةعنتعليمات

.بعنايةفاخترهممساعدينالأمرتطلبإذا(2

فيدةالوارالمواضيعكلحولبعنايةالبحثفيالمساعدينتدريب(3

.المقابلةتقنياتإلىبالإضافةالميدانيالعملدليل

يقالفرأعضاءكلمعالبحثوإجراءاتأدواتلكلالقبليالاختبار(4

.المساعدينفيهمبماالبحثي 187



التعامل مع البيانات: المرحلة الثالثة 
هذهعمالتعاملسيتمكيفباجراءالقياميجبالبياناتجمعمنالانتهاءعند

:وحفظهاالبيانات

.ةوصحيحكاملةجمعهاتمالتيالبياناتهذهأنمنالتأكدالضروريمن-1

أمابلةالمقمنالانتهاءعندهلالاستبياناتترقيميجبمرحلةأيفيقرر-2

.تخزينهاعند

.حفظهاوأماكنالبياناتهذهحفظعنالمسئولالشخصحدد-3

الذييبالترتبحسبالسجلاتنماذجورتبالبياناتهذهستحفظكيفقرر-4

.الاستبيانبهرقمت
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.أحرص على أن لا تضع المساعدين تحت ضغط زائد (5

.القيام بالإشراف المستمر على المساعدين (6

الفريقأعضاءكلبواسطةجمعهاتمالتيللبياناتالجودةلتأمينطرقا  ابتكر(7

:خلالمنالبحثي
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بلقتماماتعبئتهاتمقدالاستبياناتكانتإذامماالتأكد

.المقابلةانتهاء

تكاناذامماالبياناتجمعأياممنيومكلنهايةفيالتأكد

.تماماتعبئتهاتمقدالاستبيانات

هذهأنمنللتأكدالتحليلمرحلةفيالبياناتمراجعة

.ومتسقةكاملةالبيانات



تعريف خطة العمل: خطة العمل 
وعالمشر مكوناتمختلفيلخصبيانيشكلأوقائمةأوجدولعنعبارةهي

:وستشملواضحةبطريقةبعضهامعيتلاءموكيفالبحثي
انجازهاالمطلوبالمهام-
.انجازهاسيتممتى-
.الزمنمنسيحتاجوكممهمةبكلسيقومومن-
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جدولة العمل:

191

:فة جدولة العمل وتقنيات التخطيط المختل

م وضع المهام الواجب انجازها في جدول يلخصها ومدة كل نشاط والطاق
:المسؤول وهي تحتوي على

.المهام المطلوب انجازها-
.موعد البدء بكل مهمة ونهايتها-
.فريق البحث المساعدين والطاقم الداعم-
.عدد الأيام المطلوبة لكل فرد في الفريق والفريق المساعد-

Gannt( جانت)يمكن تحقيق ذلك باستخدام قائمة 
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Gannt Chartقائمة جانت 

8أ  7أ  6أ  5أ  4أ  3أ  2أ  1أ  الموضوع

أخذ الاذن

جمع المعلومات

تتحليل المعلوما

كتابة التقرير

رتسليم التقري



لماذا تحتاج إلى ميزانية ؟
.الميزانية تساعد في معرفة الموارد المحلية المتوفرة

.ثوتساعد في تحديد الموارد الاضافية التي سيحتاجها الباح
.وتساعد على الأخذ بعين الاعتبار جميع جوانب الخطة 
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الميـــــــزانيــــــــــة

بندكلبريروتتفسيروينبغيواقعيةالدراسةميزانيةتكونأنيجب
.الميزانيةفيكبير

متى يجب أن تبدأ بإعداد الميزانية ؟
كيف يجب أن تعد الميزانية ؟
:نصائح حول إعداد الميزانية 



:تبرير الميزانية 

كيف يمكن تخفيض الميزانية ؟   

:الحصول على تمويل للمشاريع 

:العمل الجماعي 
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:خطة إدارة ومراقبة المشروع
:المراقبة 
:التقييم 

.خطة لإدارة ومراقبة المشروع البحثي واستخدام النتائج 
.إدارة مشاريع البحث -
.مراقبة المشروع -
.خطة للاستفادة من نتائج البحث ونشرها -

195



؟لماذا----البحثلمشروعمهمةالجيدةالإدارة
:الاعتبارفيتؤخذأنينبغيالتيالإدارية(النواحي)المواضيع

الرئيسيالباحثليكونالفريقأعضاءأحداختيار.
تنظيموحدةإيجاديجب.
؟المشروعبإدارةالمتعلقةالرئيسيالباحثمهامهيما
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:إدارة مشاريع البحث
ما معنى إدارة مشاريع البحث ؟



لماذا يجب على الباحث الاهتمام بنشر 
نتائج البحث ؟

؟النتائجبهذهالمهتمينمن
مكنةمنتائجإلىالوصوللضماناتباعهايمكنالتيالاستراتيجياتهيما

؟التنفيذ
.النتائجلنشراستخدامهاوالممكنالمتاحةالاتصالقنواتتحديد-
لأطرافالموافاةوذلكتجهيزهاينبغيالتيالكتابيةالصياغاتماتحديد-

.والإحاطةللعلمالمعنية
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خطة معالجة وتحليل البيانات
:الأهداف

:في نهاية هذه المحاضرة ستكون المجموعات والأفراد قادرين على

.البياناتومعالجةالجودةوضبطبالفرز،المتعلقةالمسائلمعرفة-1

مواضيععلىبناءا  البياناتوتفسيرتحليلكيفيةفيالمثلىالطريقةوصف-2

.الدراسةومتغيرات

لوالجداوللبياناتالرئيسيةالقوائمتتضمن)والتحليلالمعالجةخطةإعداد-3

.البحثلمشروع(الصماء
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: هذه الخطة تساعد الباحث بأن يتأكد في نهاية الدراسة من أن 

كل العوامل التي يحتاج إليها قد جمعت بالفعل وبطريقة معيارية.

صائيعدم جمع البيانات غير الضرورية والتي لن تدخل في التحليل الإح.

200

:لماذا يجب إعداد خطة لمعالجة وتحليل البيانات

عد خطة معالجة وتحليل البيانات يجب أن تتم ب

:دراسة دقيقة لـ

طرق جمع نوع الدراسةتقائمة المتغيراأهداف الدراسة

البيانات
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ة لـخطة المعالجة والتحليل تعطي رؤية واضح

ةوسائل جمع البيانات المناسبعمل التحليل والمصادر التي يحتاج إليها

ي قبل جمع البيانات فيجب أن تكون خطة المعالجة والتحليل

لتكون الفرصة متاحة لإحداث تغييرات فيالحقل 

وسائل جمع البياناتقائمة المتغيرات



(.التصنيف)فرز البيانات 1.

.اختبارات ضبط الجودة2.

.معالجة البيانات3.

.تحليل البيانات4.

202



I  .فرز البيانات
.صلمنفاستبيانمجموعةلكل:مختلفةمجموعاتتضمالتيالدراساتفي

أكثرأومجموعتينإلىتجميعهابعدالبياناتتصنف:المقارنةالدراساتفي

.(مستخدمينوغيرمستخدمينمثال)

.الفرزبعداستبيانلكلمنفصلةأرقاموضعيتم:الشاهد-الحالةدراسةفي

أهدافبحسبأكثرأومجموعتينإلىالبياناتتصنف:المقطعيةالدراسةفي

.الدراسة
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II  .ةاختبارات ضبط الجود
:فحص البيانات 
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ل أثناء العم

الميداني
ء قبل وأثنا

المعالجة

عدم اكتمال البيانات

عدم التوافق في 

البيانات

إلغاء أسئلة أو استمارات               نزاهة الباحث



III .معالجة البيانات
حدد إذا كانت المعالجة والتحليل 
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ربالكمبيوتيدويا  

قوائم البيانات الرئيسية
Master table
التدوين اليدوي 

Hand compilation

:مثلبرامج تحليل البيانات

Epi-info, SPSS



206

معالجة 

البيانات 

تشمل

ئاتتقسيم البيانات إلى ف

ترميز البيانات

ئيسيةتلخيص البيانات في قوائم ر

تقسيم البيانات إلى فئات-أ

تجمع البيانات مباشرة دون تصنيف: المتغيرات الكمية.

تصنف مسبقا: فى حالة الأسئلة المغلقة -:المتغيرات النوعية.

تسجل جميع الإجابات: في حالة الأسئلة المفتوحة-

(.  أخرى)وتصنف في قوائم مع وضع قائمة لـ 



.ترجمة البيانات إلى رموز مناسبة في التحليل
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ترميز البيانات-ب

:رموز الأسئلة المغلقة

.تكون للإجابات المشتركة شفرة واحدة لكل الأسئلة

(.9)لا أعلم (                 2)لا(               1)نعم :     مثال 

:رموز الأسئلة المفتوحة

عليهايغلبالتيوالاجاباتالاستبيانمنعينةفحصبعدتوضع

.ترمزأنينبغيالتكرار



208

:ةبيانات القائمة الرئيسي-ج
:4س

عدد 

السجائر

:  3س

التدخين

:  2س

النوع

:  1س

العمر 

بالسنوات

رقم 

المجيب

لا إجابة لا نعم  انثى ذكر

15 √ √ 30 1

- √ √ 41 2

15-20 √ √ 23 3

الإجمالي



209

يجب التحقق من أن كل الإجمالي يساوي إجمالي  عدد وحدات الدراسة

(:ةالتحليلي)في الدراسة المقارنة 

. ارنتهايمكن استخدام قوائم رئيسية مختلفة للمجموعات المراد مق

:في الدراسة المقطعية 

. ةيمكن استخدام قوائم رئيسية عديدة وفقا  لأهداف الدراس



IV  .ناتتحليل البيا

210

(Dummy tables)الجداول الصماء 

ارغةالجدول الأصم يحتوي كل عناصر الجدول الحقيقي، عدا أن الخلايا لاتزال ف

فوائد الجداول الصماء

تعطي فكرة عن كيفية 

التنظيم والتلخيص

توضيح العلاقة 

الكبيرة بين 

المتغيرات

تحافظ على الوقت في

مرحلة جمع البيانات



.م2000، (س)نوبات السعال بين المدخنين وغير المدخنين في منطقة 

211

الإجمالي

لا يوجد سعال 
في آخر يومين

سعال في 
آخر يومين الفئة

% العدد % العدد % العدد

المدخنين
غير المدخنين

الإجمالي
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:(Frequency distribution tables)جداول التوزيع التكراري -1

.لا تستخدم البيانات المفقودة في حساب النسبة

م2000، ( س)توزيع العينة حسب التدخين في منطقة (: 1)جدول رقم 

النسبة العدد 

(التكرار)

الفئة

46%

54%

63

74

المدخنين

غير المدخنين

100% 137 الإجمالي

.استمارات لا توجد فيها إجابة3: ملحوظة



لوصولاأوالمشكلةلوصفأكثرأومتغيرينفيالمعلوماتدمجفيتستخدم

.لهامعقولةتفسيراتإلى

منطقةفيالمدخنينوغيرالمدخنينبينالسعالنوبات:(2)رقمجدول

.م2000،(س)

213

-Cross): الجداول المتقاطعة-2 tables):

الإجمالي

لا يوجد سعال 
في آخر يومين

سعال في 
آخر يومين الفئة

46
54

63
74

42.3
57.7

52
71

78.6
21.4

11
3

المدخنين
غير المدخنين

100 137 100 123 100 14 الإجمالي

.  النسب مأخوذة من مجموع الأعمدة* 

العددالعدد العدد %*%*%*



:أنواع الجداول المتقاطعة
.المشكلةوصفإلىتهدف:وصفيةمتقاطعةجداول-1

.الاختلافاتلتحديدالمجموعاتتقارنوفيها:للمقارنةمتقاطعةجداول-2

.المتغيراتبينالعلاقاتشرحعلىتركز:تحليليةمتقاطعةجداول-3

214

ع، عندما يكون المتغير المستقل والتابع في جدول متقاط

للجدول في الجانب الأيمن) المتغير المستقل يوضع عموديا  

جدولعلى امتداد أعلى الوالمتغير التابع افقيا  ( في عمود



الأعمدةلكلواضحةعناوينوكذلكواضحةعناوينلهاتكونالجداولكل

.الرأسيةوالأفقية

؟وأينومتىوكيفماذاالأسئلةعلىيجيبالجدولعنوان

لة،منفصرأسيةومجاميعمنفصلةأفقيةصفوفمجاميعالجداولكلتكون

.التحليلعمليةولتسهيلالإجمالياختبارلسهولة

وبذلكبعضمعوحفظهاترقيمهايجبهدفبكلعلاقةلهاالتيالجداول

.سهلةالتقريركتابةوستكونالعملتنظيميسهل

نصحيالمقارنةالدراساتفيوبخاصةالبياناتعلىإحصائيةإجراءاتلعمل

:لكيالبدءقبلإحصائيةمعرفةلديهشخصباستشارة

.للعينةمناسبواختيارالعينةلأخذصحيحةطريقةتستخدم-

.البياناتوتحليلمعالجةتسهلوالتيالترميزقراراتوضع-
215

:بعض القواعد العلمية عند إنشاء الجداول



:التجربة القبلية

216

البحثمكوناتلبعضمصغرةتجربة

بهالقيامالمراد

ةكافتشملأوليةبدراسةالقيام(Pilot study)الدراسة الإرشادية 

عينةعلىولكنالبحثجوانب

الدراسةمجتمعمنصغيرة

:أغراض الاختبار الأولي

.تحديد المشاكل المؤثرة في الدراسة المراد القيام بها-1

.التمكن من مراجعة كل الإجراءات قبل البدء في الدراسة الموسعة-2

 (Pre-test)الاختبار الأولي



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

.البحثلإجراءاتالمبوحثينفعلردود1.

.البياناتجمعوسائل2.

.العينةاختيار3.

.ونشاطاتهالبحثفريقتكوين4.

.وتحليلهاالبياناتمعالجةطرق5.

.والميزانيةالعملخطة6.

217



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

oمدى تقبلهم للطريقة المستخدمة.

oمدى تقبلهم للأسئلة المطروحة وموافقتهم للرد عليها.

oمدى تواجد أفراد مجتمع الدراسة.

218

ردود فعل المبوحثين لإجراءات البحث-1



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

مدى امكانية جمع المعلومات بالوسائل المتاحة.

مدى ثبات هذه الوسائل وإمكانية تحليل بياناتها.

ماهو الزمن الذي سنحتاجه عند استخدامها.

تتابع الأسئلة بشكل منطقي.

الكلمات المستخدمة ذات معاني واضحة.

الفراغ المتروك لإجابة الأسئلة المفتوحة كافي.

تغيير الأسئلة المغلقة إلى مفتوحة أو العكس.

الاحتياج إالى إرشادات توضيحية لكيفية تعبئة الاستبيان.

مراجعة شكل وصياغة الاستبيان. 219

وسائل جمع البيانات-2



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

العينةاختياربكيفيةالخاصةالتعليماتاتباعمنالتأكد.

العينةمجتمعمفرداتإلىللوصولالموضوعالزمنكفايةمنالتأكد.

220

اختيار العينة-3



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

مدى نجاح تدريب الفريق.

ماهو ناتج كل فرد منهم.

كيفية تنظيم العمل الجماعي.

مدى كفاية الدعم اللوجيستي.

 الموثوقيةReliability.

مدى كفاية الإشراف على الفريق.
221

تكوين فريق البحث ونشاطاته-4



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

الصماءوالجداولالبياناتتفريغقوائمملائمةمدى

.استخدامهاوسهولة

البياناتجمعفيالجودةضبطآليةكفاءة.

المستخدمةالإحصائيةالاختباراتملائمةمدى.

البياناتتفسيروسهولةوضوح.

222

طرق معالجة البيانات وتحليلها-5



:الجوانب التي يقيمها الاختبار الأولي

تالنشاطامننشاطلكلالمقترحالوقتيةكفامدى

.(.....التنفيذ،التخطيطمثل)المختلفة

النشاطاتهذهجدولةدقةمدى.

الميزانيةكفايةمدى.

223

خطة العمل والميزانية-6
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قبل البدء في البحث الموسع بأسبوع أو 

أسبوعين
؟متى نقوم بالاختبار الأولي

في نفس المنطقة المختارة لإجراء الدراسة أوأين سنقوم به؟

.منطقة مشابهة لها

ن الباحث أو الباحثين والمساعدين والمشرفيمن سيقوم به؟

.حجم ومدة الدراسة-:يعتمد على؟كم سيستغرق من الزمن لإجرائه

.المنهجية المستخدمة-



يجب أن يعكس الاختبار الأولي الخصائص المختلفة للعينة

225

بار الأول قد نحتاج لأكثر من اختبار أولي إذا أجرينا تعديلات كبيرة بعد الاخت

:مخرجات الاختبار القبلي

تحديد ما هي الصعوبات التي

ة ستواجهنا عند القيام بالدراس

، وكيف سنقوم بتفاديها

ثر تحديد أي أجزاء الدراسة ستكون الأك

، تكلفة مادية وستستغرق وقت أطول

اروكيف يمكننا التقليل من هذه الأضر

البحث  الاختبار الأولي هو الفرصة الأخيرة لإحداث تعديلات في بروتوكول



 (.ماذا ، كيف ، أين ومتى ؟)العنوان كاملا  -:الغلاف

.اسم الباحث ومؤهله-

(.القسم-المعهد)الجهة -

.سنة البحث-

وصف المشكلة-:المقدمة.

.مبررات اختيار المشكلة البحثية من الدراسات السابقة-

الهدف العام والأهداف الخاصة-:الأهداف.

وصف تفصيلي للكيفية التي سيتم بها إجراء البحث-:المنهجية.

التي تم الاستعانة بها عند كتابة المقدمة ومنهجية البحث:المراجع  .

 الملاحق.
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محتويات البروتوكول
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(ثالبح)خطوات كتابة التقرير 

:يجب أن نأخذ بعين الاعتبار الآتي

المحتوى-1

نموذج الكتابة-2

نموذج الطباعة-3

المسودة الأولى-4

المسودة الثانية-5

المسودة الثالثة -6



:  المكون الرئيسي للتقرير يتضمن 

228

:المحتوى

صفحة الغلاف

الخلاصة

(اختياري)الشكر 

قائمة المحتويات

قائمة الجداول والرسومات 

(اختياري)قائمة المختصرات 

المقدمة-1

الأهداف-2

المنهجية-3

النتائج-4

المناقشة-5

الاستنتاجات-6

التوصيات-7

قائمة -8

الملاحق-9المراجع



:تحتوي على 

.العنوان كاملا  -1

.اسم الكاتب ودرجته العلمية-2

.الانتماء-3

.سنة البحث-4

229

صفحة الغلاف



:تتضمن التالي

(.ماذا؟)مختصر شديد لوصف المشكلة -1

(الهدف العام أو لماذا قامت الدراسة؟)الأهداف -2

(. أين؟)مكان الدراسة -3

، نوع الدراسة، الفئة ، المجتمع المبحوث(: كيف؟)مختصر لمنهجية البحث -4
.العينة، وسائل جمع البيانات وتحليلها

.مختصر لأهم النتائج -5

.أهم الاستنتاجات والتوصيات-6

230

الخلاصة

كتابة الملخص تحتاج إلى تفكيرعميق وإلى وقت طويل

وبعد كتابة عدة مسودات

كما يمكن كتابة أكثر من ملخص لأكثر من جهة



231

المقدمة

لمسودةاإعدادبعدكتابتهايمكنالكتابةفينسبيا  جزءأسهلهي

:علىتحتويأنويجبالنتائجمنالأولى

تمعالمجفيالصحيوالمستوى(المنطقة)الدولةعنبيانات

.سةالمدروبالمشكلةالعلاقةذاتالصحيةالخدماتعنوبيانات

للمشكلةتفصيليشرح.

الدراسةبعنوانالعلاقةذاتالسابقةالدراسات.



يجب ذكر الأهداف العامة والخاصة وإذا دعت الضرورة فمن الممكن تعديل الأهداف 

.قليلا ، بينما لايجب تغييرها إطلاقا  

232

الأهداف

يجب ذكر  الأسباب التي حالت دون الوصول لبعض الأهداف

في المنهجية ومناقشة النتائج 



:  يجب وصفها بالتفصيل ويجب أن تتضمن

233

المنهجية

ومحلهاوحجمهاالعينةمجتمع-المتغيرات–الدراسةنوع
.جمعهاوطرق

البيوتربات)المعلوماتمصادر-المعلوماتجمعتقنيات-

بهاقامومنالمعلوماتجمعطرق–(الخ...العياداتسجلات

.المعلوماتبهاستحللالتيوالكيفية

إذا وجد انحراف عن تصميم الدراسة 
ديد الموجود في البروتوكول فيجب تح

مداه وسببه ومغزاه



عرضيتمولكنالتقريرفيالاحصائيةوالتحاليلالخامالبياناتعرضلايتم

العناوينواضحةوجداولبيانيةرسوماتهيئةعلىتحليلهاملخص

.والتذييل

محددةالللأهدافالموضحالبيانيالرسمأوالجدولفيالبياناتأبرزوصف

.

الرموزشرحمعالإحصائيةللاختباراتالنهائيةالمحصلةعرضيتم.

234

النتائج

العرض المنظم للنتائج المرتبطة بالأهداف هو الجزء الحاسم و الصعب من التقرير
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المناقشة

تناقش النتائج بالرجوع إلى الأهداف والمتغيرات والفرضية الموضوعة

ربط النتائج ومناقشتها بنتائج الأبحاث?هل نتائج البحث متوقعة

السابقة

:المكونات الأساسية لكتابة مناقشة جيدة

تكرارعدممراعاةمعالنتائجمنظهرتالتيوالعلاقاتالمبادئعرض

.النتائج

اثالأبحمعوتفسيرهانتائجكبينالتناقضأوالاتفاقأوجهتوضيح

.مجالكفيالمنشورة

وعمليا  نظريا  بحثكنتائجتطبيقامكانيةمناقشة.



(فانكوفرنظام)المراجعقائمةفياستخدامهاحسببتسلسلالمتنفيكتابتهايجب

.أبجديا  وترتب(هارفاردنظام)المؤلفاسمحسبتذكرأو

236

المراجع

عند كتابة مقال لجهة معينة أو بغرض نشره تستخدم

الطريقة الخاصة بالجهة المقدم لها المقال



متابعةمنالإخصائيينتمكنالتيالهامةالإضافيةالمعلوماتعلىتحتويأنيجب

.البحث

العاديينالقراءولاتهمالقراءمنمعينةفئةتهمالتيالمعلوماتعلىأيضا  تحتوي.

237

الملاحق

:مثال لمعلومات الملحق

.جداول منوه عنها في المتن ولم تكتب لاختصار التقرير-1

.قائمة بالخواص والتعريفات والتقسيمات-2

.الطريقة  التفصيلية لاختيار العينة-3

.المستشفيات ، المناطق ، القرى التي لعبت دورا  ما-4

.الاستبيان والقوائم المستخدمة في جمع المعلومات-5



ا للمواطنين وذلك للذين  دعموا البحث ماديا  وفنيا  أثناء التجهيز أو التنفيذ، وأيض

.الذين منحوا وقتهم للدراسة وللمسؤلين أيضا  

ة التقرير يمكن كتابة الشكر بعد صفحة العنوان أو قبل جدول المحتويات أو في نهاي

.قبل المراجع
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الشكر
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