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المخرجات المتوقعة من الدرس
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

فيوالمختصينينالباحثاهتمامأثارتالتيالمعقدةوالنفسيةالتربويةالقضايامنالنمائيةوالإعاقاتالتوحديعُد

إن.ياجاتهمواحتخصائصهموتنوعالاضطرابات،بهذهالمشخّصينالأطفالأعدادلتزايدنظراً الأخيرة،العقود

التفاعلعلىالفردقدرةعلىيؤثرنمائي-عصبياضطرابهوالتوحد،طيفباضطرابيعُرفماأوالتوحد،

ية،النمائالإعاقاتأما.العمرمنالأولىالثلاثالسنواتخلالعادةويظهروالسلوك،والتواصل،الاجتماعي،

المبكرة،ةالطفولمرحلةمنذللفردوالسلوكيوالجسديالعقليالنموعلىتؤثرالتيالحالاتمنمجموعةفهي

التعلم،باتوصعواللغة،واضطراباتالحركة،وفرطالانتباهنقصواضطرابالعقلية،والإعاقةالتوحد،وتشمل

.الطبيعيالنمائيالتطورتعيقالتيالحالاتمنوغيرها
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

الأهل،منومبكرةيةشمولاستجابةتتطلبإذوالصحية،التربويةللأنظمةكبيرًاتحدياًالاضطراباتهذهتشُكّل

تحقيقمنفلالطتمُكنداعمةواجتماعيةتعليميةبيئةتوفيرأجلمنالتخصصات،المتعددوالفريقوالمدرسة،

خلفياتهافهمإلىيمتدبلأعراضها،إلىالتعرفعلىفقطيقتصرلاالاضطراباتهذهفهمإن.قدراتهأقصى

واحتياجاتهميتهمإنسانتحترمبطرقبهاالمصابينالأطفالمعالتفاعلوكيفيةوالاجتماعية،والنفسيةالعصبية

كبيرةنياتإمكاتملكذاتهالوقتفيأنهاإلامختلفة،صعوباتتواجهكانتوإنالأطفال،منالفئةفهذه.الخاصة

.المناسبةالوسائللهاوُفرتماإذاللنموقابلة
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

منوشدتههدرجاتفييتفاوتواسعطيفهوبلواحداً،اضطراباًليسالتوحدأنإلىالحديثةالبحوثتشير

واضحةراضًاأعيظُهرونقدالأطفالفبعض.تعقيداًأكثروالتدخلالتشخيصعمليةيجعلمماآخر،إلىشخص

معةمميزمعرفيةأولغويةمهاراتالآخرالبعضيظهرحينفيالانعزال،أوالبصريالتواصلغيابمثل

الأنماطبينللتمييزضرورياًأمرًاالطيفطبيعةفهميجعلماوهذا.الاجتماعيةالتفاعلاتفهمفيصعوبات

عنناتجةتكونوقدوتجلياتها،أسبابهافيتتنوعفهيالأخرى،النمائيةالإعاقاتأما.الواحدةالفئةداخلالمختلفة

.والبيئةالجيناتبينمعقدةتفاعلاتأوبيئية،عواملأوالدماغ،فيإصاباتأووراثية،عوامل
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

مماد،التوحأوالنمائيةالإعاقةمؤشراترصدخلالهايمكنالتيالفتراتأهمالمبكرةالطفولةمرحلةتعُد

.النمائيةهاراتالمفيالتأخرأوالنمطيةغيرالسلوكياتملاحظةفيوالمعلمينالأسرةمنكبيرًاوعياًيستدعي

الإعاقات،يذوللأطفالوالتعلمالنموفرصتحسينفيتسهمالتيالعواملأهمأحديعُدالمبكرالتشخيصإن

قدالتقديرفيخطأالأوالتشخيصتأخرفإننفسه،الوقتوفي.ملائمةوتربويةتعليميةتدخلاتتصميمويتُيح

.البعيدالمدىعلىوالمجتمعوأسـرتهالطفلعلىتؤثرسلبيةنتائجإلىيؤدي
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

ً يتطلبالنمائيةوالإعاقاتالتوحدذويالأطفالمعالتعاملإن تعلمهم،بوأساليتفكيرهم،لنمطعميقاًفهما

شاراتالإفهمفيصعوباتيواجهقدالتوحدمنيعانيالذيفالطفل.والاجتماعيةالانفعاليةواحتياجاتهم

وهنا.بالعزلةشعورإلىيؤديمماالآخرين،مععلاقاتبناءأوبالكلام،مشاعرهعنالتعبيرأوالاجتماعية،

اللغة،نميةوتالاجتماعي،التواصلمهاراتتطويرعلىتركّزالتيالمتخصصةالتربويةالبرامجأهميةتأتي

مرنةطريقةبوتنُفذطفل،كللحاجاتدقيقتقويمعلىالبرامجهذهتبُنىأنالمهمومن.الاستقلاليةوتعزيز

.الفرديةالفروقترُاعيومحفزّة
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

والرعاية،وجيهللتالأولالمصدرهيالأسرةتكونمافغالباًالطفل،مسيرةفيمحورياًدورًاالأسريالدعميلعب

دريبهموتالأهلإرشادفإنولهذا.الإعاقةتحدياتمواجهةعنالناتجوالاجتماعيالنفسيالعبءتتحملأنهاكما

دعمبشبكةتحاطحينالأسرة،أنكما.الشاملالدعمخطةمنأساسياًجزءًايصبحطفلهممعالتعاملكيفيةعلى

.المستدامةالرعايةوتقديمالتكيفعلىقدرةأكثرتكونفعالة،ومؤسساتيةاجتماعية
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

عمليةالفيالنمائيةوالإعاقاتالتوحدذويالأطفالإدماجفيجوهريبدورالمدرسةتقومالأسرة،إلىإضافة

بينمدومعلمينمرنة،ومناهجدامجة،تعليميةبيئةتوفيرتضمنأنالمدارسعلىينبغيإذ.التعليمية علىرَّ

طفلكلبقدرةؤمنتقناعةهوبلسياسة،مجردليسالدامجالتعليم.السلوكوتعديلالفرديالتعليماستراتيجيات

يمتدبلقط،فالأكاديميالجانبعلىالمدرسةدوريقتصرولا.الملائمةالأدواتلهوُفرتمتىوالنموالتعلمعلى

.الاجتماعيوالتفاعلالحياةمهاراتتنميةإلى
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النمائيةمقدمة في التوحد والإعاقات 

تفييكلاالذيهوالواعيفالمجتمع.الفئةهذهدعمفيالمجتمعيالجانبأهميةإغفاليمكنلاأخرى،جهةمن

أنكما.الاندماجووالعملالتعليمفيالمتساويةالفرصوتوفيرالنمطية،الصورإزالةعلىيعملبلبالتعاطف،

صة،المتخصالكوادروتطويرالمبكر،والتدخلالتشخيصمراكزدعمنحوتتوجهأنيجبالعامةالسياسات

ً ينعكسمماللأسر،التسهيلاتوتقديم .الشاملةالمجتمعيةالتنميةعلىإيجابا
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

ختلفة،المالنمومجالاتفيملحوظبشكليؤثرعصبينمائياضطراببأنهالتوحدطيفاضطرابيتميز

ويعبرالبيئة،معالفردبهيتفاعلالذيالأسلوبإلىتأثيرهويمتد.والمعرفيواللغوي،الاجتماعي،النمووخاصة

يختلفبلالأفراد،جميعلدىالشكلبنفسالتوحديظهرلا.بهالمحيطالعالمخلالهمنويفهممشاعره،عنفيه

ً مدىيشمللأنه،"الطيف"عليهيطُلقولهذاوالخصائص،الشدةفيأخرىإلىحالةمن راتالقدمنواسعا

.والصعوبات
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

ةالاجتماعيالمهاراتاكتسابفيتأخرالتوحداضطرابذويالأطفالعلىيلُاحظالنمائية،الناحيةمن

يبُديلاوقده،الوجتعابيرأوالإيماءاتاستخدامفيضعفاًالطفليظُهرقدالمثال،سبيلفعلى.والتواصلية

يفُضل.هأسرتأفرادأوأقرانهمعاجتماعيةعلاقاتإقامةفيصعوبةيواجهقدكماباسمه،ينُادىعندمااستجابة

بشكلاللعبةكيفييعرفونلاقدأوالاجتماعي،التفاعلويتجنبونبمفردهماللعبالتوحدذويالأطفالبعض

نبرةمثلظية،اللفغيرالاجتماعيةالسياقاتفهمأوالآخرينسلوكتقليدفيصعوباتلديهمتظهركما.مشترك

.الجسدلغةأوالصوت
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

وظيفيةغةليطورونلاوقدالكلام،فيتأخرمنيعانونالتوحدذويالأطفالمنفالكثيراللغوية،الناحيةمنأما

نفسهاعباراتالأوالكلماتترديدمثلنمطية،أوتكراريةبطريقةاللغةيستخدمقدبعضهم.المناسبالوقتفي

فيعوبةصيجدونلكنهملفظية،طلاقةيظُهرمنوهناك.أنفسهمعنالغائببضميريتحدثونقدأو،(الصداء)

فهمأنماك.منطقيةبطريقةالأسئلةعلىالردأوحوارفيكالبدءحقيقية،تواصليةلأغراضاللغةاستخدام

.لديهمصعباًيكونقدالمجتمعيةالتعابيرأوالمجازيةالمعاني
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

فوقأوطبيعيةيةعقلقدراتيمتلكفبعضهم.كبيربشكلالتوحدذويالأطفالقدراتتتنوعالمعرفي،المجالفي

إدراكياًرًاتأخآخرونيظُهربينما.الأنماطعلىالتعرفأوالحسابأوالذاكرةمثلمعينة،مجالاتفيالطبيعية

 ً مثل،"ةالنادرالقدرات"أو"التوحدفيالخارقةالقدرات"باسمتعُرفخاصةمواهببعضهميمتلكوقد.عاما

المرونةفضعتشملالشائعةالإدراكيةالصعوباتفإنذلك،مع.بتفوقالرسمأوالحفظأوالعزفعلىالقدرة

ذووالأطفالفضليُ لذلك،.الملموسأوالحرفيللتفكيروميلًا التخيلي،أوالرمزيالتفكيرفيوصعوبةالذهنية،

.لآخرنشاطمنالانتقالفيصعوبةيواجهونوقدوالروتينية،المكررةالأنشطةالتوحد
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

الألعابظيمتنأوالدوران،أواليدين،رفرفةمثلتكرارية،أونمطيةسلوكيةأنماطمنهمالكثيرلدىتلُاحظكما

غييراتتحدوثعندشديداضطرابأووقلقاليومي،بالروتينصارمتمسّكلديهميظهروقد.محددةبطريقة

يظُهرقدالحالات،بعضوفي.المثيرالمحيطفيللتحكمأوالقلقلتقليلوسيلةتكونقدالسلوكياتهذه.مفاجئة

ً يظُهرواأوالعاليةالأصواتمنينزعجواكأنضعيفة،أومفرطةحسيةفعلردودالأطفال عاديرغياهتماما

.الملمسأوبالضوء
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التوحدالخصائص النمائية والمعرفية لذوي اضطراب 

وتأهيليةيةتعليمبرامجتصميمأجلمنالتوحد،اضطرابلطبيعةالمتعمقالفهمأهميةتبرزالخصائصهذهكل

الخصائصتشخيصإن.الصعبةالجوانبأثرمنوتخففالقويةالجوانبوتدعمالفرديةالفروقتراعيملائمة

أفضلتحقيقضمنيماالفعلية،الطفلاحتياجاتعلىمبنيةتدخلاتلتقديمالمجاليفتحبدقةوالمعرفيةالنمائية

.والانفعاليالاجتماعيوالتكاملالنموفرص
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وتصنيفاتهاأنواع الإعاقات النمائية 

مجموعةشملوتعمره،منالأولىالسنواتمنذالفردنموعلىتؤثرالتيالاضطراباتمنالنمائيةالإعاقاتتعُد

ماوغالباً.ماعيةالاجتأوالتواصليةأوالجسديةأوالعقليةللقدراتالطبيعيالتطورتعيقالتيالحالاتمنواسعة

الفردليةاستقلافيواضحًاأثرًايتركماالحياة،مدىتستمروقدعشرة،الثامنةسنقبلالإعاقاتهذهتظهر

ومجالاتبابهاوأسلطبيعتهاوفقاًالنمائيةالإعاقاتالمتخصصونويصُنفّ.اليوميةالأنشطةفيومشاركته

.الخاصةتياجاتالاحمنمعقدّةأنماطًاوتظُهربينهافيماتتداخلقدالحالاتمنالعديدأنعلىالتأكيدمعتأثيرها،
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وتصنيفاتهاأنواع الإعاقات النمائية 

يتميزنمائيعصبياضطرابوهو،التوحدطيفاضطراب :شيوعًاوأكثرهاالنمائيةالإعاقاتأنواعأبرزمن

وقدشديدة،إلىةخفيفمنالتوحدأعراضتتفاوت.النمطيوالسلوكوالتواصلالاجتماعيالتفاعلفيبصعوبات

التربويلوكيالسوالتدخلالمبكرالتشخيصيعُد.اللغةاضطراباتأوالعقليالتأخرمثلأخرىإعاقاتترافقه

.التوحدمعالتعاملفيالأساسيةالركائزمن
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مثلالعامةةالعقليالقدراتفيبانخفاضتتميزحالةوهي،(العقليالتأخرأو)الذهنيةالإعاقةهوشائعآخرنوع

إلىبسيطةمنةالذهنيالإعاقةمستوياتوتتراوح.اليوميةالحياةمتطلباتمعوالتكيفالمشكلات،وحلالتفكير،

تربويالالدعمإلىمستمرةوحاجةالاستقلالية،فيوضعفالتعلم،صعوباتفيتظهرماوغالباًشديدة،

أثناءظروفأودماغية،إصاباتعنناتجةأووراثية،تكونفقدالذهنية،الإعاقةأسبابتختلف.والاجتماعي

.الولادةأوالحمل
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عنتعبيرالعلىالطفلقدرةعلىتؤثرمشكلاتوهي،واللغةالتواصلاضطراباتالنمائيةالإعاقاتتشملكما

أومستقلبشكلالاضطراباتهذهتظهروقد.الاجتماعيةالسياقاتفياللغةاستخدامأوالآخرين،فهمأوأفكاره،

لمفرداتاواستخداماللغة،وفهمالنطق،فيمشكلاتالفئةهذهتتضمن.التوحدمثلأخرىاضطراباتمنكجزء

.والتواصلالنطقفيمتخصصًاتدخلًا تتطلبماوغالباًمناسب،بشكل
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لاوهياب،الحسوعسرالكتابةوعسر(الديسلكسيا)القراءةعسرمثل،النمائيةالتعلماضطراباتأيضًاهناك

الأطفاليعاني.معينةأكاديميةبمهاراتالمتعلقةالمعلوماتمعالجةفيبصعوبةبلالذكاء،فيبانخفاضترتبط

مامناسبة،ةتعليميبيئةتوفررغمالحسابأوالكتابةأوالقراءةفيتحدياتمنالاضطراباتبهذهالمصابون

.متخصصةتعليميةاستراتيجياتوتوفيرالمناهجتكييفيستدعي

شارًا،انتالأكثرالعصبيةالنمائيةالاضطراباتمنفيعُد،(ADHD) الحركةفرطمعالانتباهنقصاضطرابأما

البيئةفيعوباتصبهالمصابونالأطفاليواجهماوغالباً.زائدةوحركةواندفاعية،التركيز،فيبصعوبةويتميزّ

.سلوكهموتنظيمأدائهملتحسينخاصةوتربويةسلوكيةاستراتيجياتإلىويحتاجونالمدرسية،
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اللغوينموالعلىوأثرّتمبكرًاظهرتإذاالبصريةالإعاقةوالسمعيةالإعاقةكذلكالنمائيةالإعاقاتتتضمن

اللغةاكتسابعلىويؤثرالبيئةمعالطفلتفاعليعُيققدالمبكرةالطفولةفيالحسيفالفقدان.والمعرفي

.الحاسمةالنموسنواتفيرصدهعندالنمائيةالإعاقاتضمنيندرجمماوالتواصل،

مثللعضلي،اأوالعصبيالجهازفيتشوهاتأوعصبيةإصاباتعنتنجمالتيالحركيةالإعاقاتأيضًاوتوجد

.لغويةأوةمعرفيصعوباتمعتترافقوقدوالتوازن،الحركةعلىالطفلقدرةعلىتؤثروهيالدماغي،الشلل

.اليوميةةالأنشطأداءفيالآخرينعلىاعتمادهدرجةفيوتؤثرآخر،إلىطفلمنالحركيةالإعاقةشدةّتختلف
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إذاخاصةية،النمائالإعاقاتضمنوالسلوكيةالانفعاليةالاضطراباتالمختصينبعضيدُرجذلك،إلىإضافة

هذهتشملوقد.الدراسيالأداءأوالاجتماعيالتكيفعلىيؤثربشكلواستمرتمبكربشكلظهرت

ً تدخلاً تتطلبوهيالعدواني،السلوكأوالاكتئاب،أوالقلق،الاضطرابات ً نفسيا .الأبعادعددمتوتربويا
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أوولوجية،الفسيومظاهرهاالإعاقةسببعلىيركّزالذيالطبي،المعيارعلىيعتمدقدالإعاقاتهذهتصنيف

الوظيفي،لمعياراأوالاجتماعي،والتفاعلالأكاديميالتحصيلعلىالإعاقةبتأثيريعُنىالذيالتربوي،المعيار

التربويلتدخلايصُممالتصنيفات،هذهضوءوفي.اليوميةالحياتيةالمهاراتأداءعلىالفردقدرةيقُيمّالذي

.والرعايةالتعليمأساليبوتكييفالداعمةالبيئةمراعاةمعحالة،كللحاجاتوفقاًوالطبي
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تختلفرهمظاهأنإلاالطفل،حياةفيمبكرًاتظهرالتيالنمائيةالاضطراباتمنالتوحدطيفاضطرابيعُد

لشدةأيضًالبالعمرية،الفئةلاختلاففقطيعودلاالأعراضفيالتنوعهذا.العمريةالمرحلةباختلافوتتنوع

ووضعالدقيقالتشخيصفييسُهممرحلةكلخصائصففهم.المبكروالتدخلالداعمةالبيئةوطبيعةالاضطراب

.المناسبةالتدخلخطط
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(سنوات3سنحتىالولادةمن)المبكرةالطفولةمرحلةفي

مطيةالنغيرالسلوكياتبعضتبدأحيثالتوحد،مؤشراتاكتشاففيحاسمةالمرحلةهذهتكونماعادةً 

.مناداتهعندلاسمهبيستجيولابصرياً،اتصالًا يجُريولاالآخرين،لوجوهاستجابةيبتسملاقدالطفل.بالظهور

.لتلويحاأوالإشارةمثلللتواصلالإيماءاتيستخدملاوقدالأصوات،أوالحركاتتقليدفيضعفيظهركما

غالبًا.الاجتماعيةبالألعابمحدوداًاهتمامًاأوانعزالياًسلوكًاالطفلويظُهرالتام،غيابهأوالكلامفيتأخريلاحظ

أوليدينارفرفةمثلالحركاتفيتكرارًاويظُهرالأضواء،أوالعجلاتدورانمثلمحددةأشياءإلىينجذبما

.التأرجح
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(سنوات7–3)المتوسطةالطفولةمرحلةفي

فيالالأطفبعضيبدأقد.والتواصليةالاجتماعيةالمهاراتفيالتوحدمظاهرأكثرالمرحلةهذهفيتتضح

يظهر.يهاعلالحفاظأوالمحادثاتبدءفيصعوبةيواجهونوقدتكرارية،أونمطيةتكونلكنهااللغة،استخدام

بالروتينكالتمسّ يتضحكما.بمفردهاللعبإلىالطفلويميلالجماعي،اللعبأوالتخيلياللعبفيقصور

منعاجالانزمثلالحسية،للمثيراتمتوقعةغيرفعلردودالطفليظُهرقد.تغييرلأيالشديدوالرفض

نتيجةاته،رغبتلبيةعدمعندغضبنوباتمنيعانيوقد.معينةضوئيةأنماطعنالبحثأوالعاليةالأصوات

.رغباتهأومشاعرهعنالتعبيرفيصعوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المختلفةمظاهر التوحد في المراحل العمرية 

(سنة12–8)المتأخرةالطفولةمرحلةفي

يظهرونقدبكرًامدعمًاتلقوّاالذينالأطفال.المبكرالتدخلطبيعةبحسبالأعراضشدةتختلفالمرحلة،هذهفي

.ماعيةالاجتالعلاقاتفهمفيصعوباتمنيعانونزالواماأنهمإلاوالسلوكية،اللغويةالمهاراتفيتطورًا

نيواجهوأوللعزلة،عرضةأكثريكونونقد.المجازأوالنكاتفهمأوالوجهتعبيراتقراءةعنيعجزون

بمواضيعالالتصاقأوالأسئلةنفسكطرحمكررة،سلوكياتيظُهرونأوالصف،داخلالتفاعلفيصعوبات

أوخرائطالمثلمحددةمواضيعأوغريبة،بأشياءمفرطاهتمامالطفللدىيظهرالحالات،بعضفي.جداًمحددة

.الزمنيةالجداول
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(سنة18–13)المراهقةمرحلةفي

سنتصاحبلتياوالانفعاليةالجسديةالتغيراتبسببتعقيداًأكثرطابعاًالمرحلةهذهفيالتوحدمظاهرتتخذ

الاجتماعيةاتالسياقوفهمالعلاقات،بناءفيمضاعفةصعوباتمنبالتوحدالمصابونالمراهقونيعاني.البلوغ

كثرأبشكلوالاكتئابالقلقأعراضتظهر.الاجتماعيالرفضأوللتنمرعرضةأكثريجعلهمماالمعقدة،

معتكيفّالفيصعوبةالمراهقيجد.الاندماجعنالعجزأوبالاختلافالإحساسبسببتتفاقموقدوضوحًا،

الدعملهيقُدَّملمذاإانسحابيةأوعنيفةسلوكياتيظُهرقدكما.المدرسةفيالجديدالروتينأوالجسمانيةالتغيرات

.الاجتماعيقالسيافياستخدامهاعنيعجزونلكنهمجيدة،معرفيةقدراتيمتلكونقدالمراهقينبعض.المناسب
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(فوقفماسنة18)بعدوماالمبكرالرشدمرحلةفي

جزئيةاستقلاليةبالعيشالتوحدذويمنالأفرادبعضيستطيعفقدالسابقة،المراحلفيوالتأهيلالدعماستمرإذا

مثلحاضرة،الاجتماعيةالتحدياتتبقىذلك،مع.الخفيفالطيفضمنالأعراضكانتإذاخاصةكاملة،أو

بحاجةفرداليبقىفقدالشديدة،الحالاتفيأما.فرقضمنالعملفيالمشاركةأوصداقةعلاقاتإقامةصعوبة

اج،المزاضطراباتأوالقهريالوسواسأوالقلقأعراضتظهرقدكما.اليوميةحياتهإدارةفيدائمدعمإلى

.مستمرًامتخصصًاتدخلًا تتطلبحالاتوهي
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.والعلاجللدعمالفردتلقيومدىالحالةلشدةوفقاًبلالعمرية،المرحلةحسبفقطليستختلفالتوحدمظاهرإن

المستمرةتابعةالموتبقى.أكبروالتكيفالمهاراتتحسينفرصكانتمبكرين،والتدخلالتشخيصكانفكلما

فردللأفضلحياةجودةلضمانالمراحلكلفيضروريةوالمتخصصينوالمدرسةالأسرةبينوالتعاون

.بالتوحدالمصاب
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بيولوجيةعواملعدةتتداخلإذالنمائية،الإعاقاتمنغيرهأوبالتوحدللإصابةقاطعواحدسببتحديديمكنلا

ناتجةأنهاعلىالإعاقاتهذهإلىوينُظر.الطفللدىالعصبيوالجهازالدماغنموعلىالتأثيرفيونفسيةوبيئية

والطفولةينيةالجنالمرحلةفيخاصةالنمو،منحرجةفتراتخلالالمحيطةوالبيئةالوراثةبينمعقدّتفاعلعن

المناسبلدعماوتقديمفعالة،تدخلاستراتيجياتووضعالمبكرة،الوقايةفييسُهمالأسبابهذهفهم.المبكرة

.وأسرهمللأطفال

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



سيةالبيولوجية والبيئية والنف: أسباب التوحد والإعاقات النمائية

(والعصبيةالوراثية)البيولوجيةالأسباب:أولاا 

.النمائيةقاتوالإعاالتوحدنشوءفيمحورياًدورًاتلعبالبيولوجيةالعواملأنإلىالدراساتمنالعديدتشير

حالاتووجوددة،الواحالأسرةأفرادبينالنمائيةالاضطراباتانتشاريلُاحظحيثأساسياً،موقعاًتحتلالوراثة

بمفردهاتكفيلالكنهاالتوحد،أعراضببعضمرتبطةجيناتتحديدتمّ .المتطابقينخاصةالتوائم،بينمشابهة

.للإصابةالقابليةمنفقطتزيدقدبلالاضطراب،لتفسير
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فياغالدممناطقبعضحجمزيادةمثلالمصابين،الأطفاللدىالدماغنموفياختلافاتوجودإلىإشاراتهناككذلك،

ستجابةوالاوالتواصلالإدراكعملياتعلىيؤثرمماالعصبية،الخلاياترابطفيخللأوالحياة،منالأولىالسنوات

النواقلضبعفيالخللأوالسيروتونينمادةنقصمثل–المركزيالعصبيالجهازفيالاضطراباتأنكما.للمثيرات

.العلاقةذاتالبيولوجيةالمؤشراتمنتعُد–العصبية

الالتهاباتأوالولادة،عندالأوكسجيننقصمثلوالولادة،بالحملالمتعلقةالعواملأيضًاالبيولوجيةالأسبابوتشمل

قبللودونالموالأطفال.الدماغنموفيتؤثرالتيالأدويةبعضتناولأوللسموم،التعرضأوالحمل،أثناءالفيروسية

نمواكتمالضعفبسببالنمائية،الإعاقاتلبعضعرضةأكثريعُدوّنالولادة،عندمنخفضةأوزانهمكانتمنأوالأوان،

.لديهمالعصبيالجهاز
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البيئيةالأسباب:ثانياا

للتلوثالتعرضمثلفعوامل.تطورهعلىكبيرةبدرجةتؤثرقدالولادةبعدأوالحملأثناءبالطفلالمحيطةالبيئة

النموفيتتغيراإلىتؤديقدوالرصاص،كالزئبقالثقيلةالمعادنأوالضارة،الكيميائيةالموادأوالبيئي،

فيتاميناتالبعضونقصالحمل،خلالالأمتغذيةكذلك،.النمائيةبالإعاقاتالإصابةخطرمنوتزيدالعصبي

.الجنيندماغتطورفيتؤثرقدالفوليك،حمضمثل
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حيثمنفقيرةبيئة.يلهتعطأوالسليمالنموتعزيزفيوالتعليميةالأسريةالبيئةتؤثرالمبكرة،الطفولةمرحلةوفي

إلاللإعاقة،شرًامباسبباًتكنلموإنالمهارات،بعضتطورفيتأخرإلىتؤديقدالاجتماعيأوالعقليالتحفيز

النفسيةالصحةفيتؤثرأنيمكنالمزمن،الفقرأوالأسري،العنفأوالإهمال،أنكما.الأعراضتفُاقمقدأنها

.والمعرفيالاجتماعينموهوتعُيقللطفلوالانفعالية

عدمأثبتتقةالموثوالعلميةالدراساتجميعأنإلابالتوحد،بالتسببالسابقفيتتُهمكانتاللقاحاتأنومع

خطيرةضأمرامنالأطفاللحمايةالتطعيمأهميةعلىشددتبلبالتوحد،والإصابةالتطعيماتبينعلاقةوجود

.حقيقيةإعاقاتإلىالأحيانبعضفيتؤديقد
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والانفعاليةالنفسيةالأسباب:ثالثاا

أوالاضطرابظاهرمعلىتؤثرقدلكنهّاالنمائية،الإعاقاتأوللتوحدمنشئةذاتهاحدفيالنفسيةالأسبابتعُدلا

يظُهرونقديجابيالإالعاطفيالتفاعلفيهايغيبأومضطربةأسريةبيئاتفيينشأونالذينفالأطفال.تفُاقمها

.طراببالاضفعليتشخيصوجودعدمرغمالتواصل،ضعفأوالانطواءمثلالتوحد،سماتتشبهأعراضًا
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سيةالبيولوجية والبيئية والنف: أسباب التوحد والإعاقات النمائية

قدكتئاب،الاأوالمزمنكالتوترالحمل،أثناءالأملهاتتعرضالتيالشديدةالنفسيةالضغوطذلك،إلىإضافة

فيكمالبشري،االتفاعلأوالحنانمنالطفلحُرمإذاالولادة،بعدمامرحلةوفي.للجنينالعصبيالنموفيتؤثر

ماة،الاجتماعيالمهاراتأواللغةفيتأخريظهرفقدالمؤهلة،غيرالرعايةمؤسساتأوالشديدالإهمالحالات

.مكثفاًنفسياًتدخلًا يتطلب

حقاًلايتعرضونقدالنمائيةالإعاقاتأوالتوحدمنيعانونالذينالأطفالبعضأنيلُاحظأخرى،جهةمن

وهنا.جتماعيةالاالتحدياتمواجهةأوالتواصلعلىالقدرةضعفبسببالاكتئابأوالقلقمثلنفسيةلمشكلات

.والعلاجالتأهيلعمليةمنأساسيكجزءالنفسيالدعمأهميةتأتي
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ماحتياجات،والاالقدراتفيكبيربتباينالأخرىالنمائيةالإعاقاتذويمنوغيرهمالتوحدذووالأطفاليتصف

فبالرغم.بينهمرتظهالتيالفرديةالفروقوفهمحالة،بكلالمرتبطةالخصائصبينالتمييزالضروريمنيجعل

عرفيالمالنموحيثمنالفريدنمطهافئةلكلأنإلاالنمائية،الإعاقاتمظلةتحتعامةتلاق  نقاطوجودمن

.التنوعاهذتراعيوتشخيصيةتربويةتدخلاتتصميميحُتمّماوهووالسلوكي،والاجتماعيوالانفعالي
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هورىالأخالنمائيةالإعاقاتذويمنوأقرانهمالتوحدذويالأطفالبينملاحظتهايمكنالتيالفروقأبرزمن

الاجتماعي،التفاعلفيصعوباتواضحبشكليظهرالتوحدمنيعانيالذيفالطفل.الاجتماعيالتواصلنمط

والمشاعراتالإيماءاستخدامعنالعجزأوالنداء،أوللابتسامةالاستجابةعدمأوالبصري،التواصلتجنبّمثل

التفاعلعلىرًاقادالعقلي،النموفيتأخرهرغمالذهنية،الإعاقةذوالطفليكونقدبينما.الآخرينمعالتفاعلفي

قدراتهفعلبمحدوداًكانوإنالمواقف،منكثيرفيطبيعياًاجتماعياًسلوكًاويظُهرالآخرين،معالوجداني

.المعرفية
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غيابأورتأخمنغالباًيعانونبالتوحدالمصابونفالأطفال.والتواصلاللغةفيواضحتمايزكذلكويظهر

لغةستخداماأوالعباراتترديدمثلالتفاعل،منخاليةأونمطيةتكونفقدمنطوقةلغةلديهموُجدتوإنالكلام،

لكنهموية،لغصعوباتالعقليالتأخرأواللغةاضطراباتذووالأطفاليواجهقدالمقابل،في.للآخرموجهةغير

ذوولأطفالاأما.محدودةاللغويةقدراتهمكانتلوحتىالحوارلمحاولاتويستجيبونللتواصلدافعاًيظُهرون

.سليمبشكللفظيالالتعبيرتنظيمعنيعجزونلكنهمنسبي،اجتماعيوعيلديهميكونفقدالتواصل،اضطرابات
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أولدوران،اأواليدين،رفرفةمثلمتكررةحركاتبوجوديتميزالتوحدفإنالنمطية،السلوكياتناحيةمنأما

بينماشخيص،التفيأساسيةسمةالسماتهذهوتعُد.بالروتينالصارمالتمسكأومعينة،بأشياءالمفرطالاهتمام

الاضطراباتأوالذهنيةالإعاقةذويمنالأطفاللدىالدرجةبنفسواضحةأوحاضرةبالضرورةتعُدلا

أوتباهالانضعفعنناتجةفوضويةسلوكياتتظُهرقدالأخرىالإعاقاتبعضإنبل.الحركيةأوالحسية

.متكررةداخليةحاجةعنوليسالإحباط
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منهمضالبعيمتلكفقدالقدرات؛فيأنفسهمداخلكبيربتفاوتالتوحدذووالأطفاليتميزأخرى،جهةمن

ذووفالالأطبينما.الاجتماعيالتفاعلفيعجزوجودرغمالحسابأوالرسمأوالحفظفياستثنائيةمهارات

معظميفشاملاً تأخراً عادةيظهرونالدماغي،الشللأوالشديدةالذهنيةالإعاقةمثلالأخرى،النمائيةالإعاقات

.الضعفنقاطحيثمناتساقاًأكثرأدائهمنمطيجعلمماالجوانب،
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نقصًاأوفرطًاظهريُ قدبالتوحدالمصابالطفل.الحسيةالمثيراتومعالجةاستقبالطريقةفيفرقيلُاحظكذلك،

يكونقدينماب.الأضواءأوالأقمشةمنالانزعاجأوالعاليةالأصواتتجاهلمثلالحسية،للمثيراتالاستجابةفي

.مرافقحسياضطرابوجودحالفيإلاأخرى،إعاقاتذويالأطفالعندحدةأقلأوشيوعًاأقلذلك

فييبرعونوقدا،عاليً بصرياًتفكيرًايظُهرونالتوحدذويالأطفالبعضفإنوالتفكير،الإدراكناحيةمنأما

الإعاقةذووالالأطفبينما.التخيلأوالرمزيالتفكيرفيصعوباتيواجهونلكنهمالأشياء،تنظيمأوالألغازحل

التفكيرأوةالذاتيالمبادرةإلىويفتقرونالمجرد،التفكيرجوانبجميعفيعجزًايواجهونماغالباًالذهنية

.المعقدّالمنطقي
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منأكبربشكلدونيستفيالتوحدذووفالأطفال.للتدخلاتوالاستجابةالتعلمأساليبفيأيضًامهمةفروقوتكمن

بشكلويستجيبون،التطبيقيالسلوكيالتحليلعلىالقائمالتعليممثلواضحة،أنظمةتتبعالتيالمنظمةالبرامج

علىالمعتمدةةالتعليميالأساليبإلىأكثرفيميلونالذهنية،الإعاقاتذووالأطفالأما.والبنيةللروتينأفضل

.التعلمفييالاجتماعالمحيطمنالاستفادةعلىأكبرقدرةلديهمتكونوقدالعملي،والتدريبوالمحاكاةالتكرار
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عنتعبيرالفيصعوبةبالتوحدالمصابونالأطفاليظُهرحيثالانفعالية،مظاهرالفروقهذهإلىوتضُاف

وحًاوضأكثرالأخرىالإعاقاتذويالأطفاللدىالانفعالاتتكونقدبينماالآخرين،مشاعرفهمأومشاعرهم

.العاطفيالتنظيمأوالتحكمفيضعفرغموعفوية،
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أوتواصلالطريقةفيسواءالنمائية،الإعاقاتمنغيرهاعنلافتبشكلالتوحدمظاهرتتباينالمحصلة،في

فئةكلداخلبل،الإعاقاتفئاتبينفقطليسالتباينوهذا.المعرفيةالقدراتأوالسلوكنمطأوالاستجابةطبيعة

الفرديةوقالفراحترامإنّ .التعميماتعلىالاعتمادوعدمطفل،لكلالفرديالتشخيصأهميةيعكسماأيضًا،

القوةقاطنترُاعيفعاّلةوعلاجيةتعليميةبرامجتصميمنحوالأولالمدخليعُدبدقةحالةكلطبيعةوفهم

.حدةعلىطفللكلالخاصةوالاحتياجات
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التوحدأدوات القياس والتقويم في تشخيص اضطرابات 

منناتالبياوجمعالسلوكملاحظةعلىتعتمدالأبعاد،متعددةعمليةالتوحدطيفاضطرابتشخيصيعُد

اختبارأوواحدةبملاحظةالاكتفاءيمكنولا.وتحدياتهالطفلقدراتعنشاملةصورةلتكوينمتنوعةمصادر

بالصدقتسمتالتيوالتقويمالقياسأدواتمنمجموعةاستخداميسُتلزمبلدقيق،تشخيصإلىللوصولواحد

وتقدير،الاضطرابوجودتحديدفيالأدواتهذهأهميةوتكمن.الأطفالبينالفرديةالفروقوتراعيوالثبات،

.عاليةوالانفالمعرفيةوالمهاراتالاجتماعي،التفاعلاللغة،مجالاتفيالطفلاحتياجاتوتحديدشدتّه،
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التوحدأدوات القياس والتقويم في تشخيص اضطرابات 

والأساليب(المعياريةوالمقاييسالاختبارات)الكميةالأساليببينالدمجعلىالتوحدتشخيصأدواتتعتمد

منوالهدف،الظاهروسلوكهالطفل،عمرعلىبناءً المناسبةالأداةاختيارويتم.(والمقابلاتالملاحظة)الكيفية

التشخيصواتأدأبرزمن.التقدمّلمتابعةأوالعلاجية،البرامجلتحديدأوأولياً،تشخيصًاكانسواءالتقييم

:يليماالمستخدمة
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فيالطفللوكسمراقبةالمعالجأوالمختصمنتتطلبوالتيالمباشرة،الملاحظةعلىالقائمةالمقاييستسُتخدم

ماعي،الاجتالتفاعلغيابأوالبصري،التواصلضعفمثلالتوحدمظاهررصدبهدفومقننة،محددةمواقف

منوهو،(التوحدتشخيصملاحظةمقياس) ADOS مقياسالأدواتهذهأبرزمن.النمطيةالحركاتتكرارأو

مستوياتوالأعمارمختلفمنالأطفالتناسبمتعددةوحداتعلىويحتويالعالم،فياستخدامًاالأكثرالأدوات

.ةثابتمعاييروفقوتحليلهاالتفاعل،أواللعبأثناءالطفلردودتسجيلالمقياسهذايتيح.الأداء
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خاصةات،للمعلومهامًامصدرًاالطفلرعايةعلىالقائمينأوالوالدينمعالمقابلاتتعُدالملاحظة،جانبإلى

لمقابلةاأدواتأشهرومن.فقطالملاحظةخلالمنبسهولةتقييمهايمكنلاالتيالحياةمنالأولىالسنواتفي

دقيقةأسئلةويطرحللطفل،النمائيالتاريخعلىيركّزالذي،(المنقحةالتوحدتشخيصمقابلة) ADI-R مقياس

.التقييموقتحتىالولادةمنذالسلوكية،والأنماطالاجتماعية،والمهاراتالتواصل،حول
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 (CARS) اسمقيمثلالمعلمون،أوالأهلعنهايجُيبالتيالسلوكيةوالمقاييسالاستبياناتأيضًاتسُتخدم

العلاقاتتشملبعُدا15ًعلىبناءً الاضطرابشدةلدرجةتصنيفاًيوفرّوالذي،"للأطفالالتوحدتقييممقياس"

الفحصفيستخدميُ المقاييسمنالنوعهذا.ذلكوغيرالجسد،استخدامالانفعالية،الاستجابةالتقليد،الاجتماعية،

.والمقابلةالملاحظةنتائجلدعمأوالأولي

ملاحظةلالخمنالسلوكتقييمعلىيعتمدالذي،(للتوحدالتقديريالتقديرمقياس) GARS مقياسهناككذلك،

البيئاتفيةالأداهذهتسُتخدم.الأداءعنواقعيةصورةيتيحممااليومية،الطفلبيئةفيالمعلمينأوالوالدين

.وسرعتهاتطبيقهالسهولةكبير،بشكلالمدرسية
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واللغويةمعرفيةالالقدراتتقيسأدواتتشملبلفقط،التوحدأعراضعنالكشفعلىالتقييمأدواتتقتصرولا

مقياسستخدميُ مثلًا،.والعلاجيةالتربويةالبرامجوتوجيهالطفل،لدىوالضعفالقوةنقاطلتحديدوالحركية،

عنتصورًاطييعُالذيالتكيفيللسلوك(وينلاند)مقياسأوالصغار،للأطفالوالحركيالعقليللنمو(بيلي)

.اليوميةالحياةمعالتكيفعلىوقدرتهالطفلاستقلالية

بينالتمييزيفتساعدوالتيوكسلر،أوبينيه-ستانفوردمقياسمثلالذكاءاختباراتأيضًا،المهمةالأدواتمن

مرتفعة،أوطبيعيةذكاءمعدلاتيملكونبالتوحدالمصابينالأطفالفبعض.الأخرىالذهنيةوالإعاقاتالتوحد

.دقيقبشكلالدعمتوجيهفييسُهممماالاجتماعي،التواصلفيضعفهمرغم
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سلوكتظُهرإذالتشخيص،منيتجزألاجزءًا(العيادةالمدرسة،المنزل،)الطبيعيةالسياقاتفيالملاحظةوتعُد

فيتظهرلاقدقةبطريالسلوك،وضبطوالاستجابة،التفاعل،علىقدرتهعنوتكشفالمعتادة،بيئتهفيالطفل

خلالالمرصودةتالسلوكيالتسجيلالتكرارمقاييسأوالمفتوحةالملاحظةسجلاتهناتسُتخدم.المقننةالجلسات

.محددةزمنيةفترة

إذاماحديدلتالأعصاب،وتحاليلوالبصر،السمعفحوصاتيشملبماالطبي،التقييمدورإغفاليمكنلاكما

.صبيةالعالمشكلاتأوالجينيةالاضطراباتمثلمعه،تشتركأوالسلوكتفسرعضويةحالاتهناككانت
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الاستبيانات،والمباشرة،الملاحظةأدواتبينالتكاملعلىالتوحدلاضطرابالمهنيالتشخيصيبُنىعام،بوجه

الأخصائيرونةموتعُد.الطفللحالةالجوانبمتعددةرؤيةيوفرّمماوالطبية،النفسيةوالاختباراتوالمقابلات،

دقيقتشخيصإلىالوصولفيحاسمًاأمرًاللطفلوالتربويالثقافيالسياقضمنالمعطياتتفسيرعلىوقدرته

.فعالةعلاجيةوخطة

هوبلوي،تربأوطبيحكمإصدارإلىفقطيهدفلاالتوحدتشخيصفيوالتقويمالقياسأدواتاستخدامإن

لحقيقية،ااحتياجاتهعلىيرتكزوشاملفرديتربويتدخلوبناءعميق،نحوعلىالطفللفهمأساسيمدخل

.وإمكاناتهقدراتهالاعتباربعينويأخذ
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

معطياتوفرتإذالتوحد،طيفاضطرابتشخيصعمليةفيمحوريةأدواتوالسلوكيةالنفسيةالاختباراتتعُد

نفعاليةالاوالوظائفالنمطية،والسلوكياتالاجتماعية،والمهاراتالمعرفية،القدراتحولدقيقةونوعيةكمية

يمُكنولا.متعددةتسياقافيسلوكياتهوتفسيرللطفل،النفسيللنموشاملفهمعلىالتشخيصيعتمد.للطفل

أوجهتكشفيالتوالسلوكيةالنفسيةالاختباراتمنمتعددةبطارياتاستخدامدونموثوقتشخيصإلىالتوصل

.وسلوكياتهالطفلشخصيةفيالقويةوالنقاطالقصور
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

ذاتلوكالسمظاهرتقييمإلىتهدفوالتي،المعياريةالسلوكيةالاختباراتهوالاختباراتهذهأنواعأبرزأحد

 الأطفالدىلالتوحدتقييممقياسنذكرالمقاييسهذهمن.المتوقعةالنمائيةبالمعدلاتمقارنةبالتوحدالصلة

(CARS)،السلوكمنبعُدا15ًالاختبارهذايقيس.التطبيقفيوسهولةانتشارًاالمقاييسأكثرمنيعُتبرالذي

ل.التغيراتعمالتوافقومدىالنشاط،مستوىالتواصل،الجسد،استخدامالانفعالية،الاستجابةالتقليد،تشمل يسُجَّ

.الاضطرابدةشلتحديدالكليةالدرجةاحتسابويتمالوالدين،تقاريرأوالأخصائيملاحظاتعلىبناءً السلوك

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

نتائجإعطاءعلىبقدرتهيتميزوالذي،GARS (Gilliam Autism Rating Scale) مقياسكذلكيسُتخدم

فاعلوالتالتواصل،النمطي،السلوك:مجالاتثلاثتقييمخلالمنبالتوحدالإصابةاحتماليةحولأولية

ما،(لمينالمعأوالأهل)جيدبشكلالطفليعرفونالذينالأشخاصتقاريرعلىالمقياسهذايعتمد.الاجتماعي

.التربويةوالمراكزالمدارسفيخاصةمهمةتشخيصيةأداةيجعله
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

مصحوبوحدتمنيعانيالطفلكانإذامالتمييزالنفسيةالذكاءاختباراتفتسُتخدمالمعرفي،الجانبفيأما

الذكاءيقيسالذي،(WISC) الأطفاللذكاءوكسلراختباراستخدامًاالاختباراتأكثربينمن.لاأوذهنيبتأخر

اللفظيةالمهاراتنبيكبيرًاتفاوتاًيظُهرونقدبالتوحدالمصابونالأطفال.الإدراكيةوالسرعةالعملي،اللفظي،

الأعمارفيطفالالأعندبينيه-ستانفوردمقياسيسُتخدمكما.للتشخيصداعمًامؤشرًايعُدمااللفظية،وغير

.المتكلمينغيرالأطفاللدىالذكاءلقياساللفظيغيرليتيراختباروالصغيرة،
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

معالتعاملعلىالطفلةقدرمدىلتحديدالتكيفيللسلوكفينلاندمقياسيسُتخدمالتكيفي،بالسلوكيتعلقفيما

الأخرى،الذهنيةوالإعاقاتالتوحداضطراببينالتفريقفيأساسياًالمقياسهذاويعُد.اليوميةالحياةمتطلبات

.دةجيمعرفيةقدراتامتلكلوحتىوالتفاعل،التواصلمهاراتفيضعفاًالتوحديالطفليظُهرإذ
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

مثلاختباراتناًأحياتجُرىالتوحد،تشخيصفيأقلبشكلتسُتخدمالتيالإسقاطيةالاختباراتصعيدوعلى

ضعفأوعيالاجتماالاغترابمثلالنفسيةالسماتبعضتعكسقدوالتي،الشخصرسمأوالأسرةرسماختبار

.للطفلالعامةالنفسيةالصورةتكُملبلمباشرةتشخيصيةكأدواتتستخدملالكنهاالهوية،

 Sensoryلمثالحسية،المعالجةبمشكلاتخاصمقياسيسُتخدمفقد،الحسيةالجوانبلتقييمبالنسبةأما

Profile،طراباتاضفيشائعةسماتوهيالناقصة،أوالزائدةالحسيةالطفلاستجاباتفهمفييساعدوالذي

.اليوميوتفاعلهالطفلسلوكعلىوتؤثرالتوحد،طيف

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

عالمياً،المعتمدةالمتقدمةالأدواتمن ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) مقياسويعُد

سلوكياتيرتثالتيالأنشطةمنمجموعةأداءالطفلمنفيهايطُلبتفاعليةجلسةخلالمنيجُرىمقننشبهاختباروهو

تستبعدأوتدعمدقيقةنتائجيعطيممامعياري،دليلوفقوتحليلهاملاحظاتهبتسجيلالأخصائييقوم.بالتوحدصلةذات

.واقعيتفاعليموقففيالسلوكملاحظةيتيحكونهفيالمقياسهذاأهميةوتكمن.التشخيص

،ADI-R (Autism Diagnostic Interview – Revised)مثلالمتخصصةالتشخيصيةالمقابلاتتجاهليمكنلاكما

المبكرةالعلاماترصدفيوتسُاعدولادته،منذالطفلتطورعنشاملةنمائيةصورةلتكوينالأهلمعتجُرىوالتي

.الصغرمنذالاجتماعيةوالمهاراتالسلوك،اللغة،استكشافخلالمنالتوحد،لاضطراب
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وحدالاختبارات النفسية والسلوكية المستخدمة في تشخيص اضطراب الت

مظاهرالمعلمأوالأخصائيفيهايدوّنالتيالطبيعيةالملاحظةسجلاتاستخداميتمالأدوات،هذهجانبإلى

أوالنمطيةياتللسلوكالزمنيةالمدةأوالشدةأوالتكرارلتسجيلجداولوتسُتخدماليومية،المواقففيالسلوك

.الاجتماعيةأوالانفعالية

العلاجيةرامجالبتصميمفيأيضًايسُتخدمبلالتشخيص،علىفقطيقتصرلاالأدواتهذهبينالتكاملإن

وتعديلالوقت،مروربالتقدمّلتتبعالمقاييسهذهتسُتخدمكما.المدىوطويلةقصيرةالأهدافوتحديدوالتعليمية،

.الطفلأداءتغيراتحسبالخطط
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

ً يظهرنمائيعصبياضطرابهوالتوحد1.  .العمرمنالأولىالثلاثالسنواتفيغالبا

 .السلوكيةالسماتبعضفيالذهنيةوالإعاقةالتوحداضطرابيشترك2.

 .التوحدأعراضحدةمنتقللبالتفاعلالغنيةالأسريةالبيئة3.

.الطفللدىالتكيففرصتحسينفييساعدالمبكرالتشخيص4.
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إجابات

صح. 1

صح.2

صح. 3

صح. 4
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

التوحدفطياضطراباتتشخيصعمليةفيوالمكملةالأساسيةالأدواتمنوالمقابلةالمنظمةالملاحظةتعتبر

سياقاتفيالطفلسلوكفهمعلىالأخصائيينتساعدوعميقةدقيقةمعلوماتتوفرانحيثالنمائية،والإعاقات

والسلوكية،يةالنفسالاختباراتمنالعديدوجودمنالرغموعلى.شاملبشكلواحتياجاتهقدراتهوتقييممختلفة

.وشاملةةدقيقبصورةالتشخيصيةالصورةوتفصيلالفعليالواقعرصدتتيحانالأداتينهاتينأنإلا
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

أوطبيعيةبيئةلداخمنهجيةبطريقةالطفلسلوكوتسجيللرصديسُتخدمأسلوببأنهاالمنظمةالملاحظةتعُرّف

وائمقمثلمحددةأدواتويستخدمالمرصود،للسلوكواضحةمعاييرالباحثأوالأخصائييضعحيثمهيأة،

التركيزيتمالتوحد،تشخيصحالةفي.ونوعيةكميةبياناتجمعبهدفوذلكالسلوك،تسجيلجداولأوالتحقق

للمثيراتلطفلااستجاباتالمتكررة،النمطيةالأنشطةالاجتماعي،التفاعلاللفظي،غيرالتواصلسلوكياتعلى

.اللفظيوغيراللفظيوالتواصلالتخيلياللعبعلىوقدرتهالحسية،
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

علىفقطادالاعتممنيخففماالفعلي،الوقتفيالسلوكبرصدتسمحكونهافيالمنظمةالملاحظةأهميةتكمن

تقييمتتيحأنهااكم.الرسميةالاختبارأوالمقابلةجلساتفيتظهرلاقدسلوكياتعنتكشفكماالآخرين،تقارير

.الحقيقيفيالتكيأدائهمستوىيعكسمماالعيادة،أوالمنزل،أوالمدرسة،كانتسواءالمعتادة،بيئتهفيالطفل

الملاحظةعلىالأخصائييعتمدحيث،ADOS مقياسمثلالتشخيصيةالنماذجمنالعديدفيالملاحظةتسُتخدم

.التوحدعلاماتلاقتفاءمنظمةمواقففيللسلوكالمباشرة
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

الطفلأونالمعلميأوالأموروأولياءالأخصائيبينمعمقحوارعبرتتمأساسيةتكميليةأداةفهيالمقابلة،أما

الاجتماعية،لاتهتفاعسلوكياته،الطفل،نموتاريخحولتفصيليةمعلوماتجمعبهدف،(ممكناًذلككانإذا)نفسه

تتيحإذيان،استبمجردمنشمولاً أكثرالمقابلةتعتبر.علاقةذاتتكونقدمؤثرةأحداثوأيالصحية،مشكلاته

.والسلوكييالنفسللنمومتعددةجوانباستكشاففيتساعدالجوانبومتعددةمفتوحةأسئلةطرحللأخصائي
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

الطفولةمرحلةعلىالضوءتسلطوالتي،ADI-Rمثلأدواتخلالمنبارزبشكلالتوحدتشخيصفيالمقابلةتسُتخدم

كما.متكررةالالسلوكيةوالأنماطالاجتماعي،التفاعلاللغة،مهاراتيشملبماالسنوات،عبرالطفلتطوروسيرالمبكرة

دقةمنويزيديللأخصائالمتاحةالمعلوماتيثريممامفصل،بشكلملاحظاتهمعنللتعبيرللأهلالفرصةالمقابلةتتيح

.التشخيص

مقيدينساليفهماوخصوصياته،الطفلظروفمعالتكيفعلىوقدرتهمابمرونتهماوالمقابلةالمنظمةالملاحظةتتميز

بينهماالجمعأنكما.لاحتياجاتهأعمقفهمًايتيحمماالطفل،حالةمعلتتناسبتعديلهمايمكنبلفقط،مسبقاًمحددةبأسئلة

.(المعلمينأوالأهلمنالمأخوذةالمعلومات)الذاتيوالجانب(الملاحظة)الموضوعيالجانببينتوازناًيوفر
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مائيةالنالملاحظة المنظمة والمقابلة كأدوات في تشخيص اضطرابات التوحد والإعاقات 

للطفل،المعرفيوالسلوكيللواقعدقيقتحليلإلىمستندةفرديةتدخلخططتصميمفيأيضًاالأدواتهذهتساهم

.والعلاجيةالتربويةالتدخلاتجودةتحسينفيمحورياًدورًاتلعبوبالتالي

التوحدتلاضطراباالدقيقالتشخيصفيعنهاغنىلاأدواتوالمقابلةالمنظمةالملاحظةتعتبرالختام،في

عميقاًفهمًايينللأخصائوتتيحانللطفل،الحقيقيالواقعتعكسمتكاملةمعطياتتوفرانإذالنمائية،والإعاقات

.الشاملةوتنميتهالطفلحياةجودةتحسينفييساهمومتخصصفعاّلدعمتقديممنيمكنهم
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  ICD-11و DSM-5تشخيص التوحد وفق المعايير العالمية 

المتخصصةالميةالعالمؤسساتوضعتهاالتيالمعاييرعلىرئيسيبشكليعتمدالتوحدطيفاضطرابتشخيص

ائيوالإحصالتشخيصيالدليلهيالمعاييرهذهأهمومنالنفسي،والطبالنفسيةالأمراضتصنيففي

والتصنيفالنفسي،للطبالأمريكيةالجمعيةعنالصادر (DSM-5) الخامسالإصدارالنفسيةللاضطرابات

يهدفانالنظامينكلا.العالميةالصحةمنظمةعنالصادر (ICD-11) عشرالحاديالإصدارللأمراضالدولي

معموثوقية،وبدقةالتوحدبتشخيصالنفسيينوالأخصائيينللأطباءيسمحواضحمعياريإطارتوفيرإلى

.الاضطرابفهمفيالحديثةالتطوراتمراعاة
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  ICD-11و DSM-5تشخيص التوحد وفق المعايير العالمية 

فالعصبي،النمواضطراباتضمنالتوحدطيفاضطرابيصُنف،DSM-5 في طراباتالاضمنمجموعةبأنهويعُرَّ

توافريجبشخيص،وللت.ومقيدةمتكررةسلوكيةأنماطإلىبالإضافةالاجتماعي،والتواصلالتفاعلفيبنقصتتميزالتي

عدةبرعوالتواصلالاجتماعيالتفاعلفيمستمرعجزوجودهوالأول.رئيسيينمجالينعلىتتركزمحددةمعايير

أنماطوجودهوالثاني.العلاقاتوتطويرالاجتماعية،والعلاقاتاللفظي،غيرالتواصلفيصعوباتفييتجلىسياقات،

الناقصةأوفرطةالموالحساسيةالمقيدّة،الاهتماماتبالروتين،الالتزامالتكرارية،الحركاتتشملومتكررة،مقيدةسلوكية

يرتفسوعدمالتطور،منمبكرةمرحلةفيالأعراضبظهورتتعلقأخرىمتطلبات DSM-5 يضعكما.الحسيةللمثيرات

.أخرىاضطراباتأوذهنيتأخرخلالمنأفضلبشكلالأعراض
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  ICD-11و DSM-5تشخيص التوحد وفق المعايير العالمية 

معالعصبي،والنماضطراباتفئةضمنالتوحدطيفاضطرابويصنفمشابهًاتعريفاًيقدمفإنه،ICD-11 أما

يسهلموحداًتوصيفاً ICD-11 ويوفر.المتكررةوالسلوكياتالاجتماعيالتواصلفيالاختلالاتعلىتركيز

تصنيففيدللتوحالكاملالطيفدمجحيثمنالسابقةالإصداراتمنوضوحًاأكثرويعُتبردولياً،استخدامه

.(أسبرجراضطرابمثل)سابقاًكانكمامتعددةأنواعإلىتقسيمهمنبدلاً واحد
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  ICD-11و DSM-5تشخيص التوحد وفق المعايير العالمية 

العلاجيةدخلاتالتنتائجتحسينفيكبيربشكليساهمأنيمكنالذيالمبكر،التشخيصأهميةعلىالنظامينكلايركز

متعددةصيةتشخيأدواتباستخدامخبرة،ذويمختصينبواسطةيجُرىأنيجبالتشخيصأنعلىويشددان.والتربوية

.وشموليتهالتشخيصدقةلضمانالقياسية،والاستبياناتالمنظمة،الملاحظةالسريرية،المقابلاتمثل

بياناتجمععلىنيعتمدافهما.جداًمتقاربالتشخيصيالجوهرأنإلاالنظامين،بينالإجرائيةالتفاصيلقليلاً وتختلف

كذلك،.راضالأعتفسرقدالتيالأخرىالأسباباستبعادجانبإلىالاجتماعي،والتفاعلوالتواصل،السلوك،عنشاملة

تناسبصةمخصعلاجيةبرامجتصميمفييساعدمماالفرد،يحتاجهالذيالدعملمستوىتقييمًاالتشخيصيتضمن

.الخاصةاحتياجاته
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قات أدوار الأخصائي النفسي والتربوي في عملية تشخيص اضطرابات التوحد والإعا
النمائية

اضطراباتتشخيصعمليةفيومتكاملةحيويةأدوارًاالتربويوالأخصائيالنفسيالأخصائيمنكلتلعب

وتحديدطفلاللحالةشامللفهموالتربويةالنفسيةالخبرةبينيجمعانحيثالنمائية،والإعاقاتالتوحدطيف

.وتطورهنموهتدعمفعالةتدخلخطةوضعفييساهمممابدقة،احتياجاته
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النفسيةتباراتالاخاستخداميشملالذيالشامل،النفسيالتقييمبإجراءالأولالمقامفيالنفسيالأخصائييقوم

تشخيصأدواتعلىالنفسيالأخصائييعتمد.للطفلوالسلوكيةالانفعالية،المعرفية،القدراتلقياسالمتخصصة

حدالتومؤشراتوجودمدىلتحديدوكسلر،مثلالمعرفيةوالاختبارات،ADOS،ADI-R مقياسمثلمعيارية

النفسيلالطفتطورسياقفيالاختباراتهذهمخرجاتبتحليلالنفسيالأخصائييقومكما.الأعراضوشدة

فيأساسياًادورً يلعبذلك،إلىإضافة.الاضطرابطبيعةفهمفيتساعددقيقةتفسيراتويقدموالاجتماعي،

متكاملةورةصرسمفييسهممماللطفل،والنمائيالطبيالتاريخعنالتفصيليةالمعلوماتوجمعالأهلمقابلة

.الحالةعن
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النمائية

.التعليميةأومدرسيةالالبيئةضمنللطفلوالسلوكيالتعليميالأداءتقييمعلىيركزفهوالتربوي،الأخصائيأما

الاجتماعي،لالتفاعالتواصل،مهاراتعنبياناتويجمعمتنوعة،تعلميةمواقففيالطفلسلوكبملاحظةيقوم

لاضطرابتيجةنالطفلمنهايعانيالتيالتعليميةالصعوباتتحديدفيمهمًادورًايلعب.الأكاديميةوالقدرات

كما.الصفخلداالاجتماعيوتطورهالدراسيتحصيلهعلىالصعوباتهذهتأثيرمدىتقييمفيويساعدالتوحد،

اليومي،يفوالتكالسلوكلتقييمالأموروأولياءالمعلمينمعالمقابلاتإجراءفيالتربويالأخصائييشارك

.النفسيالتشخيصتدعممتخصصةتربويةقياسأدواتويستخدم
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النتائجدمجىعليعملانحيثوالخبرات،المعلوماتلتبادلوثيقبشكلوالتربويالنفسيالأخصائييتعاون

للتدخلاتقةدقيتوصياتوضعفيالتعاونهذايساهم.متكاملةتشخيصيةخطةلتكوينوالتعليميةالنفسية

اديميالأكوالدعمالتواصل،مهاراتتعليمسلوكي،تعديلبرامجتصميميشملبماوالتعليمية،العلاجية

أفضلقيقتحلضمانالحاجةحسبالخططتقييمويعيدانالطفلتقدمالأخصائيانيراقبكذلك،.المتخصص

.النتائج
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منللأسرة،التربويوالنفسيالدعمبتقديموالتربويالنفسيالأخصائييلتزمالتشخيصي،دورهماإلىبالإضافة

يئةبيعززمماوأثره،الاضطرابطبيعةفهمعلىومساعدتهمالطفلمعالتعاملطرقحولالأهلتوجيهخلال

.الطفللنموداعمة

يمثلحيثالتخصصات،متعددنهجًاالنمائيةوالإعاقاتالتوحداضطراباتتشخيصيتطلبالمجمل،في

التعليميالجانبكاملتالتربويالأخصائييضمنبينماوالسلوكي،النفسيالتقييمفيركيزةالنفسيالأخصائي

علىللطفلشاملاً تطورًاتحققمتكاملةتدخلوخطةدقيق،تشخيصتقديممنيمُكّنالتكاملهذا.والتكيفي

.والتعليميالنفسيالمستويين
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التمييز بين التوحد واضطرابات أخرى مشابهة 

والتربوي،فسيالنالتشخيصمجالفيالحيويةالمواضيعمنيعدمشابهةأخرىواضطراباتالتوحدبينالتمييز

تأخروأخاطئتشخيصإلىيؤديقدمماالظاهرية،الأعراضبعضفيالاضطراباتهذهبعضتتشاركحيث

واضطراباتحدالتوطيفاضطراببينالدقيقةالفروقاتفهمفإنلذا.للطفلالحقيقيةالحالةعلىالتعرففي

ضمانلضروريأمرالانتباهوتشتتالحركةفرطواضطرابالعقلي،التأخرالتعلم،صعوباتمثلأخرى

.والفعالالصحيحالتدخل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التمييز بين التوحد واضطرابات أخرى مشابهة 

اصل،والتوالاجتماعيالتفاعلمجالاتفيواضحةبصعوباتيتميزعصبيتطورياضطرابهوالتوحد

مستمرةهأعراضوتبقىالمبكرة،الطفولةمرحلةفيعادةويظهر.ومقيدةمتكررةسلوكيةأنماطإلىبالإضافة

قدرةعلىبالتأثيرالتعلمصعوباتمثلاضطراباتتتصفأخرى،جهةمن.متفاوتةبدرجاتالحياةمدىعلى

ىعلجوهريتأثيرهناكيكونأندونالحساب،أوالكتابةالقراءة،مثلمحددةمهاراتاكتسابعلىالطفل

يمتلكونماباًغالتعلمصعوباتمنيعانونالذينالأطفالأنيعنيوهذا.التكراريالسلوكأوالاجتماعيالتفاعل

.التوحدفيتظهرالتيمثلمتكررةنمطيةسلوكياتيظهرونولاطبيعية،اجتماعيةتواصلمهارات
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فيالأطفالبمقارنةالذهنيةوالوظائفالمعرفيةالقدرةفيعامنقصبوجودتتميزحالةفهوالعقليالتأخرأما

يصاحبهدقالذيالتوحد،عكسعلى.المشكلاتحلعلىوالقدرةالتفكير،التعلم،علىيؤثرمماالعمر،نفس

مجالاتكلعلىعامبشكليؤثرالعقليالتأخرأنإلاالحالات،بعضفيمرتفعحتىأوطبيعيذكاءمستوى

أومتكررةتسلوكياأيضًاالعقليالتأخرمنيعانونالذينالأفرادبعضيظهرأنيمكنذلك،ومع.الذهنيالنمو

.وحدالتطيفاضطرابمنكجزءوليسالذهنيةالقدراتضعفنتيجةعادةتظهرهذهولكنتواصل،مشكلات

إلىبالإضافةالذكاءستوىومالمعرفيةللوظائفدقيقاًتقييمًايتطلبالعقليوالتأخرالتوحدبينالتفريقفإنلذلك

.الاجتماعيالسلوكأنماط
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فرطالتركيز،فيبصعوبةيتميزسلوكياضطرابفهوالانتباه،وتشتتالحركةفرطباضطرابيتعلقفيما

لاركةالحبفرطالمصابينالأطفالأنفيالتوحدعنالاضطرابهذايختلف.الاندفاعيوالسلوكالنشاط،

حالاتبهامتتسالتيالنمطيةالسلوكيةالأنماطمنأوالاجتماعيالتفاعلفيكبيرةصعوباتمنعادةيعانون

يظهرأنالتوحدمنيعانيلطفليمكنحيثالأعراض،فيتداخلمنيعانونقدالأطفالبعضأنإلا.التوحد

ومدروسًادقيقاًافحصً الأمريتطلبولذلك.تعقيداًأكثرالتشخيصيجعلمماالحركة،فرطأعراضأيضًاعليه

.الأساسيالاضطرابلتحديدللطفلوالمعرفيةالسلوكيةالجوانبجميعيراعي
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التمييز بين التوحد واضطرابات أخرى مشابهة 

يظهرفالتوحدللطفل،التطوريالتاريخدراسةإلىالاضطراباتهذهبينالتمييزيستندالسريرية،الناحيةمن

وعدملفظي،الغيرالتواصلفينقصللنداء،الطفلاستجابةعدمويشملالثالثة،سنقبلعادةمبكرةعلامات

معاضهماأعرتظهرأنفيمكنالعقليوالتأخرالتعلمصعوباتأما.متبادلةاجتماعيةعلاقاتبناءعلىالقدرة

يتمقدشتتوالتالحركةفرطاضطراببينمابالظهور،الأكاديميالأداءمشاكلتبدأحينالرسمي،التعليمبداية

.زلوالمنالمدرسةمثلمتعددةبيئاتفيالاندفاعيوالسلوكالانتباهصعوباتملاحظةبعدتشخيصه
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تأخروجودلتحديددمتسُتخالذكاءاختباراتفمثلًا الحالات،هذهبينالتمييزفيالمتخصصةالتقييمأدواتتساعد

التوحدتشخيصديعتمالمقابل،وفي.التعلمصعوباتتشخيصفيفتساعدالتعلممهاراتتقييمأدواتأماعقلي،

يسُتخدمكذلك، .ADI-Rو ADOS مثلمعياريةمقاييسباستخداموالتواصليةالاجتماعيةالسلوكياتتقييمعلى

.الانتباهوتشتتالحركةفرطاضطرابوجودلتحديدوالانتباهالسلوكتقييم
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التمييز بين التوحد واضطرابات أخرى مشابهة 

فالتدخل.الةحلكلالمناسبوالتدخلالدعمنوعيةبتحديديسمحالفروقاتلهذهالدقيقالفهمفإنذلك،علىعلاوة

أما.لنمطيةاالسلوكياتوإدارةالاجتماعي،التفاعلتعزيزالتواصل،مهاراتتطويرعلىيركزالتوحدحالةفي

بينما.مناسبةليميةتعاستراتيجياتوتقديمالأكاديميةالمهاراتتحسينعلىالتركيزفيتمالتعلم،صعوباتفي

العلاجخلالمنوكالسلوتنظيمالانتباهتحسينإلىتهدفتدخلاتالانتباهوتشتتالحركةفرطاضطرابيتطلب

والرعايةة،اليوميالحياةمهاراتتعليميشملشاملاً دعمًافيتطلبالعقليالتأخرأما.الأدويةوربماالسلوكي

.المتخصصةوالنفسيةالطبية
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التمييز بين التوحد واضطرابات أخرى مشابهة 

إلىيؤديقدمامخاطئبشكلوتشخيصهالطفلوصمتجنبفيأيضًاالاضطراباتهذهبينالتمييزأهميةتكمن

فيتدهورًاببيسقدالدقيقالتشخيصفعدم.للطفلالحقيقيةالاحتياجاتإهمالأومناسبةغيرتدخلاتتقديم

الأخصائيينعلىينبغيالسبب،ولهذا.والأكاديميوالاجتماعيالنفسيالطفلتطورعلىسلباًويؤثرالحالة

مختلففيوسلوكهلالطفنموجوانبكافةالاعتبارفييأخذالأبعادمتعددشاملتقييمإجراءوالتربويينالنفسيين

.البيئات
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أنلطفلكنيمفمثلاً بعضها،معتتعايشأوتتداخلقدالحالاتبعضأنإلىالنظريجبذلك،إلىبالإضافة

إلىةبالإضافالحركةفرطأعراضعليهتظهرأنأونفسه،الوقتفيالتعلموصعوباتالتوحدمنيعاني

ظاهرةعلىالمبنيالتشخيصيكفيلاحيثوحذرًا،دقيقاًتشخيصياًمنهجًايتطلبالتداخلهذا.التوحداضطراب

.بدقةالاضطراباتتمييزيضمنومتكاملشاملتحليليجببلفقط،واحدةسلوكية
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لهميتيحإذرته،وأسللطفلالحياةجودةتحسينفييساهمالمشابهةوالاضطراباتالتوحدبينالصحيحالتمييزإن

تقليلفياعديسأنيمكنالتمييزهذاأنكما.المناسبالدعملتلقيالطريقويمهدواحتياجاتها،الحالةطبيعةفهم

فيدمجهمفرصمنويعززالخاطئ،التشخيصأوالفهمسوءبسببالأطفاليواجههاقدالتيالنفسيةالضغوط

.فاعليةأكثربطريقةوالمدرسةالمجتمع
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فرططرابواضالعقلي،التأخرالتعلم،صعوباتمثلأخرىواضطراباتالتوحدبينالتمييزفإنالختام،في

ً تتطلبمعقدةعمليةيعدالانتباه،وتشتتالحركة ً فهما العلميالتقييملخلاومن.حدةعلىحالةلكلوشاملاً دقيقا

يفتحمماصحيح،تشخيصإلىالتوصليمكنمهنية،وخبرةدقيقةتشخيصيةأدواتإلىوالمستندالمنهجي

معأفضلبشكلوالتكيفالكاملةإمكاناتهتحقيقعلىالطفلتساعدملائمةوتربويةعلاجيةتدخلاتلتقديمالمجال

.بهالمحيطةالبيئة
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الفعاّلأهمية التشخيص المبكر وأثره في التدخل 

.قدراتهطويروتالطفلدعممسارفيحاسمةخطوةالنمائيةوالإعاقاتالتوحدلاضطراباتالمبكرالتشخيصيعُد

يؤديمامأكبر،والعلاجالتدخلفيالنجاحفرصكانتمبكرة،عمريةمراحلفيالحالةعلىالتعرفتمكلما

الحياةنمالأولىالسنواتفيالدماغأنإلىذلكيعزى.ملحوظبشكلوأسرتهالطفلحياةنوعيةتحسينإلى

التدخلعليجمماأكبر،بسرعةالجديدةالمهاراتواستيعابنفسهتنظيمبإعادةلهتسمحكبيرةبمرونةيمتاز

.والاجتماعيالانفعالي،المعرفي،النموتعزيزفيفعاليةأكثرالمبكر
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لاجيةعخطةبوضعويسمحبالطفل،الخاصةوالضعفالقوةنقاطعنيكشفأنيمكنالمبكرالتشخيص

تهدفوسلوكيةيميةتعلاستراتيجياتاستخداميشملالمبكرفالتدخل.الفريدةاحتياجاتهتلبيمخصصةوتربوية

الآثارمنليقلماوهوالاجتماعي،التفاعلوتطويرالمتكررة،السلوكياتتقليلالتواصل،مهاراتتعزيزإلى

النفسيدعمالتقديمفيالمبكرالتشخيصيسُاعدذلك،إلىبالإضافة.العامالنموعلىللاضطرابالسلبية

أكثرقةبطريمعهللتعاملاللازمةبالأدواتويزودهمالطفللحالةفهمهميعززمماللأسرة،المناسبوالتربوي

.فعالية
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مماوالمجتمعية،يةالمدرسالبيئةفيأفضلبشكلالمشاركةمنالطفلتمكينفيالمبكرالتدخليسهمالاجتماعية،الناحيةمن

منالمبكريصالتشخيقللكذلك،.والتفاعلالتواصلعلىالقدرةعدمعنتنتجقدالتيوالإحباطالعزلةمشاعرمنيخفف

.المعالجةغيركيةوالسلوالاجتماعيةالصعوباتنتيجةتنشأقدوالتيوالاكتئاب،القلقمثلثانويةمشكلاتظهوراحتمالية

الأدلة،علىعتمدتمبتكرةتدخلأساليبلتطويرالعلميةالأبحاثأمامالمجاليفتحالمبكرالتشخيصفإنذلك،علىعلاوة

حيثالمهنية،التخصصاتمختلفبينالتعاونويعزز.حالةلكلملاءمةأكثرويجعلهاالعلاجيةالبرامجكفاءةمنيرفعمما

.للطفلومتكاململشادعمتقديملضمانوالمعالجينالتربويين،النفسيين،الأخصائيينالأطباء،بينالجهودتنسيقيتم
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ناجحةةعلاجيلرحلةانطلاقنقطةهوبلالحالة،تحديدعمليةمجردكونهعلىالمبكرالتشخيصيقتصرلا

التشخيصأهميةبالتوعيةيعدلذلك،.عامبشكلحياتهجودةوتحسينللطفل،وشاملمتوازننموتحقيقفيتسهم

مستقبلمانلضوالتربوية،الصحيةالأنظمةأولوياتمنالمناسبالوقتفيالمناسبةالخدماتوتوفيرالمبكر

.النمائيةوالإعاقاتالتوحداضطراباتذويللأطفالأفضل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الفعاّلأهمية التشخيص المبكر وأثره في التدخل 

علىجابيةإينتائجتحقيقفيالأساسحجرالنمائيةوالإعاقاتالتوحدلاضطراباتالمبكرالتشخيصيمثل

ازدادت،الطفلحياةمنمبكرةمرحلةفيالاضطراباتهذهعلىالتعرفتمفكلما.وتطورهالطفلنمومستوى

قابليةإلىلكذيعود.والسلوكيةوالمعرفيةالاجتماعيةمهاراتهتحسينعلىتساعدفعاّلةتدخلاتتقديمفرص

تعزيزيفأكبرأثرذاالمبكرالتدخليجعلمماالأولى،السنواتخلالأكبربشكلوالتكيفللمرونةالدماغ

.التشخيصتأخرعنتنجمقدالتيالمضاعفاتمنوالحدالتطور
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الفعاّلأهمية التشخيص المبكر وأثره في التدخل 

التخصصيةالفرقنيمكّ مماوالضعف،القوةنقاطوتحديددقيق،بشكلالحالةطبيعةبفهمالمبكرالتشخيصيسمح

تعزيزفيميسهبدورههذا.الفرديةالطفلاحتياجاتمعتتناسبمخصصةوتعليميةعلاجيةبرامجتصميممن

لانفعالياالنمودعمجانبإلىالاجتماعي،التفاعلوتحسينالتكرارية،السلوكياتتقليلالتواصل،مهارات

معالتعاملعلىيساعدهممماللأسرة،والتربويالنفسيالدعمتقديمالمبكرالتشخيصيتيحكما.والنفسي

.الطفلنموعلىتساعدداعمةبيئةوتوفيرأفضلبشكلالتحديات
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الفعاّلأهمية التشخيص المبكر وأثره في التدخل 

فيالفعالةاركةالمشمنالطفليمُكنإذوالتعليمية،الاجتماعيةالبيئةليشملالطفليتعدىالمبكرالتدخلأثر

ثانويةيةنفسمشكلاتظهوراحتماليةمنيقللكما.والتمييزبالعزلةالشعورمنيقللمماوالمجتمع،المدرسة

المبكرالتدخلعتبريُ لذلك،.المعالجةغيروالسلوكيةالاجتماعيةالصعوباتعنتنتجقدالتيوالاكتئابالقلقمثل

.الأمدطويلةالسلبيةالتأثيراتمنللحدهامةوقائيةاستراتيجية
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الفعاّلأهمية التشخيص المبكر وأثره في التدخل 

كمالمية،عأدلةعلىتعتمدالتيالعلاجيةوالبرامجالأبحاثتطويرالمبكرالتشخيصيدعمذلك،علىعلاوة

.الطفلحاجةجوانبكافةتلبيومتكاملةشاملةخدماتتقديميضمنمماالتخصصات،مختلفبينالتعاونيعزز

حتياجاتالاذيالطفلدعمرحلةفيحاسمةانطلاقنقطةيشكلالمبكرالتشخيصإنالقوليمكنالنهاية،في

فرصززويعأسرته،وحياةحياتهجودةمنويحسنومستدام،متوازننمولتحقيقالمجاليفتححيثالخاصة،

للأنظمةحيويةةأولوييشكلبأهميتهوالتوعيةالمبكرالتشخيصعلىالتركيزفإنلذا،.المجتمعفيبنجاحدمجه

.سواءحدعلىوالتربويةالصحية
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إعداد التقارير التشخيصية وتفسير نتائجها

والإعاقاتوحدالتاضطراباتذويالأطفالتقييمعمليةفيأساسيةخطوةالتشخيصيةالتقاريرإعدادتعُتبر

طبيعةفهملىعوالأسرةالأخصائيينتساعدالطفل،حالةعنودقيقةشاملةصورةالتقاريرهذهتوُفرإذالنمائية،

شملتمتعددة،مصادرمنالمعلوماتبجمعالتقريرإعدادعمليةتبدأ.الخاصةالطفلواحتياجاتالاضطراب

تجمع.دةالمعتموالسلوكيةالنفسيةالقياسأدواتواستخداموالمعلمين،الأهلمعالمقابلاتالمنظمة،الملاحظة

نفعالي،الاالمعرفي،النمومستوىعنواضحةصورةرسمخلالهامنيمكنمتكاملةقاعدةلتكوّنالبياناتهذه

.للطفلوالسلوكي
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إعداد التقارير التشخيصية وتفسير نتائجها

الضعف،ونقاطةالقويالنقاطتوضيحمعومنظم،موضوعيبشكلالنتائجتوثيقإلىالتشخيصيالتقريريهدف

شاملاً قريرالتيكونأنيجب.الطفلمنهايعانيالتيوالنفسيةالسلوكيةالمشكلاتتوصيفإلىبالإضافة

بشكلالحالةلىعالتعرفالنفسيينوالأخصائيينالمعلمين،الأهل،مثلالمعنيةللأطرافيتيحبحيثومفهوماً،

المستخدمة،باراتالاختلنتائجتفسيرًاالتقريريتضمنكما.ملائمةتربويةأوعلاجيةخطةوضعيسهلممادقيق،

أوفوريتدخلإلىتحتاجالتيالجوانبعلىالتأكيدمعوسلوكه،الطفللنموبالنسبةالنتائجهذهتعنيهماموضحًا

.مستمرةمتابعة
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إعداد التقارير التشخيصية وتفسير نتائجها

ربطفيالخبرةإلىافةبالإضالمختلفة،التقييموأدواتالتشخيصيةبالمعاييرعميقةمعرفةيتطلبالنتائجتفسير

مهاراتيفصعوباتالاختباراتأظهرتإذامثلاً،.للطفلالتطوريبالسياقوالمعرفيةالسلوكيةالبيانات

إنأود،التوحطيفباضطرابالأعراضهذهترتبطكيفتوضيحيجبالتكرارية،السلوكياتأوالتواصل

التنمويالعمرقسياضمنالانفعاليةأوالمعرفيةالقياساتنتائجتفسيريجبكما.آخراضطراباًتعكسكانت

.التقييمعلىتؤثرقدفرديةفروقأيإلىالتنويهمعللطفل،
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إعداد التقارير التشخيصية وتفسير نتائجها

بشأنالمناسبةراراتالقاتخاذفيتساعدشاملةرؤيةلتوفيرضرورياًأمرًاوواضحدقيقبشكلالتقريرإعداديعُد

وتقييمالطفلدمتقلمتابعةكمرجعالتقريريسُتخدمأنيمكنذلك،إلىبالإضافة.والتربويةالعلاجيةالتدخلات

.المستمرالتطورنتائجعلىبناءً الخططتعديلعمليةيدعممماالعلاجية،البرامجفاعلية

معوأسرته،الطفلخصوصيةتراعيوبصيغةمهنيبأسلوبالتقريريقُدمأنيجبالفني،الجانبعلىعلاوة

للتنفيذ،ابلةوقواضحةتوصياتالتقريريتضمنأنيفُضلكما.الطفلوحقوقالمعلوماتسريةعلىالحفاظ

.ممكنةصورةبأفضلالملائمالدعمتقديمعلىوالطبيةالتربويةالفرقتساعد
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إعداد التقارير التشخيصية وتفسير نتائجها

موضوعية،دقة،طلبتتالتيالأساسيةالمهاممنيعُدنتائجهاوتفسيرالتشخيصيةالتقاريرإعدادفإنالختام،في

التوحداتاضطرابذويللأطفالالمقدمةالخدماتجودةتحسينفيمباشربشكلتساهمحيثمتخصصة،وخبرة

.سليمبشكلهوتطورنموهفرصويعززالطفلمصلحةيخدمبماالتدخلاتتوجيهفيوتساعدالنمائية،والإعاقات
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

والتخطيطالتشخيصعليهايقومالتيالأساسيةالركائزمنالتخصصاتمتعددوالفريقالأسرةبينالتعاونيعُتبر

.النمائيةوالإعاقاتالتوحداضطراباتفيوخاصةالخاصة،الاحتياجاتذويالأطفالحالاتفيللتدخلالفعال

قيقيةحشراكةوجوددونوفعالمنفردبشكليعملأنخبرتهأوتخصصهكانمهمامهنيفريقلأييمكنفلا

تاريخعندقيقةالللمعلوماتمصدرًافقطليستفالأسرة.الطفلحياةفيأساسياًمحورًاتمثلالتيالأسرة،مع

الطفلياةحتحسينإلىتهدفالتيوالتربويةالعلاجيةللتدخلاتالأولالداعمأيضًاهيبلوسلوكه،الطفل

عنصرًايمثلالتخصصاتمتعددوالفريقالأسرةبينوالتفاهمالتعاونمنجسربناءفإنلذلك،.مهاراتهوتطوير

.المناسبةالعلاجيةالخططووضعالتشخيصعمليةنجاحفيجوهرياً
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

اليوميةبهاوتجارملاحظاتهابمشاركةالأسرةتقومحيثللطفل،الأوليالتقييملحظةمنالتعاونهذاأهميةتبدأ

إثراءفيسهمتالملاحظاتهذه.المجتمعفيأوالمنزلفيسواءالمختلفة،البيئاتفيالطفلسلوكتعكسالتي

يقدممقابل،الفي.وسلوكياتهالطفللتطورالكاملةالصورةفهمعلىالأخصائيينوتساعدالتشخيص،عملية

تخاطب،ائييأخصنطق،معالجينأطباء،نفسيين،أخصائيينمنعادةيتألفالذيالتخصصات،متعددالفريق

ً نفس،وعلماءتربويين، التقييمهذايتطلبو.الطفللحالةمتكاملةبرؤيةيسمحممامختلفة،زوايامنشاملاً تقييما

جوانبمنجانبأييبيغلابحيثوفعال،منتظمبشكلالمعلوماتتبادللضمانالفريقأعضاءبيندقيقاًتنسيقاً

.للطفلالخاصةالاحتياجاتأوالنمو
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

علاجيةةخطصياغةإلىيهدففهوعدة،أبعاداًيحملالتشاركيةالعمليةهذهمنينبعالذيللتدخلالتخطيط

إشراكيعُد.فهاوظروالأسرةإمكانياتالاعتباربعينالأخذمعللطفل،الفرديةالخصائصتراعيشاملةوتعليمية

جيةالعلاالاستراتيجياتبتنفيذالتزامهامنتعززلأنهاالأهميةبالغةخطوةالخططهذهوضعفيالأسرة

وعيهمتوىمسرفعفيالأسرةإشراكيسهمكذلك،.التدخلوتأثيراستمراريةيضمنمماالمنزل،فيوالتربوية

.والاجتماعيةةالنفسياحتياجاتهوتلبيةمعهالتعاملجودةعلىإيجابياًينعكسالذيالأمرالطفل،لحالةوفهمهم
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

مهاراتيمتلكنأالمهنيالفريقعلىيجب.الطرفينبينوواضحًامستمرًاتواصلًا يتطلبالشراكةهذهبناءإن

مشاعرهمراماحتمعللأسرة،ومفهومةبسيطةبلغةونتائجهالتشخيصبشرحلهتسمحالتيالفعالةالتواصل

فيوالمشاركة،صريحبشكلواحتياجاتهاتوقعاتهاعنالتعبيرالأسرةعلىينبغينفسه،الوقتفي.ومخاوفهم

والاحترامالثقةمنمناخًاتخلقوالفريقالأسرةبينالتفاعليةالديناميكيةهذه.بالطفلالمتعلقةالقراراتاتخاذ

.التدخلطريقتعترضقدالتيالعقباتتجاوزعلىيساعدمماالمتبادل،
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

من.اونالتعهذاتعترضقدتحدياتهناكأنإلاالتخصصات،متعددوالفريقالأسرةبينالتعاونأهميةرغم

أوفهمسوءىإلتؤديقدوالتيالمهني،والفريقالأهلبينوالاجتماعيةالثقافيةالاختلافاتالتحدياتهذهأبرز

علىيؤثرمماالتشخيص،معالتكيففيصعوباتالأسرةتواجهقدكما.المقترحةالاستراتيجياتبعضمقاومة

منتحدالتيالمواردفينقصًاأوزمنيةضغوطًاالفريقيواجهقدأخرى،ناحيةمن.الفعالةللمشاركةاستعدادها

معللتعاملتآلياوضعالأمريتطلبلذلك،.منتظمةاجتماعاتتنظيمأوللأسرةالكافيالدعمتوفيرعلىقدرته

جلساتنظيموتالثقافية،الحساسيةعلىالأخصائيينتدريبللأهل،توعيةجلساتتوفيرمثلالتحديات،هذه

.التواصلاستمراريةلضماندوريةمتابعة
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

خطةووضعالتشخيصمرحلةعلىفقطيقتصرلاالتخصصاتمتعددوالفريقالأسرةبينالفعاّلالتعاون

العلاجيةتوجيهاتالتطبيقفيمحورياًدورًاتمارسفالأسرة.والمتابعةالتنفيذمرحلةليشمليمتدبلالتدخل،

المستمرالتعاونيوفرذلك،إلىبالإضافة.استدامةأكثرويجعلهاالعلاجنتائجمنيعززماوهوالمنزل،داخل

التطوراتعميتناسببماالعلاجيةالخططعلىاللازمةالتعديلاتوإجراءالطفلتقدملتقييمللفريقفرصة

التحديات،شةمناقالخبرات،تبادلفيهامًادورًابالفريقالأسرةتجمعالتيالدوريةاللقاءاتوتلعب.الحاصلة

.الطفليحققهاالتيبالإنجازاتوالاحتفال
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

فالشعور.طفلوالالأسرةمنلكلوالعاطفيالنفسيالجانبمنيعززفإنهالتعاون،لهذاالعمليةالفوائدعلىعلاوة

الطفلريشعكما.التحدياتمواجهةعلىوقدرتهابنفسهاثقتهامنيعززالعلاجيالفريقمنجزءالأسرةبأن

وهذا.والانتماءانبالأمشعورهوتقويةالنفسيةحالتهتحسينعلىإيجابياًينعكسممامحيطه،منالمتكاملبالدعم

.نموهمجالاتمختلففيملحوظتقدموتحقيقالتكيفعلىقدرتهتعزيزفييسهمبدوره
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

خدماتديمتقفيبهيحتذىنموذجًاالتخصصاتمتعددوالفريقالأسرةبينالتعاونيمثلأوسع،منظورمن

معالمتنوعةوالخبراتالمختلفةالتخصصاتبينيجمعحيثالخاصة،الاحتياجاتذويللأطفالوشاملةمتكاملة

الرعايةالمجفيالعالميةالمبادئمعالنموذجهذاويتماشى.للنموأساسيةكبيئةالطفلبأسرةالعميقالإلمام

.لممكنةاالنتائجأفضلتحقيقلضمانوالشموليةالتشاركيةأهميةعلىتؤكدالتيوالتعليميةالصحية
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للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

برامجيرتوفخلالمنوالتعليمية،الصحيةالمؤسساتمنمنظمةجهوداًيتطلبالتعاونهذاتعزيزفإنلذلك،

ملاتحإطلاقإلىبالإضافةالأسرة،معوالتواصلالجماعيالعملمهاراتعلىتركزللأخصائيينتدريبية

التكنولوجياراستثمايمُكنكما.والعلاجيةالتربويةالعمليةفيالحيويبدورهملتعريفهمللأهلموجهةتوعوية

والأسرة،فريقالبينالمعلوماتوتبادلالمستمرالتواصللتسهيلالإلكتروني،التواصلمنصاتمثلالحديثة،

.الشخصيالحضورفيصعوبةالأهلفيهايواجهالتيالحالاتفيخاصة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



للتدخلخطيط التعاون بين الأسرة والفريق متعدد التخصصات في التشخيص والت

التشخيصهعلييقومالذيالأساسهوالتخصصاتمتعددوالفريقالأسرةبينالتعاونأنإنكاريمكنلاختامًا،

هذابدونف.النمائيةوالإعاقاتالتوحداضطراباتذويالأطفالحالاتفيللتدخلالفعالوالتخطيطالسليم

.إمكانياتهلأفضلحقيقهوتالطفلنموفرصعلىسلباًيؤثرقدمماودقتها،فعاليتهامنالكثيرالعمليةتفقدالتعاون،

الأطفال،هؤلاءتقبلمسفيحقيقياًاستثمارًايعدباستمرارتطويرهعلىوالعملالتشاركيالنهجهذاتبنيفإنلذا

حياةتحقيقلوتمكينهمدعمهمعلىقادرالخاصة،الاحتياجاتلذويوتقبلًا وعياًأكثرمجتمعبناءفيويساهم

.بالنجاحومليئةكريمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

ملحوظاً طوراً تشهدتالتيالمجالاتأبرزمنأصبحتالنمائيةوالإعاقاتالتوحدتشخيصفيالحديثةالتوجهات

الوصولبهدفالتشخيصفيالمستخدمةوالأدواتالأساليبتحديثعلىالعملتمحيثالأخيرة،العقودخلال

النمائيةالإعاقاتوالتوحدإن.المناسبالوقتفيالمناسبةالتدخلاتتقديميتيحمماوفاعلية،دقةأكثرنتائجإلى

ً تتطلبعامبشكل تشخيصيةاليبأستبنيإلىوالمتخصصينالباحثيندفعماوهذاالأبعاد،ومتعددشاملاً فهما

الحديثةكنولوجياالتتوظيفإلىبالإضافةوالسلوكية،والنفسيةالطبيةالمقارباتبينالدمجعلىتعتمدحديثة

.بدقةالطفلتقييمعلىالأخصائيينلمساعدة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

لتوحدااضطراباتإلىالنظرةتطورتعكسالتشخيصفيالحديثةالتوجهاتإنالقوليمكنالبداية،في

.الأفرادينبوالاختلافبالتنوعيتسمواسعكطيففهمهاإلىومحددةثابتةحالاتكونهامنالنمائيةوالإعاقات

دقةأكثرخيصالتشيجعلمماالتأثير،ومستوىالأعراضفيالدقيقةالفروقاتتحديديتيحالطيفيالمفهومهذا

علىركيزتهناكأصبح،(وجودهعدمأوالاضطرابوجودإما)التقليديالثنائيالتشخيصمنفبدلاً .وحساسية

.المقدمةالخدماتجودةتحسينفيساهموهذاالطفل،حياةعلىوتأثيرهاالأعراضوشدةدرجةتقييم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

التشخيصيلالدليمثلباستمرارتحديثهاتمالتيالدوليةالمعاييرعلىالاعتمادأيضًاالحديثةالتوجهاتمن

هذهتضمنتحيث .(ICD-11) للأمراضالدوليوالتصنيف (DSM-5) النفسيةللاضطراباتوالإحصائي

بينالتمييزعلىالأخصائيينتساعدأنهاكماالطفل،لحالةأدقبتوصيفتسمحمهمةتعديلاتالجديدةالمعايير

للأبحاثةمستمرمراجعاتبعدالمعاييرهذهتحديثويأتي.الأعراضفيتشابههاقدأخرىواضطراباتالتوحد

لكلالفرديةالاحتياجاتتحديدفيوأدقالعمليالواقعمعتوافقاًأكثريجعلهاماالسريرية،والتجاربالعلمية

.طفل
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

اختباراتدمتسُتخحيثوتنوعًا،تخصصًاأكثرالتشخيصيةوالأدواتالمقاييسأصبحتذلك،علىعلاوة

طوراتوالتالسلوكياتحولموثوقةمعلوماتجمعتستهدفموسعةدراساتعلىبناءً تطويرهاتممعيارية

أيضًاتشملبل،فقطالتقليديةوالاستبياناتالمقابلاتعلىتقتصرتعدلمالأدواتهذه.الأطفاللدىالمختلفة

فيالتنوعاهذ.مختلفةمواقففيالطفلسلوكرصدخلالهامنيتمتفاعليةوتقييماتمنظمة،ملاحظةتقنيات

.أخرىحالاتمعالتداخلأوالخطأاحتماليةمنويقللالتشخيصدقةمنيعززالمعلوماتمصادر

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

عمليةفيدمتزايبشكلالتكنولوجيااستخدامهوالحديثةالتوجهاتفيواضحبشكلبرزتالتيالجوانبمن

الصوتتحليللمثدقيقة،بياناتجمععلىتساعدتكنولوجيةوأجهزةحاسوبيةبرامجتطويرتمفقد.التشخيص

استخداموكذلك،الحركيةالسلوكيةالأنماطتقييمفيتساعدالتيالحركةتتبعوتقنياتالنطق،مشاكللتعقب

قدرةنمتعززالتكنولوجيةالأدواتهذه.السلوكعلىوتأثيرهاالدماغيةالوظائفلفهمالعصبيالتصوير

فيالطفلمراقبةتيحتكماالتقليدي،التقييمفيواضحةتكونلاقدالتيالدقيقةالفروقاترصدعلىالأخصائيين

.تدخليةغيروبطرقمختلفةبيئات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

المجالفيولويةأيشكلأصبحوالذيالمبكر،بالتشخيصيرتبطالتشخيصفيالحديثةالتوجهاتمنآخرجانب

لمبكرةاالطفولةمراحلفيالنمائيةوالإعاقاتالتوحدعلاماتعلىالتعرفإمكانيةأنإذ.والتربويالصحي

.الطفلدىلوالنموالتطورفرصمنكبيربشكليحسنمماأسرع،بشكلالعلاجيةالتدخلاتبدءفيتساعد

داماستخيشملوهذاالمبكرة،الإنذارعلاماترصدعلىقادرةمبكرفحصأدواتتطويرتمذلك،لتحقيق

العاملينبلتدريكبيرةجهودهناكأصبحتكما.والمدارسالصحيةالمراكزفيفحصوبرامجللأهلاستبيانات

خصائيينالأإلىالمحتملةالحالاتوإحالةالعلاماتهذهعلىالتعرفكيفيةعلىوالتعليميالصحيالمجالفي

.المختصين
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

يعملحيثص،التشخيعمليةفيالتخصصاتمتعددللفريقالتكامليالدورأهميةتعزيزتمالسياق،نفسفي

.متعددةجوانبمنالطفللتقييممعاًتربويونوأخصائيونسلوكيون،معالجوننطق،أخصائيونفسيون،أطباء

الأسريةالبيئةإلىبالإضافةالطفل،نموجوانبكلالاعتبارفييأخذشاملتقييمتوفيرعلىيساعدالتوجههذا

حتياجاتلاتستجيبمتكاملةعلاجيةخطةصياغةفييسهمهذاالجماعيالعمل.فيهايعيشالتيوالاجتماعية

.أخرىاضطراباتمعالتداخلأوالخاطئالتشخيصفرصمنويقللدقيق،بشكلالطفل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

ظهوريفتسهمقدالتيوالوراثيةالبيولوجيةبالعواملالاهتمامهوالحديثةالتوجهاتفيأيضًاهامجانب

أصبحية،العصبوالبيولوجياالوراثةعلممجالفيالأبحاثتقدمفمع.النمائيةوالإعاقاتالتوحداضطرابات

تاريخفيهاهريظالتيالحالاتفيخاصةالتشخيص،منكجزءوالمخبريةالجينيةالفحوصاتاستخدامبالإمكان

أمامالالمجيفتحمماالاضطرابات،أسبابعندقيقةمعلوماتتقدمالفحوصاتهذه.الاضطراباتلهذهعائلي

احتمالاتحولالأسريةالتوعيةفيتساهمكما.المؤثرةالبيولوجيةالآلياتتستهدفعلاجيةتدخلاتتطوير

.أفضلبشكلالحالةمعالتعاملوكيفيةالتوارث
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

عمليةفييوالاجتماعالثقافيالتنوعيراعيشاملمنهجاعتمادإلىالحديثةالتوجهاتتتجهسبق،ماعلىعلاوة

فيمهمًادورًايلعبالطفلفيهاينشأالتيوالاجتماعيةالثقافيةالبيئةفهمأنالمتخصصونأدركفقد.التشخيص

الثقافية،الحساسيةعلىمدربينيكونواأنالأخصائيينمنيتطلبوهذا.صحيحبشكلوتقييمهاالسلوكياتتفسير

قدالتيتحيزاتالأوالتشخيصسوءلتجنبالمختلفة،الأطفالخلفياتمعتتناسبتقييمأدواتيستخدمواوأن

.التقييمنتائجعلىتؤثر
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

مهاراتيمتقيعلىالاعتمادالنمائية،والإعاقاتالتوحدتشخيصفيأدُخلتالتيالحديثةالابتكاراتومن

والتقنياتالرقميةالتربويةالألعاباستخدامتشملمختلفة،تفاعليةوسائلخلالمنالاجتماعيوالتفاعلالتواصل

قدراتمنزيعزالأسلوبهذا.مصطنعوغيرطبيعيبشكلالطفلاستجاباتبرصدتسمحالتيالافتراضية

القوالبعنبعيداًللطفل،ةالحقيقيالحالةفعلياًتعكسالتيالتفاعليةالسلوكياتنمطعلىالتعرفعلىالأخصائيين

.الطفلعلىضغطًاتخلققدالتيالمباشرةالتقييماتأوالنمطية
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

عمليةكونتلابحيثالتشخيص،مراحلكلفيفاعلبشكلالأسرةمشاركةعلىالحديثةالتوجهاتتركزكما

تشجيع.الطفللىعتأثيرهاومدىالأسريةالبيئةتقييمتشملبلفقط،الطبيالتقييمعلىمقتصرةالتشخيص

حالةعنوشاملةواقعيةصورةعلىالحصولفييساهماليوميةوتجاربهمملاحظاتهمعنالتعبيرعلىالأسرة

الطفلمععاملللتالأنسبوالأساليبالفعليةالاحتياجاتتراعيتدخلخطةصياغةفييساعدبدورهوهذاالطفل،

.الطبيعيةبيئتهفي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

تعتمدالتييةالديناميكالتقييماتاستخدامفيتتمثلالتشخيصفيجديدةمفاهيمظهرتالتوجه،هذاإطاروفي

لمرةتشخيصعلىالاعتمادمنفبدلاً .الوقتمععليهتطرأالتيالتغيراتوتقييمللطفلالمستمرةالمتابعةعلى

الحاجة،حسبيةالعلاجالخططتعديلفييساعدمماالطفل،تطوربرصدتسمحدوريةتقييماتتنفيذيتمواحدة،

متغيرةكعمليةوالتطورللنموحديثاًفهمًاتعكسالطريقةهذه.تطبيقهايتمالتيالتدخلاتفاعليةمنوالتأكد

.مستمرةمتابعةإلىتحتاجوديناميكية
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

الدمجزيزتعإلىتسعىالنمائيةوالإعاقاتالتوحدتشخيصفيالحديثةالتوجهاتأنإغفاليمكنلاأخيرًا،

بالإمكانأصبحا،ومبكرً دقيقاًالتشخيصكانفكلما.المبكروالتدخلالتشخيصجودةتحسينخلالمنالمجتمعي

بشكلوالتعليميةماعيةالاجتالحياةفيللمشاركةأفضلفرصًاللأطفالتتيحمناسبةوتعليميةتأهيليةخدماتتقديم

تضمناعمةدبيئةوتوفيرالإعاقاتذويالأشخاصحقوقاحترامنحوعالمياًتوجهًايعكسهذا.وفعالطبيعي

.متساويةتنميةوفرصعاليةحياةجودةلهم
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النمائيةالتوجهات الحديثة في تشخيص التوحد والإعاقات 

المعرفةمجدعلىتعتمدالنمائيةوالإعاقاتالتوحدتشخيصفيالحديثةالتوجهاتإنالقوليمكنباختصار،

الاعتباراتات،التخصصمتعددالتقييمالمبكر،التشخيصعلىالتركيزمعالتكنولوجيا،معالحديثةالعلمية

مماالتدخلات،يةوفاعلالتشخيصدقةتحسينفييسهمالشاملالتوجههذا.فاعلبشكلالأسرةومشاركةالثقافية،

ومن.المهمةالفئةهذهودعماحتواءعلىالمجتمعقدرةمنويعززوأسرهم،الأطفالعلىالكبيربالنفعيعود

أكثروخدماتأدواتلتوفيرالحديثة،والتقنياتالأبحاثتزايدمعالتطورفيالتوجهاتهذهتستمرأنالمتوقع

.ممكنةصورةبأفضلالنمائيةوالإعاقاتالتوحداضطراباتذويالأطفالاحتياجاتتلبيتطورًا
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التشخيصالبحث العلمي ودوره في تطوير أدوات 

لنفسيةواالطبيةالعلوممجالاتفيسيماولاالإنسانية،المعرفةتقدمفيالزاويةحجرالعلميالبحثيعد

الأدواتتطويرفيووالنفسية،المرضيةالحالاتمنللعديدفهمناتحسينفيمحورياًدورًايلعبحيثوالتربوية،

بينتجمعطورةمتأدواتتوافرالناجحالتشخيصيتطلب.وفعاليةبدقةتشخيصهاعلىتساعدالتيوالأساليب

يهدفالذيالمتواصلالعلميالبحثخلالمنإلايتأتىلاوهذاالعملي،التطبيقعلىوالقدرةوالموثوقيةالدقة

.والتربويةةالعلاجيوالتدخلاتالتشخيصجودةتحسينفييسهمماالظواهر،وتحليلالفرضياتاختبارإلى

جهودلولاققلتتحتكنلمالأخيرةالعقودفيالتشخيصأدواتشهدتهاالتيالكبيرةالتطوراتإنالقوليمكن

.المجالاتمختلففيالممارسونإليهااستندصلبةعلميةأسسًاوفرتالتيالعلميالبحث
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التشخيصالبحث العلمي ودوره في تطوير أدوات 

الحالاتبينوالتمييزالتحديدفيالدقةهيالتشخيصأدواتإلىالعلميالبحثيضيفهاالتيالمميزاتأهممن

ً تستلزممعقدةعمليةهوبلمعينة،لحالةتسميةوضعمجردليسفالتشخيص.المختلفة ً عمفهما للسماتيقا

أوالسلوكفيقةالدقيالتفاصيلالتقاطتستطيعدقيقةأدواتيتطلبوهذاغيرها،عنالحالةتميزالتيالمتعددة

والاختباربللتجريتخضعمتطورةأدواتتصميميتمالعلمي،البحثعبر.البيولوجيةالمؤشراتأوالأعراض

الخاطئتشخيصاللتجنبمحددةنفسهالوقتوفيالحقيقية،الحالاتلاكتشافيكفيبماحساسةتكونأنلضمان

اتتقنيأومعيارية،استباناتأونفسية،مقاييستكونأنيمكنالأدواتهذه.أخرىحالاتمعالتداخلأو

.للبياناتالرقميالتحليلعلىتعتمدمتقدمةتكنولوجية
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التشخيصالبحث العلمي ودوره في تطوير أدوات 

أنيجببل،فقطدقيقةالأداةتكونأنيكفيلاإذالتشخيص،تحسينفيرئيسكعاملالأدواتموثوقيةتأتي

اختبارلميالعالبحثيتيح.يستخدمونهاالذينالأشخاصمختلفوعبرالزمنعبرنتائجهافيمتسقةتكون

قدرتهاأي،صدقهامدىبتحليليقومكماالمتكررة،والاختباراتالميدانيةالدراساتطريقعنالأدواتموثوقية

يرفعماحسينها،وتالتشخيصأدواتتطويرفيتساهمالبحثيةالعملياتهذه.بالفعللقياسهصممتماقياسعلى

.المتعلمأوبالمريضيضرقدالذيالخطأاحتمالاتمنويقللاستخدامها،فيالأخصائيينثقةمن
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فهمفيلةالحاصالتطوراتمعيتناسببماالتشخيصأدواتتحديثفيهامًادورًاالعلميالبحثيلعبكما

تتعلقديدةجاكتشافاتتظهروالنفسية،الطبيةالعلومتقدممع.الصحيةأوالنفسيةوالاضطراباتالأمراض

استبدالهاأولتطويرهاالقديمةالأدواتفيالنظرإعادةيفرضماظهورها،كيفيةأوالاضطراباتبعضبأسباب

إدخالعلىساعدتالأعصابوعلمالوراثةعلمفيالتطوراتالمثال،سبيلعلى.ملاءمةأكثربأخرى

تبطةالمرالحيويةالمؤشراتبرصدسمحمماالتشخيص،أدواتضمنجديدةوتصويريةمخبريةفحوصات

.الواقعرضأعلىوفعاليتهاالأدواتهذهجدوىلاختبارالوحيدالسبيلهوالعلميالبحثويظل.الحالاتببعض
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أوالمرضىمنةالمختلفالفئاتلتلائمالتشخيصأدواتتخصيصفييساهمالعلميالبحثفإنذلك،علىعلاوة

بيناهرهامظتختلفالتيوالتطوريةالنفسيةالاضطراباتحالاتفيخاصةالأهميةبالغأمروهذاالمتعلمين،

الثقافية،رية،العمالفروقاتمثلالمرضى،بينالفرديةالفروقفهميتممعمقة،بحثيةدراساتخلالمن.الأفراد

مقاييسأوبياناتاستتعديليمكنفمثلاً،.الاعتباربعينالفروقاتهذهتأخذتشخيصأدواتوتطويروالبيئية،

ملاءمةأكثرلهويجعالتشخيصدقةمنيزيدممامعينة،ثقافيةخلفيةأومحددةعمريةلفئةمناسبةلتكونمعينة

للواقع
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اعتمادخيرةالأالسنواتشهدتحيثنفسها،العلميالبحثمنهجياتتطويرمعالتشخيصأدواتتطوريترافق

هذافينوعيةنقلةتشكلأصبحتالتيالاصطناعي،والذكاءالآليالتعلممثلمتقدمة،بياناتتحليلتقنيات

كتشافامنيمكنمماعالية،ودقةبسرعةوتحليلهاالبياناتمنهائلكمبمعالجةتسمحالتقنياتهذه.المجال

تسجيلاتللتحليالاصطناعيالذكاءيستخدمأنيمكنفمثلاً،.التقليديةبالطرقواضحةغيروعلاقاتأنماط

منويعززيصالتشخفيالأخصائيينيدعمماجداً،دقيقةسلوكيةأومرضيةمؤشراتلتحديدفيديوأوصوتية

ً يشكلالمجالهذافيالعلميالبحث.تدخلاتهمفاعلية دقيقة،تقييماتتقديمعلىقادرةذكيةأنظمةلتطويرأساسا

.تكنولوجيةأجهزةعلىمعتمدذاتيتشخيصإلىتقودالمستقبلفيوربما
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وتكاملية،موليةشأكثرتصبحبحيثالتشخيصأدواتتطويرفيالعلميالبحثتأثيرهوأهميةيقللاآخرجانب

.والبيئيةماعيةالاجتالجسدية،النفسية،الجوانبتشملبلالحالة،منفقطواحدجانبقياسعلىتقتصرلاحيث

ظهورفيعواملعدةتتداخلأنيمكنإذالمرضية،والحالاتللاضطراباتأعمقفهمًايعكسالتكاملهذا

فيوتدمجهالمختلفةاالتقييماتبينتجمعتشخيصيةأدواتتطويريتمالبحوث،نتائجعلىبناء.وتأثيرهاالحالة

.الأبعادجميعتراعيمتكاملةتربويةأوعلاجيةخطةوضعالأخصائيينعلىيسهلمماشاملة،صورة
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فيوفاعليتهاتطبيقهاطرقدراسةأيضًايشملبلنفسها،الأدواتتطويرعلىيقتصرلاالعلميالبحثأنكما

ومدىملي،العللواقعملاءمتهامنللتأكدمختلفةبيئاتفيالأدواتهذهاختباريتمأنجداًالمهمفمن.الميدان

الأدواتتعديلعلىيساعدالبحثمنالجانبهذا.المجالفيوالعاملينالأخصائيينقبلمناستخدامهاسهولة

أوالبياناتجمعبهايتمالتيالطريقةأوالمستخدمةاللغةحيثمنسواءالحقيقية،للظروفملاءمةأكثرلتكون

.للمستخدمينالمطلوبالتدريبنوعحتى
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مهنيةمعاييراءبنيتمحيثالتشخيص،أدواتفيالتقييممعاييرتحديدفيالعلميالبحثدورإغفاليمكنلا

اتعمليتوحيدعلىتساعدالمعاييرهذه.التقييمموضوعيةمنتعززمعمقةدراساتإلىتستندواضحة

خلالمن.نوالمكاالزمنعبرللمقارنةقابلةالنتائجتكونأنوتضمنالأخصائيين،مختلفبينالتشخيص

ويحسنالناقص،أوطالمفرالتشخيصيمنعماالمختلفة،الحالاتبينتفصلالتيالحديةالقيمتحديديتمالبحوث،

.التقييمدقةمن
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المعرفةعلىالأخصائيينتأهيلبرامجتعتمدحيثالمهني،والتدريبالتعليمإلىيمتدالعلميالبحثتأثير

الكوادرتكوننأيضمنهذا.صحيحبشكلالتشخيصأدواتاستخدامكيفيةلتعليمالعلميةالدراساتمنالمستمدة

علىبناءً ةالمختلفالحالاتمعالتعاملوكيفيةنتائجها،تفسيركيفيةالأدوات،طبيعةلفهممؤهلةالبشرية

بأحدثالأخصائيينهيزتجيتمحيثالتطبيقي،المستوىعلىبالنفعيعودالعلميالبحثفيالاستثمار.التشخيص

.الممارساتوأفضلالمعارف
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وهوالاجتماعي،والثقافيالتنوعتراعيتشخيصأدواتلتطويرالمبذولةالجهودتتزايدالعلمي،البحثإطارفي

اللغات،اختلافاتتراعيتقييمأدواتتصميمفييساهمالمجالهذافيالبحث.المتنوععالمنافيحيويأمر

نتائجىعلتؤثرقدالتيالانحيازاتأوالخاطئالتشخيصلتجنبالتعليم،ومستوىالاجتماعية،الأعراف

خدماتقديمتفييساعدماشمولية،أكثرلتكونالأدواتتعديليتمالبحثية،التجاربخلالومن.التشخيص

.وكفاءةعدالةأكثرونفسيةصحية
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التعليميةوالصحيةالرعايةجودةعلىكبيرمردودلهالتشخيصأدواتلتطويرالعلميالبحثفيالاستثمار

برامجتصميمينالأخصائيعلىويسهلالحالات،تفاقممنيقللأنوالدقيقالمبكرللتشخيصيمكنحيثالمقدمة،

طرقعلىرتؤثقدالتيوالتقنيةالمجتمعيةالتغيراترصدفيتساعدالمستمرةالأبحاثأنكما.فعالةتدخل

.المستجداتأحدثمعومتوافقةمتجددةالأدواتتظلأنيضمنمماالتشخيص،
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فهو،التشخيصأدواتتطويرعليهيقومالذيالفقريالعمودهوالعلميالبحثإنالقوليمكنالنهاية،في

موثوقيةودقةأكثرلتصبحالأدواتهذهإليهاتستندالتيوالبياناتالمعلوماتيقدمالذيالأساسيالمصدر

المختلفةالحالاتلتشخيصالأخصائيينأمامجديدةآفاقاًيفتحالعلميالبحثمجالفيالمستمرالتقدمإن.وملاءمة

.سليمتشخيصبتبدأالتيالملائمةالتدخلاتتوفيرخلالمنالأفرادحياةجودةتحسينفيويساهمأفضل،بشكل

تواجهالتيةوالنفسيالصحيةالتحدياتلمواكبةحتميةكضرورةالعلميالبحثفيالاستثماريستمرلذلك،

.والرعايةالتشخيصفيالجودةمعاييرأعلىوتحقيقالمجتمعات،
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2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

 .أدقتشخيصتحقيقفيالتخصصاتمتعددالفريقيسُهم.1

.الأطفاللكلموحدةالقياسأدوات.2

.بالتوحدإصابةبالضرورةيعنيالكلامفيالتأخر.3

.فقططبيوصفإعطاءإلىيهدفالتشخيص.4
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

صح.1

.وسنهّالطفلقدراتبحسبتختلف→خطأ.2

.أخرىعواملعنناتجًايكونقداللغويالتأخر→خطأ.3

.ونفسيةتربويةدعمخطةتصميمإلىأيضًايهدفبل→خطأ.4
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روابط خارجية 

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/3sPeimQRIJ8?si=tDobE1
RgJkcHaUob ما الفرق بين التأخر النمائي والتوحد؟



المراجع 

.العربيالفكردارالنمائية،الإعاقاتإلىمدخلكفافي،الدينعلاء.1

.المصريةالأنجلومكتبةالخاصة،التربيةفيالتشخيصالشخص،العزيزعبد.2

.الفكرداروالعلاج،والتشخيصالأسباب:التوحداضطراباتالحسن،أبوريم.3

.الخاصةالتربيةفيوالتربويالنفسيالتشخيصصادق،الناصرعبد.4

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 



شكرا لكم 
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