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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

.(فارسبلاداليابان،الصين،الهند،)الشرقيةللفلسفاتالتاريخيةللجذورشاملفهم.1

.يعةالطبمعوالانسجامالتأملي،البعدالشمولية،النزعةمثلالشرقيللفكرالعامةالخصائصتمييز.2

.يةالكونوالرؤيةالمنهجحيثمنالغربيةوالفلسفةالشرقيةالفلسفةبينالجوهريةالفروقإدراك.3

.الأساسيةمهاومفاهيمبادئهاوفهمالزن،الكونفوشيوسية،الطاوية،الهندوسية،البوذية،:الكبرىالمذاهبتحليل.4



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

.معاصرةقضاياعلى(…ويانغينتاو،موكشا،دارما،كارما،)المفاهيمتطبيق.5

.والسياسةالفن،الأدب،فيالشرقيةللفلسفةالثقافيالأثرتقدير .6

.أخرىعالميةفلسفيةمدارسمعالشرقيةالفلسفاتمقارنةعندالنقديالوعيإظهار .7

.العمليةوالممارساتاليوميةالحياةفيالشرقيةالمبادئمنللاستفادةشخصيمنظورتطوير .8



مدخل إلى الفلسفة الشرقية

السنينآلافىإلجذورهاتمتدإذالإنسانية،تاريخفيالفكريةالمساراتوأغنىأقدمأحدالشرقيةالفلسفةتشكل

مناهجأوهنيةذنظرياتمجردليستالفلسفاتهذه.فارسوبلادواليابانوالصينالهندمثلعريقةحضاراتفي

معقيةوالأخلاالروحيةالأبعادفيهاتتشابكالتيالكونيةالرؤيةمنمتكاملةأنساقهيبلمعزولة،فكرية

والإنسانبيعةالطفيهاتتداخلمتجانسةوحدةباعتبارهالوجودإلىتنظرفهي.اليوميةللحياةالعمليةالممارسات

.الممارسةعنلمنفصعقلينشاطمجردلاوالتحرر،للحكمةطريقا  بوصفهافيهاالفلسفةإلىوينُظروالكون،

ليسالفيلسوفصدققاسيُ حيثالحياتية،والتجربةالفكربينانصهارا  الشرقيةالفلسفاتفينجدماكثيرا  ولهذا،

.مبادئهمعحياتهانسجامبمدىبلفقط،العقليبرهانهبقدرة
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

والإنسانعالماللتفسيرسعتالتيوالرؤىالتصوراتمنمنظومةإلىجوهرهفيالشرقيةالفلسفةمفهوميعود

فيالزنومبادئالصين،فيواليانغوالينالتاووفكرةالهند،فيوالموكشاوالدارما،الكارما،مفاهيمخلالمن

الكونإلىقيالشرالإنساننظركيفيةلفهممفاتيحهيبلنظرية،مصطلحاتمجردليستالمفاهيمهذه.اليابان

نمطهيبلالعملية،اةالحيعنمعزلفيالأخلاقأوالميتافيزيقاعلىتقتصرلاالشرقيةفالفلسفة.فيهموقعهوإلى

البعدبعمقالنمطهذاويمتاز.الاجتماعيةالعلاقاتفيوحتىوالسياسة،والأدب،الفن،فييتغلغلمتكاملحياة

أوالطبيعةعلىةللسيطركأداةفقطوليسالنهائية،الحقيقةمعللاتحادكوسيلةالمعرفةإلىينُظرحيثالروحي،

.إخضاعها
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

هذهأبرزنم.الفكريةالتقاليدمنغيرهاعنتميزهاالتيالعامةالخصائصمنبعددالشرقيةالفلسفةتتسم

بللةمنفصكياناتمجموعةليسالعالموأنمترابطة،الظواهركلأنترىالتيالشموليةالنزعةالخصائص

اضطرابأيإلىينُظرحيثعليا،كقيمةالتوازنأوالانسجامفكرةإلىيقودوهذا.المتبادلةالعلاقاتمنشبكة

التأمليالبعديضا  أخصائصهاومن.وبيئتهالإنسانبينأوالطبيعةقوىبينالتناغملغيابنتيجةأنهعلىخللأو

المثال،سبيلىفعل.الحكمةاكتسابعمليةفيمركزيدورالذاتيوالوعيالداخليةللتجربةيعُطىحيثالعميق،

الذهنيفاءالصمنحالةإلىللوصولعمليةأدواتالبوذيةفيالتأملممارساتأوالهندفياليوغامدارستعتبر

يكونلاثبحيبالدين،الأخلاقدمجإلىتميلالشرقيةالفلسفةأنكما.الكبرىالحقائقإدراكمنالفردتمكن

.فيهودورهالكونلطبيعةالإنسانلفهمانعكاسهوبلاجتماعي،التزاممجردالقويمالسلوك
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

سياقاتإلىودتعالاختلافهذاجذورأننجدالغربية،والفلسفةالشرقيةالفلسفةبينالفرقإلىالنظرعندأما

منذوالمنطقيالجدليالطابععليهايغلبحضاريةبيئةفيالغربيةالفلسفةنشأتفقد.متباينةوتاريخيةحضارية

ستنتاجيالاوالمنطقالعقليالبرهانخلالمنالحقيقةعنوالبحثوالسجالالحواركانحيثالإغريق،فلاسفة

للخبرةكبيرةقيمةيتعطودينيةثقافيةبيئاتفيالشرقيةالفلسفةتطورتالمقابل،وفي.الفيلسوفأدواتأهممن

.الصارمطقيالمنبالجدلانشغالا  وأقلالعمليةوالممارسةللتأملميلا  أكثرجعلهامماالروحي،وللإلهامالداخلية

شموليةرؤيةلىعيقوممنهجهاإنبلالعقلاني،التفكيرأوالمنهجيةإلىتفتقرالشرقيةالفلسفةأنيعنيلاهذا

لروحياالبعديصاحبهأنيجبإذالحقيقة،إلىللوصولالوحيدالطريقليسلكنهمهمة،أداةالعقلأنترى

.والحدس
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

تسعىحينفيكل،اللفهموالتجزئةالتحليلإلىتميلالغربيةالفلسفةأنالمدرستينبينالجوهريةالفروقومن

فيبيعيةالطالعلومأننجدولهذا،.خلالهمنالأجزاءإلىالنظرثمأولا ،كوحدةالكلفهمإلىالشرقيةالفلسفة

.والأخلاقيةيةالروحالرؤيةمعمتداخلةالشرقفيبقيتبينماعنها،استقلتأنبعدالفلسفةمنانطلقتالغرب

الإنسانأنلشرقيةاالفلسفةترىحينفيالكون،مركزباعتبارهالإنسانإلىالغربيالفكرينظرماغالبا  كذلك،

.عليهطرةبالسيلاالنسيج،هذامعالتوازنبتحقيقمرتبطانوازدهارهسعادتهوأنأوسع،كونينسيجمنجزء
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

بيئاتفيتطورتونشأتالفلسفاتهذهأنندركالشرقية،للحضاراتوالثقافيالتاريخيالسياقإلىانتقلناماإذا

كانتالقديمة،الهندففي.اليوميةبالحياةالروحيةوالممارساتبالفكر،والفنبالسياسة،الدينبتداخلاتسمت

الطقوسمنحياةالجوانبكلفيوتؤثرللمجتمع،والدينيالفكريالأساستمثلوالأوبانيشادالفيديةالنصوص

الفلسفيةصوراتالتتشكيلفيدورا  لعب(الكاست)الاجتماعيةالطبقاتنظامأنكما.المجتمعتنظيمإلىالدينية

والاجتماعي،يالسياسالاضطرابمنسياقفيالكونفوشيوسيةالفلسفةنشأتالصين،وفي.والقدرالواجبعن

ماديةالعلىفعلكردالطاويةظهرتبينماالاجتماعي،والانسجامالأخلاقيللنظامالأولويةلتعطيفجاءت

.الطبيعةمعوالانسجامالبساطةإلىالعودةإلىداعيةالممارسات،بعضفيالمفرطة
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

خلالمنةخاصللمجتمع،الفكريةالملامحتشكيلفيوكورياالصينمنالقادمةالبوذيةساهمتاليابان،في

تداخلتفقد،فارسبلادفيأما.للتنويركطريقالفرديةوالتجربةالمباشرالتأملعلىركزتالتيالزنمدرسة

مصيرفيرهماوتأثيوالشر،الخيرقوىصراععلىتقومللعالمثنائيةرؤيةأفرزمماالزرادشتية،معالفلسفة

المبادئرؤيةيمكنإذالفلسفية،القيمعنالتعبيرفيمحوريدورللفنونكانالبيئات،هذهكلوفي.الإنسان

للتهذيبوسائلتاعتبُرالتيالقتالفنونفيوحتىبلوالشعر،والرسم،العمارة،فيمتجسدةالبوذيةأوالطاوية

.الروحي
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

بينالثقافيلوالتبادالتجارة،وحركاتفالحروب،التاريخية،ظروفهاعنبمعزلالشرقيةالفلسفةفهميمكنلا

لبعضةالجغرافيالعزلةأنكما.أخرىإلىمنطقةمنوانتقالهاالفلسفاتهذهتطورفيجميعهاساهمتالشعوب

بالفلسفاتوتأثرا  انفتاحا  أكثركانتأخرىمناطقأنحينفيبخصوصياتها،احتفاظهافيأسهمتالمناطق

فياضرةحوالطبيعةالإنسانبينوالتكاملوالوحدة،التوازن،مثلالجوهريةالقيمبقيتذلك،ومع.الأجنبية

.الشرقيالفكرصورمختلف
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

إلهامتقديمىعلقادرةتزاللالرؤىاستكشافهيبلالماضي،فيبحثمجردليستالشرقيةالفلسفةدراسةإن

مثلاهيممفتقدمأنيمكنوروحية،وأخلاقيةبيئيةأزماتيشهدالذياليومعالمففي.معاصرةلقضاياوحلول

القيمعلىحفاظوالالماديالتطوربينتوازنوالعمل،للتفكيربديلةنماذجالطبيعةمعالتناغمأوالكارماأوالتاو

خلالمنواءسالأخيرة،العقودفيالشرقيبالفكرالعالميالاهتمامتزايديفسرماهذاولعل.العميقةالإنسانية

.لنفسياوالعلاجوالتعليمالإدارةمجالاتفيالفلسفاتهذهمبادئاستلهامخلالمنأووالتأمل،اليوغاممارسة
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

الحياةلتحدياتةمباشراستجابةكانتبلفراغ،فيتتطورلمأنهاندركالشرقية،الفلسفةجذورفيالتعمقعند

وجبالغانج،المثلمقدسةأنهارمنتحملهبماالهند،فيالطبيعيةفالبيئة.فيهانشأتالتيالمجتمعاتوظروف

الطبيعة،والإنسانبينالترابطعلىتقومكونيةرؤيةتشكيلفيأسهمتخصبة،وسهولكالهيمالايا،شاهقة

وإعادةوالموتالحياةبدورةتؤمنالتيالعقائدفيانعكستالرؤيةهذه.أشكالهاكلفيالحياةقدسيةوعلى

الصين،في.التحررنحوالروحمسارفيجديدةلمرحلةكبدايةبلكنهاية،الموتإلىينُظرلاحيثالميلاد،

منبدلا  لطبيعةامعالتكيفإلىتدعوفلسفاتبروزفيسببا  والمواردالمناخوتنوعالواسعةالتضاريسكانت

قالطريأي،"التاو"معالانسجامفيتكمنالحكمةأنترىالتيالطاويةفيبوضوحيظهروهذاتحديها،

.للأشياءالطبيعي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مدخل إلى الفلسفة الشرقية

مقابلفي،الداخليوالتوازنالبساطةشأنمنتعُليفلسفاتصياغةعلىالبيئيةالخلفياتهذهساعدتلقد

بالتحكمطتارتبالتيالغربفيالتاريخيةالمراحلمنكثيرعنجذريا  يختلفوهذا.المفرطةالماديةالنزعات

فيفاتاختلاأنتجالفكريةالانطلاقنقطةفيالجذريالاختلافهذا.الإنسانلصالحوتسخيرهابالطبيعة

الواقععلىيطرةالسإلىالغربيالفكريسعىحينففيوالغربية؛الشرقيةالفلسفتينمنلكلالنهائيةالأهداف

.الداخليةقوانينهوفهممعهالتأقلمإلىالشرقيةالفلسفةتميلتشكيله،وإعادةالمادي
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

التجاري،-المدنيابعالطعليهايغلببيئةفيوُلدتالغربيةالفلسفةإنالقوليمكنالتاريخية،المقارنةسياقفي

فيهاكانيئاتبفيالشرقيةالفلسفاتنشأتبينماوالمناظرة،للحوارساحاتالقديمةاليونانيةالمدنكانتحيث

عنانفصالا  أقلالشرقيةالفلسفةجعلهذا.والسياسيالاجتماعيالنسيجمنيتجزألاجزءا  والروحانيةالدين

التخصصنحوغربيةالالفلسفةسارتالمقابل،في.اليوميةوالعباداتالطقوسيةبالممارساتالتصاقا  وأكثرالدين،

.وفكريةعلميةتحولاتمنتلاهوماالنهضةعصربعدخاصةالدين،عنوالانفصال
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

فالغزو.يةالشرقالفلسفاتمسارعلىواضحأثرلهاكانوالحروب،الغزواتمثلالكبرى،التاريخيةالتجارب

قيمهاعلىالتأكيددةإعاإلىدفعهابلالتقليدية،الصينيةالفلسفاتيلغ  لمالمثال،سبيلعلىللصين،المغولي

رالفكبينتفاعلحصلالهند،إلىالإسلامدخلعندماكذلك،.السياسيالاضطرابمواجهةفيالجوهرية

والمفاهيمةالإسلاميالصوفيةالرؤيةبينتمزججديدةفكريةتياراتأنتجمماالهندية،والفلسفاتالإسلامي

استيعابعلىادرةقمرنةمنظومةبلجامدا ،كيانا  ليستالشرقيةالفلسفةأنيبينالتفاعلهذا.الهندوسيةالروحية

.الخاصإطارهافيصياغتهاوإعادةالخارجيةالتأثيرات
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

يمكنحيثالبصرية،والفنونوالموسيقىوالشعرالأدبفيالشرقيةالفلسفةتجلتفقدالثقافي،المستوىعلىأما

والزهدالطبيعةعمالانسجامعنفلسفيةكتعابيرودوفو،بايليقصائدمثلالصينية،الشعريةالنصوصقراءة

أوالحياةمنلحظةيلتقطالذيالمكثف،الفلسفيالتعبيرأشكالكأحد"الهايكو"فنظهراليابان،في.المادياتفي

"المهابهاراتا"مثلالكبرىالملاحمأننجدالهند،وفي.للوجودعميقةرؤيةليجسدالطبيعةمنمشهدا  

.الملحميةقصصهاجانبإلىوأخلاقيةفلسفيةرسائلتحمل"الرامايانا"و
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

عشرالتاسعالقرننذمبدأتفقد.جديدةسياقاتفيللعالمنفسهاتقديمالشرقيةالفلسفةأعادتالحديث،العصرفي

الثورةبعدأوروبايفسادتالتيالصارمةالماديةللرؤيةبديلا  فيهاوجدواالذينالغربيينالمفكرينانتباهتجذب

أعمالهمفينهامعناصروأدخلواالشرقية،بالمفاهيمهكسليوألدوسثوروديفيدهنريمثلكتابتأثر.الصناعية

القتالوفنونوذي،البوالتأملاليوغا،انتشرتالعالمي،التواصلتزايدمعالعشرين،القرنوفي.والفكريةالأدبية

وتحقيقالنفسيةحةالصلتحسينكأساليببلبدنية،كأنشطةفقطليسالغرب،فيوالأيكيدوكالكاراتيهالشرقية

.الداخليالتوازن
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

فيمبادئهاضرتاستحُحيثالمعاصرة،البيئيةالسياساتمجالفيقويحضورلهاكانأيضا  الشرقيةالفلسفة

بهذاإخلاليأوأنأكبر،بيئينظاممنجزءالإنسانأنفكرة.البيئيوالتوازنالمستدامةالتنميةحولالنقاشات

معما  تماينسجمماوهوالعالمي،البيئيالخطابمنجزءا  الآنأصبحتوخيمة،عواقبإلىسيؤديالتوازن

.القديمةالشرقيةالرؤية
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

فالمناهج.لمقارناوالتحليلالتاريخيالمنهجبينالجمعتتطلباليومالشرقيةالفلسفةدراسةأكاديمي،منظورمن

الثقافيسياقهافيهافهمإلىتسعىبلمنعزلة،ككياناتالنصوصإلىبالنظرتكتفيتعدلمالفلسفةفيالحديثة

بينةالدقيقللفوارقأعمقبإدراكيسمحهذا.المجتمعاتتلكشهدتهاالتيبالتحولاتوربطهاوالاجتماعي،

التيونفوشيوسيةوالكالطبيعي،الانسجامعلىتؤكدالتيالطاويةبينالفرقمثلالمختلفة،الشرقيالفكرمدارس

.الاجتماعيوالنظامالأخلاقيالانضباطعلىتركز
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مدخل إلى الفلسفة الشرقية

لإلهامإمكانياتهايفأيضا  بلالماضي،عنمعرفةمنتقدمهمافيفقطتكمنلاالشرقيةللفلسفةالكبرىالقيمةإن

تشملبلجي،التكنولوالتفوقأوالمعلوماتتراكمفيتنحصرلاالحكمةبأنتذكرنافهي.والمستقبلالحاضر

الشعوريهفويزدادالتغيراتفيهتتسارعزمنوفي.العالمومعالذاتمعانسجامفيالعيشعلىالقدرةأيضا  

.ومعنىاتزانا  أكثرحياةنحوإرشادا  تقدمأن"الدارما"أو"التاو"مثللمبادئيمكنبالاغتراب،
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

تاريخهيمتدإذسانية،الإنتاريخفيوغنىعمقا  الفكريةالمساراتأكثرأحدالقديمةالهندفيالفلسفيالفكريشكل

حضاريةبيئةفيرالفكهذانشأفقد.والعلموالفلسفةوالأسطورةالدينبينمعقدا  تفاعلا  ويعكسالسنين،لآلاف

ياسيةوالسالاجتماعيةوالحياةالدينية،والطقوسالمقدسة،النصوصكانتحيثوالأساطير،بالرموزغنية

إلىينظريكنلمالقديمالهنديفالإنسان.فلسفيهوومادينيهومابينالفصلمعهيصعبحدإلىمترابطة

.الروحيالتحررنحووالسعيوالوجود،الكونلفهمووسيلةللحياة،كطريقبلمجرد،نظريكبحثالفلسفة
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

تعتبرالتيالفيديةوصبالنصوثيقا  ارتباطا  مرتبطةوهيالهندي،الفلسفيالفكرتجلياتأقدمالفيديةالمدرسةتعد

فكرةعلىتقوميةكونرؤيةالنصوصهذهتعكس.السنسكريتيةباللغةوالمكتوبةالهند،فيالدينيةالنصوصأقدم

ليستجوهرهافيوالفيدية.الطبيعةوسيرالفصولوتعاقبالنجومحركةيحكمالذي،"الريتا"أوالكونيالنظام

أخلاقية،وأحكامقرابين،وطقوسدينية،وتراتيل hymns منمزيجهيبلالحديث،بالمعنىنظريةفلسفة

وحدةرةفكتكمنالإلهيالتعددهذاخلفأنإلا.الكونيالنظامحفظفيدورمنهالكلمتعددةآلهةعنوتصورات

تبلورقدمالمفهوهذايكنلموإنحتىمطلق،واحدلمصدرتجل   أنهعلىبأسرهالكونإلىينُظرحيثالوجود،

.صريحبشكلالأولىالفيديةفيبعد
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

إلىطقوسيالالفيديالفكرمنانتقاليةمرحلةتمثلالتيالأوبانيشادنصوصظهرتالهندي،الفكرتطورمع

طبيعةذاتوصنصوهي،"المعلممنبالقربالجلوس"حرفيا  تعني"أوبانيشاد"كلمة.التأمليالفلسفيالفكر

الطقوسمنينتقلالتركيزبدأالأوبانيشاد،في.التلميذإلىالمعلممنالباطنيةأوالسريةالمعرفةتنقلتعليمية

مفهوميفيتخُتزلالتيالمطلقةالحقيقةعنالبحثإلىالآلهةتعددومنالداخلية،التجربةإلىالخارجية

مابينشيء،كلعنهيصدرالذيالمصدرالمطلقة،الكونيةالحقيقةهوالبراهمان."الآتمان"و"البراهمان"

ةالرؤيهذه.البراهمانمنجزءأوانعكاسسوىليستجوهرها،فيالتي،الروحأوالفرديةالذاتهوالآتمان

كلوأنواحد،والبراهمانالآتمانأنبإدراكيتحققالروحيالخلاصأنوإلىالوجود،وحدةفكرةإلىتقود

.وهميةالخارجيوالعالمالذاتبينالفوارق
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

الداخلي،لبحثواالتأمل،أصبححيثالهندية،الفلسفةمنجديدةلمرحلةأسسالأوبانيشادفيالفكريالتحولهذا

مدرسةلمثتظهر،منهجيةفلسفيةمدارسبدأتهنا،ومن.الحقيقةإلىللوصولأساسيةأدواتالحواس،وضبط

بينأساسيةثنائيةعلىالسانكهياتقوم.الهندفيالميتافيزيقيةالفلسفيةالنظمأقدممنتعتبرالتيالسانكهيا،

كلبالماديالعالممصدرهيالبركرتي.الخالصالوعيأو"البوروشا"والمادية،الطبيعةأو"البركرتي"

السانكهياسروتف.يتأثرولايتغيرلاالمادة،عنمنفصلا  يظلالذيالنقيالوعيهوالبوروشابينماتحولاته،

عنالبوروشاقلالاستوإدراكبينهماالتمييزفييكمنوالحلبالمادة،الوعيلالتباسنتيجةبأنهاالبشريةالمعاناة

.البركرتي
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

فياتانجاليبأسسهاوضعالتياليوغا،مدرسةنجدوبالسانكهيا،بالأوبانيشادتأثرتالتيالمدارسأهمبينمن

بللمعاصر،االغربيالسياقفيتعُرفكمابدنيةتمارينمجردليستهنااليوغا."سوترايوغا"الشهيرنصه

الاتحادأيالسامادهي،حالةإلىللوصولوالروحوالعقلالجسدتهذيبإلىيهدفكاملوروحيفلسفينظامهي

والالتزام،(انادي)والتأمل،(براناياما)التنفسضبطمثلممارساتعلىاليوغاتعتمد.المطلقةالحقيقةمعالكلي

يمكنوبذلك،.والمادةالجسدقيودمنالوعيتحريربهدفالحواس،وضبط،(ونياماياما)الأخلاقيةبالمبادئ

تؤدييوميةاتممارسإلىالنظريةالمبادئتتحولحيثالهندية،للفلسفةعمليتطبيقأنهاعلىاليوغاإلىالنظر

.التحررإلى
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

حرفيا  تعنيالكارما.الهنديالفلسفيللفكرأساسيةركائزوالدارماالكارمامفاهيمتشكلالمدارس،هذهجانبإلى

مفهومنحصريلاالهندية،الفلسفةفي.ونتائجهاالأفعالبينالعلاقةيحكمالذيالمبدأوهي،"العمل"أو"الفعل"

أوماديا  كانسواءفعل،كلأنيعُتقدإذالداخلية،والدوافعالنوايايشملبلفقط،الجسديةالأفعالفيالكارما

يرسخالمبدأذاه.القادمةالحيواتوفيالحياةهذهفيالفردمصيرعلىويؤثرالروح،سجلفيأثرا  يتركذهنيا ،

.اختياراتهلخلامنومستقبلهحاضرهويشكلأفعاله،تبعاتإنسانكليتحملحيثالفردية،المسؤوليةفكرة
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

لفرداعلىيجبالذيوالكونيالأخلاقيالقانونأوالواجبإلىوتشيرشمولا ،أكثرمفهومفهيالدارما،أما

جوهرهافيلكنهاوظروفه،العمرية،ومرحلتهالمجتمع،فيالفردموقعباختلافالدارماتختلف.بهالالتزام

حياةإلىقالطريهوبالدارماالالتزامالهندي،الفكرفي.والأخلاقيالكونيالنظاممعانسجامفيالعيشتعني

أوالموت،والميلاددورةمنالتحررإلىالنهايةفيتؤديإيجابيةكارمالتوليدالوسيلةأيضا  وهومستقيمة،

.السامسارا
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

بالدارما،امالالتزدونمنإيجابيةكارماينتجأنللإنسانيمكنلاإذتكاملية،علاقةوالدارماالكارمابينالعلاقة

شرحا  جدنغيتا،البهاغافادنصوصفي.الفردحياةفيالكارماأثرإدراكيتطلبللدارماالعميقالفهمأنكما

حررالتلأنبالنتائج،تعلقدونمن(دارما)واجبهأداءإلىأرجوناكريشنايدعوحيثالعلاقة،لهذهعميقا  

.الروحتقيدجديدةكارمايولدلاالذيالأناني،غيرالفعلخلالمنيتحققالحقيقي
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الفكر الفلسفي في الهند القديمة

بينحادصلفيوجدلاحيثالهندية،الفلسفةفيللوجودشموليةرؤيةتعكسالفكريةوالمدارسالمفاهيمهذهإن

والفيلسوفية،الفلسفالمبادئلاختبارساحةهيالإطارهذافيفالحياة.العمليةوالممارسةوالأخلاقالميتافيزيقا

يحتفظالقديمالهنديالفكرجعلماهذاولعل.يكتشفهاالتيللحكمةوفقا  يعيشمنبلبعيد،منينظرمنليس

لفلسفةنموذجا  بالروحانيةوالمهتمونالباحثونفيهيجدإذخارجها،أوالهندداخلسواءاليوم،حتىبجاذبيته

.الحياةعنالفكرتفصللامتكاملة
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

واقتصاديةيةاجتماعتغيراتتشهدكانتفترةفيالميلاد،قبلالسادسالقرنفيالهندشمالفيالبوذيةنشأت

الفيديالفكرتأثيرتحتوتعيشصغيرة،وإماراتممالكتحتضنالهنديةالقارةشبهكانتآنذاك.عميقةوفكرية

ستالتيالبرهميةوالطقوس في.الكهنةبقةطأيديحبيسةالدينيةالسلطةوجعلتالاجتماعية،الطبقاتنظامكر 

مباشرةثرأكروحيةطرقعنوتبحثالمعقدةالطقوسجدوىفيتشككجديدةفكريةتياراتبدأتالأجواء،تلك

.البوذيةأفرزالذيالمناخهوهذاوكانالداخلية،الإنسانتجربةإلىوأقرب
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

كنففيونشأيا،الهيمالاسفوحعندالواقعةكابيلافاستومملكةتحكمنبيلةأسرةفيغوتاماسيدهارتاالأميروُلد

ترفبالمحاطا  ووفرة،رغدفيشبابهعاش.الخارجيالعالمفيالمعاناةمشاهدعنعزلهعلىحرصاوالدين

عُرفامورأىالقصرخارججولاتفيسيدهارتاخرج.حياتهمسارغي رتالتياللحظةجاءتحتىوالملذات،

سكوناميت،إنسانوجثمانمريض،ورجلالسن،فيطاعنشيخ:"الأربعةالمشاهد"بـالبوذيالتراثفي

وأثارت،الجسدوفناءالبشريةالمعاناةبحقيقةوعيهأيقظتإذوجودية،صدمةبمثابةالمشاهدهذهكانت.متأمل

.المصيرهذامنالتحررإمكانيةوعنالموت،وطبيعةالحياةمعنىعنتساؤلاته
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

امتدتحيةرورحلةفيالحقيقة،عنبحثا  أسرتهوتركالملكيةحياتهعنالتخليإلىالعميقالقلقهذادفعه

سائدةكانت(غيةيو)ورياضيةفكريةبتياراتمتأثرا  والتقشف،الزهدمنشديدةأساليبسيدهارتاجرب.لسنوات

الملذاتفيالانغماسأنكماتماما  الاستنارة،إلىتقودلاالجسدحرمانفيالمبالغةأناكتشفلكنهعصره،في

يتجنبالذيالمتوازنالمساروهو،"الأوسطالطريق"عنفكرتهبلورالنقطةهذهعند.الداخليالسلاميحققلا

.الاتجاهينمنأيفيالتطرف
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

فتهالتيالاستنارةحالةسيدهارتابلغالبو،شجرةتحتعميقتأمللحظةفي وأسبابهاعاناةالمطبيعةعلىعر 

فهمهايمكنوأسبابلشروطنتاجهيبلمحتوما ،أبديا  قدرا  ليستالمعاناةأنأدركلقد.تجاوزهاوسبل

.بوذيةالالتعاليمجوهروهيالأربع،النبيلةالحقائقإدراكعلىيقوممنهاللتحررالطريقوأنوتفكيكها،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

والرغبةلقالتعهولهاالجذريالسببوأنالإنسانية،التجربةمنأصيلجزءالمعاناةأنعلىالحقائقهذهترتكز

علىيربالسوذلكأسبابها،إزالةخلالمنالمعاناةإنهاءإمكانيةفيالأمليأتيهنامن.الأشياءبطبيعةوالجهل

القويمالفهمشمليالطريقهذا.والفكريةوالتأمليةالأخلاقيةللحياةشاملةخطةيمثلالذيالثماني،النبيلالطريق

يتجنبالذيويمالقوالكلاموالجشع،الكراهيةتنبذالتيالقويمةوالنيةالوجود،بحقيقةعميقوعيعلىيقومالذي

يوجهالذيالقويموالجهدالأذى،منيخلوالذيالقويموالعيشالنزاهة،علىيقومالذيالقويموالعملالإيذاء،

.ذهنالصفاءينميالذيالقويموالتركيزالحاضر،علىيركزالذيالقويموالانتباهالخير،نحوالطاقة
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

تعنينيتشاالأ.والأناتاوالدوكها،الأنيتشا،:مترابطةأساسيةمفاهيمثلاثةعلىيقومللوجودالبوذيالفهمجوهر

المستمرللتحولخاضعةذهنية،أوماديةكانتسواءالظواهر،جميعأنبوذايرىإذالدائم،التغيرأوالثباتعدم

وهمشفيكلأنهوالأحوال،والأشخاصبالأشياءالتعلقمنالإنسانيحررالفهمهذا.ثابتا  جوهرا  تمتلكولا

مقتصرةليستوهيللحياة،الملازمةالرضاعدمأوالمعاناةحالةعنفتعبرالدوكهاأما.متغيرعالمفيالثبات

أما.تغيرمهوبماالتمسكمحاولةعنالناتجوالقلقبالفراغالشعورتشملبلالنفسي،أوالجسديالألمعلى

ناتجذهنيبناءلاإهيماالإنسانبهايتمسكالتي"الأنا"فكرةبأنيفيدالذيالثابتة،الذاتغيابمبدأفهيالأناتا

منالتحرراببيفتحالحقيقةهذهإدراك.بذاتهقائما  مستقلا  جوهرا  وليستوالانطباعات،الخبراتتراكمعن

.الفناءمنالخوفومنالأنانية
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

المباشرة،رسةالمماخلالمناختبارهايمكنحقائقبلفلسفية،نظرياتمجردلبوذابالنسبةتكنلمالمفاهيمهذه

ولهذا.ماهكماوالواقعالعقلطبيعةوملاحظةالذهنيةالأوهامتفكيكعلىيساعدالذيالعميقالتأملعبرخاصة

ويختبرسلكهيأنشخصلأييمكنكمساربلالأعمى،بالإيمانتقُبلجامدةكعقائدتعاليمهبوذايقدملمالسبب،

.بنفسهنتائجه
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

منجماعةسا  ومؤسوالمدن،القرىبينمتنقلا  الناس،تعليمفيحياتهمنتبقىمابوذاقضىاستنارته،بعد

سواالذينوالراهباتالرهبان فيتدريجيا  وذيةالبانتشرتالنشاط،هذابفضل.ونشرهاتعاليمهلتطبيقحياتهمكر 

أنتجتوالمحليةالثقافاتمعاندمجتحيثشرقها،وجنوبآسياوشرقسريلانكاإلىحدودهاعبرتثمالهند،

بقيتنوع،التهذاكلومع.اليابانفيوالزنالشرق،فيوالماهاياناالجنوب،فيالتيرافادامثلمتعددةأشكالا  

كأساسوتهاقإلىيشيرمماالبوذية،المدارسجميعقلبفيالثمانيالنبيلوالطريقالأربعالنبيلةالحقائق

.والممارسةللفكرمشترك
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النشأة والمفاهيم الأساسية: البوذية

الفكرريختافيفريدا  نموذجا  قدمتالداخلي،والتحررالشخصيةالتجربةعلىتركيزهاخلالمنالبوذية،

إنها.الكونيةيةوالرؤالفرديةالأخلاقوبينالعملية،والممارسةالفلسفيالتحليلبينيوازننموذجا  الإنساني،

منروجللخوطريقوالعالم،بالذاتالعميقالوعينحوطريقشيءكلقبلولكنهاواحد،آنفيودينفلسفة

.الإنسانيالوجودتطبعالتيالمعاناةدائرة
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الهندوسية والفلسفة الروحية

والآتمانالبراهمانمفهوم

إلىجذورهاتعودإذوالروحي،الفلسفيالمستوىعلىثراء  وأكثرهاالعالمفيالحيةالدياناتأقدمالهندوسيةتعُد

للهندمقدسةالالنصوصأولىحملتالتيالفيديةالثقافةمعمتداخلةالميلاد،قبلعامآلافثلاثةعلىيزيدما

والطقوساتالمعتقدمنهائلا  طيفا  تضمواسعةمنظومةلتصبحالهندوسيةتطورتالقرون،مرورومع.القديمة

هذاقلبفي.والإنسانالوجودطبيعةوفهمالمطلقةالحقيقةعنالبحثبقيالناظمخيطهالكنالفكرية،والمدارس

.مانوالآتالبراهمان:الهندوسيةالروحيةللفلسفةالفقريالعموديشكلانأساسيانمفهومانبرزالبحث
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الهندوسية والفلسفة الروحية

شخصيا  إلها  ليسإنه.والسرمديةالمحدودة،غيرالكلية،المطلقة،الحقيقةهوالهندوسي،الفكرفيالبراهمان،

إلىنظريُ .والأشكالالأسماءكليتجاوزشاملكونيمبدأهوبلالتوحيدية،الدياناتتتصورهالذيالنحوعلى

.التغيراتبمليءعالموسطيتغيرلاالذيوالواقعالموجودات،جميععليهتقومالذيالجوهرباعتبارهالبراهمان

عنهيرالتعبأوبالحواسإدراكهيمكنشيئا  ليسوهوالخالص،والنعيمالخالص،الوعيالخالص،الوجودإنه

الفلسفيالنضجحلةمرتمثلالتيالأوبانيشاد،نصوصفي.المباشرةالروحيةالتجربةعبريخُتبربلبالكلمات،

وإليهتعيش،فيهوالكائنات،جميعتنشأمنهالذيهو"باعتبارهللبراهمانمتكررةأوصافا  نجدالفيدي،التراثفي

."تعود
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الهندوسية والفلسفة الروحية

خصية،الشولاالعقلولاالجسدليسالآتمان.حيكائنلكلالداخليالجوهرأوالفرديةالروحفهوالآتمان،أما

هوالآتمانأنيبدودقالبداية،في.الجسدبفناءولاالخارجيةبالتغيراتتتأثرلاالتيللوعيالصافيةالنواةهوبل

الآتمان:لكبرىاالحقيقةعنالكشفإلىتقودالأوبانيشادفيالروحيةالفلسفةلكنالبراهمان،عنمستقلكيان

أنت)"أسيمتفْ  تت"الشهيرةالسنسكريتيةالعبارةتلخصهاالتيالرسالةهيهذه.الجوهرفيواحدوالبراهمان

.الموجوداتكلعليهاتقومالتيالمطلقةالحقيقةنفسجوهرهافيهيالفردحقيقةأنأي،(ذلك
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الهندوسية والفلسفة الروحية

اتحادالمرءيدركفحين.الهندوسيةفيالروحيةالحياةغايةهوبلفلسفية،نظريةمجرديعُتبرلاالإدراكهذا

ىالذيالأكبرالوهممنيتحررالبراهمان،معالآتمان المالعبأنالإنسانيوهمالذيالحجابأي،"مايا"يسم 

أوشا،بالموكيعُرفماهيالوهمهذاإزالة.الكلعنمنفصلةذاتهأنيظنويجعلهالنهائية،الحقيقةهوالمادي

ارا،بالسامسالمعروفةالميلاد،وإعادةوالموتالولادةدورةمنالإنسانفيهايخرجالتيالحالةوهيالتحرر،

.للبراهمانالسرمديالنعيمفيليذوب
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الهندوسية والفلسفة الروحية

التأمللىعتركزالهندوسيةالمدارسبعض.الفرديةوالقدراتالميولباختلافيختلفالإدراكهذاإلىالطريق

أوهية،الإلوالمحبةالإخلاصطريقأخرىتفضلبينماالذات،معرفةإلىللوصولالعقليةواليوغاالعميق

الأنادودحتجاوز:واحدةالغايةتبقىالمسارات،اختلفتمهمالكن.بالنتائجتعلقبلاالخالصالعملطريق

.البراهمانهوالذيالكونيالوعيعلىوالانفتاحالفردية
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الهندوسية والفلسفة الروحية

.الهندوسيةداخلةالمختلفالمدارسبينالجدلقلبوالآتمانالبراهمانبينالعلاقةفهميشكلالفلسفية،الناحيةمن

المطلقة،الوجودوحدةعلىتؤكدالميلادي،الثامنالقرنفيشنكراتشارياأسسهاالتيفيدانتا،الأدفايتافمدرسة

حقيقيا  زا  تمايهناكأنالأخرىالمدارسبعضترىالمقابل،في.وهممجردوالكونالفردبينالتمييزأنوترى

منيضعفلمراتالتفسيفيالتباينهذا.وثيقةعلاقةبينهماكانتوإنحتىالكونية،والروحالفرديةالروحبين

روحيةرؤىاستيعابفيمرونتهاللهندوسيةوأعطىالفلسفيالحوارأغنىبلوالآتمان،البراهمانمركزية

.متنوعة
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الهندوسية والفلسفة الروحية

تعبيرا  باعتبارهبلله،عبدا  ولاعليهسيدا  باعتبارهلاالكون،قلبفيالإنسانتضعوالآتمانالبراهمانفلسفةإن

الإحساسوعلىالكائنات،جميعبينالعميقالترابطعلىتقومللوجودرؤيةيخلقالفهمهذا.الأعمقجوهرهعن

هذاعبر،الهندوسيةإنالقوليمكنالنهاية،في.الطبيعيوالعالموالآخرينالذاتتجاهالأخلاقيةبالمسؤولية

رحلةهحياتمنوتجعلالروحي،للتحررطريقخريطةالإنسانتمنحوحدة،إلىينتهيالذيالمزدوجالتصور

.نهايةولالهبدايةلاالذيالمطلقللكلانعكاسإلاهيماالتيالحقيقية،ذاتهلاكتشاف
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الهندوسية والفلسفة الروحية

(الموكشا)والتحررالتناسخفكرة

وهياصة،خالهندوسيةوفيعامة،الهنديةالفلسفةفيالجوهريةالركائزإحدىوالتحررالتناسخفكرةتشكل

رتصعلىالفكرةهذهتقوم.الإنسانيللوجودالنهائيةوالغايةوالموتالحياةطبيعةلفهممركزيمفهوم للكونو 

ماانقطاعبلاالكائناتحياةفيهاتتكررنهاية،ولالهابدايةلاوالانبعاث،والموتالميلادمنأبديةدورةباعتباره

عشوائيةودةعمجردليستوهي،سامساراباسمالسنسكريتيةفيتعُرفالدورةهذه.الروحيالتحرريتحققلم

حياتهفيالحيالكائنأفعالبينيربطالذيالكارما،قانونهوصارمأخلاقيبقانونمحكومةعمليةبلللحياة،

.المستقبليةالحيواتفيونتائجهاالحالية
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الهندوسية والفلسفة الروحية

إلىسدجمنبالآتمان،المعروفالحي،للكائنالداخليالجوهرأوالروحانتقاليعنيالإطار،هذافيالتناسخ،

اليوملفردايعيشهاالتيفالحياة.الجديدميلادهظروفتحددالتيالكارميةالبصمةمعهحاملا  الموت،بعدآخر

فيبهاقامالتيوالاختياراتبالأفعالمتأثرةمنهاواحدةكلالحيوات،منطويلةسلسلةفيحلقةإلاليست

للعدالةتجسيدا  باعتبارهابلالحرفي،بالمعنىمكافأةأوعقابأنهاعلىالعمليةهذهإلىينظرلا.السابقةالحيوات

.ونتائجهاالأفعالطبيعةتعكسالتيالكونية
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الهندوسية والفلسفة الروحية

الفلسفةيفتعُتبرالدورةهذهفإنوالنمو،للتطورمستمرةفرصةالروحيمنحالتناسخأنمنالرغمعلىلكن،

شكلعلىتكانسواءمنها،مفرلامعاناةطياتهافيتحملمبهجة،كانتمهماالحياة،لأنثقيلا ،عبئا  الهندوسية

ورةدمنالنهائيالتحررحالةوهيالموكشا،فكرةبرزتهناومن.وجوديقلقأونفسيةمعاناةأوجسديألم

.الكونيالجوهرعنوالانفصالوالموتالميلادقيودمنالروحوانعتاقالسامسارا،
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الهندوسية والفلسفة الروحية

معالتامةدةالوحمنوجوديةحالةهيبلالموت،بعدالفردإليهينتقلآخرعالما  أوماديا  مكانا  ليستالموكشا

هوبلن،البراهماعنمنفصلا  ليسالفردية،الروحالآتمان،بأنعميقإدراكإنها.المطلقةالحقيقةالبراهمان،

والهويةاديالمالعالمأنيعتقدالإنسانيجعلالذيماياالمسمىالوهميزولالإدراك،هذايتحققحين.عنهتعبير

فيالوعيبحويصالتعلقات،كلوتنحلالأنا،رغباتتنطفئالموكشا،لحظةفي.النهائيةالحقيقةهماالفردية

.والمكانالزمنيتجاوزمطلقصفاءحالة
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في.لاقيوالأخالروحيالانضباطمنطويلا  مسارا  يتطلببلسهلة،أوعابرةمهمةليسالموكشاإلىالوصول

جنانا) رفةالمعطريقفهناك.وقدراتهمالناسميولمعتتلاءمالتحرر،هذالتحقيقمتعددةطرقهناكالهندوسية،

يتمحورالذي (يوغابهاكتي) الإخلاصوطريقوالوجود،الذاتطبيعةفيالعميقالتأملعلىيقومالذي (يوغا

يركزالذي (يوغاكارما) الخالصالعملوطريقالمريد،يختارهالذيالشخصيللإلهأوللهوالتسليمالحبحول

الحواسوضبطالعقلتهذيبعلىيعتمدالذي (يوغاراجا) التأملوطريقبالنتائج،تعلقبلاالواجباتأداءعلى

جهلالمنالوعيتحريرإلىتهدفجميعا  فإنهاالمسارات،هذهاختلافورغم.الداخليالسكونإلىللوصول

.والموتالميلادبدورةيربطهالذي
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يعيشعابرائنكمجردليسالإنسانأنترىكونيةرؤيةتعكسوالموكشاالتناسخفكرةإنالقوليمكنفلسفي،منظورمن

أعمق،ىمعناليوميةالحياةتمنحالرؤيةهذه.والزمنالجسدحدودتتجاوزروحيةرحلةفيأبديمسافرهوبلواحدة،حياة

لاداخليةيةلأخلاقتؤسسأنهاكما.المطلقةالحريةإلىالنهايةفييفضيطويلمسارمنجزءا  واختيارفعلكلتجعلإذ

بأخرى،أوبطريقةإليهيعودالإنسانيفعلهماكلأنإدراكعلىبلالمكافأة،فيالطمعأوالعقابمنالخوفعلىتعتمد

الدورةبالارتباطحالةيصفالأول:واحدةلعملةوجهينمعا  يشكلانوالموكشاالتناسخإن .لاحقةحياةفيأوالحياةهذهفي

كبوابةبلة،مأساويكنهايةالموتإلىينُظرلاالهندوسية،الفلسفةوفي.منهاالانعتاقيصفوالثانيللوجود،الكونية

إلىالعودةيعنيهلأنروحي،انتصارأسمىالموكشابلوغيعُتبرالمقابل،وفي.النهائيالتحرريتحققلمماجديدة،لمرحلة

ينقطعلاالذيالسرمديالنعيمإلىالكلية،الحقيقةإلىالأصل،
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الكونفوشيوسية: الفكر الفلسفي الصيني

وتعاليمهكونفوشيوسحياة

فينشأتفكريةدرسةمبوصفهافقطليسالإنساني،الفلسفيالفكرتاريخفيبارزةمكانةالكونفوشيوسيةتحتل

والاجتماعيةيةالثقافالهويةتشكيلفيأثرتمتكاملةوفلسفيةأخلاقيةمنظومةباعتبارهابلالقديمة،الصين

المجتمعناءبوعلىالإنسان،علىتركزفلسفةهي.عامألفيمنأكثرمدىعلىآسياوشرقللصينوالسياسية

.والسياسةخلاقالأبينالترابطوتأكيدوالجماعية،الفرديةالمسؤوليةوتعزيزالأخلاقية،القيمترسيخخلالمن
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الكونفوشيوسية: الفكر الفلسفي الصيني

الكونفوشيوسيةلظهورالتاريخيالسياق

مرحلةوهي،(م.ق476–770)والخريفالربيععصربـتعرفمضطربةفترةفيالكونفوشيوسيةظهرت

فيكانتالتيوالممالكالإماراتمنعددإلىالصينوتفتتتشو،لأسرةالحاكمةالأسرةسلطةبانحلالتميزت

التقليدية،بالقيمالالتزامتراجعحيثوأخلاقي،اجتماعيتفككرافقهالسياسيالاضطرابهذا.دائمنزاعحالة

الحاجةرزتببالصراعات،المليءالمناخهذافي.الحكمعلىتهيمنالعسكريةوالقوةالشخصيةالمصالحوبدأت

.والحكاملأفرادابينللعلاقاتراسخةأخلاقيةأسس اويضعللمجتمع،والاستقرارالانسجاميعيدفكرينظامإلى
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الكونفوشيوسية: الفكر الفلسفي الصيني

كونفوشيوسحياة

فيالواقعةلومملكةفي،(Kong Qiu) "تشيوكونغ"الأصليواسمه،(م.ق479–551)كونفوشيوسوُلد

حبفيهغرستهأملكننسبي ا،بسيطةطفولةيعيشجعلهممانفوذها،فقدتنبيلةأسرةمنينحدر.الصينشرق

والآداببالطقوسمويهتوالتاريخالشعرويقرأيلتقيه،منكلمنيتعلمبالمعرفة،شغوف اكان.الصغرمنذالتعلم

.التقليدية
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الكونفوشيوسية: الفكر الفلسفي الصيني

إلىنتقلاماسرعانلكنهالماشية،ورعايةالمخازنإدارةمثلبسيطةوظائففيكونفوشيوسعملشبابه،في

منصبهتركية،السياسالخلافاتتزايدومع.لومملكةفيحكومي امنصب اشغلحيثوالإدارة،التعليمفيالعمل

يلق  لم.لاحيةالإصبأفكارهإقناعهممحاولا  والنخب،الحكامخلالهاالتقىالصينية،الممالكعبرطويلةرحلةوبدأ

ا جينبعديمافأصبحواالذينالتلاميذمنشبكةوتكوينأفكارهنشرفيساعدترحلاتهلكنالترحيب،دائم  المرو 

.لفلسفتهالرئيسيين
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كونفوشيوسفلسفةجوهر

أنيؤمنفهو .الفردإصلاحمنيبدأالمجتمعإصلاح :أساسيمبدأعلىتقومللإصلاحكونفوشيوسرؤيةكانت

الأخلاقية،لممارسةواالتعليم،خلالمنفضائلهلتطويرالقابليةيمتلكلكنهبالضرورة،فاضلا  يولدلاالإنسان

مجتمع،الإلىالأسرةومنالأسرة،إلىالفردمنيتسلسلالشخصيالإصلاحهذا.الصالحةبالنماذجوالاقتداء

.المتبادلةالعلاقاتمنشبكةفيالدولة،إلىومنه
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:لفلسفتهالفقريالعمودتشكلالتيالأخلاقيةالقيممنمجموعةعلىكونفوشيوسركز

.نسانيةالإالعلاقاتتنظمالتيالمركزيةالفضيلةوهيللآخرين،الخيروحبالرحمة،التعاطف، :(Ren) الإنسانية1.

.الشخصيةالمصلحةمعذلكتعارضلوحتىوالحق،بالعدلالالتزام :(Yi) الاستقامة2.

.الاجتماعيالانسجامعلىتحافظالتيوالأعرافالتقاليداحترام :(Li) الطقوسأواللياقة3.

.والمجتمعالآخرينتجاهالواجباتأداءفيالإخلاص :(Zhong) الولاء4.

.جتماعيالاالانسجامأساسكونفوشيوسفيهايرىالصينية،الثقافةفيمحوريةقيمةوهو :(Xiao) بالوالدينالبِر  5.
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"الأسماءتصحيح"مبدأ

الأسماءقتتوافأنضرورةعلىينصالذي،الأسماءتصحيحمبدأالكونفوشيوسيةفيالجوهريةالأفكارمن

االحاكمكانفإذا.يحملونهامنأفعالمعوالألقاب اوالوزيركانوإذابعدل،يحكمأنفعليهبحق،حاكم  بحق،زير 

عانيمعنالناسينحرفحينمايبدأالاجتماعيالخللأنكونفوشيوسيرى.بإخلاصالأمةيخدمأنفعليه

.أخلاقيمضمونبلاشكليةالألقابفتصبحومسؤولياتهم،أدوارهم
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والأخلاقالسياسة

أنقبلأخلاقيةةقدويكونأنيجبالصالحالحاكمأنمعتبرا  والأخلاق،السياسةبينالفصلكونفوشيوسرفض

الفضيلة،علىتقومةقيادإلىدعابلوالعقوبات،القوانينعلىالمفرطبالاعتماديؤمنيكنلم.سياسي اقائد ايكون

الاطوع االناسولاءفيكسبوالرحمة،بالعدلالقائديحكمحيث .قسر 
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وانتشارهاالكونفوشيوسيةأثر

النصأصبحالذي،(Analects)المأثورةالأقوالكتابفيومناقشاتهأقوالهتلاميذهحفظكونفوشيوس،وفاةبعد

االصين،فيالحاكمةالأسرتبنتالقرون،مدىعلى.للكونفوشيوسيةالمؤسس الفلسفةهذههان،أسرةخصوص 

اجعلهامماوالإدارة،التعليملنظامكأساس .للصينوالاجتماعيةالسياسيةالبنيةمنجزء 

دمجهاتمحيثنام،وفيتواليابان،كوريا،إلىامتدتبلالصين،علىالكونفوشيوسيةتقتصرلمالوقت،مرورمع

كونفوشيوسيةالزالتماالصين،شهدتهاالتيوالفكريةالسياسيةالتحولاترغمواليوم،.المحليةالفلسفاتمع

.ومكانزمانأيفيتطبيقهايمكنعالميةإنسانيةقيمإلىتدعوإذإلهام،مصدر

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الكونفوشيوسية: الفكر الفلسفي الصيني

الاجتماعيوالنظامالأخلاق

مع ايشكلانإذخ،التاريعبروالإنسانيالفلسفيالفكرفيالمحوريةالقضايامنالاجتماعيوالنظامالأخلاقتعُد

سلوكبطتضالتيالقيميةالمنظومةتمثلفالأخلاق.واستمرارهاالمجتمعاتاستقرارعليهيقومالذيالأساس

ايعُتبرمانحووتوجههمالأفراد، بينالعلاقاتنظمتالتيالبنيةعنالاجتماعيالنظاميعبربينماوصواب ا،خير 

.المجتمعداخلالتفاعلتحكمالتيالقواعدوتضعوالمسؤوليات،الأدواروتحددوالمؤسسات،والجماعاتالأفراد

شرعيتهيكتسبأناجتماعيلنظاميمكنلاإذمتداخلة،تبادليةعلاقةالاجتماعيوالنظامالأخلاقبينالعلاقة

إلاوالانتشاريقللتطبخصبةبيئةتجدلاالأخلاقأنكماوراسخة،مقبولةأخلاقيةقيمإلىيستندلمماواستقراره

.والدعمالحمايةلهايوفراجتماعينظامظلفي
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سبيلعلىلشرقي،االفلسفيفالفكرمختلفة،بطرقالعلاقةهذهالكبرىالحضاراتتناولتالفلسفية،الناحيةمن

تعُديوسية،الكونفوشففي.للمجتمعالكليوالنظامالفرديالسلوكبينللانسجامقصوىأهميةأولىالمثال،

لاحإصمنالاجتماعيالإصلاحينطلقحيثالمتوازنة،الاجتماعيةوالعلاقاتالرشيدالحكمأساسالأخلاق

الأخلاقرتبطتافقدالهندي،الفكرفيأما.الدولةإلىومنهاالأسرة،علىبالقيمالفرديالالتزاموينعكسالنفس،

النظامعليجماوهوالمجتمع،فيموقعهبحسبفردلكلالأخلاقيةالواجباتتحددالتيالدَّرما،مثلبمفاهيم

.الأخلاقيةللمنظومةطبيعي اامتداد االاجتماعي
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الفرديةالفضائلنبيربطتوأرسطو،أفلاطونعندكماالكلاسيكية،اليونانيةالفلسفةأننجدالغربي،السياقفي

يناسبالذيالدورفردكليؤديحينإلاتتحققلاالدولةفيالعدالةأنأفلاطوناعتبرإذالسياسي،والنظام

تنظمهاالتيينةالمدأو"بوليس"فيالعيشعنتنفصللاالفاضلةالحياةأنأرسطورأىبينماوطبيعته،قدراته

لنظامافيبنيويعنصرهيبلشخصية،مسألةمجردليستالأخلاقأنيوضحالتصورهذا.عادلةقوانين

.والسياسيالاجتماعي
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والعكسعي،الاجتماالنظامتفككإلىيقودالأخلاقيةالقيمانهيارأنعلىكثيرةشواهديقدمالإنسانيالتاريخ

تتفككالملزمة،تهاقوالأخلاقيةالقيموتفقدالقانونسلطةتضعفحينالسياسي،الاضطرابفتراتففي.صحيح

على.والفوضىالصراعإلىيفضيمماالشخصية،والمصلحةالقوةمنطقمحلهاويحلالاجتماعية،الروابط

هذافإنمن،والتضاالمتبادل،والاحترامالعدالة،قيمعلىالاجتماعيالنظامتأسيسيتمحينذلك،منالنقيض

.والمسؤوليةبالانتماءالأفرادشعوريعززبلوالاستقرار،الأمنبتحقيقيكتفيلاالنظام
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االاجتماعيةالمؤسساتتلعب منالأخلاقيةالقيمينقلالذيالوسيطفهيالعلاقة،هذهترسيخفيمحوري ادور 

فيالأخلاقيةئالمبادتغرسالمجتمع،فيالأولىالخليةبوصفهاالأسرة،.الجمعيالمستوىإلىالفرديالمستوى

لبدورالمدرسةتقومبينماالطفولة،منذالنفوس أما.يةالعملبالممارساتوربطهاالقيمهذهصقلفيمكم 

العصر،تغيراتممعيتلاءمبماتفسيرهوإعادةالقيميالتراثحفظعلىتعملفهيوالثقافية،الدينيةالمؤسسات

.اتوالتنظيمالتشريعاتخلالمنالقيمهذهحمايةفيوالسياسيةالقانونيةالمؤسساتتسهمحينفي
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مجردانونالقكانإذاماحولالسؤاليطُرحإذوالقانون،الأخلاقبينالعلاقةهيللنقاشالمثيرةالقضاياإحدى

إلىتشيراريخيةالتالتجربة.للمجتمعالأخلاقيةالقيممنظومةيعكسأنينبغيأنهأمالخارجي،السلوكلتنظيمأداة

خوف ااسالنيطيعهاقدإذشرعية،أزمةتواجهماسرعانمعهاتتناقضأوالأخلاقعنتنفصلالتيالقوانينأن

ابهايلتزمونلالكنهمالعقوبة،من القوانينياغةصفيالأخلاقيةالقيمدمجفإنولهذا،.الاقتناعمننابع االتزام 

.الاجتماعيالنظاملاستدامةأساسي اشرط ايعدوالسياسات
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بينالعلاقةعلىجديدةتحدياتفرضتالسريع،التكنولوجيوالتطورالعولمةمثلالحديثة،الاجتماعيةالتغيرات

بينالأخلاقيةيرالمعايفيتباينإلىالمعرفةمصادروتعددالثقافيالانفتاحأدىفقد.الاجتماعيوالنظامالأخلاق

النظامليهاعيقومالتيالمشتركةالقيمحولاتفاقإلىالتوصلأحيان االصعبمنجعلمماوالجماعات،الأفراد

الأطرفيظرالنإعادةاستلزمماوالتعليم،والعملالتواصلطرقفيثورةالتكنولوجياأحدثتكذلك،.الاجتماعي

والذكاء،البياناتوحمايةالرقمية،الخصوصيةقضاياالمثال،سبيلعلى.المجالاتهذهتحكمالتيالأخلاقية

اأصبحتالاصطناعي، التيالنظموالقوانينصياغةعلىتؤثربدورهاوهيالمعاصر،الأخلاقيالنقاشمنجزء 

.الاجتماعيةالحياةتنظم
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لأنات،والجماعالأفرادبينالعلاقاتيحكممشتركأخلاقيإطارإلىدائمةحاجةهناكتبقىالتحديات،هذهرغم

كبرى،الالأزماتأظهرتوقد.الاجتماعيالتضامنوتراجعالمفرطةالفرديةتفشيإلىيؤديالإطارهذاغياب

والتعافيمودالصعلىقادرةقويةأخلاقيةبروابطتتمتعالتيالمجتمعاتأنالطبيعية،والكوارثالجوائحمثل

.الصعبةالظروفمواجهةفيالدعمويتبادلونالأفراديتعاونحيثأفضل،بشكل
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ددتحالتيوالقواعدالأدوارمنشبكةمنيتكونالاجتماعيالنظامإنالقوليمكنالاجتماع،علممنظورمن

الاثنينينبالعلاقة.السلوكهذاتقييمأساسهعلىيتمالذيالمعيارتوفرالأخلاقوأنالمتوقعة،السلوكأنماط

بينمافيها،سدتتجأنيمكنالتيالبنيةللأخلاقالاجتماعيالنظاميمنحإذوالمضمون،الشكلبينبالعلاقةأشبه

بلاجتماعيالافالنظامفاعليته؛الآخريفقدأحدهما،غيابوفي.والاتجاهالمعنىالاجتماعيللنظامالأخلاقتمنح

غيرمثاليةدمجرتبقىاجتماعينظامبلاوالأخلاقالإنساني،البعدإلىتفتقرجامدةتنظيميةآلةيصبحأخلاق

.العمليللتطبيققابلة
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يتمخلالهامنيالتالعمليةفهيالسياق،هذافيوالمجتمعالفردبينيربطالذيالجسرتمثلالأخلاقيةالتربية

الأفرادتمكينلىإتهدفبلالقواعد،تلقينعلىتقتصرلاالناجحةالتربية.الجمعيالضميروتطويرالقيمغرس

النظامفيةالفعالالمساهمةعلىقدرتهميعززممامستقل،بشكلالأخلاقيةالقراراتواتخاذالنقديالتفكيرمن

القيميبلالمستقلتشكيلمحوريموقعفيالأسرة،جانبإلىالتعليمية،المؤسساتيجعلماوهذا.الاجتماعي

.للمجتمع
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واليانغوالينالتاومفهوم

امختلفةنظروجهةوتمثلالصين،فينشأتالتيالفلسفيةالتياراتوأعمقأقدممنالطاويةتعُد الفلسفةعنتمام 

الإنسانوسيةالكونفوشيتضعبينما.والواجباتوالأخلاقالاجتماعيالنظامعلىتركزالتيالكونفوشيوسية

الانسجاملىإوتدعوذاته،والكونالطبيعةنحوالنظرتوجيهالطاويةتعيداهتمامها،مركزفيبالمجتمعوعلاقته

."التاو"أيالأكبر،الكونيالتيارمع
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الطاويةللفلسفةالتاريخيةالخلفية

فيالميلاد،قبلسادسالالقرنفيعاشأنهيعُتقدالذيتزو،لاوالصينيالفيلسوفإلىالطاويةتأسيسفيالفضليرجع

حكومي اف اموظتزولاوكانللأسطورة،وفق ا.القديمةالصينفيشديدةواجتماعيةسياسيةاضطراباتشهدتفترة

فقررلمجتمع،ايعم  كانالذيالأخلاقيوالانحلالالفسادمنبالإحباطشعرلكنهالتاريخية،الوثائقحفظعنمسؤولا  

منمجموعةوهو (Tao Te Ching) "طاويته"الشهيركتابهكتبرحيله،قبل.والتأملالعزلةحياةإلىالانسحاب

.للحياةالعمليةوالنصائحالروحيةالحكمةبينتجمعالتيالقصيرةالآيات

حيثأعمق،ي افلسفبعد اأضافالذيالآخر،الكبيرالطاويالفيلسوفزي،زوانغشخصيةبرزتتزو،لاوجانبإلى

االكون،فيالمستمروالتغيرالنسبيةمفهومعلىركز .مقاومتهامندلا  بالحياةتياراتمعواللعبالتواضعفكرةمعزز 
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الكونيالطريق:التاومفهوم

أنهلىعغالب ايفُهملكنهأخرى،لغةإلىبدقةترجمتهيصعبالذي"التاو"مفهوميكمنالطاويةقلبفي

وهولوجود،افيشيءكلمنهينبثقالذيالسرهوالتاو.أصلهويشكلالكونيحُركالذي"المبدأ"أو"الطريق"

.يدركهأنالبشريالفكرأوللحواسيمكنماكليتجاوزنفسهالوقتفي

غيرالطبيعةعلىدتؤكالعبارةهذه."الأبديالتاوليستسميتهيمكنالذيالتاو":الشهيرةبدايتهفييقولالكتاب

متدفق،تياربلجامد،ثابتمبدألافهو.مفاهيمأوكلماتفيحصرهيمكنلاحيثللتاو،والغامضةالمحدودة

الإنسانيصنعهالذيالاصطناعيالتعقيدعنبعيدةوبسيطة،طبيعيةبطريقةتطورهفيويتحكمالوجودمنهينبثق

.أحيان ا
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والتكاملالتوازن:واليانغالين

قطبيينالقوتانهاتانتمثل.واليانغالين:والمتكاملتينالمتقابلتينالقوتينبفكرةوثيق اارتباط االتاوفهميرتبط

الأنوثة،ون،السكالظلام،إلىيشيرالين.ينفصلانلامتكاملتانالحقيقةفيولكنهماالظاهر،فيمتناقضين

.والسطوعالدفء،الذكورة،الحركة،النور،إلىيشيراليانغبينماوالظلال،البرودة،

إلايتملاشيءأيودوجأنعلىيؤكدديناميكي اتوازنا  بلفيزيائي ا،صراع اليسواليانغالينبينالتفاعلهذا

هذاسويعك.بالحركةالشعوريمكنلاالسكون،وبدونالنهار،إدراكيمكنلاالليل،فبدون.نقيضهبوجود

للحفاظستمرارباالقوىهذهوتتكاملتتبدلحيثمستمر،تغيرحالةفيالكونبأنالعميقةالطاويةرؤيةالمفهوم

.الكونيالانسجامعلى
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فلسفة التاو: الطاوية

(ويوو)عمل-اللا

يشيرلبالكسل،أوالخموليعنيلاالذي،"ويوو"أو"عمل-اللا"مفهومهوالطاويةفيالأساسيةالفلسفيةالمبادئأحد

علىطرةللسيالمفرطالسعيتركإلىالإنسانالطاويةتدعو.مقاومةأوإجباردونالطبيعةمجرىمعالمتناغمالعملإلى

.للأحداثالطبيعيالتيارمعوالاندماجالظروفمعالتكيفذلك،منوبدلا  الواقع،علىإرادتهفرضأوالأمور

الجشع،والغضبمثلالسلبيةوالمشاعرالمفرطةالطموحاتعنبعيدةومتواضعة،بسيطةحياةعلىيشجعالمبدأهذا

.هوكماالواقعويقبلهو،مامقاومةعنالإنسانيتوقفحينيتحققانالداخليوالسلامالتوازنأنويؤكد
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فلسفة التاو: الطاوية

للطاويةوالعمليالروحيالجانب

بينجامالانستحقيقإلىتهدفوصحيةروحيةلممارساتأسستبلفحسب،نظريةفلسفةالطاويةتكنلم

تهدفالتي،(نغغوتشي)الداخليةواليوغاالتنفسيةوالتدريباتالتأملالممارساتهذهأبرزمن.والطبيعةالإنسان

الذيتقليديالالصينيالطبلتشملالطاويةتطورتكما.الجسمفيالحيويةالطاقةأو"الكي"طاقةتنشيطإلى

.والشفاءالصحةعلىللحفاظالجسمفيواليانغالينبينوالتوازنالطاقةتدفقفهمعلىيعتمد

ويمتددنية،البوالصحةالروحانية،الفلسفة،بينيجمعمتكامل،حياةنمطالطاويةمنجعلتالعمليةالجوانبهذه

.الطبيعيالتناغممحاكاةإلىتهدفالتيوالحدائقالقتاليةالفنونمثلمجالاتإلىتأثيرها
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فلسفة التاو: الطاوية

الأخرىالفلسفاتمواجهةفيالطاوية

بديلا  فتقدمبات،والواجبالأعرافوالالتزامالاجتماعيةالقيمعلىتركزالتيالكونفوشيوسيةعنالطاويةتختلف

الأخلاقأنوسيةالكونفوشيترىبينما.الطبيعةمعللانصهارالإنسانوتوجيهالمجتمعقيودمنالتحررإلىيدعو

الحقيقيسبيلالهوالتاومعانسجامفيالعيشأنعلىتشددالطاويةفإنالمجتمع،لإصلاحالسبيلهيوالتقاليد

.والسلامللسعادة

لاوالقمعةالقوأنترىإذوالسلطة،القوانينفرضعلىتركزالتيالقانونيةالمدارسعنالطاويةتختلفكما

.المجاللهايتُركحينبنفسهانفسهاتحكمالطبيعةأنبلالانسجام،يحققان
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فلسفة التاو: الطاوية

للطاويةوالمعاصرالثقافيالأثر

حيثياسة،والسالفن،الأدب،وألهمتالصينية،الثقافةعلىعميقبشكلالطاويةأثرتالسنين،آلافمدىعلى

بينالتناغمنعالتعبيرإلىتسعىالتيوالعمارةوالرسم،الخطفنونالصيني،الشعرفيتأثيرهارؤيةيمكن

.والطبيعةالإنسان

االطاويةاكتسبتالحديث،العصرفي الذاتية،تنميةالمجالاتفيخاصةالروحية،للحكمةكمصدرعالمي ااهتمام 

السلامعنثوالبحبانسجام،والعيشالبساطة،إلىللعودةكدعوةإليهاتنُظرحيثالبديل،والطبالنفس،وعلم

.ومُسرعمعقدعالمفيالداخلي
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فلسفة التاو: الطاوية

وتحليلهاالأساسيةالطاويةالنصوص

يعكسغني اتراث امع اوتشك لانالطاوية،للفلسفةالأساسيتينالركيزتين"زيزوانغ"و"تزولاو"كتاباتتعُتبر

.والممارسةالنظريةحيثمنالطاويةجوهر
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فلسفة التاو: الطاوية

تزولاو – (Tao Te Ching) طاويته

أعظممنواحد اويعُتبرتزو،لاوإلىينُسبمقطع ا،81حواليمنيتكونقصيرشعرينصهو"طاويته"

تسميتهيمكنالذيالتاو":التاومفهوميكتنفالذيالغموضتعكسبمقدمةالنصيفُتتح.العالمفيالفلسفيةالكتب

.نيفوالتصالوصفمحاولاتكليتجاوزالتاوأنحقيقةأمامالقارئتضعالعبارةهذه."الأبديالتاوليس
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فلسفة التاو: الطاوية

تزولاوؤكدي.الكونيالتيارمعالانسجاميتيححياةكأسلوب(ويوو)"عمل-اللا"إلىالدعوةعلىالكتابيرُكز

يشددكما.الداخليالسلامعنالإنسانتبُعدالتيالمفرطةالرغباتعنوالتخليوالمرونةالتواضعأهميةعلى

اوالهدوء،اللينمنبلوالهيمنة،السيطرةمنتأتيلاالحقيقيةالقوةأنعلى كليغذييالذبالماءالقوةمشبه 

.الطاويةفيجوهريرمزوهومقاومة،دونشيء

تكمنالحكمةوأنالاحترام،يجلبالتواضعأنإلىتشيرمقاطعمثلالتفكير،تثيرالتيبالتأملاتمليءالكتاب

.تقلباتهابكلالطبيعةتتقبلالتيهيالكاملةالحياةوأنالسعي،عنتتوقفمتىمعرفةفي
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فلسفة التاو: الطاوية

الميتافيزيقيةالفلسفة – (Zhuangzi) زيزوانغ

منوعمق اقيد اتعأكثروهوالميلاد،قبلالرابعالقرنفيعاشالذيزي،زوانغللفيلسوفتأليف ا"زيزوانغ"كتابيعُتبر

.والخيالالواقعوطبيعةالاجتماعية،التقاليدمنوالتحررالمعرفة،نسبيةمفاهيميستكشفحيث،"طاويته"

ثباتلحوالتساؤلاتإثارةإلىتهدفوأقاصيصرمزيةقصصعلىيحتويوشعري،سرديبأسلوبزيزوانغكتابيتسم

ثباتفيشككيحيثوالواقع،الهويةغموضعنتعبرالتيبالفراشة،الحلمقصةقصصهأشهرمن.البشريالعقلوحدودالمفاهيم

.والعدمالكائنوبينواليقظة،الحلمبينالوحدةلفكرةويمهدالذات

أنمؤكد الكون،اطبيعةمنكجزءالمستمرالتغييرقبولعلىويشجعوالاجتماعية،العقليةالقيودمنالتحررإلىيدعوزيزوانغ

لتدفقوفق اببساطةالعيشمبدأويرسخعمل-اللافلسفةيدعمالتصورهذا.تثبيتهاأومقاومةيمكنلادائمةحركةفيشيءكل

.الحياة
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فلسفة التاو: الطاوية

الحديثالعصرفيالطاويةفلسفةتطبيقات

فيعاليةقيمةتحملزالتمامبادئهاأنإلامختلف،حضاريسياقفينشأتالطاويةأنمنالرغمعلى

والتوتري،التكنولوجوالتعقيدالسريع،بالإيقاعيتسمالذياليومعالمفي.المعاصرةالحياةتحدياتمواجهة

.والهدوءوالمرونة،البساطة،إلىالعودةإلىملحةدعوةالطاويةتقدمالنفسي،
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فلسفة التاو: الطاوية

عنالتوقفعيشجحيثالنفسي،والضغطالوقتإدارةأساليبفيعمل-اللالمبادئانعكاس ايرىأنللمرءيمكن

اتتطلبالأموربعضبأنوالقبولشيء،كلعلىالكاملةالسيطرةمحاولة الفكرصييوكما.وتكيف اصبر 

مندلا  بالمحيطمعبتناغموالعيشالذاتتنميةعلىوالتركيزالضرورية،غيرالصراعاتبتجنبالطاوي

.الطاقةتستهلكالتيالمقاومة

اللحظةفيحضورالعلىتركزالتيالذهنيةواليقظةالتأملتقنياتمعالطاويةتتقاطعالنفسية،الصحةميدانفي

التوازنئمبادتشكلكذلك،.مقاومةأوحكمبدونوالأفكارالمشاعرتقبلعبرالداخليالسلاموتحقيقالراهنة،

حياةنمطلتصميمخدموتسُتالتقليدي،الصينيالطبفيوالنفسيةالجسديةالصحةلفهمأساس اواليانغالينبين

.المناسبةوالتمارينوالراحة،التغذية،يشملمتوازن
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فلسفة التاو: الطاوية

أخرىعالميةوفلسفاتالطاويةبينفلسفيةمقارنة

طعالتقانقاطلفهمأخرىبمدارسمقارنتهاويمكنالعالمية،الفلسفةفيمميزةنظروجهةالطاويةتقدم

.والاختلاف

عنوالبحث،بوعيالواقعمواجهةإلىالفرددعوةفيالوجوديةالفلسفةمعالطاويةتتشاركالمثال،سبيلفعلى

بينمايعته،لطبوالامتثالككلالكونمعالانسجامعلىتأكيدهافيتختلفالطاويةأنإلا.للحياةشخصيمعنى

.الشخصيوالاختيارالفرديةالحريةعلىالوجوديةتركز
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فلسفة التاو: الطاوية

االبوذية،ومبادئالطاويةبينتشابهملاحظةيمكنكما منالتحرريفوالرغبةتمسك-اللاتشجيعفيخصوص 

اأكثرتبقىالطاويةولكنالمعاناة، تركزالبوذيةنأحينفيشامل،كمبدأ"التاو"والكونيةالطبيعةعلىتركيز 

.والموتالولادةدورةمنالفرديةالنفستحريرعلى

اعرضتفقدهيراقليطس،فلسفةمثلالقديمة،اليونانيةالفلسفةأما "النار"وأنلمستمراالتغيرعنمماثلةأفكار 

اباعتبارهالتاومفهوميشابهماوهوالكون،جوهرهي .ينضبلامتدفق اتيار 
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فلسفة التاو: الطاوية

"تشينغتيتاو"كتاب:التأسيسيةالنصوص

المؤسسوهوني،الصيالتراثفيالفلسفيةالنصوصوأقدمأهممن"تشينغتيتاو"أو"طاويته"كتابيعُتبر

81حواليمنلكتابايتألف.تقريب االميلادقبلالسادسالقرنفيتزولاوأسسهاالتيالطاويةللفلسفةالرئيس

ا،شعري امقطع ا مثلاسيةأسموضوعاتويتناولوالحياة،والطبيعةالكونفهمفيعميقةحكمةيعكسموجز 

.للعيشالمثلىوالطريقةالحقيقية،القوةعمل،-اللامفهومالتاو،طبيعة
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فلسفة التاو: الطاوية

الطاويةالفلسفةفيالكتابأهمية

لحقيقةاأن:جوهريةفكرةمعمواجهةفيالقارئيضعحيثالطاوي،للفكرالأساسيالمصدر"طاويته"يمثل

الذيالتاو":ولتقمشهورةبعبارةالكتابيبدأ.العقليالفهمأوبالكلماتعنهاالتعبيريمكنلاالتاوأوالنهائية

تشكلالبدايةهذه.دالتحديتقبللاوالتيللتاوالمتجاوزةالطبيعةإلىيشيرمما،"الأبديالتاوليستسميتهيمكن

ا .والتأملالمباشرةالتجربةعلىويركزواللغة،المعرفةمنالطاويةموقفيعكسفلسفي اإطار 
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فلسفة التاو: الطاوية

ومضمونهالكتابهيكل

التاوطبيعةناقشيالأولالقسم.(القوةأوالفضيلة)"تي"و(الطريق)"التاو":رئيسيينقسمينمنالكتابيتكون

الحياةفياوالتتجسيدكيفيةعلىالثانيالقسميركزبينماالظواهر،كلوراءالكامنوالسرالأصلباعتباره

.الصحيحوالسلوكالفضائلخلالمنالعملية

آنفيوالقوةاللينيمُثلالذيالماءمثلالشعرية،والصوربالرموزمشحونةلكنهابسيطةلغةتزولاويستخدم

ويدعووحة،المفتبالمعانيغني االنصيجعلالأسلوبهذا.والتحولالخلقإمكانيةيمُثلالذيوالفراغواحد،

.الحرفيالتفسيرمنبدلا  العميقالتأملإلىالقارئ
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فلسفة التاو: الطاوية

"طاويته"فيرئيسةأفكار

أوارإجبدونالتصرفإلىيدعووالذي،"ويوو"أوعمل-اللامفهومالكتابيتناولهاالتيالأفكارأبرزبينمن

القوةأنرىويللسيطرة،المفرطالسعيعلىالقائمالسلوكتزولاويعارض.الطبيعةمجرىمعيتناغمبمامقاومة،

اوالمرونة،اللينفيتكمنالحقيقية مفهومالكتابيناقشكما.صراعأوعنفبدونشيءكلالماءيغذيكماتمام 

طموحاتدونوبببساطةوالعيشوالمنافسات،الصراعاتمنالانسحابعلىيشجعحيثأساسية،كفضيلةالتواضع

والطبيعة،البساطةإلىالعودةفكرةكذلك"طاويته"يتناول.العالممعوالتناغمالداخليالسلامإلىيؤديممازائدة،

.ضطرابوالاالانحرافإلىتؤديانالمفرطةوالثقافةالمعقدةالحضارةأنويرىوالسكينة،الحكمةطريقباعتبارها
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فلسفة التاو: الطاوية

والانتشارالتأثير

ا"طاويته"كتابأث رلقد ابلفلسفية،الالناحيةمنفقطليسوالعالمي،الصينيالفكرفيعميق اتأثير  فيأيض 

كماالرشيد،مالحكممارساتفيتزولاوتعاليمالصينيونالحكاماستخدم.والطبالفن،الدين،السياسة،مجالات

.مختلفةوصحيةروحيةمدارسأفكارهألهمت

والمتوازنة،البسيطةللحياةكدليلإليهاوينُظرعالمي،باهتمام"طاويته"تعاليمتحظىالحديث،العصرفي

.البديلوالطبالذاتية،التنميةالفلسفة،مثلمتعددةمجالاتفيوتدُرس
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الزن البوذية

اليابانإلىوانتقالهاالصينفينشأتها

لىإكطريقالحاضروالوعيالمباشرالتأملعلىتركزالتيللبوذيةالهامةالفروعأحدهوالبوذيةالزن

جمعتحيث،تقريب االميلاديالسادسالقرنفيالصينفيالمدرسةهذهنشأت.المعاناةمنوالتحررالاستنارة

االصينية،الفلسفيةالأفكاروبعضالتقليديةالهنديةالبوذيةتعاليمبين خاص اطابع اأعطاهامماالطاوية،خصوص 

ا .ومميز 
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الزن البوذية

الصينفيالنشأة

إلىوصلالذي،(Bodhidharma) ديبابودهيالهنديالراهبيدعلىالصينفيالبوذيةالزنحركةبدأت

حيثن،الصيفيالزنمدرسةمؤسسبأنهديبابودهيعرف.الميلاديالسادسالقرنمنتصفحواليالصين

المباشرالتأملممارسةخلالمنالبوذيةجوهرإلىوالعودةالمعقدة،والطقوسالنصوصتجاوزإلىدعا

.الذاتيةالتجربةعلىوالتركيز
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الزن البوذية

معتمد اام،تصمتفيالممارسيجلسحيث،(زازين)"الجلوسيالتأمل"بـيعرفماعلىبتركيزهاالزنتميزت

التفسيرأوصالنصودراسةعلىتعتمدالزنتكنلم.والتصوراتالأفكاركلمنالذهنوتنقيةالنفسضبطعلى

.الروحيةاليقظةلتحقيق"الكلماتخارجالعقلنقل"علىبلالعقلي،

موقف انىتتبجعلهامما،(ويوو)عمل-واللاالطبيعةمعالانسجامبمفهومخاصةالطاوية،بالأفكارالزنتأثرت

اأكثر .جامدشكلبأيبهالتقيديمكنلامتغيرككلالوجودورؤيةاليومية،الحياةتجاهومرونةانفتاح 
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الزن البوذية

الصينفيالزنتطور

اوأصبحتالزنمدرسةتطورتالتالية،القرونخلال اجزء  .تانغأسرةرةفتفيخاصةالصينية،البوذيةمنمهم 

 Zen) "زابزن"بالـيعُرفونكانواالذينالزنبزعماءخاصةوأديرةمعاهدوظهرتالممارسة،تقنياتتطورت

masters).

االتلميذ،إلىمباشرةوأفكارهتجاربهالمعلمينقلحيثالشفوية،التقاليدعلىالمرحلةهذهركزت ذلكفيمستخدم 

ا اقصص  الفهموتعزيزطقيالمنالتفكيركسرإلىتهدفالطريقةهذهكانت.والحدسالتأمللتحفيز(كوآنز)وألغاز 

.بالكلماتوصفهيمكنلاالذيالمباشر،
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الزن البوذية

اليابانإلىالزنانتقال

اصدىوجدتحيثاليابان،إلىالزنانتقلتالوسطى،القرونفي جاء.ريةوالفكالحاكمةالنخبلدىكبير 

مدارسينمؤسسالزن،تعاليممعهمحاملينعادواثمالزنية،الممارسةليتعلمواالصينإلىاليابانيونالرهبان

.وسوتورينزايمدرستيمثلجديدة

لبساطة،اعلىالتأكيدمعالروحي،للتحرركأساساليوميةالممارسةعلىبالتركيزاليابانفيالزنتميز

القتال،فنون،(هايكو)الشعرالرسم،مثلاليابانيةالفنونمنبالعديدالفلسفةهذهارتبطت.والتأملالانضباط،

.شاملةثقافيةحركةبلدينية،مدرسةمجردمنأكثرجعلهامماالحدائق،وزراعة
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الزن البوذية

والروحيالفلسفيالأثر

يؤثراموهوللوجود،مباشرةتجربةعنوالبحثالعقلانيةالتصوراتمنالتحررإلىبدعوتهاالزنتميزت

لحظةالتمسك،-اللاعنجوهريةتعاليمالزنفلسفةتعكس.والواقعوالزمنالذاتمفهومعلىعميقبشكل

.والآخرالذاتبينالثنائيةتتخطىالتيالذهنيةواليقظةالحاضرة،

االزناستقطبتالحديث،العصرفي المفاهيمضبعمعتوافق اوجدتحيثالغرب،فيخاصةعالمي ا،اهتمام 

.والأدبالفن،النفس،لعلمإلهاممصدروأصبحتواليقظة،التأملحولالحديثةالنفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الزن البوذية

الآنيالحضوروفلسفة(الزازن)التأمل

ويعُدقة،العريالمدرسةلهذهوالفلسفيةالروحيةالممارسةجوهريشكل،"الزازن"بـالمعروفالزن،فيالتأمل

ا اعميق امنهج  التجربةوالكاملالوعيمنحالةتحقيقإلىيهدفالذيالصامتالجلوستقنياتفيومتجذر 

أوعقلالتهدئةمجردعلىيقتصرلافهوالتقليدي،التأملحدودالزازنيتخطى.الحاضرةللحظةالمباشرة

والاستجابة،حكمأوتمييزدونوالخارجالداخلفييحدثماكلاستيعابإلىدعوةهوبلالتنفس،علىالتركيز

كارهلأفمحايد اشاهد االممارسيصبحالهادئ،الفضاءهذافي.مقاومةأوتصنعوبدونبصفاءيظهرلما

البابيفتحماهوالذهنيةوالمحتوياتالذاتبينالفصلوهذامنها،أيفييغرقأندونوأحاسيسه،ومشاعره

.مفهومأيفييخُتزللاالذيالذهنصفاءتجربةنحو

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الزن البوذية

بكلالراهنةاللحظةىإلالكاملالانتباهضرورةعلىتؤكدالتيالآني،الحضورلفلسفةعملي اتطبيق االزازنيمثل

مجرديعنيلاالزنةفلسففيالآنيالحضورإن.المستقبلبشأنالقلقأوبالماضيالانشغالعنبعيد اتفاصيلها،

لأفكاره،ده،لجسلحواسه،مدرك االفرديصبححيثوالعميق،المتكاملالإدراكمنحالةهوبلالسطحي،الانتباه

رريتححيثالروحية،الحريةأشكالمنشكلهوالإدراكهذا.تتجزألامتجانسةوحدةفيحوله،منوللعالم

بساطتهافيهي،كماالوجودتجربةعلىويتفتحالطموح،أوبالندميربطهالذيالنفسيالزمنأسرمنالفرد

.مع اوتعقيدها
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الزن البوذية

علىزالتركيمعمحددةوضعيةفيالممارسيجلسإذوالانتظام،الانضباطتتطلبكممارسةالزازنيدُرس

التفكيرنعالامتناععلىالعقلإجبارعدمإلىيدعوذاتهالوقتفيلكنهالمشوشات،منالذهنوتحريرالتنفس

لهايسمحممافيها،الانغماسأوبهاالتعلقعدمفيبلالأفكار،منعفيليستفالفكرة.الأفكارتدفقفيالتدخلأو

.الذهنيالصفاءحالةعلىتؤثرأندونبسلاسةبالمرور
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الزن البوذية

منرئيسيبشكلأتنشالإنسانيةالمعاناةأنفكرةمنتنطلقعميقةتعاليمالزنفيالآنيالحضورفلسفةتحتضن

هي،كماشياءالأرؤيةعلىالقدرةفييكمنالحقيقيالتحرروأنوالمفاهيم،والمشاعربالأفكاروالتعلقالتمسك

اتأوخارجي اجهد اتتطلبحالةاليقظةتعتبرلاوهكذا،.التحيزأوالتفسيرمنطبقاتإضافةدون الواقع،فيغيير 

.الحياةقتدفمقاومةعنويتوقفالداخليةالصراعاتمنالعقلينسحبعندماتنشأطبيعيةاستجابةهيبل
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الزن البوذية

كلفياملكبوعيالعيشإلىتدعوحياةفلسفةبلتأمل،تقنيةمجردمنأكثرالزازنيصبحالسياق،هذافي

ايكونلأنمدعوفالممارس.لحظة المشي،عام،الطتناولمثلالأمورأبسطفيسواءبه،يقومفعلكلفيحاضر 

وحيةرتجربةاليوميةالحياةيجعلواعيةتجاربإلىالعاديةاللحظاتهذهتحويلإن.الآخرينمعالتحدثأو

بمرونةاةالحيتحدياتمواجهةعلىالقدرةيعززالذيالنفسيوالتوازنالداخليالسلاممنلنمطويؤسسغنية،

.وسكينة
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الزن البوذية

تأثيراتلهانيالآالحضوروفلسفةبالزازنالمرتبطةالتأملتقنياتأنالنفسعلمفيالحديثةالتجاربتظُهر

والسلامالرضابالشعوروتعززالتركيز،وتحسنالتوتر،منتقللفهيالنفسية،الصحةعلىملموسةإيجابية

يمُكنذ املاالممارسةهذهتشكلالدائم،والانشغالالسريعبالإيقاعيتسمالذيالمعاصرالعالموفي.الداخلي

.العميقةبالذاتالاتصالوإعادةالنفسيتوازنهماستعادةخلالهمنللأفراد
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الزن البوذية

معتوازنومواع  تفاعلعلىيشجعبلبيئته،أومجتمعهعنالإنسانيفصللاالزازنفإنذلك،إلىإضافة

بعمق،بالاستماعدللفريسمحإذالإنسانية،العلاقاتلتعزيزوسيلةاللحظةفيالكاملالحضوريصبححيثالعالم،

فيأساسيةدعامةىإلالآنيالحضورفلسفةتتحولبذلك،.المختلفةالمواقفعلىبإيجابيةوالردبصدق،والتفاعل

.والطبيعةبالآخرينالعميقوالارتباطالذاتيالوعيبينتجمعمتكاملةحياةبناء
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

والشرللخيرالفلسفاتهذهنظرة

المذاهبنوعتبينتجمعالتيالمركزيةالمحاورأحدتشكلالشرقيةالفلسفاتفيوالأخلاقيةالروحيةالقيم

إذوالشر،خيرللمتكاملةشموليةنظرةالفلسفاتهذهتتبنى.والروحيةالفكريةمناهجهااختلافرغموالتيارات،

تتكاملةكونيوحدةمنكجزءبلالتقليدي،الغربيبالمعنىمتناحرةقوىأوحادةكأضدادعادةإليهماينُظرلا

فيالكارمافهوممأوالصينيةالفلسفةفيواليانغالينمثلمفاهيمفيجلي ايظهرماوهوبينها،فيماوتتوازن

.الهنديةالفلسفة
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

اسيئةأونةحسكانتسواءالأفعالتمثلحيثالكارما،بفكرةوالشرالخيريرتبطالقديم،الهنديالفكرفي يمتدأثر 

مجرديعُتبرلاالخير.القادمةالحياةفيأوالحياةهذهفيالروحمصيرعلىمؤثرة  المتعاقبة،الحياةدوراتعبر

مكانهبحسبردالفعلىالكونيالنظاميفرضهالذي(الدَّرما)بالواجبوثيقارتباطهوبلعابر،أخلاقيتصرف

النظامتحفظالتيبالواجباتالالتزامعبروالأخلاقيالروحيالتوازنيتحققالطريقة،بهذه.والكونيالاجتماعي

.الكونيالانسجامعلىوتحافظ

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

الشرعتبريُ حيثمنها،والتخلصالمعاناةعلىيرتكزمنظورمنوالشرالخيرمفهومتناوليتمالبوذية،في

ا خلالمنالمعاناةهذهمنالتحررهوالخيرإلىالطريق.الماديةوالرغباتالجهلعنتنتجالتيللمعاناةمصدر 

التأمل،الأخلاقي،السلوكيشملالذيالثماني،الطريقوممارسةالأشياءلكلالزائلةللطبيعةالعميقالفهم

.المسارهذايعيقماوالشروالاستنارة،الداخليالسلامإلىيقودماهوالخيرالسياق،هذافي.والحكمة
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

الاجتماعيةالواجباتداءأمنتنبعكفضيلةالخيرإلىينُظرالكونفوشيوسية،فيوخاصةالصينية،الفلسفةفيأما

فيالشر،.راروالاستقالاجتماعيالانسجامتضمنقيموهيوالصدق،الوفاء،بالوالدين،البرمثلصحيح،بشكل

منوالشرخيرالتعالجالطاويةأنحينفي.الفضائلوغيابالاجتماعيةالعلاقاتهذهفيالخللمنينشأالمقابل،

بينبيعيالطالتوازنمنحالةوإنماالشر،أوللخيرمطلقيوجدلاحيثواليانغ،الينبينالتوازنمفهومخلال

.وتناغمهاالحياةاستمراريةتضمنالقوتين
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

كجزءإليهماتنظرووالشر،الخيربينالبسيطالثنائيالانقسامتجاوزعلىالشرقيةالفلسفاتتركزمجملها،في

يالتالأدواروفهموالاعتدال،الحكمةإلىتدعووأخلاقيةروحيةرؤيةيعكسماوهذا.ومتوازنشاملنظاممن

ليستالفلسفاتهذهفيالأخلاقيةالقيمتصبحبهذا،.والمجتمعوالكونذاتهبينالانسجامتحقيقفيالإنسانيلعبها

ابلسلوكية،قواعدمجرد الداخلينالتوازنحومستمرومسعىالكونية،الحقيقةمععميقاتصالعنتعبير 

.والخارجي
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

والطبيعةبالكونالإنسانعلاقة

رؤيةعنتعب رالتييةالأساسالفلسفيةالمحاورمنوالطبيعةبالكونالإنسانعلاقةتعُتبرالشرقية،الفلسفاتفي

قدالتيالجوهريزالتمييأوالفصلفكرةعنبعيد امتكامل،بشكلالكونيالحياةنسيجفيالإنسانتدمجشمولية

لاجزءهوبلطبيعة،العنمنفصلا  كائن اليسالإنسانأنالشرقيالفكريرى.الغربيةالفلسفاتبعضفينجدها

.وتوازنهاستمراريتهفييشاركذاتهالوقتوفيبه،ويتأثرمعهيتفاعلالكون،منيتجزأ
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

(الآتمان)فرديةالالروحإلىينُظرحيثالكونية،الوحدةمفهومخلالمنالارتباطهذايتجسدالهندية،الفلسفةفي

هوالروحيوالهدفوهم،والكونالذاتبينفالفصل.(البراهمان)المطلقةالكونيةالروحمنتجل  أنهاعلى

تحررالإلىيؤديالإدراكهذا.بهالمحيطوالعالمالإنسانبينيفرقالذيالوهممنوالتخلصالوحدةهذهإدراك

االكونية،وقوانينهاالطبيعةمعتامانسجامفيالإنسانيعيشحيث،(الموكشا) الناتجتشتتوالالألممنمتحرر 

.الانفصالعن
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

كمدرسةالزن،يركز.ثابتةذات اتملكلاالتيالمتغيرةالظواهرمنمتشابكةكمجموعةالكونيرُىالبوذية،في

صالالانففيالذاتإضاعةدونمنهو،كماالواقعفيالكاملوالانغماسالحاضرةباللحظةالوعيعلىبوذية،

ممابمرونة،هامعوالتفاعلالمتغيرةالطبيعةإدراكعلىالزنيالفكريشجعالطريقة،بهذه.بالأشياءالتعلقأو

.النفسيوالتوازنالداخليالسلاميعزز

يحكمالذيالكونيمبدأاليمثلالذيالتاو،مفهوممنوالطبيعةالإنسانبينالعلاقةفتنطلقالصينية،الفلسفةفيأما

أومقاومةدونعيالطبيالطريقمتبع االطبيعة،قوانينمعانسجامفييعيشأنإلىالإنسانالتاويدعو.شيءكل

ضرورةلىعويؤكدالكون،فيالمتقابلةالقوىبينوالتوازنالانسجامهذايعكسواليانغالينمفهوم.تعقيد

.ببيئتهالإنسانعلاقةذلكفيبماشيء،كلفيوالتوازنالتكيف
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القيم الروحية والأخلاقية في الفلسفات الشرقية

باعتبارهااهرةظوكلكائنكلإلىينُظرحيثالطبيعة،دورةقلبفيالإنسانتضعالمثال،سبيلعلىالطاوية،

ا تيارالمعواحترامبتواضعالإنسانيسيرأنيعنيالعلاقةهذهفهمإن.ومتواصلحيكونينظاممنجزء 

تدعوبالتالي، .والمعاناةالخللإلىيؤديذلكأنيرىلأنهالطبيعة،علىإرادتهفرضأوالتعنتمتجنب االكوني،

اهاباعتباروالطبيعة،للكونالعميقوالاحتراموالمرونة،التواضع،إلىالإنسانالشرقيةالفلسفات للحياةمصدر 

معميتناغسلوكخلالمنتوازنهعلىالحفاظعنومسؤولالعظيم،النظامهذامنجزءهوفالإنسان.والحكمة

الإنسانتضعوروحيةبيئيةلأخلاقتؤسسالرؤيةهذه .استغلالهاأوعليهاالسيطرةخلالمنلاالطبيعة،قوانين

الذاتلفهمميقةعآفاق اوتفتحالاجتماعي،والانسجامالداخليالسلامتعززمحيطه،معومتكاملةمتبادلةعلاقةفي

.وشاملةمتماسكةوحدةفيحولهامنوالعالم
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

الدينيةوالممارساتالفلسفيةالعقيدةبينالتداخل

تميزهاخصائصملتحالتيالعميقةالفكريةالظواهرمنالشرقيةالحضاراتفيوالدينالفلسفةبينالعلاقةتعُد

ترتبطبلالروحية،ةوالتجربالعقليالبعُدبينالفلسفاتهذهتفُصللاإذالغربية،الفلسفاتفينظيراتهاعن

تحليلمجردعلىسفةالفلتبُن  لمالشرق،في.والوجودللكونشاملةرؤيةيعكسمتكاملنسيجفيوالدينالفلسفة

اكانتبلمجرد،منطقي فلسفةالجعلممامنها،والغايةالحياةمعنىحولوروحيةوجوديةبأسئلةمرتبطةدوم 

.الدينيةوالممارساتالعقائدمعوثيقبشكلتتداخل
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

الأوبانيشاد،الفيدية،لمثالفلسفاتتندمجحيثللغاية،ومتشابكةقديمةوالدينالفلسفةبينالعلاقةتعُدالهند،في

والصلواتالترانيممتضالتيالمقدسة،الفيديةالنصوصكانت.فصلهيصعببشكلالدينيةالمعتقداتمعواليوغا

التيوبانيشاد،الأ.والروحالكونطبيعةحولعميقةفلسفيةرؤىعنالوقتذاتفيتعُبرالطقسية،والتوجيهات

الدينيةالتقاليدذاتمنتنبعالكنهفلسفي،بأسلوبوالروحانيةالوجودقضاياتتناولالهندية،للفلسفةتأصيلا  تعُتبر

.التنويرإلىتقودالتيالروحيةالتجربةفهمنحووتوجهها
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

،(البراهمان)قبالمطلوارتباطها(الآتمان)العلياالذاتلاكتشافعمليمسارإلىالفلسفةتتحولالسياق،هذافي

طقوسمجردالهندفيالدينيةالممارساتتعُتبرلا.المطلقةالوحدةيجسدالذيوالفلسفيالدينيالمفهوموهو

قيودمنبالتحررانللإنستسمحالتيواليوغا،التأملمثلالفلسفي،والفهمالروحانيةتحقيقوسائلهيبلشكلية،

منجعلنيةالديوالطقوسالفلسفيةالعقيدةبينالاندماجهذا.النهائيالتحررأيالموكشا،إلىوالوصولالمادة

االهندفيوالفلسفةالدين ايشكلمتكاملا  نظام  .للحياةشاملا  روحي اإطار 
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

والدينالفلسفةفتمثلة،التقليديالهنديةوالفلسفيةالدينيةالبنُىعلىإصلاحيفعلكردنشأتالتيالبوذية،فيأما

بينتجمعالتيذابوتعاليمعلىالبوذيةتعتمد.الروحيةالممارسةعنالعقليالفكرفيهاينفصللامتماسكةوحدة

مثلدينية،الالطقوس.المعاناةمنالتحررإلىتهدفروحيةوممارسةللوجودالزائلةللطبيعةعميقفلسفيفهم

إلىتدعولتياالفلسفيةللمبادئمباشرةتجلياتهيبلعبادة،مظاهرمجردليستوالاحتفالات،الأذكار،التأمل،

.والرحمةواللاعنف،الحاضرة،باللحظةكاملوعي
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

.والطاويالكونفوشيوسيالفكرفيخاصةمميزة،أبعاد اوالدينالفلسفةبينالتداخليأخذالصين،في

آنفيدينيةوفكريةكمنظومةتعُاملالأخلاقية،والواجباتالاجتماعيالنظامعلىتشددالتيالكونفوشيوسية،

الانسجامتحقيقإلىتهدفالتيالدينيةوالاحتفالاتالطقوسمعالأخلاقيةكونفوشيوستعاليمتتداخلحيثواحد،

الداخليةليوغاواالتأملمثلالروحيةالممارساتمعالفلسفةتتلاقىالطاوية،وفي.المتبادلوالاحترامالاجتماعي

الكونيالمبدأو،التامعالانسجامتحقيقإلىوتهدفوالكون،للطبيعةعميقفهمعنتعبرالتيالتقليدي،والطب

.الأساسي
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

روحيةجربةتتتطلبحيةممارسةبلنظريتفكيرمجردتكنلمالشرقفيالفلسفةأنإلىالتداخلهذايشير

والروحي،فسيالنالتوازنمنحالةتحقيقنحوموجهةوالفلسفيةالدينيةالممارساتكانتإذ.أخلاقي اوتجسيد ا

ايشكلانمع اوالفلسفةفالدين.العالمعنوالانفصالالذاتأوهاممنالفردتحررإلىتؤدي بينربطيمسار 

.الحكمةعنلعبادةاتفُصلولااليومية،الحياةعنالمعرفةتفُصللابحيثالواقعي،والعيشالتجريديةالمعرفة
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

الفلسفيتأملالبينتمزجالتيالزنمدرسةوخاصةالبوذية،تبنيمعجديدةأبعاد االعلاقةهذهأخذتاليابان،في

اللحظةفيوالعيشالمباشرالوعيخلالمن"الاستنارة"إلىتؤديروحيةتجربةفتكونالدينية،والطقوس

الفكرليشكحيثالآخر،دونأحدهمافهميمكنلاواحدة،لعملةوجهينوالدينالفلسفةتعُتبرهنا،.الحاضرة

.وتحريرهاالنفستنقيةإلىتسعىمتكاملةوحدةاليوميةوالممارسةالتأملي
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

باعتبارهاوالفلسفيةةالروحيالحقيقةإلىينظرالشرقيالفكرأنالشرقفيوالدينالفلسفةبينالعلاقاتهذهتظُهر

فإنولذا،.دواحآنفيوالروحوالعقلالجسدتشملكاملة،حياةتجربةلتصبحالنظريالتحليلتتجاوزمسألة

بينالانسجاميقوتحقللكون،أعمقوفهمالذات،لتحويلوسائلبلشكلية،طقوس افقطليستالدينيةالممارسات

.والعالمالفرد
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

الروحيللخلاصكطريقالفلسفة

تعُتبرتكانبلالوجود،ماهيةفيعقلانيبحثأونظريتأملمجردتكنلمالشرقيةالحضاراتفيالفلسفة

تقتربالشرقيةفةالفلسجعلالعمليالبعُدهذا.والجهلالمعاناةمنوالتحررالروحيللخلاصوفعلي اعملي اطريق ا

،روحيهدفلتحقيقوسيلةالفلسفيةالحكمةباتتبحيثمعهوتداخلتبلكبير،بشكلالدينمن التحرروهوسام 

.الاستنارةأوالنهائي
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

حدودتجاوزإلىتسعىكذاتبلفكري،ككائنفقطليسإليهينُظرالإنسانأننجدالشرقية،الفلسفةجوهرفي

علىتحثالرؤيةهذه.الأسمىالواقعأوالمطلقالكلمعالوحدةمنحالةنحوالمحدودة،والذاتالعاديالوعي

للذاتيقيةالحقللطبيعةعميقفهمخلالمنوالمعاناة،الألمتسببالتيوالأوهامبالأناالتعلقدائرةمنالخروج

.والكون
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

الولادةرةدومنالتحرروهيمركزية،(الخلاص)الموكشافكرةتعُدالهندية،الفلسفةفيالمثال،سبيلعلى

التأمل،ممارسةرعبالموكشاتتحقق.والتعلقالكارمابسببالفردفيهايعانيالتي(السنسارا)المستمرةوالموت

مانالبراهمع(الذات)الآتمانوحدةعنيكشفالذيالفلسفيوالفهم،(الأخلاقيالواجب)بالدراماالالتزام

اتشملبلفقط،نظريةليستالعمليةهذه.(المطلق) حالةإلىبهيفُضيوسلوكه،الفردحياةنمطفيجذري اتغيير 

.المعاناةمنوالتحررالدائمالداخليالسلاممن
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

المعاناةنمالكاملالتحررمنحالةوهوالنهائي،الهدفهو(النيرفانا)الاستنارةتحقيقيعُتبرالبوذية،في

دتليسالفلسفةهنا،.الثمانيللطريقالعمليةوالممارسةالأربعالنبيلةالحقائقفهمخلالمنوالأوهام مجر 

قيودطيمتحفيوالحكمةالأخلاق،الذهني،التأمليساهمحيثللانعتاق،عمليةطريقخارطةبلعقلية،تأملات

.مع اوالعقلالقلبفيتعيشعلياحكمةإلىالوصولويتيحوالرغبات،الجهل

والجوهرلالأصيمثلالذيالتاو،معالانسجامعلىالروحيالخلاصفكرةفترُتكزالطاوية،الفلسفةفيأما

عبرليالداخالسلاميتحققحيثبالرغبات،والتمسكالصراعاتمنالتحررمنحالةهوهناالخلاص.الكوني

قوانينمعومتناغمةمتوازنةحياةإلىيؤديماالقسرية،الإرادةعنوالتخلي(الطاوي)الطبيعيالطريقاتباع

.الطبيعة
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العلاقة بين الفلسفة والدين في الشرق

البحت،الميتافيزيقيعدالبُ علىالقائمالتقليديالغربيالمفهومتتجاوزللخلاصرؤيةالشرقيةالفلسفةتقُدمبذلك،

لىإوالجهل،الوهممنالتحررإلىمستمرةدعوةهي.والروحوالعقلالجسدتتضمنمتكاملةتجربةلتشمل

اكلهاالحياةتصبححيثوالصفاء،الحكمة غايةلىإالوصولقبلمؤقتةمرحلةوليستالتحرر،نحومسار 

.نهائية

ممالداخلي،االسلاموتحقيقالعالم،معالمتوازنالتفاعلالواعي،للعيشعمليكطريقالفلسفةتبرزهنا،من

.والتحررالخلاصنحورحلتهفيالإنسانتدعمعميقةروحيةأداةيجعلها
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

والمعرفةللوجودالرؤيةفيالاختلافات

االغربيةوالفلسفةالشرقيةالفلسفةتشُكل منهماكلتحملإذوالمعرفة،وجودبالالمتعلقةالكبرىالأسئلةتناولفيمتباينةنهُج 

ارؤى .والعالمسانالإنتجاهمتباينةمواقفوعكستمختلفة،وتاريخيةثقافيةسياقاتفينشأتمتميزةفكريةوأطر 

معالإنسانفيهاداخليتمتصلة،كليةكوحدةالوجودإلىينُظرحيثوالاندماجي،الشموليالطابعيغلبالشرقية،الفلسفةفي

االإنسانيعُتبربلالخارجي،والعالمالذاتبينيفُصللا.متكاملةبصورةوالطبيعةالكون الكوني،النظاممنجزأيتلاجزء 

الذاتيةجربةالتعلىالشرقيالفكريركز.والتأثيراتالعلاقاتمنمتشابكةشبكةفيوالطبيعةالوعيتتداخلحيث

اويوليوالروحية، ااهتمام  التوازن،لمثمفاهيمعلىالتأكيدمعالحاضر،والوعيالتأملمنتنبعالتيبالحكمةكبير 

.والتعلقالأوهاممنوالتحررالانسجام،
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

بدأت.للظواهرالمنطقيوالتفكيكالفردية،العقلاني،التحليلعلىبالتركيزالغربيةالفلسفةتتميزالمقابل،في

العقليالمنهجخلالمنموضوعيةحقائقتحديدإلىتهدفبحثية،تشكيكيةبنزعةتاريخي االغربيةالفلسفة

كعمليةفةالمعرعلىالغربيةالفلسفةتؤكد.الخارجيوالعالمالذاتبينواضحفصلمعالحسية،والتجربة

مستقلكركفالإنسانبينيمُيزحيثالواقع،لفهممركزيةأداةالعقلفيوترىوالبراهين،الأدلةمنتراكمية

.للتحليلكموضوعوالكون
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

إلىينُظريثحالكونية،والوحدةالداخليةالتجربةمنظورمنالقضيةالشرقيةالفلسفةتعالجالوجود،ناحيةمن

مدارسفيحبوضويظهروهذاالروحية،والمعانيالظواهربينبالتداخليتسمومتغير،ديناميكيأنهعلىالواقع

علىغالب اغربيةالالفلسفةتركزبينما.المستمروالتحولالزوالمفهومعلىتركزالتيوالبوذيةالهندوسيةمثل

اليونانيةفلسفةالفيكماوتحليلي ا،تجريد اأكثربشكلالوجودماهيةتحديدإلىوتسعىوالمادة،الجوهرثنائية

.وميتافيزيقيمنطقيبشكلوالكينونةالكائنطبيعةفيبحثتالتيالقديمة
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

المطلقة،الحقيقةعنرالتعبيفيوالعقلاللغةحد يةعلىيؤكدموقف االشرقيةالفلسفةتتخذالمعرفة،مجالفيأما

أوالتحليليتفكيرالمنفقطوليسالداخلي،والتأملالمباشرةالتجربةمنتنبعالحقيقيةالمعرفةبأنالاعترافمع

كلحقيقةالتتجاوزحيثالهندوسية،فيالبراهماأوالطاوية،فيالتاومثلمفاهيمالرؤيةهذهتعكس.المنطقي

بناءإلىوتسعىوالبرهان،المنطقعلىأكبربشكلالغربيةالفلسفةتعتمدبالمقابل،.مفهوميأولفظيتعبير

.العلميالمنهجوالتجريبيةالعلومتطويرإلىأدىماوهووالتجريب،العقليالاستدلالعلىمبنيةمعرفيةأنظمة
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

الزمنإلىينُظرحيثومرنة،ديناميكيةبطريقةوالذاتالزمنمعالشرقيةالفلسفةتتعاملذلك،علىعلاوة

إلىالغربيةةالفلسفتميلحينفيوالتحرر،للتحولقابلةمؤقتةكحالةوالذاتمستمر،تيارأومتكررةكدورة

.يالوجودوالمعنىللهويةفهمهاعلىيؤثرمانسبي ا،وثابتمستقلككيانوالذاتكخطيةالزمنرؤية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

المدرستينبينالتكامل

مجالا  هناكأنإلا،والمنهجالرؤيةفيالغربيةوالفلسفةالشرقيةالفلسفةبينالعميقةالاختلافاتمنالرغمعلى

.والمعرفةلوجودلالإنسانيالفهموتثريالأخرىتكُملأنمنهمالكليمكنحيثالمدرستين،بينللتكاملواسع ا

معرفيةنظرياتءوبناالأفكارلفحصدقيقةنقديةأدواتتوفروالمنطقي،التحليليبنهجهاالغربية،فالفلسفة

بالذاتمتكاملا  ووعي اشرةمباتجربةنحوالإنسانيوجهوتجريبي اروحي اأفق اتقدمالشرقيةالفلسفةبينمامتماسكة،

.والعالم
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

واللحظةالداخليةربةالتجوأهميةالعقلحد يةعلىتؤكدالتيالشرقيةالحكمةمنتستفيدأنالغربيةللفلسفةيمكن

الروحيالجانبرالاعتبابعينتأخذوإنسانية،شموليةأكثربنظرةوالفلسفيالعلميالبحثيثريمماالحاضرة،

طورتهالذيالعلميهجوالمنالتحليليةالدقةمنتستفيدأنالشرقيةللفلسفةيمكنالمقابل،في.للإنسانوالنفسي

الروحيقهاعمعلىالمحافظةمعالظواهر،وتفسيرلفهمتنظيما  أكثرإطارلديهاليصبحالغربية،الفلسفة

.والتجريبي
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

النظريةتجربة،والالتحليلوالحدس،العقلانيةبينتجمعالأبعادمتعددةرؤيةبناءمنالإنسانيمُك نالتكاملهذا

عيشإلىالشرقيةفةالفلستدُعىوالمنطق،العقلخلالمنالواقعفهمإلىالغربيةالفلسفةتسعىفبينما.والممارسة

التيالمعاصرالعصرتحدياتمعالجةفيتسُاعدللمعرفةجديدةآفاق ايفتحالتكاملوهذافيه،والاندماجالواقع

.الإنسانيالوجودجوانبكلالاعتبارفيتأخذشموليةحلولا  تتطلب
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مقارنة شاملة بين الفلسفة الشرقية والفلسفة الغربية

لنظرياتاتدمجحيثالإنسانية،والعلومالتأمل،النفس،علممثلمجالاتفيجلي ايظهرالتكاملهذابدألقد

تحسينفيدتساعجديدةوتعليميةعلاجيةمناهجلتطويرالشرقيةالذهنيوالحضورالتأملممارساتمعالغربية

نحووالانتقالقليدية،التالتقسيماتلتجاوزفرصةيمثلالمدرستينبينالتكاملإنالقوليمكنبذلك،.الحياةنوعية

.والكونوالإنسانللحياةشموليةوأكثرأعمقفهم
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لتصبحالتقليدية،اجغرافيتهحدودتتخطىمؤثرةوروحيةفكريةكقوةالشرقيةالفلسفةبرزتالحديث،العصرفي

ا لتشملدتامتبلفيها،نشأتالتيالدولعلىشهرتهاتقتصرلم.الحديثالعالميالفكرمنيتجزألاجزء 

هفيازدادتزمنفيخاصةوالوجود،للحياةأعمقلفهممفاتيحفيهاوجدتحيثعديدة،غربيةمجتمعات

لتلاقيرصةفالعالميةالتواصلووسائلالثقافيالانفتاحأتاحوقد.الاجتماعيةوالتوتراتالنفسيةالضغوط

.متعددةمجالاتفيالشرقيةالفلسفةتأثيروتعميقانتشارفيساهممماالحضارات،
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سبيلفعلى.والعلميةةالفكريالميادينمختلففيجلي املاحظتهيمكنالعالميالفكرعلىالشرقيةالفلسفةتأثير

الذاتيةالتجربةلىعتركزالتيبالفلسفاتمتزايداهتمامتظهربدأتالحديثة،الغربيةالفلسفةميدانفيالمثال،

جاءالاهتمامهذا.والتاويةواليوغاالزنمثلالشرقيةالمدارسمنالعديدجوهريجسدماوهوالحاضر،والوعي

الفلسفةوجدتفالعقلي،والتحليلالمنطقعليهيهيمنكانالذيالغربيالفكرفيأحيان االجمودعلىفعلكرد

.مةوالحكبالمعرفةغني املاذ االراهنة،اللحظةفيوالعيشالتأمل،الحدس،علىتأكيدهافيالشرقية
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مدارستطويرإلىالشرقيةالفلسفاتإلىتنتميالتيالذهنيوالتواجدالتأملمبادئتبنيأدىالنفس،علمفي

لمساعدةالتقنياتهذهتسُتخدم .(Mindfulness) "الذهنيةاليقظة"مثلتقنياتعلىتعتمدجديدةعلاجية

اللحظةعلىالتركيزكيفيةتعليمهمخلالمنالنفسية،والضغوطالاكتئاب،القلق،معالتعاملعلىالأشخاص

حيثعالية،ليةفاعالفلسفتينبينالتكاملهذاأظهروقد.والمشاعرالأفكارعلىالحكمدونوقبول،بوعيالحالية

.والجسديةلنفسيةاالإنسانصحةفيملموسةتحسيناتلتحقيقالحديثةالعلميةالبحوثمعالقديمةالحكمةتتكامل
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منحياتهنوعيةسينتحإلىيسعىلمنرئيسي امرجع االشرقيةالفلسفةأصبحتفقدالذاتية،التنميةمجالفيأما

بلسدية،جكرياضاتفقطتمُارسلاتشيوالتايالتأمل،اليوغا،مثلتقنيات.الداخليوعيهتطويرخلال

يقويوالذهنيالصفاءيعززمماوالروح،والعقلالجسدبينالتوازنتنشيطإلىتسعىروحيةكممارسات

أصبحتوالهندوسية،البوذيةتحملهاالتيوالرغباتالتعلقمنالتحررمثلمفاهيمأنكما.النفسيالصمود

.واتزان ااوعي  أكثربأسلوبالمجتمعيوالضغطالمتزايدةالرغباتمواجهةعلىالحديثالإنسانتساعدأدوات
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والموسيقييننانينوالفالكتابمنالعديدألهمتحيثوالثقافة،الفنونعلىالشرقيةالفلسفةأثرتأخرى،ناحيةمن

افيهاوجدواالذينالغرب،في .عميقةيةوعاطفروحيةتجربةعنتعبرالتيوالمعانيالرموزمنغني امصدر 

علىشرقيةالالمبادئتشجعحيثوالقيادة،التعليممثلمجالاتفيإلهاممصدرالشرقيةالفلسفةأضحتكما

الصارمةسةالمنافعلىالقائمالغربيللنموذجتحدي اتمثلقيموهيوالتعاطف،التواضع،المتوازنة،التنمية

.فقطالماديةوالنتائج
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بالإضافةية،الشرقالفلسفةفيمتخصصةدراسيةمناهجإدخالالغربيةالجامعاتشهدتالأكاديمي،الصعيدعلى

الحكمةتلكاستكشاففرصةوأكاديميينلطلابالمجالهذاأتاحوقد.العالميةالفلسفاتبينمقارنةدراساتإلى

.المختلفةقافاتوالثالشعوببينالتفاهميعززثريثقافيحوارخلقعلىساعدمماحديثة،سياقاتضمنالقديمة
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التيالحديثةوحيةالرالحركاتخلالمنبوضوحتبرزالمعاصرةالروحانيةالتنميةفيالشرقيةالفلسفةتطبيقات

الذهنيلوعياوبرامجالموجه،التأملالعلاجية،اليوغامثلالحديثة،والتقنياتالتقليديةالممارساتبينتجمع

بعمق،مذواتهاستكشافإمكانيةللأفراديتُيحالاندماجهذا.وجامعاتومدارسصحيةمراكزفيتطُرحالتي

.الحديثالعلميوالفهمالقديمةالحكمةبينتجمعمتوازنةبأساليبالحياتيةالتحدياتومواجهة
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الجانب العملي

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

. الفلسفة الشرقية تعتبر الفكر والعقل الطريق الوحيد للوصول للحقيقة.1

. مفهوم الكارما يعني النتيجة فقط دون ارتباط بالفعل.2

.  الطاوية تدعو إلى الانسجام مع الطبيعة.3

.الموكشا في الهندوسية تعني دورة الميلاد والموت.4

.  الموكشا هدف نهائي في البوذية .5

. الدوكها في البوذية تشير للمعاناة.6
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روابط خارجية 

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/_ouv-
y5k5k4?si=tMK1OK9xFQRj6EUw

-الصينية -الهندية | الفلسفة الشرقية في آسيا 

اليابانية-الكورية 



المراجع 

.تاريخيمدخل:الشرقيةالفلسفة .فرانكرينولدز،1.

.نقديةقراءة:الشرقيةالفلسفات .ديفيدكوبر،2.

.القديمةالهنديةوالفلسفةالهندوسية .نيكيكريشنا،3.

.الزنتعاليم .دهارمابودهي4.

.مختارةفلسفيةكتابات .زيزوانغ5.

.والتطبيقاتالتعاليم:البوذية .جونفيرنانديز،6.

.الشرقيالفكرفيوالوجودالإنسانية .بدويالرحمنعبد7.
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