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oأخرىوأمراضالظهرأسفلوآلامالمفاصلالتهابعلاجفيالحجامةتدليكيساعدأنيمكن.

oنانالأسوآلامالنصفيوالصداعالصداعذلكفيبما،الآلاممنمتنوعةمجموعةلعلاجاستخدامهيمكن

.وغيرهاالنساوعرقالعضلاتوآلام

oالمصابةالمفاصلفيالمفاصلالتهابلعلاجاستخدامهيتم.

oهرالظوألمللروماتيزمفعالاعلاجايجعلهمما،والحركةالدمويةالدورةتعزيزعلىالعلاجهذايساعد

.والكتفينالرقبةوتصلب

فوائد العلاج بالحجامة
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المزمنالتعبمتلازمةأعراضعلىالقضاء▪

oفيقلياعغارقوننحن.الشبابوتجديدللاسترخاءالوقتمنالقليلهناك،الخطىسريعاليومعالمفي

صناخصلوحتى،الأخرىوالأجهزةالمحمولةالكمبيوتروأجهزةالذكيةالهواتفمثلالرقميةالانحرافات

.الجسديةللراحةوقتا

oللتعبالأجلطويلمصدرايكونأنيمكنهذا.المزمنالتعبمتلازمةإلىتؤديأنيمكنهذهكل

.الحالةلهذهممتازعلاجهوالحجامةعلاجأوالحجامةعلاج.والإرهاق

فوائد العلاج بالحجامة
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الرئةأمراضمنالإغاثة▪

oقانوالاحتوالربوالمزمنالسعالذلكفيبما،الرئةأمراضمنمتنوعةمجموعةفيالحجامةعلاجيساعدأنيمكن

.الرئةوالتهابالرئوي

الجلدصحةعلىالحفاظ▪

oافرتوالحجامةتعزز،الجلدفيالدمتدفقتعزيزخلالمن.جسمكداخليحدثمابشرتكحالةتعكسماغالبا

.صحيةلبشرةالأساسيةالغذائيةوالعناصرالأكسجين

oوالسيلوليتالأكزيماذلكفيبما،الأخرىالجلديةوالأمراضالشبابحبمنععلىيساعدأنهكما.

oالجلدسطحمنالسمومبإزالةويسمحالدمتدفقيحسنمما،الدمويةالأوعيةتوسيععلىأيضابالحجامةالعلاجيساعد.

فوائد العلاج بالحجامة
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الهضميالجهازمشاكلمنالتخلص▪

oالجهازفيمشاكلإلىالمناعيالجهازنشاطفرطأوالتغذيةسوءأوالمستمرالإجهاديؤديأنيمكن

.المشكلاتهذهفيفعالبشكلبالحجامةالعلاجيساعدأنويمكن،الهضمي

البوليةالمسالكالتهاباتشفاء▪

oواتحصذلكفيبما،البوليةالمسالكمشاكلمنمتنوعةمجموعةلعلاجبالحجامةالعلاجاستخداميمكن

.لظهراأسفلمنطقةعلىالكؤوسوضعيتم،البولاحتباسلعلاج.والخراجاتالبولواحتباسالكلى

فوائد العلاج بالحجامة
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للاسترخاءتقنية▪

oالطاقةزتحفالحجامة.بالاسترخاءالتدليكأشكالمنكشكلالحجامةاستخدامأيضايمكن

.والاسترخاءللاسترخاءرائعةطريقةيجعلهامما،الدموتدفق

السريعالشفاء▪

oستؤدي.فاءالشإلىتحتاجمعينةمناطقإلىالدمتدفقلزيادةبالحجامةالعلاجاستخداميمكن

.أسرعانتعاشإلىوالطاقةالدمتدفقزيادة

فوائد العلاج بالحجامة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.المعالجالجلدعلىطفيفةجانبيةآثاراتلاحظقد،الحجامة/فينتوساعلاججلسةكلبعد▪

فيهاستلامالتيالمناطقفيالكدماتأوبالحجامةالعلاجعلاماتأوالحروقأوالخفيفالألميكونماعادة▪

.جلدكالكؤوس

تكونامنادراأنهامنالرغمعلى،أسابيعبضعةإلىأيامبضعةمنمكانأيفيالكدماتتستمرأنيمكن▪

.مؤلمة

الآثار الجانبية للعلاج بالحجامة
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يجبكماالدوارعضببتشعرقدمباشرةبالمساجالقياموبعدأنهإلاسلبيةآثارلهوليسمفيدالمساجهذايعتبر▪

اتباعالحوفيكدمات،دوائرشكلعلالزمنمنفترةالجلدعلىالأكوابآثارتبقىسوفأنهإلىالانتباه

.طبيةبطريقةتتموأنمعقمةالمستخدمةوالأدواتنظيفالجلديكونأنيجبالرطبةالطريقة

جلدالحروقمثلالمساجمنالنوعبهذاالقيامعدمفيهايفضلالتيالحالاتبعضهناكالعموموعلى▪

.مرضوجودحالفيالطبيباستشارةمعجروحوجودحالفيأووترققهوتقرحاته

ماهي أضرار كاسات الهواء؟
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المصابةالأنسجةأوالمفتوحةالجروح▪

الأوتاروتمزقالرباطالتواء▪

بالنزيفإصابتهمفيالمشتبهالأشخاصفي▪

الأورامفي▪

الشديدالدمفقر▪

الهيموفيليامنيعانونالذينالأشخاص▪

الدواليمنأكثر▪

موانع الحجامة 
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شكرا لكم 
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