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 لإهداءا

ض ع٢ً نٌ زا، غبشاْ٘ ايكبساأ ٫ ٜٓتٗٞ تعالىالله  إلىاؿُس ٚايؿهط 

 ؾ٤ٞ...

 عًٞ )ع( أَلر الم٪َٓين اٱَاّضٚح غٝسٟ ٫َٟٛٚ  إلىنتابٞ ٖسٟ أځ

 .... ططٜكٞفي  ٜٓلراڄ َٚكباساڄ زا٥ُ اڄإ عْٛايصٟ ن

ضٚح اَٞ ايتي ؾاضقتٓا ظػسٖا  إلى ...َٔ اؾتام ايٝ٘ بهٌ دٛاضسٞ إلى

 ... تطؾطف في لزا٤ سٝاتٞيت ا.. ٚيهٔ ضٚسٗا َاظ.

 ٚضؾٝك١ ايسضب .... ابٓتي إلى

 نبازٟأا٫ٚزٟ... ؾًصات  إلى

إٔ  بايعًِ، يكس اخلذتأٜتٗا اؾ١ًُٝ اقط٥ٞ ٚتأيكٞ ٚأقبشٞ ل١ُ تٓلر 

  ايػاي١ٝ ظٚدتي ٝوتي نتاباڄ يٝسّٚ ط٬ٜٛڄ نُشبتي يتهٕٛ ٖسٜ

 عًٝ٘ ِْٖٛتٚظاْبي  يڀالما نٓتِٚ .... ثمط٠ نتابٞ ا٭ٍٚايٝهِ ٖسٟ أ

 ...هٌ َا وب ٜٚطن٢يالله  ِٚؾكهالمكاعب 

 

                             الم٪يـ                                                                                     

 عاٜس ٚسٝس دباض                                                                             
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 المقدمة

المطغًين  أؾطفع٢ً ٚايػ٬ّ  ٚب٘ ْػتعين ٚايك٠٬ بػِ الله ايطحمٔ ايطسِٝ

 .ٚغًِ أجمعين إي٘ٚ الله عًٝ٘قُس ق٢ً ٚسبٝب ضب ايعالمين غٝسْا 

صٖٔ ايَكڀًح ايڀب ايطٜانٞ ٚتساٚي٘ بين ايٓاؽ ؾٝصٖب بعٔ ع َا ْػُ اڄنجلر

إ ٫ اٚ تكًكات في ايعه٬ت سين تهٕٛ يسٜو إقاب١  :عسٜس٠ َٓٗا ضا٤ا إلى

 .َجٌٌ ا٫طٜان١ ٖٛ اؿايؾڀبٝب  ،اّطبٝب ع إلىتصٖب 

ٚتماضٜٔ  ،عطناتٜكّٛ ٖٛ ا٫ختٝاض ا٭ؾهٌ سٝح  المعالج ايؿعٜا٥ٞ ٚاخط ٜكٍٛ

 تػاعسى ع٢ً ايؿؿا٤. ضٜان١ٝ

 ١اط٦اـ تَٔ دطا٤ ا٫غتعُا٫ ٚفي ايؿلذ٠ ا٭خلر٠ نجط٠ اٱقابات ايطٜان١ٝ

َعطؾ١ عسّ  إلىخڀا٤ ا٫ ٚتعٛز ،ايتُاضٜٔفي مماضغ١  ًشطنات ايتي ْكّٛ بٗاي

َٔ  دٝس ٚنٝـ ٜهٕٛ ا٫حما٤ ،ا٫حما٤ َعطؾ١ايطٜان١ٝ ايكشٝش١ َجٌ  غايٝب٭ا

ايصٟ ْكّٛ بٗا َع َا ٜت٥٬ِ َع ايعب١ اٚ ْٛع اؿطن١ اٚ  َٚست٘ ،ْٛع ايتُطٜٔ سٝح

َٚعطؾ١  ،ايتسضٜب حمٌؾس٠  َطعاٙؾ٬بس َٔ  .ٚخاق١ ايصٟ ٜعٌُ بسٕٚ َسضب

 المڀًٛب١.ٚايٛظٕ ْٚٛع ايطٜان١  ٚاؾٓؼ ايعُط اعا٠َٚطايتهطاضات 

غلر ْعا١َٝ  غاسات ٚأ اتٚقاعٚأَانٔ  ايًعب،ػلر َ٪١ًٖ اي٬عب المٚدٛز إ 

 تكع في ػعًو مما ١ٝكشايغلر قؿات اٛالمٚ ،ا٭ضن١ٝ ٚايت١َٜٛٗٔ سٝح ضٜانٝاڄ 

٬عبين َع بعهِٗ ياستهاى ا بػبب الم٬عبتًو يتي ؼكٌ زاخٌ ا ا٭خڀا٤

 .ٜهٕٛ خڀلر ضبما بعهٗا إقابات إلىت٪زٟ ٚٚايتعب ٚاؾٗس ٚا٫ضٖام 
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ٚٚنع اؿٌ  ٜأتٞ زٚض المعالج ايطٜانٞ اٚ ايڀبٝب ايطٜانٞ يتسخٌ ؾٛضاڄٖٓا ٚ

َٔ ٬عب يخطٚز ا عٓس عب اٚالمً ، ٌٖٚ تعالج زاخٌتًو اٱقاب١ إلىالمٓاغب 

 المػتؿؿ٢. إلى ْكً٘ٚعب المً

ٚا٫سساخ المتهطض٠ ٫بس َٔ  ،عبٙ المتػلرات ايتي ؼكٌ زاخٌ المًٚبعس ٖص

ايكطاض  ٛايڀب ايطٜانٞ ٖؾ، ضباغتُطاالمؿه٬ت ايتي ؼكٌ  تًوي ٚدٛز سٌ

 ٬عب.يؿدل اٚ اايصٟ ٜتدصٙ ايٚ٭َٔ ا٭َجٌ 

 ،َٓ٘ايٛقا٥ٞ ٚايؿٛا٥س ايتي تعٛز ٚ ٞايطٜانبعس ايتؿهلر في َعاٜا ؽكل ايڀب ٚ

سضاغ١ ٖصا ايتدكل ايصٟ ظازت أُٖٝت٘ بكٛض٠ نبلر٠ في اٯ١ْٚ ي اؿاد١ٚطًب 

 ا٭خلر٠.

َٚعطؾ٘  ٘ايتعُل في دصٚض ايڀب ايطٜانٞ ٚتاضى٘ ٚاضتباطٟ ضطٚايهَٔ أقبح 

 ايعًّٛ ايتي تعٌُ َع٘.

َٚٔ ايكعب  ،إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٜعس َٔ المٛنٛعات ايتي تٗتِ عٝا٠ اٱْػإ

٫ڄ قكاض٣ باش ا٫ٍٚ ٚٚنعت ٖصا ايهتاباؿسٜح سٛي٘ بهٌ دٛاْب٘ المتٓٛع١، 

١، ضادٝاڄ َٔ تٗا في ايػٓٛات ايػابكبما اَتًه٘ َٔ خلدات َٚعًَٛات زضغ دٗسٟ

 ايباسجين.ٚ هٕٛ َكسضاڄ َؿٝساڄ ايساضغينالله عع ٚدٌ إٔ ٜ
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 التنهيد

لمٔ ٜطٜس ايهتاب بؿطح اٚيٝات ٚدصٚض ايڀب ايطٜانٞ تاضىٝاڄ  بسا١ٜفي  اٍٚٓغٓت

 ٚاضتباط٘ بايعًّٛ ا٭خط٣. ايڀب ايطٜانٞ إلى تاضٜذا٫ط٬ع ب

َكڀًح ؾطض ْؿػ٘ ع٢ً ايػاس١ ايطٜان١ٝ، ٚأقبح  ( ٖٚٛايڀب ايطٜانٞ)"

عا٬َڄ أغاغٝا يتكسّ ا٭زا٤ ايطٜانٞ ع٢ً َػت٣ٛ ايك١ُ، ٚنصيو ع٢ً َػت٣ٛ 

  يًُُاضغين.ايكاعس٠ ايعطٜه١ 

انٞ ٚفا٫ت٘ المدتًؿ١، قا١ُ٥ سٍٛ َؿّٗٛ ايڀب ايطٜ تَا ظاياـ٬ؾات  ضغِ اْا

زاخٌ  اٱقابات ايطٜان١ٝبعض إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ فطز ع٬ز ٜٚعتكس 

 ،زاخٌ بكؿ١ عا١َ يًطٜانٝينعـ٬ز  اٯخط أْ٘بعض ، بُٝٓا ٜط٣ الم٬عب ؾكط

، بُٝٓا واٍٚ ايبعض إٔ ٜٓػب ايڀب ايطٜانٞ يتدكك٘ ٚسسٙ ٚخاضز الم٬عب

إٔ ايڀب  بُٝٓا ٖٓايو َٔ ٜط٣َع ععي٘ عٔ باقٞ ايتدككات ايع١ًُٝ ا٭خط٣، 

ز َا لم ٜتِ ايتهاٌَ ٚايتآظض بٝٓ٘ ٚبين ايعًّٛ ايطٜانٞ ٫ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ي٘ ٚدٛ

لشا، طٜان١ ٚايتي ٚدس أغاغاڄ ٚالمجا٫ت ا٭خط٣ ٚفي َكسَتٗا ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚاي

 .(1) ٚاٯضا٤لر المٓاقؿات جَا ظايت ٖصٙ ايكه١ٝ تٚ

بشح ٚع٬ز ايتڀٛضات ٚايتػلرات بٜانٞ نعًِ طبي سسٜح ٚىتل ايڀب ايط

ا٫ْؿڀ١ اؿطنٞ في َٔ  رٓتتايتي المطن١ٝ المدتًؿ١ في اؾػِ ٚايٛظٝؿ١ٝ ٚايتؿطو١ٝ 

  ايعطٚف ايعاز١ٜ ٚالمدتًؿ١.

                                                           
6
 ،2003، 1طعطبٞ ايكاٖط٠، زاض ايؿهط اي، عبس ايؿتاحسنتٛض أبٛ ايع٬ يا :ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب ٚايطٜان١ -

 .45م
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في  ٚنٝـ ْؿ٧ ٍٚايس في بعض سً٘اَٚط ايڀب ايطٜانٞ غٓؿطح تڀٛضيصا 

اِٖ اؾاَعات في ايعالم ٚاضا٤ اـلدا٤ سٍٛ َع٢ٓ ايڀب  ٚعٛخ ،ِْٗابًس

 ٌٖ ٖٛ ؽكل طبي اٚ ؽكل ضٜانٞ.ايطٜانٞ 

 َطاسٌ تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ في ايعالم ٚايٛطٔ ايعطبٞ ٚايعطام. إلىغٓتڀطم نُا 

 ٚتڀٛض َٚطاسٌ ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعالم ٚايٛطٔ ايعطبٞ ٚايعطام.

في تكِٝٝ ٚتؿدٝل ٚع٬ز اٱقابات  المتعًِزضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ تػاعس إ 

ٌ اسلذافي أٚ ايطٜان١ بؿه ايتي ٜتعطض لشا ايؿدل ايطٜانٞ غٛا٤ نإ يماضؽ

في  ايطٜانٝينبعس ايتدطز ٜتُهٔ ايڀبٝب ايطٜانٞ َٔ َػاعس٠ المطن٢  .نٗٛا١ٜ

ع٬ز اٱقابات ايتي تعطنٛا لشا ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ مماضغ١ ايطٜان١ َط٠ أخط٣ 

 بؿهٌ غًِٝ.

نُا أْ٘ ٜبشح أٜها ايع٬قات ايتڀبٝك١ٝ ايٛثٝك١ لمدتًـ ايؿطٚع ايڀب١ٝ بأزا٤ ٚمماضغ١ 

 ايٓؿاط ايعازٟ ٚايطٜانٞ يًؿطز. 

َٚعاؾ١  ،ا٫ختٝاض ٚايتٛدٝ٘ ٚالمطاقب١ إلىنُا إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٜٗسف 

ن١ ع٢ً دػِ ايطٜانٝين، ٜٚكّٛ أٜها بمطاقب١ ايتأثلرات ايتي تلذنٗا ايطٜا

 .ايطٜانٞ

ٚتؿدٝل اٱقابات ايطٜان١ٝ، ٚخكٛقا  يع٬زعتلد ايڀب ايطٜانٞ ٚغ١ًٝ ٜٚ

ا٫يتٛا٤ ٚايتؿٖٛات ايتي ؼسخ في ا٭ضبڀ١ أٚ ايعه٬ت ٚايتي ؼسخ أثٓا٤ 

 اؿطنات المدتًؿ١ يًذػِ.

ٖٞ تٗتِ ٚالم٪قت١، ٚبُٝٓا اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ؾٗٞ تٗتِ بايعٓا١ٜ ا٭ٚي١ٝ ٚايؿٛض١ٜ 

ايؿؿا٤ ٜٚتِ  إلى ب٘ بػطض ايٛقٍٛ كابالم٬عب ييؿطز اٚ اا إلىايعٓا١ٜ  ِٜتكسب
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المسضب أٚ ايڀبٝب المدتل عٔ ططٜل فُٛع١ َٔ اٱدطا٤ات ايتي ٜكسَٗا شيو 

طنات باٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ٜٚعٌُ المػعـ اٚ ايڀبٝب ايطٜانٞ ع٢ً ػٓب اؿ

  .ست٢ تكًٌ َٔ ا٫قاب١ ايػًب١ٝ ٚاـاط١٦

هب إٔ ٜؿٌُ ايتكِٝٝ ا٭ٚيٞ ٭ٟ إقاب١ ؾشل ايتٛضّ أٚ ا٭لم ٚؼسٜس َا إشا 

 اؿطن١.  ع٢ًناْت لشا تأثلر غًبي 

٬عب ي، ٚإٜكاف اٚيمهٔ إدطا٤ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ا٭غاغ١ٝ ٚؾكڄا لمباز٨ اؿُا١ٜ

َٔ اغعاؾات إعڀا٥٘ َا وتاز ثِ  ايطاس١،َٚٔ ثِ إعڀا٥٘ قػط َٔ ، عٔ ايعب

 .(...ع٢ً َهإ ا٫قاب١ يهػطٚاايجًر، ) َجٌؿٝـ ا٭لم ٚايتٛضّ أٚي١ٝ يتد

ٜػاعس أخكا٥ٕٝٛ ايڀب ايطٜانٞ المطن٢ المكابين ع٢ً اغتعاز٠ قٛتِٗ نُا ٚ

ٚايلذنٝع ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ يٝعٛز ع٢ً ْؿاطِٗ قبٌ اٱقاب١ اٱقاب١ ٚسطنتِٗ بعس 

تتُجٌ ٚايتي عسٜس٠ اي ِٖأزٚاض إلىغٓتڀطم  ،قابات ايٓاػ١ عٔ مماضغ١ ايطٜان١اٱ

يع٬ز ٚايٛقا١ٜ ؾُٝا ٜتعًل بعهٗا في: ايطعا١ٜ ْٚكا٥ح ايتػص١ٜ ٚايتؿدٝل ٚا

 اٱقابات ايطٜان١ٝ.ب
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 الفصل الاول
 

 كهًخ طت فً انهغخ

 كهًخ انطت فً اصطلاحبً

 عهى انطت

 أَىاع انطت

 يبهى دور انطجٍت انزٌبظً

 تعبرٌف انطت انزٌبظً

 انطت انزٌبظً ثبلاَكهٍزيتعزٌف 
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 ا٭ٍٚالمبشح 

٫بس  ١فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚعالم اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚايتأًٖٝٝ سخٍٛقبٌ ايبس٤ ب

 : َع٢ٓ ن١ًُ طب في المعادِ ٚا٫قڀ٬ح طؾ١عََٔ 

 ايعطب١ٝ: ايًػ١في  ن١ًُ طب

ضدٌ طځبپ ٚطځبٹـٝبٷ: عالم : ع٬زٴ اؾػِ ٚايٻٓؿؼڇ ايڀِّبټ"في َعذِ يػإ ايعطب: 

 ."بايڀِّبٿ; تكٍٛ: َا نٓتٳ طځبٝباڄ، ٚيل طځبٹـبٵتٳ، بايهځػط

ٴُتٳڀځبٿـبٴ: ايصٟ ٳٜتعاط٢ عٹًِ ايڀِّبٿ ٚايڀډبټ، ٚايڀڊبټ، يػتإ في ايڀِّبٿ ٚقس طځبٻ  ٚايـ

 .ٳٜڀڂبټ ٚٳٜڀٹبټ ٚتٳڀځبٻـبٳ ٚقايٛا تٳڀځبٻـبٳ ي٘: غأځٍ ي٘ ا٭ځطٹـبٻا٤ٳ

عٴ ايكًٌٝ: أځطٹـبٻ١څ، ٚايهجلر: أځطٹـبٻا٤ ٚقايٛا: إڇٕ نٓتٳ شا طٹب  ٚطڂب  ٚطځب  ؾڀٹٴـبٻ ٚجم

ٻ٫ٚڄ بـإڇق٬ح  ٵٝٹٓو ابٔ ايػهٝت: إڇٕ نٓتٳ شا طٹب ، ؾځڀٹبٻ يٳٓؿػٹوځ أځٟ ابٵسأڃ أځ  ْؿػوځيعٳ

(1). 

 ايڀب اقڀ٬ساڄ:

ا٫قڀ٬سٞ ع٢ً ث٬ث١ ٜؿ٘ تعطٚتم ايڀب، اقڀ٬ح  ـ ا٭طبا٤ ؾ٢ بٝإختًأ

ٖٛ "عًِ ٜعطف َٓ٘ أسٛاٍ بسٕ اٱْػإ َٔ د١ٗ َا ٜعطض  ايكٍٛ ا٭ٍٚ: :أقٛاٍ

  .(2)لشا َٔ قش١ ٚؾػاز" 

 .(1) اؿؿٝسٚٴْػب ٖصا ايكٍٛ يكسَا٤ ا٭طبا٤، ٫ٚبٔ ضؾس 
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 .84، م9، زاض ايكازض بلرٚت دع٤ ايؿهٌ، جماٍ ايسٜٔ ابٔ َٓعٛض يػإ ايعطب: ٫بٔ َٓعٛض، أبٛ -
2
 .٤٣ م، 6 اؾع٤ زاٚز بٔ عُط ،يٮْڀانٞايٓع١ٖ المبٗذ١ في تؿشٝص ا٭شٖإ ٚتعسٌٜ ا٭َعد١  -
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ٖٛ "عًِ بأسٛاٍ بسٕ اٱْػإ وؿغ ب٘ ساقٌ ايكش١، ٜٚػلذز  ايكٍٛ ايجاْٞ:

ٖٛ "عًِ ٜعطف َٓ٘ أسٛاٍ بسٕ اٱْػإ َٔ د١ٗ َا  ايجايح:ايكٍٛ   .(2)ظا٥ًٗا"

ٖٚصا ايكٍٛ  ٜكح، ٜٚعٍٚ عٔ ايكش١ يٝشؿغ ايكش١ ساق١ً، ٜٚػلذزٖا ظا١ً٥".

 .٫3بٔ غٝٓا

 المع٢ٓ في َتكاضب١ أْٗا إ٫ ٚعباضاتٗا، أيؿاظٗا اختًؿت ٚإٕ ايتعطٜؿات ٖٚصٙ

ايكش١ ٚالمطض ؾطعين  اعتلد أْ٘ ا٭ٍٚ ايتعطٜـ ع٢ً ٜ٪خص يهٔ ٚالمهُٕٛ،

عاضنين، ٚاؿكٝك١ ٚايٛاقع غ٬ف شيو، ؾإٕ ايكش١ تعتلد أق٬ڄ ٚالمطض ٚسسٙ 

 .(4) ؾايٝٓٛؽْػب ٖصا ايكٍٛ ٖٛ ايؿطع ٚايعاضض ايصٟ ٜڀطأ 

 عًِ ايڀِّبٸ:

)طب( عًِ زضاغ١ أغباب ا٭َطاض ايبؿطٸ١ٜ َٚعاؾتٗا، بما في شيو ططم المساٚا٠  

ِّك١ با٭َطاض ايتي ٜعاؾٗا طبٝب أٚ دطٻاح.  ٚايؿؿا٤ المتع

ؽككات َتعسز٠ عػب َٓڀك١ اؾػِ ٚغٔ المطٜض، ؾع٢ً  إلىٜٓكػِ ايڀب 

ٓذط٠ ا٭ْـ ٚا٭شٕ ٚاؿ Ophthalmologyغبٌٝ المجاٍ تؿٌُ ايتدككات ايطَس 
ENT 

                                                                                                                                               
6
 بٗا ْٚؿأ ٖـ، ٠2٥ٖٛ أبٛ ايٛيٝس قُس بٔ أحمس بٔ قُس بٔ أحمس بٔ ضؾس ايكططبي ٚيس بكططب١ عاّ  -

 في ايهًٝات المجتٗس، بسا١ٜ: َ٪يؿات٘ َٔ ٖـ، ٠٩٠ٚالمٓڀل ٚغلرٖا، تٛفي بمطانـ عاّ  ٚايڀب ايؿك٘ ٚزضؽ
 .٤6٤/ 8نشاي١  عُط-الم٪يؿين ِالمػتكؿ٢. َعذ كتكط ايڀب،

2
 .٤٠ ،٤٣/ 6يٮْڀانٞ  ايٓع١ٖ المبٗذ١ -
٤
هو الحسٌن بن عبد الله بن الحسن بن علً بن سٌنا البلخً ثم البخاري ولد بخرمٌش من قرئ بخارى فً صفر  

هـ، كان شاعرًا مشاركًا فً علوم عدٌدة وبرز فً الطب واشتهر به، ومن مؤلفاته: القانون فً الطب،  ٤٧٥عام 
قوله فً كتابه ، انظر 2٥/ ٣اللغة. معجم المؤلفٌن، عمر كحالة  والموجز الكبٌر فً المنطق، لسان العرب فً

 الطب.القانون فً 
٣
(: ٖٚٛ َٔ قسَا٤ ا٭طبا٤ الملدظٜٔ ٚيس في َس١ٜٓ )بطغُـ( َٔ الشاز٨نًٛزٜٛؽ دايٝٓٛؽ )َٚعٓاٙ  -

 بكٞ َا ي٫ٛٙ: "ا٭ْسيػٞ دًذٌ ابٔ عٓ٘ قاٍ ،٠٩ ٚقٌٝ الم٬ٝز بعس 6٤٥أضض ايْٝٛإ في خطٜـ عاّ 
 .ٚؾطح غاَه٘، ٚبػط َػتكعب٘" اٖـ أٚزٙ أقاّ ٚيهٓ٘ جم١ً، ايعالم َٔ ٚزثط ٚيسضؽ ايڀب
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 Gynecologyأَطاض ايٓػا٤  الشط١َْٝٛا٫نڀطابات  Endocrinologyٚايػسز 

 Nephrologyأَطاض ايه٢ً ٚالمػايو ايبٛي١ٝ  Dermatologyأَطاض اؾًس 

and Urology Urinary. Tract  ٚأَطاض ايكًبCardiology  ٚأَطاض اؾٗاظ

ايتدككات اـاق١ باؾُاعات ايعُط١ٜ تؿٌُ  Enter ology Gastroالشهُٞ 

 .ٚأَطاض المػٓين Pediatricsأَطاض ا٭طؿاٍ 

ٚع٢ً ٖصا َا ٖٛ المڀًٛب َٔ ا٭طبا٤ ٚا٭ؾطاز اٯخطٜٔ المتسضبين طبٝاڄ ٚايصٜٔ 

  ايطٜانٞ؟يسِٜٗ ايطغب١ في مماضغ١ ايڀب 

 غبٕٛطٚالمتدككين اٯخطٜٔ ايصٜٔ ٴٜ غبيناٚالمتسضبين ٚايط ع٢ً ا٭طبا٤ز/ 

 ،المعطؾ١َٝٔ المٗاضات هب إ تتٛؾط ؾِٝٗ فُٛع١ ؾطٚط ُاضغ١ ايڀب ايطٜانٞ بم

          إيٝهِ بعض المتڀًبات ا٭غاغ١ٝ:ا٭غاغ١ٝ،  ٚا٫عتُازات

 :ايتعًِٝ ٚايتسضٜب .1

، ايڀب ٚاؾطاس١ أٚ زنتٛض في ايڀب(اؿكٍٛ ع٢ً زضد١ ايڀب )بهايٛضٜٛؽ في 

ٴَتدككٶا في ايڀب ايعاّ أٚ ايڀب إنُاٍ اٱقا١َ ايڀب١ٝ، ٚايتي  تٛؾط تسضٜبٶا 

  ايطٜانٞ أٚ ؽككات شات ق١ً.

عاز٠ڄ َا ٴٜڀًب أٜهٶا إنُاٍ ظَاي١ في ايڀب ايطٜانٞ بعس اٱقا١َ يًشكٍٛ ع٢ً 

 تسضٜب إنافي.

 . ا٫عتُاز ٚايؿٗازات:2

اؿكٍٛ ع٢ً ؾٗاز٠ ، ات ايٛط١ٝٓ يًشكٍٛ ع٢ً ضخك١ ايڀبادتٝاظ ا٫ختباض 

 طٜانٞ َٔ الش٦ٝات ا٫عتُاز١ٜ المعلذف بٗا.في ايڀب اي
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 المٗاضات ايع١ًُٝ: .2

َٗاضات في ، قابات ايطٜان١ٝ ٚاؿا٫ت ايڀب١ٝايكسض٠ ع٢ً تكِٝٝ ٚتؿدٝل اٱ

٠ بطاَر خلد٠ في ع٬ز اٱقابات ٚإزاض ،عاٌَ َع إقابات ايڀٛاض٨ ايطٜان١ٝايت

 ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.َعطؾ١ بأغايٝب ؼػين ا٭زا٤ ، إعاز٠ ايتأٌٖٝ يًطٜانٝين

 . المعطؾ١ ايؿا١ًَ:4

عطؾ١ بايتػص١ٜ الم، يبسْٞ ٚايطٜان١ ع٢ً اؾػِ ايبؿطِٟٗ ؾاٌَ يتأثلر ايٓؿاط اؾ 

ايكسض٠ ع٢ً تڀبٝل ٚ ،ٝؿ١ٝ تأثلرٖا ع٢ً ا٭زا٤ ايطٜانٞٚالمه٬ُت ايػصا١ٝ٥ ٚن

 المباز٨ ايڀب١ٝ في غٝام ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ.

 ٚايتٛاق١ًٝ:. المٗاضات ايؿدك١ٝ 5

بين ٚغلرِٖ َٔ المتدككين ايتٛاقٌ ايؿعاٍ َع ايطٜانٝين ٚؾطم ايعٌُ ٚالمسض 

َٗاضات ٚيمتًو  ،يعٌُ نُٔ ؾطٜل َتعسز ايتدككاتايكسض٠ ع٢ً اٚ، ايكشٝين

 .ْؿػ٘ ايٛقت ٢ ايتعاٌَ َع َٛاقـ َتعسز٠ فيإزاض٠ ايٛقت ٚايكسض٠ عً

 . ايتڀٜٛط المػتُط:6

المعطؾ١ ٚالمٗاضات علد ايتعًِٝ المػتُط، ٚسهٛض ايٓسٚات ا٫غتُطاض في تڀٜٛط  

 ٚالم٪تمطات المدتك١.

 ايطٜانٞ:ايڀب 

اٖتُاّ زقٝل بايطؾا١ٖٝ ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ يًطٜانٝين، َع ايتأنٝس ع٢ً  إلىوتاز 

 طٜان١ بعس اٱقاب١.ًياٯ١َٓ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚايعٛز٠ 
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تكسٜط المداطط ٚالمؿانٌ ن١ٝ ست٢ يمهٔ ٫ٚبس َٔ ؾِٗ زقٝل لمدتًـ ا٭ْؿڀ١ ايطٜا

 .(1)قس تٓؿأ في كتًـ فا٫ت ايطٜان١  ايتي

  :ايٝهِ أْٛاع ايڀب ا٭خط٣ غلر ايڀب ايطٜانٞ ٚتكػُٝٗا

دطاسٞ ٚغلر دطاسٞ ٜٚهٕٛ ٖٓايو اْٛاع أخط٣ ٚؾُٝا ًٜٞ أْٛاع  :أْٛاع ايڀب

  :ايڀب

اؾطاس١ ٜهِ ايؿطع اؾطاس١ ايعا١َ ٚكتًـ ؽككات طب دطاسٞ:  -1

)دطاس١ ايععاّ ٚايهػٛض، دطاس١ اؾ١ًُ ايعكب١ٝ، دطاس١ المػايو 

ايبٛي١ٝ، دطاس١ ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، دطاس١ ا٭ْـ ٚا٭شٕ 

ٚاؿٓذط٠، اؾطاس١ ايتذ١ًُٝٝ، دطاس١ ايعٕٝٛ، دطاس١ ا٭طؿاٍ، ا٭ؾع١ 

 ايتؿدٝك١ٝ ٚايتدسٜط(.

 ٭غٓإ ٚايعٓا١ٜ بٗاطبٸ ا٭غٓإ: )طب( ؾطع َٔ ايڀبٸ ىتلټ بع٬ز ا -2

ؽككات ايڀب ٖٚٛ ٜعتلد نالم١ٓٗ أٚ ايعًِ ايصٟ  أسسطب ا٫غٓإ ٖٛ 

ٚإظاي١  المحٝڀ١،أَطاض ٚا٭ْػذ١  ٚتؿدٝل ٚع٬زٜٗتِ بسضاغ١ 

 ٚتكشٝح ٚاغتبساٍ ا٭دعا٤ ايتايؿ١ اٚ المؿكٛز٠.

ٸٞ: )طب( ؾطع َٔ ايڀب ٜتٓاٍٚ زضاغ١ َٚعاؾ١  -3 ٸٞ/ طٹبٸ ْؿػاْ طٹبٸ ْؿػ

 .يٓؿػٸ١ٝ ٚايعكب١ٝ ٚايعك١ًٝا٭َطاض ا

طٹبٸ باطٹنيٸ: )طب( ؾطع َٔ ايڀبٸ ٜٗتِ بتؿدٝل ا٭َطاض ايتي تكٝب  -4

ا٭عها٤ ايساخًٸ١ٝ يًذػِ َٚا تػبٸب٘ َٔ آؾات ٚانڀطابات، ٖٚٛ ىتلټ 

ٸٞ  .بايتؿدٝل ٚايع٬ز غلر اؾطاس
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بٓا٤ َكٝاؽ يتكِٝٝ ايڀب ايطٜانٞ َٔ ٚد١ٗ ْعط ا٭طبا٤ ٚالمتدككين: أ.ّ.ز نطغاّ داغِ قُس  -

 .24، ايعسز 12، المجًس 2006ايٓعُٝٞ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ، داَع١ المٛقٌ، عح َٓؿٛض في ف١ً ايطاؾسٜٔ ،
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ٸٟ في  -5 ٸٟ: )طب( ؾطع َٔ ايڀِّب ٜػتدسّ اٱؾعاع ايٻٓٛٚ ايڀِّبٸ ايٻٓٛٚ

 .ٚع٬ز ا٭َطاض تؿدٝل

ٸٞ: )طب( ؾطع َٔ ايڀبٸ ٴٜعٳ٢ٓ ؾٝ٘ بالمٛاز المؿعٸ١ المؿٝس٠ في  -6 طٹبٸ إؾعاع

 .ايتؿدٝل ٚايع٬ز

 .طبٸ ا٭عؿاب: )طب( طبپ بسٌٜ ٜكّٛ ع٢ً ايع٬ز با٭عؿاب -7

ٸٟ/ طٹبٸ اؿٝٛإ: )طب( َعاؾ١ اؿٝٛاْات ٚايسٚادٔ خاق١ -8  .طٹبٸ بٝڀط

ٸٞ: )طب( طب ىتل بتشسٜس  -9 طبٝع١ اٱقابات أٚ ايٛؾٝات طٹبٸ ؾطع

ٚأغبابٗا َٔ ايٓاس١ٝ ايكا١ْْٝٛ أٚ ؼًٌٝ اـڀٛط لمعطؾ١ ؾدكٻ١ٝ المتِٗ 

 .خس١َڄ يًعساي١

ٸٞ: )طب( ؾطع َٔ ايڀبٸ ٜعٌُ ع٢ً زعِ ايكشٸ١ َٚٓع اي -10 ڀبٸ ٚقا٥

ټٛضٙ ٚا٫قاب١ أٚٚامڈ َٔ  اٱقاب١،اٚ سسٚخ  نُٔ ايڀب ٖٚٛ  .ٜبڀچ٧ تڀ

 .ايطٜانٞ

ٸٞ: اي -11 )طب( ططٜك١ يًع٬ز ٫ تػتعٌُ ايعكاقلر بٌ ايك٣ٛ ايڀبٝع١ٝ ڀٹبٸ طبٝع

 .ٖٚٛ نُٔ ايڀب ايطٜانٞ نالشٛا٤ ٚايؿُؼ ٚايتسيٝو

 : ٜط٣ ايهاتب

ايطٜانٞ ٚغلر ايطٜانٞ  إلىتػص١ٜ بٛقـ اي ٜكّٛ :ايڀب ايطٜانٞ ٝبطب ٕإ

ساي١  ايطٜان١ٝ ٚؼسٜستؿدٝل اٱقابات  اؾػِ، ٜٚكّٛ ع٢ًا٫نُاٍ َتڀًبات 

بـ المًعب ٚ ٜعالج زاخٌ أ خاضز المًعب تساخٌ دطاسٞ إلىَا وتاز أ ٬عبيا

 ، اٚ ايتلدٜس بايجًر، َٚػهٔ، ٚضاس١ خاضز المًعب(.ايتسيٝو)
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 :تػ١ُٝ ٫ غلر لماشا ْكٍٛ ايڀب ايطٜانٞ

أسس ايعًّٛ ايڀب١ٝ ايتي تسضؽ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚاؿطن١ ٖٛ ايڀب ايطٜانٞ 

 .ا٭خط٣أدعا٤ اؾػِ ع٢ً ٚتأثطٖا ٚتأثلرٖا 

أسس ؽككات ايڀب المػتدس١َ في تؿدٝل ٚعح ٚع٬ز ايتڀٛضات  نُا ٜعس 

اؿطنٞ في  ٓاػ١ عٔ ْؿاطٚايتػلرات ايٛظٝؿ١ٝ ٚايتؿطو١ٝ ٚالمطن١ٝ المدتًؿ١ اي

 ايعطٚف ايعاز١ٜ ٚالمدتًؿ١ يًذػِ.

ٜٚتِ ؾٝ٘ تڀبٝل كتًـ ايؿطٚع ايڀب١ٝ َٔ خ٬ٍ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚالمُاضغ١  

 ايطٜان١ٝ.

قس غاِٖ ايڀب ايطٜانٞ اؿسٜح في إثطا٤ ايعًّٛ ايڀب١ٝ ٚؾتح آؾام المعاؾ١ 

باؿطن١ ٚايڀاق١ نبسا٥ٌ طبٝع١ٝ َٔ خ٬ٍ فُٛع١ َٔ ايبشٛخ ٚايسضاغات 

 ٚالمعًَٛات المؿٝس٠.

َعاؾ١ ايطٜانٝين بٛاغڀ١ أدٗع٠ سسٜج١  إلىنُا إٔ زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ تٗسف  

يتكٜٛط ايتشًًٝٞ، ٚايتي يمهٔ بٛاغڀتٗا أخص ؾًِٝ نذٗاظ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚدٗاظ ا

 اي٬عب أثٓا٤ ايتُطٜٔ ٚؼًٌٝ سطنات٘ بايػطع١ ٚايبط٤ ٚعطنٗا ي٘. 

ثِ ٜكّٛ المسضب ٚايڀبٝب بايتعًٝل عًٝٗا ست٢ ٜؿػٌ اؿطنات اٱهاب١ٝ ٜٚتذٓب 

 اؿطنات ايػًب١ٝ عٓس مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ.
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طٜان١ٝ مماضغ١ ١َٓٗ ايڀب خطٜر ن١ًٝ ايلذب١ٝ اي لىإايػ٪اٍ ٖٓا ٌٖ يمهٔ إ ٜهٕٛ 

  ايطٜانٞ؟

طٜر ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ؾطع ايؿػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب إ يماضؽ ايڀب ـ يمهٔز/ 

ايطٜانٞ زاخٌ المًعب نُػعـ ٚأٜها أنٌُ ايسضاغات ايعًٝا في ْؿؼ 

 ايتدكل.  

 ع٢ً أْ٘ ْعاّ ٚاغع ايٓڀام ٜتهُٔ َا ًٜٞ: ايڀب ايطٜانٞيمهٔ تعطٜـ 

ايٓاػ١ عٔ اؿطنات ايطٜان١ٝ ٚا٫قابات في  إزاض٠ المؿانٌ ايڀب١ٝ -6

 لمُاضغ١ ا٭ؾطاز في جمٝع ا٭عُاض ٚجمٝع َػتٜٛات المؿاضن١ٚ الم٬عب

 .غلر قشٝش١اٚ ايتُاضٜٔ في ا٭يعاب 

 .٬عبينياايؿٝعٜٛيٛدٝا المطن١ٝ ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ٚؼػين ا٭زا٤  -2

ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ نٛغ١ًٝ ع٬د١ٝ في ايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ  عُاٍاغت -٤

 ا٭َطاض.

 عبينطاض أٚ اٱقابات ع٢ً َػت٣ٛ ا٫تععٜع ايكش١ ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٭َ -٣

 زاخٌ المًعب ٚخاضد٘.

ايصٟ ٜتٮّ َع ْٛع الى اي٬عب إعڀا٤ ايهٛضؽ المٓاغب َٔ ايتػص١ٜ  -٠

 . يعب١ايٓؿاط اؿطنٞ المػتدسّ زاخٌ ا

 ؟ٞيڀب ايطٜاناَا ٖٛ زٚض 

ؾع ايكسضات ايڀاق١ٝ ؾػِ في ايع٬ز اؾػسٟ، ٚض ٫ ٜٓشكط زٚض ايڀب ايطٜانٞ

تعاٌَ َعِٗ ً، يٚتٛدِٝٗٗ ،إعساز ايطٜانٝين ْؿػٝا إلىتعساٙ بٌ ٜ ايطٜانٞ

، ٚايػطض َٔ ٜ٘بصيْٛاغتٝعاب عه٬تِٗ يًُذٗٛز ايصٟ  َٚعطؾ١باٱضؾازات 
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أع٢ً َػت٣ٛ ايهؿا٠٤ ايبس١ْٝ  إلىايٛقٍٛ بايطٜانٞ ٖٚٛ  شيو سػب أٌٖ المٝسإ

 ٚايكش١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ.

ْٛضخ في داَع١  تدكل في ايڀب ايطٜانٞالم "تَٛاؽ بطٜهٓع" ايلدٚؾٝػٛضٜكٍٛ 

يٝؼ ضٖٝٓا  ٜات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ، إٕ زٚض ايڀب ايطٜانٞفي اي٫ٛ ناضٚيٝٓا

زٜٔ المٓتُين بٌ إْ٘ في خس١َ ا٭ؾدام ايعا ٝين أٚ َٔ يماضؽ ايطٜان١ٝبايطٜان

.. إلخ، ٚشيو َٔ خ٬ٍ .َج٬ َٛظؿين، غا٥كين، ػاض لمجا٫ت غلر ضٜان١ٝ

َج٬، حم١ٝ  علد اتباع ػِٗ ٚاؿؿاظ ع٢ً غ٬َتِٗ ايبس١ْٝتٛدِٝٗٗ يٛقا١ٜ أْؿ

 .(1) المٓتعِغصا١ٝ٥، أٚ مماضغ١ بعض اؿطنات ايبػٝڀ١ في ايبٝت، أٚ المؿٞ 

 

 Sports Medicine ايطٜانٞايڀب  تعاضٜـ

ع٢ً ع٬ز  ايڀب وحأسس ا٫ختكاقات في  بأْ٘"( formmend)عطؾ٘: 

 ،ٚايتؿطو١ٝ ٚالمطن١ٝ المدتًؿ١ في دػِ اٱْػإ ،ايكسضات ٚايتػلرات ايٛظٝؿ١ٝ
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 .29ٜٓاٜط 2019، عح َٓؿٛض ايلدٚؾٝػٛض "تَٛاؽ بلرنٓع :تڀٛضٙ ٚا١ُٖٝ ايڀب ايطٜانٞ -



 (21  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

أْ٘ ٜبشح ايع٬قات  ْٚتا٥ر ايٓؿاط اؿطنٞ في ايعطٚف ايعاز١ٜ ٚالمدتًؿ١ نُا

ضغ١ ايٓؿاط ايعازٟ يًؿطز لمدتًـ ايؿطٚع ايڀب١ٝ بأزا٤ ٚمماايتڀبٝك١ٝ ايٛثٝك١ 

 .(1) "ايطٜانٞ

    :ايطٜانٞيڀب ا

ايؿطٚع ٚايؿٕٓٛ كتًـ  تڀبٝلبٜٗتِ  ايڀب١ٝ اؿسٜج١ ٖٚٛأسس ايتدككات  ٖٛ

ؾٗٛ ٜٗتِ بعٛز٠  ،ايطٜان١ٝ خاق٘ ٚالمُاضغ١ ،ايڀب١ٝ ع٢ً ايٓؿاط ايبسْٞ عا١َ

في ْؿؼ زضد١ يٝاقتٗا اٚ ايبس١ْٝ  نُا نإ ابتِٗ بڀ٬س َطن٘ اٚ اقاي٬عب بع

  ايػابك١.
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 .5، م2001 غ١ٓ ط٘:ايسٜٔ  قؿا٤ايسنتٛض اؾاف، حم١ لِ ايسنتٛض  ٚايتسضٜب:ايڀب ايطٜانٞ  -
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 ايڀب ايطٜانٞ 

 ايطٜان١ٝ، ٜٚعتُس" أسس ؾطٚع عًِ ايڀب اؿسٜح ايصٟ اضتبط بعًّٛ ايلذب١ٝ ٖٛ 

ٚايٛقا١ٜ َٔ  ،ٚايتُاضٜٔ ايع٬د١ٝ ،ٚايؿػًذ١ ،في بٓا٤ َعًَٛات٘ ع٢ً عًِ ايتؿطٜح

 إلىأقابت٘ َٚعاؾتٗا ٚإعاز٠ تأٌٖٝ اؾػِ ايطٜانٞ في ساي١  ،اٱقابات ايطٜان١ٝ

 .(1)"ٱقاب١سايت٘ ايڀبٝع١ٝ قبٌ ا

 ايڀب ايطٜانٞ:

)أبٛ ايع٬ عبس ايؿتاح( بأْ٘ "زضاغ١ ايعٛاٖط ايؿٝػٛيٛد١ٝ ٚايهُٝٝا١ٝ٥ اؿ١ٜٛٝ  عطؾ٘

َٔ ٚايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايباثٛيٛد١ٝ المكاسب١ يًتسضٜب ايتي تم اؿكٍٛ عًٝٗا 

ٚايتسضٜب  ،أٚ اؾٗس ايبسْٞ ،خ٬ٍ ت١ُٝٓ ايهؿا٤ات ايٛظٝؿ١ٝ ٚاؿؿاظ عًٝٗا

 .(2)"اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚايٛقا١ٜ، ٚع٬ز

 ايڀب ايطٜانٞ: 

ايصٟ ٜٗتِ بكش١ ايطٜانٝين، ٜٚتٓاٍٚ في  ك١ٝؾطٚع ايڀب ايتدك أسسٖٚٛ " 

ا٫َطاض،  ٚايتسضٜب، ٚقاٚي١ َٓع اٱقابات ايتشهلر)ا٫ت١ٝ قتٛاٙ المؿطزات 

اٱقابات ٚا٫َطاض َٚعاؾتٗا ٚإعاز٠ ايطٜانٝين يًُؿاضن١ في  ٚتؿدٝل

  .(3) "ايؿعايٝات ايطٜان١ٝ اـاق١(

                                                           

 .5، م2001ايڀب ايطٜانٞ ٚايتسضٜب: ايسنتٛض حم١ لِ اؾاف، ايسنتٛض قؿا٤ ايسٜٔ ط٘: غ١ٓ  -1
، 1م، 2003عطبٞ ايكاٖط٠، زاض ايؿهط اي، سنتٛض أبٛ ايع٬ عبس ايؿتاحاي: ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب ٚايطٜان١ -2

 .48م
٤
 .14م 2012قُس داغِ اـايسٟ: َڀبع١ داَع١ ايهٛؾ١، غ١ٓ  ايطٜانٞ: ايسنتٛضاغاغٝات ايڀب  -
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 ايڀب ايطٜانٞ: 

)حمٝس عبس ايٓبي ٚؾاط١ُ ساؾٛف( بأْ٘ " أسس ايؿطٚع ايڀب١ٝ اؿسٜج١ ايصٟ عطؾ٘ 

اٱقاب١ اٟ ايٛقا١ٜ  ايبس١ْٝ، ٚتؿازٟضؾع قاب١ًٝ اؾػِ ايطٜانٞ ٚايًٝاق١  إلىٜٗسف 

    .(1)"َٔ اٱقاب١ 

  :تعطٜـ ايڀب ايطٜانٞ

  (Sports Medicine) ٴٜعطفٴ ايڀب ايطٜانٞ بايًػ١ اٱلًٝع١ٜ بمٴكڀًح

يڀب١ٝ ي٬عبين ايطٜانٝين، ؾطع َٔ عًِ ايڀب ايصٟ ٜٗتِ بتكسِٜ ايع٬دات ا ٖٚٛ

ٚؼسٜس ْٛعٸ١ٝ ٹَٔ طڂطم ع٬ز ا٭َطاض ايطٜان١ٝ،  ٜٚعتُس ع٢ً تڀبٝل فُٛع١

 ايٛغا٥ٌ المٓاغب١ يًتعاٌَ َعٗا،
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، زاض ايهٝا٤ ايٓذـ :ايٓبي، ؾاط١ُ ساؾٛفايسنتٛض حمٝس عبس  :زيٌٝ اٱقابات في المجاٍ ايطٜانٞ -

 .6، م2018ايڀباع١، 



 (23  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 :ايطٜانٞ ٚأٜهاڄ ٴٜعطف ايڀب

بأْ٘ ْٛع َٔ أْٛاع ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ايصٟ ٜتِ تكسيم٘ يًطٜانٝين، ٚا٭ؾدام  

ايصٜٔ يماضغٕٛ ا٭يعاب ايطٜان١ٝ، ٜٚػاِٖ في تٛؾلر ايٛقا١ٜ اي٬ظ١َ َٔ اٱقابات 

 .ايطٜان١ٝ

 

  يًڀب ايطٜانٞ:َٚٔ ايتعطٜؿات ا٭خط٣ 

ٴِ بسضاغ١ ٚظا٥ـ َٚهْٛات أ عها٤ ٖٛ أسس أقػاّ عًِ ايڀب ايعاّ، ٚايصٟ ٜٗت

يٝػاعس ا٭طبا٤ ع٢ً تكسِٜ ايع٬ز ايكشٝح  اؾػِ ايساخ١ًٝ ٚاـاضدٸ١ٝ

  .(1) ايطٜان١ٝا٭يعاب  يٮؾدام ايصٜٔ ٜتعطنٕٛ ٱقاب١ أثٓا٤ مماضغ١ إسس٣

ا٫ختٝاض ٚايتٛدٝ٘ ٚالمطاقب١ َٚعاؾ١ ايطٜانٝين،  إلىنُا إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٜٗسف 

ٜٚكّٛ أٜها بمطاقب١ ايتأثلرات ايتي تلذنٗا ايطٜان١ ع٢ً دػِ ايطٜانٞ، ٚبٛاغڀ١ 

أدٗع٠ سسٜج١ نذٗاظ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚدٗاظ ايتكٜٛط ايتشًًٝٞ، ايتي يمهٔ 

ط٤ بٛاغڀتٗا أخص تكٜٛط ي٬عب أثٓا٤ ايتُطٜٔ ٚؼًٌٝ سطنات٘ بايػطع١ ٚايب

عطنٗا ي٘، يٝتِ ايتعًٝل عًٝٗا َٔ ططف المسضب أٚ ايڀبٝب المدتل ست٢ تهٕٛ 

 ٚاـاط١٦.اؿطنات بكٛض٠ أؾهٌ ٜٚتذٓب اؿطنات ايػًب١ٝ 
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 .8م ،1967، زاض اؿط١ٜ بػساز، إبطاِٖٝ ايبكطٟ :ايڀب ايطٜانٞ -
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  ايطٜانٞ:ايڀب 

َػت٣ٛ  إلىعباض٠ عٔ اعساز ٚتڀٜٛط قسضات ايؿطز ايؿػًذ١ٝ ي٬ضتكا٤ بٗا 

 .اٱقاب١المٓاؾػات ٚقاٚي١ َٓع سسٚخ ا٫قاب١ ٚتؿدٝل ٚع٬ز ٚتأٌٖٝ 

 ٜط٣ ايهاتب تعطٜـ ايڀب ايطٜانٞ: 

 عا١َ ٚتػص١ٜ ايطٜانٞ ايڀب ايطٜانٞ: ٖٛ أسس ؾطٚع ايڀب ٜٗتِ بعًِ ايتػص١ٜ

 ،يس٣ ايطٜانٞ اؾػِسطنات تكشٝح ٜٚكّٛ بأعڀا٤ ايتُطٜٔ ي بكٛض٠ خاق١

ٚايتهطاضات، ٚخص  ،ٚالمڀاٚي١ ،اؾٗسايتي تتعًل بٚتٛنٝح ا٫ضؾازات  َٚطاعا٠

 إلىفي ساي١ اٱقاب١ ٌٖ ؼتاز  )ايٛظٕ، ايعُط، اؾٓؼ( ٚإعڀا٤ ا٫ضؾازات بايٓعط

 َػتؿؿ٢ اٚ ٜعالج زاخٌ الم٬عب باغتدساّ ايجًر اٚ ايتسيٝو اٚ ايطاس١. 
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Sports Medicine 

 Definitions of sports medicine: 

The branch of medicine concerned with the treatment of injuries or 

illness resulting from athletic activities 

 Sports medicine or sport medicine is an interdisciplinary 

subspecialty of medicine, which deals with the treatment, 

and preventive care of athletes, both amateur and 

professional . 

 The team includes specialty physicians and surgeons, 

athletic trainers, physical therapists, coaches, other 

 

 تعطٜـ ايڀب ايطٜانٞ في ايًػ١ اٱْهًٝع١ٜ

Definition of sports medicine in English Sports medicine is a branch of 

medicine that deals with physical fitness, treatment and prevention of 

injuries related to sports and exercise. Sports medicine is not just limited 

to professional athletes (1). 
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تَٛاؽ َٛيين َٔ  ، ايسنتٛضايطٜانٞايڀب  َٓؿٛض في ح( عHealth Logolًٜٚٝا ًٖٝح ) ف١ً َٛقع - 

 .2019ْٛؾُلد، ايطٜانٞ، ًٜٚٝا ًٖٝح عٔ ايڀب 
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Sports medicine is a branch of medicine that specializes in exercise and 

fitness. Although most sports teams employed physicians and a large 

number of physicians, it was only until the late twentieth century that 

sports medicine became a distinct field of health care. In some countries, 

sports medicine (or sports and exercise medicine) is a recognized 

medical specialty (with training and standards similar to other medical 

specialties). In terms of sports medicine, it can also be a surgical or non-

surgical medical specialty, and also a specialty area within primary care. 

In other contexts, the field of sports medicine includes the scope of both 

medical doctors as well as allied health practitioners who work in sports, 

for example, athletic therapists and athletic trainers. 

 And gaitologists and exercise physiologists (2). 

 َا ايصٟ ٜتعاٌَ َع٘ ايڀب ايطٜانٞ؟

اؿاي١ ايكش١ٝ يٮؾدام ايصٜٔ يماضغٕٛ ايطٜان١ نٗٛا٠ أٚ  إلىباٱناؾ١ 

 ٜٗتِ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ بما ًٜٞ: قلذؾين،

 .ايطٜان١ إلىذٝع ايٓاؽ ٚتٛدِٝٗٗ تؿ -6

إدطا٤ زضاغات سٍٛ المؿاضن١ في ايتُاضٜٔ َٔ أدٌ حما١ٜ ٚؼػين  -2

 .ايعا١َ ايكش١

 .قبٌ المػابكات ٜتِ إدطا٤ ايؿشٛقات ايڀب١ٝ ٚالمػح ايه٥ٛٞ -٤

 .بايعٌُ لمٓع اٱقابات المحت١ًُ ايكٝاّ -٣

تؿدٝل ٚع٬ز ايكسَات ٚاٱقابات ايتي ؼسخ أثٓا٤ مماضغ١  -٠

 ايطٜان١.

 .٠ ٚالمع١َٓ ايتي تػببٗا ايطٜان١ايكها٤ ع٢ً المؿانٌ ايكش١ٝ اؿاز -1

                                                                                                                                               

ت علد ايتُاضٜٔ ايػطٜط١ٜ في المًُه١ المتشس٠: َكاض١ْ المػُٝات ايٛظٝؿ١ٝ يًُٛظؿين ٚا٭زٚاض ٚالم٪٬ٖ تٛؾلر-2
 نطٚظٜط، أ; ٚاتػٕٛ :ايڀب المؿتٛح يًطٜان١ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ خمؼ خسَات تمطٜٓات َتدكك١

  (.2022إٍ. دطٜٔ، زٟ دٞ; ضٚظْلدؽ، ّ; دْٛع، ) ْاًٜٕٛ،ى.  دٛضز،دطٜؿع، يٝـ; 
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 .المٝسإ نڀبٝب َٝساْٞتڀبٝل اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ في  -٧

 .مماضغ١ ايڀب اؾُاعٞ في ايٓٛازٟ ايطٜان١ٝ -8

 .في ا٭سساخ ايطٜان١ٝ ايسٚي١ٝ ايكش١ؼػين َؿانٌ  -٩

 .تكسِٜ ايسعِ ايڀبي في كتًـ ايعطٚف المٓاخ١ٝ ٚايعُل ٚا٫ضتؿاعات -6٥

 .تكِٝٝ عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ -66

 ؼػين أزا٤ ايطٜانٝين. -62

 .تٓعِٝ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ -6٤

نس ٚنع ٚقؿ١ يًتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚتكِٝٝ آثاض ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ  -6٣

نػط  ٚايػهطٟ ٚاضتؿاعايتي تؿٝس ؾٝٗا ايطٜان١ َجٌ ايػ١ُٓ  ا٭َطاض

 .ٚا٫نت٦ابٚايطبٛ ايسّ 
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 المبشح ايجاْٞ

 قسيماڄ ايڀب ايطٜانٞ ْؿا٠٤

 ٍٞٛ ايتاضى١ٝ يًڀب ٚايڀب ايطٜانا٭ق

اؿٝا٠ ايكش١ٝ اضتباطڄا َباؾطٶا با٭َطاض ٚايتؿدٝل تطتبط َػأي١  قسيم١ دسا

ٚيصيو ؾإٕ ايڀب ٖٛ أقسّ ١َٓٗ لمعاؾ١ ٖصٙ المؿه١ً ٜٚعتلد عًِ  ٚايع٬ز

 ايتؿدٝل ٚايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٭َطاض.

ضبما تم إنؿا٤ ايڀابع ٚآ٫ف ايػٓين  إلىٜعٛز تاضٜذ ٖصٙ المُاضغات ا٭غاغ١ٝ 

 ٌ المكطٜين ايكسَا٤.الم٪غػٞ ع٢ً ايڀب ٭ٍٚ َط٠ َٔ قب

ز(، أڂعڀٞ الز٘ ؾاَع١ قبٌ الم٬ٝ 2980أٍٚ طبٝب َعطٚف ٖٛ َكطٟ، إقٛتب ) 

في  بكطاط )المعطٚف باغِ "أبٛ ايڀب"(َٔ ْؿط )ممؿٝؼ(، سٝح زضؽ أ المعبس في

" )ايلذب١ ايب١ٝٓ ke-methتًو ا٭ٜاّ، ناْت ايلذب١ اـكب١ يٓٗط ايٌٓٝ تػ٢ُ " 

" أٚ  sunuايططب١ المػك١ٝ(، بُٝٓا نإ ا٭طبا٤ المكطٜٕٛ ايكسَا٤ ٴٜعطؾٕٛ باغِ " 

"swnw" تٴٓڀل( "sewnew .)" 

 غٓٛؽ ِٖ نأٖ ٚغاسط ٚأطبا٤ نُٝٝتـ )َكطٜٕٛ قسيمٕٛ( أٚ َعاؾٕٛ.

ٖٛ أزا٠  met-sunu  (keٜتِ ْڀل  ke-met sunuاؾُع بين المكڀًشين;  

( ٖٚٛ قطٜب دسٶا َٔ المكڀًح اي٬تٝني  metٜتِ ْڀكٗا باغتدساّ  ايتعطٜـ ٫ٚ

medicina  ٍٛاي٬ت١ٝٓٝ بمطٚض  إلىٚضبما تم تبٓٝ٘ َٔ قبٌ عًُا٤ ايْٝٛإ ايكسَا٤، ثِ ؼ

 ايٛقت.
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يمهٔ ايعجٛض  Arthava Vedaفُٛع١ َٔ ايٓكٛم تتهُٔ تماضٜٔ ع٬د١ٝ تػ٢ُ " 

   ٖصا ايلذاخ ايجكافي ايػني.  ع٢ً ٚيػ٤ٛ اؿغ، ٫ ٴٜعطف غ٣ٛ ايكًٌٝ عٔ

١ُ عٔ ايع٬ق١ بين قبٌ الم٬ٝز( َعًَٛات َٗ 600تطى غػطٚتا ) ٢ً غبٌٝ المجاٍع

نإ غػطٚتا دطاسٶا ٖٓسٶٜا قسيمٶا ٴٜٓػب إيٝ٘ ايؿهٌ عاز٠ڄ في نْٛ٘  ،ايكش١ ٚايٓؿاط

 َ٪يـ أططٚس١ غٛؾطٚتا غاَٗٝتا .

يكس أظٗط تڀٛض ايڀب خاق١ٝ ممٝع٠ تعتُس ع٢ً قش١ اٱْػإ ٚتعتُس عًٝٗا 

َٔ المحتٌُ إٔ ٜ٪زٟ تػًٝـ اؾج١ بايبٝانات يًتشٓٝط  ع٢ً غبٌٝ المجاٍبايهاٌَ. 

ٚنع أؾطط١ ٚنُازات يتجبٝت ا٭ططاف المهػٛض٠ ٚالمكاب١ في ايػٓٛات  إلى

 اي٬سك١.

ؾإٕ أٍٚ  هٌ أنجط ؼسٜسٶا ايطٜان١(،ٚبؿؾُٝا ٜتعًل بايڀب ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ) 

ٖلرٚزٜهؼ في ايكطٕ اـاَؼ قبٌ  إلىاغتدساّ يًتُاضٜٔ ايع٬د١ٝ ٜعٛز ايؿهٌ ؾٝ٘ 

 الم٬ٝز، ٚايصٟ ٴٜعتكس أْ٘ نإ أسس َعًُٞ أبكطاط.

في ايكطٕ ايجاْٞ الم٬ٝزٟ، تم تعٝين أٍٚ "طبٝب ايؿطٜل"، دايٝٓٛؽ )المعطٚف أٜهٶا 

 طبٝبٶا يًُكاضعين في ممًه١ بلرداَّٛ.  ّ( 201 إلى 131نًٛزٜٛؽ دايٝٓٛؽ; باغِ 

غٛا٤ نإ ٖٓاى تٛاقٌ دٝس بين ساي١ سسٚخ إقاب١ ٫ ٜتسخٌ ايڀبٝب إ٫ في 

ا نإ المسضب ٚطبٝب ايؿطٜل في شيو ايٛقت أّ ٫، ؾٗٞ َػأي١ تهٗٓات، يهٔ َ

ايتعاّ يٝؼ  َعنإ ايڀب ايطٜانٞ َتعسز ايتدككات  ٚانشٶا ٖٛ أْ٘ َٓص ايبسا١ٜ

  .(1) ايطٜانٝينيتعًِٝ ٚإعساز َتدكل ٔ أٜهٶا اٱقابات، ٚيه ؾكط بايع٬ز

                                                           
6
- Rouffin  ،Fierens E 594: 16; 1988. ايطٜان١ ٚايڀب في ايْٝٛإ ايكسيم١. آّ دٞ غبٛضتؼ َٝس-

596. 
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ّ ٚتطى بكُت٘ نڀبٝب مماضؽ. ٫ٚسغ آثاض نمط  162ضَٚا عاّ  إلىشٖب دايٝٓٛؽ 

 َجٌ ايػ١ُٓ. تكط ٚايعٛاقب ايكش١ٝ يعسّ ايٓؿاطاؿٝا٠ المػ

بأططٚس١ دايٝٓٛؽ " سٍٛ ايتُطٜٔ بايهط٠ ايكػلر٠ " )ايهط٠ ايڀب١ٝ ايّٝٛ( يٛقؿٗا  

 ٭يعاب ايهط٠ ٚأٜهٶا َٔ قبٌ عًُا٤ ايڀب ايكسِٜ لمٓاقؿتٗا ؾٛا٥س ايتُطٜٔ. 

 َٔ ٖصا ايٓٛع. يعاب٭اٜكٍٛ دايٝٓٛؽ أْ٘ هب ع٢ً اؾُٝع ا٫نطاط في 

ٚتٓاٍٚ ايڀعاّ ٚايؿطاب بؿهٌ  ٜٚٛقٞ: "اغتٓؿام الشٛا٤ ايٓكٞ، ٚايّٓٛ اؾٝس،

" ٜٚهٝـ: ؾطاؽ ا٭َعا٤ َط٠ ٚاسس٠ في ايّٝٛقشٝح، ٚايػٝڀط٠ ع٢ً ايعٛاطـ ٚإ

 .(1)"٫ ٜعتلد أٟ ْؿاط تمطٜٶٓا إ٫ إشا ؾعطت بهٝل ايتٓؿؼ"

لم ٜهٔ ا٭طبا٤ المكطٜٕٛ ايكسَا٤ أٚ أبكطاط ٚدايٝٓٛؽ ٚسسِٖ ِٖ  ٚبڀبٝع١ اؿاٍ

  طٜانٞ.ايڀب ايايصٜٔ غاُٖٛا في تڀٜٛط 

 .ٖٚٓاى أطبا٤ َؿٗٛضٕٚ آخطٕٚ أٜهٶا

 إلى 1530(، ٚدلر٫َٚٛ َلرنٛضٜايٞ )1036 إلى 980نإ ابٔ غٝٓا )ابٔ غٝٓا 

 1633(، ٚبطْاضزٜٓٛ ضاَاظٜني )1636 إلى 1561(، ٚغاْتٛضٜٛ غاْتٛضٜٛؽ )1606

( فطز بعض ا٭طبا٤ ايصٜٔ َاضغٛا أٜهٶا ايڀب ايطٜانٞ َٔ خ٬ٍ تڀٜٛط 1714 إلى

 .(2)تكٓٝات يتععٜع 

ٜكسّ ابٔ غٝٓا )ابٔ غٝٓا( أَج١ً ع٢ً نمط اؿٝا٠ ايكشٞ )بما في شيو ايتُاضٜٔ( في 

  ايڀب.قإْٛ 

                                                           
6
 .162م ،ضدين إٟايسنتٛض  :جذور الطب الرٌاضً -
2
نًين  ،(135-130َٔ م)، دلرُْٚٝٛ َلرنٝٛضٜايٞ ايسنتٛض :أول كتاب مصور عن الطب الرٌاضً -

 .24-21م، 1985: غ١ٓ أٚضثٛب ض٬ٜت ضٜؼ
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(، أسس ضٚاز عًِ ايتدسٜط، ٚأضيٞ في. بٛى 1949 إلى 1861نإ أٚغػت بٝلر )

(، ايصٟ زضؽ ايسٚض٠ ايس١َٜٛ ٚاغتذابات ايسّ لمُاضغ١ 1984 إلى 1888)

ايطٜان١، َٔ ايؿدكٝات ايط٥ٝػ١ٝ في تڀبٝل ايڀب ايطٜانٞ نُذاٍ ضلزٞ 

 . اي٫ٜٛات المتشس٠ ع٢ً ايتٛايٞ.يًسضاغ١ في أٚضٚبا ٚاي٫ٜٛات المتشس٠

ا٤ سس نبلر في عًِ ٚظا٥ـ ا٭عه إلىتؿٌُ قا١ُ٥ ايباسجين اٯخطٜٔ ايصٜٔ غاُٖٛا 

ايبؿط١ٜ بؿهٌ عاّ، ع٢ً ايطغِ َٔ عسّ اضتباطِٗ بؿهٌ َباؾط بايتُاضٜٔ 

 ايطٜان١ٝ، َا ًٜٞ:

 ( ْٞ1798 إلى 1737يٛهٞ دايؿا.)اٱَهاْات ايهٗطبا١ٝ٥ ايعه١ًٝ ، 

 ( 1827 إلى 1745أيٝػاْسضٚ ؾٛيتا.)ٞايهعاظ ايؿػٝٛيٛد ، 

 ( 1853 إلى 1785ًٜٚٝاّ بَْٛٛت.)ِالشه ، 

 ( 1794 إلى 1716دُٝؼ يٝٓس.)تػص١ٜ َٚٓاع١ ايبشاض٠ ، 

 ( ٜ٘ٝايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ ٚايتػص١ٜ ٚعًِ 1794 إلى 1743أْڀٛإ يٛضإ ٫ؾٛاظ ،

 ٚظا٥ـ ا٭عها٤(.

 ( 1873 إلى 1803دٛغتٛؽ ؾٕٛ يٝبر.)ايلدٚتٝٓات في ايتُطٜٔ ٚايك٠ٛ ، 

 ( ايتٛاظٕ 1878 إلى 1813نًٛز بطْاضز ،– .)ٜٔايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ أثٓا٤ ايتُط 

 قٝاؽ ايتٓؿؼ بايسا٥ط٠ المػًك١(.1874 إلى 1819ٝح )إزٚاضز لز ، 

 ( عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايعكبي 1896 إلى 1818إٌَٝ زٚ بٛا ضيمْٛس ،

 ايعهًٞ(.

 ( ٛ1917 إلى 1827أٚغػت ؾاؾ.)ًٞإْتاز اؿطاض٠ أثٓا٤ ايعٌُ ايعه ، 

 ( 1901 إلى 1829أزٚيـ ؾٝو.)تكٜٛط ايعه٬ت ، 

 ( ٕ1943 إلى 1856ضاغٌ ٖٓطٟ تؿٝتٓس.)ْعاّ غصا٥ٞ َٓدؿض ايلدٚتين ، 
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 ( ايؿٝتاَٝٓات ٚا٭حماض 1947 إلى 1861ؾطٜسضٜو د٫ْٛس ٖٛبهٓع ،

 سكٌ ع٢ً دا٥ع٠ ْٛبٌ في عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايتذطٜبي(. –ا٭١َٝٓٝ 

 ( ايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ ٚايتبازٍ 1957 إلى 1870ؾطاْػٝؼ داْٛ بٓسٜهت ،

 اؿطاضٟ أثٓا٤ ايتُطٜٔ(.

 ( َٛها١ْ 1910 إلى 1846وتٌ عالم ايؿػٝٛيٛدٝا اٱٜڀايٞ ألًٝٛ َٛغ )

 ١َُٗ في تاضٜذ ؾػٝٛيٛدٝا ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ.

، ْاقـ 1889في الم٪تمط ايسٚيٞ ا٭ٍٚ يعًُا٤ ايؿػٝٛيٛدٝا في باظٍ، غٜٛػطا عاّ 

َٛغٛ ايٓتا٥ر ايتي تٛقٌ إيٝٗا بؿإٔ ايتعب ايعهًٞ أثٓا٤ عطض ٚظٝؿ١ 

 )َػذٌ ايعٌُ(.اٱضغٛغطاف 

، تمهٔ 1870بعس سكٛي٘ ع٢ً ؾٗازت٘ في ايڀب ٚاؾطاس١ َٔ تٛضٜٓٛ بإٜڀايٝا عاّ  

َٛغٛ َٔ ايسضاغ١ ٚايتؿاعٌ َع عًُا٤ ايؿػٝٛيٛدٝا المؿٗٛضٜٔ ؾًًِٝٗ يٛزؾٝؼ، 

، أقبح 1879ٚإٌَٝ زٚ بٛا ضيمْٛس، ٖٚٛغٛ نطْٚٝهط، ٚإتٝإ َاضٟ. عًٍٛ عاّ 

، سٝح أدط٣ أعاثٶا تتعًل بايسٚض٠ أغتاشٶا يعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ في داَع١ تٛضٜٓٛ

ايس١َٜٛ ٚايتٓؿؼ ٚايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ في المطتؿعات ٚايتعب 

 ايعهًٞ. 

باغتدساّ اٯثاض المػذ١ً باغتدساّ اٱضغٛغطاف )تكًكات َتشس٠ المطنع 

ضٶا يًعه٬ت المج١ٝٓ يٲقبع ا٭ٚغط ٚايتي تم ؼؿٝعٖا إضازٶٜا أٚ نٗطبا٥ٶٝا(، نإ قاز

 ع٢ً ٚقـ ايتعب ايعهًٞ ٚضبط سسٚث٘ بايتأثلرات المطنع١ٜ أٚ المحٝڀ١ٝ.

ٚأظٗط إٔ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ َٔ ؾأْٗا إٔ تعٜس َٔ ق٠ٛ ايعه٬ت ٚايكسض٠ ع٢ً  

 .ايتشٌُ َع تأخلر سسٚخ ايتعب
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قٝاغ١ ايكٛاْين المتعًك١  إلىٚقس ٚقـ ظاٖط٠ ا٫ْهُاف ٚأزت زضاغات٘ اؾُاع١ٝ  

 .)ايتعب(٫ ؾاتٝها  1891ْؿط نتاب٘ عاّ  لىإبا٫غتٓؿاش ٚ

ٶَا  ؾاتٝها،داْب ٫  إلى  ٴٜصنط َٛغٛ نعالم وب عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤، ٚاٖتُا

زَر المؿاِٖٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ  إلىبايطؾا١ٖٝ ا٫دتُاع١ٝ لمٛاطٓٝ٘ ٚنؿدل غع٢ 

 ٚايؿًػؿ١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ في زضاغات٘ ايتذطٜب١ٝ.

في اي٫ٜٛات  ا في أَطٜها ايؿُاي١ٝ، ٚخاق١في ايٛقت ْؿػ٘، تم تٓؿٝص ايعٌُ أٜهٶ

في  1855تم ْؿط أٍٚ َكاٍ عٔ ؾػٝٛيٛدٝا ايتُطٜٓات في عاّ ، المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ

 ؾػٝٛيٛدٝا ايتُطٜٓات.  Byford WH. Onاي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ )

(، َسٜط قاي١ ُٖٝٓٛاٟ يٮيعاب ايطٜان١ٝ 1924 إلى 1849قاّ زٚزيٞ أ. غاضدٓت )

في داَع١ ٖاضؾاضز، بتڀٜٛط ْعاّ يًؿشل ايبسْٞ بما في شيو اختباض ايك٠ٛ 

 ٚايكٝاغات ايبؿط١ٜ. نُا قاّ بتكُِٝ بطاَر تماضٜٔ ؾطز١ٜ بٓا٤ٶ ع٢ً ٖصٙ ايبٝاْات.

ٛاتط اـام ب٘ قٝس ا٫غتدساّ ست٢ ايّٝٛ. قاّ أت ٫Sargent Jump ٜعاٍ اختباض  

( بسضاغ١ أؾطاز طاقِ ايكٛاضب َٔ داَع١ ٖاضؾاضز ٌٜٚٝ ٚٚدسٚا 1900ٚبطآٜت )

% 44.2% زٖٕٛ، 40.7ٚ% بطٚتين، 15.6ٚإٔ ايٓعاّ ايػصا٥ٞ ايُٓٛشدٞ ٜتهٕٛ َٔ 

غعط٠ سطاض١ٜ في ايّٝٛ. قس ٜهٕٛ ظٗٛض ا٭يعاب  4085نطبٖٛٝسضات، بإجمايٞ 

عؿط ٚتؿهٌٝ ايًذ١ٓ ا٭ٚلمب١ٝ ايسٚي١ٝ في ا٭ٚلمب١ٝ اؿسٜج١ في تػعٝٓٝات ايكطٕ ايتاغع 

قس سؿع بعض ا٫ٖتُاّ بعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤  1894عاّ 

ثطت أٜهٶا ع٢ً تڀٛض ايطٜانٞ، بايتٛاظٟ َع ايتدككات ايڀب١ٝ ا٭خط٣، ٚايتي أ

 .(1) ايطٜانٞايڀب 
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ٶُا 1949 إلى 1874قاّ أٚغػت نطٚؽ ) أٚضبافي  (، َٔ ايسنماضى )ايصٟ نإ َٗت

بايعًِ َٓص غٔ َبهط٠ ٚنتب أٍٚ عٌُ ي٘ َع نطٜػتٝإ بٛض، كلذع َكٝاؽ 

 ايتٛتط(، ظُع ايبٝاْات شات ايك١ً بـ "تأثلر ايسؾ١٦ٝ". 

ٜٛنح أْ٘ عٓسَا ٜطتبط ثاْٞ أنػٝس ايهطبٕٛ  1904ْؿط نطٚؽ ٚبٛض ع٬ُڄ في عاّ 

نػذين )ٚبايتايٞ تععٜع ٚأيؿ١ الشُٝٛدًٛبين يٮبالشُٝٛدًٛبين، ؾإْ٘ ٜكًٌ َٔ 

 تأثلر بٛض". "- نػذين(ٚا٭تؿطٜؼ 

ايؿعلرات ايس١َٜٛ عٔ  إلىيكس أظٗطٚا إٔ ا٭نػذين يمط َٔ اؿٜٛك٬ت الشٛا١ٝ٥ 

 . 1906ططٜل ا٫ْتؿاض ايػًبي في عاّ 

َع زضاغاتُٗا  1922تكاغِ أضؾٝبايس في. ٌٖٝ ٚأٚتٛ َاٜطٖٛف دا٥ع٠ ْٛبٌ عاّ 

  .(1) ايعه٬تٍ اغتك٬ب ؼًٌ ايػهط في سٛ

 ،٤ ٚايڀب ايطٜانٞ ع٢ً ٚد٘ اـكٛمنٌ َا ٜتعًل بعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها 

يمهٔ إضداع المحاٚي١ ا٭ٚلى يكٝاؽ اغتك٬ب ايػاظ ايبؿطٟ، أثٓا٤ أزا٤ ايعٌُ ايبسْٞ 

 . 1790عاّ  إلىايهُٞ، 

ٚقس تم تٛثٝل ايتڀٛضات في قٝاؽ ايعٌُ في ايكطْين ايتاغع عؿط ٚايعؿطٜٔ بؿهٌ 

، نإ ا٭لمإ ٖٛغٛ ؾًًِٝٗ نٓٝبٝٓؼ ٚيٛزٚيـ 1929دٝس. ٚفي ٚقت ٫سل، في عاّ 

 بطاٚض أٍٚ َٔ قاّ بتشًٌٝ ٚظٝؿ١ ايكًب ٚايط١٥ أثٓا٤ ايتُطٜٔ. 

ع١ًُٝ تم تكسيم٘ في اييهٔ أٍٚ دٗاظ يكٝاؽ ايتٓؿؼ ايعًُٞ ًٜبي جمٝع المتڀًبات 

نذع٤ َٔ ن١ًٝ  1927تم إْؿا٤ كتلد ايتعب ظاَع١ ٖاضؾاضز في عاّ  اـُػٝٓٝات
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المدتلد باعتباضٙ  إلىايؿهٌ ٚ ٜصٖب ايٝ٘ايهجلر َٔ ايٓاؽ ٚنإ  ٖاضؾاضز يٮعُاٍ

 في اي٫ٜٛات المتشس٠.  أقٌ ؾػٝٛيٛدٝا ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ

ٶُا  بايتأثلرات ايب١ٝ٦ٝ ع٢ً أزا٤ ايتُاضٜٔ، َٚٔ بين نإ المدطز زٜؿٝس بطٚؽ زٌٜ َٗت

َٛنٛعات أخط٣، قاّ بسضاغ١ تأثلرات ا٫ضتؿاع ع٢ً ايتُاضٜٔ ٚايتٓعِٝ اؿطاضٟ 

 أثٓا٤ ايتُاضٜٔ.

بما في شيو بعض ايػٝٓاضٜٖٛات غلر  يباڄ َٛنٛعاڄ في زضاغات٘ اـاق١نإ زٌٜ غا 

 كط. َجٌ المؿٞ علد ايكشطا٤ بكشب١ حماض ٚنًب ؾ –ايػاض٠ 

، إ٫ إٔ ا٫ٖتُاّ بعًِ ٚظا٥ـ 1947تم إغ٬م كتلد ايتعب ظاَع١ ٖاضؾاضز في عاّ 

ا٭عها٤ أثٓا٤ ايتُطٜٓات اغتُط خ٬ٍ ايٓكـ ايجاْٞ َٔ ايكطٕ ايعؿطٜٔ، عٓسَا 

بسأت اؾُع١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ا٭َطٜه١ٝ في ْؿط ف١ً عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايتڀبٝكٞ 

(JAP ّفي عا )1948 . 

المتعاٜس ع٢ً ايطٜان١ ٚايعًّٛ ٚايڀب ع٢ً ٖصٙ المجا٫ت يتتعإٚ َعٶا  أثط ايڀًب

 في ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ ايطٜان١. ٚتٓسَر

 .1911تأغػت أٍٚ َ٪غػ١ يًڀب ايطٜانٞ في ايعالم في َس١ٜٓ زضٜػسٕ بألماْٝا عاّ 

 1912ٚعٴكس "الم٪تمط ا٭ٍٚ يًتشكٝل ايعًُٞ في ايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ" عاّ  

" تم  sportarztأٚ "  ٚظٗط َكڀًح "ايڀبٝب ايطٜانٞ"ٚبطٖٛف، ألماْٝا( )أ

 .1913اغتدساّ )قاغٗا آضثط َايٜٛتع( ٭ٍٚ َط٠ في عاّ 

( أٍٚ ف١ً يًڀب ايطٜانٞ في SMEPSْٚؿطت اؾُع١ٝ ايؿطْػ١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ) 

 .1922عاّ 
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ٚسصت سصٖٚا جمعٝات طب١ٝ أخط٣ َتعًك١ بايطٜان١، سٝح ْؿطت المج٬ت في 

 11في غٜٛػطا قاّ ث٬ث١ ٚث٬ثٕٛ طبٝبٶا َٔ  1922-1921في ٖٛيٓسا ٚفي عاّ  1921عاّ 

زٚي١ ؾاضنٛا في زٚض٠ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ ايؿت١ٜٛ ايجا١ْٝ في غاْت َٛضٜتع بتأغٝؼ 

 (.AIMS"ايطابڀ١ ايڀب١ٝ ايطٜان١ٝ ايسٚي١ٝ" )

 (". FIMS"ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ ) إلىتم تػٝلر اغِ المٓع١ُ  1934في عاّ 

 FIMSفي ايػايب َٓع١ُ أٚضٚب١ٝ ست٢ اعلذؾت ايًذ١ٓ ا٭ٚلمب١ٝ ايسٚي١ٝ بـ  FIMSنإ 

باعتباضٙ "المٓع١ُ ايسٚي١ٝ المدتك١ المدكك١ يٮعاخ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايڀب١ٝ في ايڀب 

 ب١ٝ يًطٜانٝين". ٚايطٜان١ ٚايطعا١ٜ ايڀ

( ٚالمجًؼ ٫WHOسكڄا َٔ قبٌ َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ ) FIMSتم ا٫علذاف بـ 

 .(1)1960( في عاّ ICSPEايسٚيٞ يًطٜان١ ٚايلذب١ٝ ايبس١ْٝ )

 ٚتبع شيو إْؿا٤ المعٜس َٔ جمعٝات ايڀب ايطٜانٞ. 
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 .1929( في عاّ FMSIتأغؼ ا٫ؼاز اٱٜڀايٞ يًڀب ايطٜانٞ )

( في ٚضٚتؿتا، تم إْؿا٤ 1937ٚخ٬ٍ الم٪تمط ا٭ٍٚ يٮطبا٤ ايطٜانٝين ايبٛيٓسٜين ) 

جمع١ٝ ا٭طبا٤ ايطٜانٝين ايبٛيٓسٜين، بُٝٓا تأغػت اؾُع١ٝ ايؿًٓٓس١ٜ يًڀب 

 . 1939ايطٜانٞ في عاّ 

ٗس َع أٍٚ، أْؿأت داَع١ تؿاضيع في بطاؽ )جمٗٛض١ٜ ايتؿٝو( 1945ٚفي عاّ 

في ايػابل، ططح دإ  ايڀب، بكٝاز٠ ايسنتٛض دلرٟ نطاٍن١ًٝ يًڀب ايطٜانٞ في 

، تؿٝهٛغًٛؾانٝا( ؾهط٠ ايتأثلر اٱهابٞ يتسضٜب اؾػِ 1850إٜؿالًٝػتا بٛضنين )

 ع٢ً قش١ اٱْػإ. 

داْب ايعسٜس َٔ المٛنٛعات ايبشج١ٝ الشا١َ، تمت زضاغ١ أٍٚ ْكٌ ٫غًهٞ  إلى

 ساخ ايطٜان١ٝ في ٖصا المعٗس يلذزز ايكًب ٬َٚسعات ايكًب أثٓا٤ ا٭س

ايبًسإ المصنٛض٠ أع٬ٙ، تتُتع ايسٍٚ ا٫غهٓسْاؾ١ٝ ٚزٍٚ ايبشط  إلىباٱناؾ١ 

 بتكايٝس عطٜك١ في ايڀب ايطٜانٞ. أٜهٶا ايبًكإ ٚزٍٚا٭بٝض المتٛغط 

، بعس اؿطب ايعالم١ٝ ايجا١ْٝ، تم إْؿا٤ أٍٚ َسضغ١ يًتدكل في ايڀب 1958في عاّ 

 ٬ْٛ، إٜڀايٝا، ع٢ً ٜس ايلدٚؾٝػٛض ضٚزٚيؿٛ َاضداضٜا.ايطٜانٞ في َٝ

تعس إٜڀايٝا ايّٝٛ ٚاسس٠ َٔ ايسٍٚ ايك١ًًٝ ايتي يسٜٗا ْعاّ عاّ يًؿشٛقات ايڀب١ٝ  

 قبٌ المؿاضن١ في ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

في إٜڀايٝا، ٜتعين ع٢ً ا٭ؾدام ايصٜٔ يماضغٕٛ ايطٜان١ ايتي تٓعُٗا ا٫ؼازات  

ايٛط١ٝٓ أٚ ٦ٖٝات ايلذٜٚر ايطٜانٞ ايكٝاّ بعٜاض٠ طب١ٝ زٚض١ٜ يًشكٍٛ ع٢ً ؾٗاز٠ 

 ا٭١ًٖٝ يًعب.

 اختباضات ايؿشل ٚايؿشٛقات ايبس١ْٝ ٖٞ أٜهٶا خاق١ بايطٜان١.  
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ٚظاض٠ ايكش١، ٚايتي تٓعِ ايٓؿاط  ٖٚٞ َسضد١ في َطاغِٝ خاق١ قازض٠ عٔ

(، ٚايٓؿاط 1983(، ٚايٓؿاط ايطٜانٞ غلر ايتٓاؾػٞ )1982ايطٜانٞ ايتٓاؾػٞ )

 (.1995(، ٚايٓؿاط ايطٜانٞ ا٫سلذافي )1993ايطٜانٞ ايتٓاؾػٞ يًُعاقين )

، أقبح إيعاَٶٝا ع٢ً جمٝع ايطٜانٝين المحلذؾين ٚالشٛا٠ اؿكٍٛ ع٢ً 1950َٓص عاّ  

 ١ ٭ًٖٝتِٗ لمُاضغ١ ايطٜان١. ؾٗاز٠ طبٝ

، ؾطعت اؿه١َٛ اٱٜڀاي١ٝ في حما١ٜ قش١ جمٝع أٚي٦و ايصٜٔ 1971في عاّ 

يماضغٕٛ ايطٜان١ ع٢ً المػت٣ٛ ايتٓاؾػٞ ٚغلر ايتٓاؾػٞ َٔ خ٬ٍ ايكٛاْين )ايتي 

ٜتِ ؼسٜجٗا باْتعاّ( ايتي تٓعِ ايؿشل ايٛقا٥ٞ قبٌ المؿاضن١ في ايطٜانات 

 تٓاؾػ١ٝ. ايتٓاؾػ١ٝ ٚغلر اي

هب إٔ ىهع ايطٜانٕٝٛ ايتٓاؾػٕٝٛ يلدٚتٛنٍٛ ؾشل ٚقا٥ٞ غٟٓٛ ٜتهُٔ 

ايتاضٜذ ايڀبي ايػابل، ٚايتكِٝٝ ايػطٜطٟ، ٚؼًٌٝ ايبٍٛ، ٚؽڀٝط ايكًب 

 ايهٗطبا٥ٞ أثٓا٤ ايطاس١ ٚبعس اختباض اـڀ٠ٛ، ٚاختباضات ٚظا٥ـ ايط١٥. 

يطٜانٞ المعتُس َٔ فًؼ ٫ يمهٔ إدطا٤ ٖصا ايتكِٝٝ إ٫ َٔ قبٌ طبٝب ايڀب ا

اٱزاض٠، ٚايصٟ ٜهٕٛ َػ٪٫ٚڄ قاْْٛٶٝا عٔ زق١ ايتكِٝٝ ٜٚكسض اؿهِ ايٓٗا٥ٞ بؿإٔ 

 ا٭١ًٖٝ يًُؿاضن١ في ايطٜان١.
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 لطب الرياضي وعلوم الرياضةا

 نإ يًؿكٌ بين ايعًِ ٚايطٜان١ ْتٝذتإ ض٥ٝػٝتإ.

 :أ٫ٚڄ 

ايطٜان١ تهتػب ؾعب١ٝ نبلر٠، لم ٜهٔ في ْٗا١ٜ ايكطٕ، في ايٛقت ايصٟ ناْت ؾٝ٘ 

 ٖٓاى غ٣ٛ ايكًٌٝ َٔ ا٫ٖتُاّ ايعًُٞ بتععٜع ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

 :ثاْٶٝا 

 أظٗط ايطٜانٕٝٛ َٚسضبِٖٛ ايكًٌٝ َٔ المعطؾ١ أٚ ا٫ٖتُاّ بايعًّٛ المعاقط٠.

ٖٚهصا تم ؾطح تكٓٝات ايتسضٜب ٚؾكڄا يًُؿاِٖٝ "ايع١ًُٝ" سٍٛ ؾػٝٛيٛدٝا ايتُطٜٔ  

 عڀت فايڄا ٚاغعٶا ـكٛقٝات كتًـ المُاضغين. ٚايتي أ

، عٓسَا بسأ عًُا٤ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايلدٜڀإْٝٛ في ايًشام 1870ست٢ بعس عاّ 

بٓعطا٥ِٗ ايؿطْػٝين ٚا٭لمإ، تم اغتدساّ َكڀًح "ايتسضٜب ايعًُٞ" بؿهٌ َتهطض 

ًشات ع١ًُٝ ا٭ْع١ُ ايتي ابتهطٖا المسضبٕٛ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ؼسثٛا بمكڀ إلىيٲؾاض٠ 

 .١ٝ ع٢ً أغاؽ الم٬سعات ايؿدك١ٝبسا٥

ٜٚتذ٢ً ٖصا ايٓٗر المدكل في نتاب "ايتُطٜٔ ٚايتسضٜب" ايصٟ أيؿ٘ آض دٝ٘ يٞ:  

َا ٖٛ أبعس َٔ عَُٛٝات  إلى(، ٚايصٟ ْازضٶا َا ٜتكسّ 1873آثاضُٖا ع٢ً ايكش١ )

 َا ٜكطب َٔ قطٕ َٔ ايعَإ. إلىغٓهًلر ايتي ٜعٛز تاضىٗا 

ٚفي سين إٔ اؿؿاظ ع٢ً ٖصا ايتُطٜٔ َِٗ "يًشؿاظ ع٢ً ايكش١ ٚايٛقا١ٜ َٔ  

ا٭َطاض"، إ٫ إٔ يٞ ٜعلذف بإٔ عًُا٤ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ قس أًُٖٛا ايتسضٜب 

 باعتباضٙ فايڄا عًُٶٝا. 
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قاّ َ٪غؼ ؾػٝٛيٛدٝا ا٭زا٤ في ألماْٝا، ْاثإ ظْٚتع، بٓؿط غًػ١ً نا١ًَ َٔ 

يٛدٝا ايطٜانٞ: ايسٚض٠ ايس١َٜٛ، ٚايتٓؿؼ، ٚاغتك٬ب المٛانٝع شات ايك١ً ببٝٛ

 ايڀاق١، ٚايتػص١ٜ، ٚايعٌُ ايعهًٞ، ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ا٫ضتؿاع.

، ْؿط ابٓ٘ يٝٛ ظْٚتع أٍٚ زضاغ١ ض٥ٝػ١ٝ سٍٛ اغتك٬ب ايڀاق١ في 1899في عاّ 

ضنٛب ايسضادات. في عؿطٜٓٝات ايكطٕ ايعؿطٜٔ، ْؿط عالم ؾػٝٛيٛدٝا ايعه٬ت 

عس٠ َكا٫ت سٍٛ ايتهاٌَ بين أعاث٘ ٚأيعاب  ع٢ً دا٥ع٠ ْٛبٌ أضؾٝبايس في عاؿا٥

 ايك٣ٛ عاي١ٝ ا٭زا٤.

َٚٔ ايٛانح إٔ بعض ايسضاغات في عًّٛ ايطٜان١ قس أدطاٖا عًُا٤ ٚظا٥ـ 

 ا٭عها٤ ٚا٭طبا٤.

ٖٚصا ٫ ٜٓڀبل ستُاڄ ع٢ً ؽككات ايعًّٛ ايطٜان١ٝ ا٭خط٣ َجٌ المٝهاْٝها  

 اؿ١ٜٛٝ.

غبٌٝ المجاٍ أقبح ؼًٌٝ اؿطن١ ايطٜان١ٝ ممهٶٓا ٭ٍٚ َط٠ بؿهٌ "ايتكٜٛط  ع٢ً 

ايعَني" ايصٟ ابتهطٙ عالم ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايؿطْػٞ ايععِٝ إتٝإ دٍٛ َاضٟ 

 (. 1904 إلى 1830)

، قاّ غًـ َاضٟ، المكٛض ا٭لًٛ أَطٜهٞ إزٚاضز 1872في ٚقت َبهط َٔ عاّ 

أعًٔ َٜٛلدٜسز أْ٘ غٝڀبل  1879ؿطن١، ٚفي عاّ َٜٛلدٜسز، بتكٜٛط اـٍٝٛ أثٓا٤ ا

ٖصٙ ايتك١ٝٓ ع٢ً "جمٝع ا٭ٚناع ايتي يمهٔ ؽًٝٗا يًطٜانٝين ٚاـٍٝٛ ٚايجلرإ 

 ٚايه٬ب ٚاؿٝٛاْات ا٭خط٣ في سطن١".
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ؼػين عٌُ َٜٛلدٜسز َٔ خ٬ٍ تهُين ايؿٛاقٌ  إلىأز٣ ايتكٜٛط ايعَني لماضٟ  

يكٛض اؾسٜس٠ ٚالمص١ًٖ يٮدػاز ٚا٭ططاف ايع١َٝٓ ايسقٝك١ ايتي تؿكٌ ٖصٙ ا

 .ٚاؿٝٛإ َط١ٝ٥ َٚؿ١َٛٗهعٌ سطن١ اٱْػإ  مما-المجُس٠ في ايٛقت المٓاغب 

، أعطب َاضٟ عٔ اٖتُاَ٘ بإْتاز قٛض ؾٛتٛغطاؾ١ٝ ؾٛض١ٜ 1894في عاّ  ٭ٍٚ َط٠ 

في باضٜؼ،  1900"يًطٜانٝين ا٭قٜٛا٤ ٚأنؿا٤ يًػا١ٜ" ٚفي زٚض٠ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ يعاّ 

 اغتدسّ ايتكٜٛط ايعَني يًهؿـ عٔ سطنات أؾهٌ ايطٜانٝين في ايعالم.

عاي١ٝ ايػطع١ ايتي تمهٔ  ٚنماشز ايهُبٝٛتط ،يمهٔ إضداع ايكٛض ايؿٛتٛغطاؾ١ٝ 

 .يصيو عٌُ َاضٟ إلىا٠ ايّٝٛ خلدا٤ المٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ َٔ َػاعس٠ ايعسا٥ين ٚايطَ

ا٭طبا٤، ٚيهٔ  لم ٜتِ إْؿا٤ المٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ بمػاعس٠ عًُا٤ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ أٚ 

 َٔ قبٌ المكٛضٜٔ.

 ٜعس ايڀب ايطٜانٞ ١َٓٗ ضاغد١ شات خًؿ١ٝ تاضى١ٝ ط١ًٜٛ في ايعًّٛ ايكش١ٝ. 

 ٚيمهٔ أٜهٶا اعتباضٙ ؽككٶا عًُٶٝا بايتعإٚ َع عًّٛ ايطٜان١. 

تتِ ٬َسع١ أٟ داْب شٟ ق١ً بايطٜان١ ٚقٝاغ٘ ٚتكُٝٝ٘  ايطٜان١ ظاٖط٠ ثكاؾ١ٝ

ٜس َٔ ايتدككات ٚأغايٝب َٔ خ٬ٍ ايعس، ٚؼًًٝ٘ ٚتٛثٝك٘ باغتدساّ تكٓٝات

 ٜػ٢ُ بعًّٛ )عًّٛ( ايطٜان١.  َا-ايع١ًُٝ 

المُاضغ١ ايڀب١ٝ ايػطٜط١ٜ، ٜڀبل المعًَٛات المهتػب١ َٔ خ٬ٍ  َج٬ڄ ٜڀبل ايتسضٜب

 ايسضاغات في عًّٛ ايطٜان١. 

ٚالمٗٓٝين نُٔ َٓعٛضٜٔ َتُٝعٜٔ: أسسُٖا  ،ن٬ُٖا ىسّ ا٭ؾدام ايٓؿڀين

  .نُٔ ٖصٙ اؿسٚز ط وُٞ ايكش١ٜسؾع اؿسٚز، ٚاٯخ
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 اًحديثتاريخ الطب الرياضي 

َع اْڀ٬م ا٭يعاب  ٚايتي بستتم اْؿا٤ اؾُع١ٝ ايطٜان١ٝ ايڀب١ٝ  1920 غ١ٓفي 

ع٢ً ْؿط ؾهط٠ ايڀب ايطٜانٞ  اعتُستناْت قس  ، ٚايتيايػ١ٜٛٓ ا٭ٚلمب١ٝ ايؿت١ٜٛ

ايؿٛض١ٜ  ٚخكٛقا ايع٬دات بكؿت٘ ايٛغ١ًٝ المٓاغب١ يتكسِٜ ايع٬ز يًطٜانٝين،

 عٓس تعطنِٗ يٲقابات ٚأثٓا٤ المباضٜات ايطٜان١ٝ.

أقِٝ أٍٚ َ٪تمط في ايڀب ايطٜانٞ في أثٓا٤ ا٭يعاب ايكٝؿ١ٝ ايتاغع١ ايتي أقُٝت في 

، ٚسهط ٖصا الم٪تمط أنجط َٔ 1928َس١ٜٓ أَػلذزاّ الشٛيٓس١ٜ في تمٛظ عاّ 

اغ١ سا٫ت ايعسٜس زٚي١، ٚأڂتٝشت لشِ س٦ٓٝص ؾطق١ زض20طبٝباڄ َٔ أنجط َٔ 280

يو َٔ المعًَٛات ايتي تم جمعٗا َٔ ايطٜانٝين المؿاضنين في ٖصٙ ا٭يعاب، ٚش

ٚاؾٗاظ ايكًبي  اٚايؿٝعٜٛيٛدٝ)ٖٚٛ عًِ قٝاغات دػِ اٱْػإ(  با٭ْلذبَٛٝلذٟ

 ايٛعا٥ٞ ٚا٫غتك٬ب. 

ا٫ؼاز ايسٚيٞ  إلىتم تػٝلر اغِ اؾُع١ٝ ايطٜان١ٝ ايڀب١ٝ ايسٚي١ٝ  1933في عاّ 

يًڀب ٚايطٜان١ ٚايعًّٛ، ٚشيو في الم٪تمط ايجاْٞ ايسٚيٞ، ايصٟ عٴكٹسٳ في أًٍٜٛ َٔ 

في َس١ٜٓ تٛضٜٔ اٱٜڀاي١ٝ. ٚفي الم٪تمط ايسٚيٞ اي٬سل ايصٟ عكس في  1933عاّ 

ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب  اؿايٞ، َٖٚٛس١ٜٓ ؾاَْٛٞ في ؾطْػا تمت المٛاؾك١ ع٢ً ا٫غِ 

 ايطٜانٞ. 

ٓؿأ٠ ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ في نٓـ ايًذ١ٓ ا٭ٚلمب١ٝ ايسٚي١ٝ ي٬ضتباط ٚي

ځًِ ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚؾعاضٙ  ايٛثٝل بُٝٓٗا; تم ايتعبلر عٔ شيو بعٳ

 ايصٟ وٟٛ ايسٚا٥ط اـُؼ.
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َٚٓص شيو اؿين نما ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ َع نمٛ عسز المتدككين  

 .(1) ايعالماٜسِٖ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في ٚايباسجين ٚتع

ٖٓاى ايعسٜس َٔ المٓعُات ايسٚي١ٝ ٚايٛط١ٝٓ المدتك١ بايڀب ايطٜانٞ ايتي تًعب 

زٚضاڄ ٖاَاڄ في تكسِٜ المعًَٛات، ايتعًِٝ، ايبشح ٚزعِ المٗٓٝين ايعاًَين في ٖصا 

 المجاٍ.

 بعض َٔ ٖصٙ المٓعُات ، أسماءالمٓعُاتغٓكّٛ بؿطح ْبص٠ عٔ ٖصٙ  

 International Federation of- (FIMS)ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ  ا٫ؼاز

Sports Medicine : 

ٜهِ في المكاّ  ايعالم١ٝ ايتي تٴع٢ٓ بتڀٜٛط ايڀب ايطٜانٞ سٍٛ ايعالمُع١ٝ ٖٚٛ اؾ

 ا٭ٍٚ ا٫ؼازات ايٛط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ َٔ جمٝع أما٤ ايعالم.

إْ٘ أقسّ ، إق١ًُٝٝ ٚكتًـ ا٭ؾطاز اؼازاتقاض١ٜ ٚ اؼازاتأٜهٶا  ؼازتهِ ا٫ٚ

 ٚالشسف ٚايػطض َٓ٘:  لد اؼاز َٔ ٖصا ايٓٛع في ايعالمٚأن

ايػطض ايط٥ٝػٞ ٖٛ تععٜع زضاغ١ ٚتڀٜٛط ايڀب ايطٜانٞ في جمٝع أما٤  -1

 .ايعالم

 .زٚي١ 100تتهٕٛ َٔ جمعٝات ٚط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ في أنجط َٔ  -2

َتعسز٠ ايتدككات، بما في شيو ايعسٜس َٔ ايتدككات ايتي تٗتِ  ؼازا٫ -3

 .با٭ؾطاز ايٓؿڀين بسْٶٝا

                                                           
6
، عح َٓؿٛض عٝػ٢ ايؿٝدًٞايلدؾػٛض ٚغاّ  المٛغٛع١ ايعطب١ٝ: َسخٌ الى ايڀب ايطٜانٞ ٚفا٫ت٘: -

2021. 
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 American Medical Society- (AMSSM)اؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ 

for Sports Medicine: 

(، ٚايتي تٴعطف با٫غِ ايهاٌَ AMSSMجمع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )  

American Medical Society for Sports Medicine َٓع١ُ ١َٝٓٗ ٖٞ ،

ٴَتدكك١ تٴع٢ٓ بايتٛاقٌ بين ا٭طبا٤ ايصٜٔ ٜكسَٕٛ ايطعا١ٜ ايؿا١ًَ يًطٜانٝين 

 1991في عاّ  AMSSMٚؾطم ايطٜان١ َٔ جمٝع ا٭عُاض ٚالمػتٜٛات. تأغػت 

  ٚتؿهٌ ؾبه١ َٔ ا٭طبا٤ المڂسضبين يتكسِٜ ضعا١ٜ طب١ٝ َتدكك١ في فاٍ ايطٜان١.

 

 (:AMSSMأٖساف اؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

 . ايتعًِٝ: 1

   AMSSM  ٴَتكس١َ َجٌ ايسٚضات، ايٓسٚات، َٚ٪تمطات تٴكسّ بطاَر تع١ًُٝٝ 

 يٮطبا٤ ٚغلرِٖ َٔ المٗٓٝين في فاٍ ايطٜان١.

 . ايبشح: 2

تؿذع اؾُع١ٝ ع٢ً ايبشح ايعًُٞ ٚتٛؾط ايسعِ ٚالمٛاضز يًبشٛخ المتعًك١    

 بايڀب ايطٜانٞ.

 . ايتٛاقٌ المڂٗني:3

 تٴٛؾط المٓع١ُ َٓك١ يًتٛاقٌ بين المٗٓٝين لمؿاضن١ المعًَٛات ٚاـلدات ايػطٜط١ٜ.   

 . المٓاقط٠ ٚايػٝاغ١: 4
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ٜانٞ في المٓاقؿات ايػٝاغ١ٝ ا٭طبا٤ ٚالمٗٓٝين في فاٍ ايڀب ايط AMSSMتمجٌ    

 ٚتٴٓاقط َٔ أدٌ قهاٜا ت٪ثط ع٢ً ايكش١ ايطٜان١ٝ.

 . ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًطٜانٝين:5

تٴععظ اؾُع١ٝ المڂُاضغات ايكا١ُ٥ ع٢ً ايسيٌٝ ايعًُٞ ٚؼػين ايطعا١ٜ ايكش١ٝ    

 يًطٜانٝين.

 ٝع ا٭عُاض.تٴٛؾط ايتعًِٝ، ايسعِ ايبشجٞ، ٚتععٜع ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ يًطٜانٝين َٔ جم 

 (AOSSMجمع١ٝ دطاس١ ايععاّ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

يتؿذٝع ٚزعِ ايبشح ايعًُٞ في ايڀب ايطٜانٞ يتكِٜٛ ايععاّ ٚتڀٜٛط ططم 

ٜتًك٢ ا٭عها٤ تسضٜبٶا  يلداَر يٝاق١ أنجط أَاٶْا ٚإْتاد١ٝ َٚتع١ ٚالمؿاضن١ ايطٜان١ٝ

ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚإعاز٠ َتدككٶا في ايڀب ايطٜانٞ ٚايعًُٝات اؾطاس١ٝ 

 .عهٛ ِٖ َٔ دطاسٞ ايععاّ ٚالمٗٓٝين ايكشٝين المػاعسٜٔ 1200ايتأٌٖٝ 

 Americanتأغػت ا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ ٭طبا٤ ا٭غط٠ )باٱلًٝع١ٜ:  -1

Academy of Family Physicians )   ّيًلذٜٚر يعًِ ٚؾٔ طب ا٭غط٠،  1947عا

ت ايكش١ٝ في اي٫ٜٛات المتشس٠، إشا ُٜٓتي إيٝٗا ٖٚٞ سايٝا إسس٣ أنلد المٓعُا

 عهٛ. 100000سٛايٞ 

 Northwesternأْؿ٦ت في داَع١ ايؿُاٍ ايػطبٞ )باٱلًٝع١ٜ:  -2

University )   بٗسف تٛؾلر ايتعًِٝ ايڀبي  1933ايطبح غ١ٓ  إلىنُٓع١ُ ٫ تٗسف

ت المتشس٠ في فاٍ دطاس١ اؾٗاظ ايعهًٞ الشٝهًٞ ؾطاسٞ ايععاّ في اي٫ٜٛا

 ا٭َطٜه١ٝ ٚخاضدٗا.



 (46  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 Canadian Academy of Sport - (CASEM)ؾُع١ٝ ايهٓس١ٜ يًڀب ايطٜانٞ ا

and Exercise Medicine: 

 Canadian Academy(، أٚ باٱلًٝع١ٜ CASEMاؾُع١ٝ ايهٓس١ٜ يًڀب ايطٜانٞ )

of Sport and Exercise Medicine َٔ جمع١ٝ ١َٝٓٗ تٗتِ بايع٬ز ٚايٛقا١ٜ ٖٞ ،

 اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚتععٜع قش١ اؿطن١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ يٮؾطاز. 

ٖٚٞ تٴعس الش١٦ٝ ايٛط١ٝٓ في نٓسا ٭طبا٤ ايڀب  1970في عاّ  CASEMتأغػت 

 ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ.

ين في ايڀب تكسّ ايؿٗازات ٚايتعًِٝ المػتُط يٮطبا٤ ٚالمتدككين ايكشٝين ايعاًَ

 ايطٜانٞ.

 َا ًٜٞ: CASEMتؿٌُ َٗاّ ٚأٖساف 

. ايتعًِٝ: تٛؾلر المٛاضز ايتع١ًُٝٝ ٚتٓعِٝ زٚضات تسضٜب١ٝ َٚ٪تمطات يٮطبا٤ يتععٜع 1

 َعطؾتِٗ َٚٗاضاتِٗ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ. 

. ايتٛع١ٝ: ايعٌُ ع٢ً ضؾع ايٛعٞ سٍٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ ٚايًٝاق١ َٚهاؾش١ 2

 غلر ايكاْْٛٞ يٮز١ٜٚ ٚمماضغات تععٜع ا٭زا٤ غلر اٯ١َٓ.غتعُاٍ ا

. ايبشح: تؿذٝع ايبشٛخ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ْٚؿط المعًَٛات 3

 ٚايسضاغات يًذُٗٛض المٗني.

. ايتُجٌٝ: تمجٌٝ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ يس٣ اؿه١َٛ ٚالم٪غػات ايطٜان١ٝ ٚعا١َ 4

 ايٓاؽ.
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َعاٜلر المُاضغ١ الم١ٝٓٗ َٔ خ٬ٍ تٛؾلر ايؿٗازات المعتُس٠  . ايؿٗازات: ؼػين5

 يًُٗٓٝين في المجاٍ.

 European Federation of - (EFSMA)اؾُع١ٝ ا٭ٚضٚب١ٝ يًڀب ايطٜانٞ 

Sports Medicine Associations: 

 ٖٞ َٓع١ُ تهِ اؾُعٝات ايٛط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ َٔ كتًـ زٍٚ أٚضٚبا.

بٗسف تععٜع ايتعإٚ بين اؾُعٝات ايٛط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ في  EFSMAتأغػت 

ٚتؿذٝع ايبشح ايعًُٞ ٚالمُاضغ١ ايػطٜط١ٜ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، ٚظٜاز٠  أٚضبا

 ايٛعٞ سٍٛ أ١ُٖٝ ايطٜان١ ٚايٓؿاط اؾػسٟ يًكش١.

 (:EFSMAأٖساف اؾُع١ٝ ا٭ٚضٚب١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

با يتبازٍ  كتًـ اؾُعٝات ايٛط١ٝٓ في أٚضبين. ايتعإٚ ايسٚيٞ: تععٜع ايتعإٚ 1

 المعطؾ١ ٚاـلدات.

فاٍ ايڀب ايطٜانٞ . ايتعًِٝ ٚايتسضٜب: ؼػين َػت٣ٛ ايتعًِٝ ٚايتسضٜب في 2

 با.ع٢ً َػت٣ٛ أٚض

. تععٜع ا٭عاخ: تؿذٝع ايبشٛخ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚتٛؾلر َٓك١ يتبازٍ 3

 .ْتا٥ر ٖصٙ ا٭عاخ ع٢ً المػت٣ٛ ايسٚيٞ

. َ٪تمطات ٚؾعايٝات: تٓعِٝ ايؿعايٝات ايسٚي١ٝ ٚالم٪تمطات ٚٚضف ايعٌُ يتبازٍ 4

 المعًَٛات ٚأسسخ ايتڀٛضات في ايڀب ايطٜانٞ.

. ايتٛدٝ٘ ٚايتٛقٝات: تكسِٜ ايتٛدٝٗات ٚايتٛقٝات اـاق١ بمُاضغات ايڀب 5

 ايطٜانٞ ٚايٓؿاط ايبسْٞ يًعا١َ ٚالم٪غػات.



 (48  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 Asian Federation of Sports - (AFSM)ا٫ؼاز اٯغٟٝٛ يًڀب ايطٜانٞ 

Medicine: 

 ٖٛ ١٦ٖٝ ١َٝٓٗ تٛسس اؾُعٝات ايٛط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ في آغٝا. 

ڀك١ َٔ خ٬ٍ زعِ تڀٜٛط تععٜع ايكش١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ في المٓ إلىٜٗسف ا٫ؼاز 

 يطٜانٞ.١ٝٓٗ ٚايتعًِٝ ٚايبشح في فاٍ ايڀب االمالمُاضغ١ 

  في ايڀب ايطٜانٞ في قاض٠ آغٝا.ٴٜععظ ايتعإٚ بين المتدككين 

 

 (:AFSMأٖساف َٚٗاّ ا٫ؼاز اٯغٟٝٛ يًڀب ايطٜانٞ )

. تععٜع ايتعإٚ: تؿذٝع ايتعإٚ بين كتًـ اؾُعٝات ٚالم٪غػات ايڀب 1

 ايطٜانٞ في آغٝا.

ايڀب ايطٜانٞ يتشػين . ت١ُٝٓ المعطؾ١: تععٜع ايبشٛخ ايع١ًُٝ ٚالمعطؾ١ في فاٍ 2

 ايكش١ ٚا٭زا٤ ايطٜانٞ.

. تٓعِٝ ؾعايٝات: إقا١َ َ٪تمطات ْٚسٚات ٚٚضف عٌُ َتعًك١ بايڀب ايطٜانٞ 3

 يتبازٍ اـلدات ٚآخط ا٫نتؿاؾات ايع١ًُٝ.

. ايتعًِٝ المػتُط: زعِ ايتڀٜٛط المٗني المػتُط يٮطبا٤ ٚالمتدككين في ايڀب 4

 ايطٜانٞ.

يٛعٞ بأ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايكش١ ايطٜان١ٝ في المجتُعات . ضؾع ايٛعٞ: ظٜاز٠ ا5

 اٯغ١ٜٛٝ.
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 Sports Medicine- (SMA)جمع١ٝ أغلذايٝا ْٚٝٛظًٜٓسا يًڀب ايطٜانٞ 

Australia: 

 تعتلد اؾُع١ٝ ايطا٥س٠ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايعًّٛ ايطٜان١ٝ في أغلذايٝا.

ٖٞ جمع١ٝ َتدكك١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ تؿٌُ 

 أغلذايٝا ْٚٝٛظًٜٓسا. 

ٖٞ الش١٦ٝ ايطا٥س٠ في أغلذايٝا يًُعًَٛات المتعًك١ بايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات  SMAتٴعس 

 ايطٜان١ٝ، ٚإزاض٠ ايًٝاق١ ايڀب١ٝ ٚايبشٛخ المتك١ً بايطٜان١ ٚايكش١.

 (:SMAْٚٝٛظًٜٓسا يًڀب ايطٜانٞ )َٗاّ ٚأٖساف جمع١ٝ أغلذايٝا 

. ايتعًِٝ: تكسِٜ ايلداَر ايتع١ًُٝٝ ٚايسٚضات يٮطبا٤، المعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين، 1

 المسضبين ايطٜانٝين، ٚالمتدككين اٯخطٜٔ في المجاٍ.

. ْؿط المعطؾ١: تعٜٚس المجتُع بالمعًَٛات سٍٛ نٝؿ١ٝ المحاؾع١ ع٢ً نمط سٝا٠ ْؿط 2

 ٚقشٞ.

: تؿذٝع ٚزعِ ايبشح في فا٫ت ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ . ايبشح ايع3ًُٞ

 ايكش١ ايطٜان١ٝ.

. تٛؾلر المٛاضز: تكسِٜ المٛاضز يهٌ َٔ أعها٥ٗا ٚيًعا١َ يتؿذٝع المُاضغات 4

 ايكش١ٝ ايطٜان١ٝ.

. ايتٓػٝل ٚايتعإٚ: ايعٌُ َع الش٦ٝات اؿه١َٝٛ ٚايطٜان١ٝ يتٛؾلر ب١٦ٝ آ١َٓ ٚعازي١ 5

 قابات ايطٜان١ٝ.ٚخاي١ٝ َٔ ا٭َطاض ٚاٱ
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 British Association of- (BASEM)ؾُع١ٝ ايلدٜڀا١ْٝ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُطٜٔ ا

Sport and Exercise Medicine: 

ٖٞ ١٦ٖٝ ١َٝٓٗ تهِ ا٭طبا٤ ٚالمٗٓٝين ايكشٝين المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ 

تعًِٝ  ٚعًّٛ ايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ في المًُه١ المتشس٠. تتُشٛض َُٗتٗا سٍٛ تكسِٜ

عايٞ اؾٛز٠، زعِ تڀٛض المٗٓٝين في ايكڀاع، ٚتطٜٚر أؾهٌ المُاضغات المتعًك١ 

 بايطٜان١ ٚايتُطٜٔ يكش١ ايعا١َ.

 تٛؾط المٛاضز ايڀب١ٝ يًُتدككين ايعاًَين في ايڀب ايطٜانٞ في المًُه١ المتشس٠.

 

 (:BASEMأٖساف َٚٗاّ اؾُع١ٝ ايلدٜڀا١ْٝ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُطٜٔ )

ًِٝ ٚايتڀٛض المٗني: تٛؾلر ؾطم ايتعًِٝ المػتُط يٮعها٤ علد زٚضات . ايتع1

 َٚ٪تمطات ٚٚضف عٌُ.

. ايلذٜٚر يًكش١ ايعا١َ: ْؿط ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜان١ نذع٤ َٔ 2

 نمط سٝا٠ قشٞ.

. ايبشح ايعًُٞ: زعِ ْٚؿط ايبشٛخ في فا٫ت ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ ايتُاضٜٔ 3

 ايطٜان١ٝ.

ٜٛط المعاٜلر الم١ٝٓٗ: ٚنع َعاٜلر يًُُاضغ١ الم١ٝٓٗ ٚاٱؾطاف ع٢ً تٓعِٝ ١َٓٗ . تڀ4

 ايڀب ايطٜانٞ.

. ايسعِ ٚايتُجٌٝ: تمجٌٝ المٗٓٝين في ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً المػتٜٛات ايٛط١ٝٓ 5

 ٚايسٚي١ٝ، ٚتكسِٜ زعِ ٭عها٤ اؾُع١ٝ.
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ؾِٗ نٝـ اؾُع١ٝ تعٌُ أٜهٶا نُكسض َعًَٛات ٚتٛدٝ٘ يًعُّٛ يًُػاعس٠ في 

ٶُا في ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز َٔ  يمهٔ يًتُاضٜٔ ٚايٓؿاط ايبسْٞ إٔ ًٜعب زٚضٶا َٗ

 ا٭َطاض المدتًؿ١.

 International Society for- (ISMST)اؾُع١ٝ ايسٚي١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ايتڀبٝكٞ 

Medical Shockwave Treatment: 

 International Society forأٚ اؾُع١ٝ ايسٚي١ٝ يع٬ز المٛدات ايكس١َٝ ايڀب١ٝ 

Medical Shockwave Treatment َّٓع١ُ َتدكك١ تطنع ع٢ً اغتدسا ٖٞ ،

 المٛدات ايكس١َٝ في ايڀب، ٚخاق١ في فا٫ت ايع٬ز ايڀبي ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ. 

تأغػت ٖصٙ اؾُع١ٝ يتهٕٛ َٓلداڄ يتبازٍ اـلدات ٚالمعطؾ١، ٚتؿذٝع ا٭عاخ، 

 دات ايكس١َٝ.ٚتڀٜٛط َعاٜلر ايع٬ز باغتدساّ المٛ

 طنع ع٢ً اغتدساّ َعاؾ١ ايكسَات ايكٛت١ٝ في ايڀب ايطٜانٞ.ت

 (:ISMSTأٖساف َٚٗاّ اؾُع١ٝ ايسٚي١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ايتڀبٝكٞ )

. تٛؾلر المعًَٛات: إع٬ّ ا٭طبا٤ ٚالمتدككين بآخط ايتڀٛضات في فاٍ ع٬ز 1

 المٛدات ايكس١َٝ ايڀب١ٝ.

ايبشٛخ ايػطٜط١ٜ ٚايع١ًُٝ المتعًك١ بع٬ز المٛدات . تععٜع ايبشح ايعًُٞ: زعِ 2

 ايكس١َٝ.

. تڀٜٛط المعاٜلر: ٚنع ٚتععٜع َعاٜلر عالم١ٝ يًُُاضغ١ ايػ١ًُٝ في اغتدساّ 3

 المٛدات ايكس١َٝ في ايع٬ز.
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. تٓعِٝ ا٭سساخ: تٓعِٝ الم٪تمطات ٚايٓسٚات ايتع١ًُٝٝ يتشػين المٗاضات 4

 اٱنًٝٓٝه١ٝ يًُُاضغين.

ايعالم  ايتعإٚ ايسٚيٞ: تععٜع ايتعإٚ بين المتدككين في جمٝع أما٤ . تؿذٝع5

 يتبازٍ المعطؾ١ ٚايتذاضب

ع٬ز المٛدات ايكس١َٝ ٴٜػتدسّ بؿهٌ ض٥ٝػٞ يع٬ز اٱقابات المتعًك١ بايععاّ 

ٚا٭ْػذ١ اي١ًٓٝ، َجٌ تًـ ا٭ٚتاض ٚا٫يتٗابات ا٭خط٣ ايتي يمهٔ إٔ ت٪ثط في 

 ٝين ع٢ً سسٺ غٛا٤.ايطٜانٝين ٚغلر ايطٜان

 (NSCAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًك٠ٛ ٚايتهٝٝـ )

( ٖٞ َٓع١ُ يًٝاق١ ايبس١ْٝ تٛؾط المٛاضز NSCAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًك٠ٛ ٚايتهٝٝـ )

، ٖٚٞ أنلد َٓع١ُ 1978في عاّ  NSCAٚايتعًِٝ لمحلذفي ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ. تأغػت 

 يٝاق١ بس١ْٝ في ايعالم.

ؾٗازات لمسضبٞ ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ ٚالمسضبين ايؿدكٝين ٚأخكا٥ٝٞ  NSCAتكسّ 

 ؾػٝٛيٛدٝا ايتُاضٜٔ. 

نُا أْٗا تٛؾط فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المٛاضز، َجٌ ايسٚضات ٚالمٓؿٛضات علد اٱْلذْت، 

 لمػاعس٠ قلذفي ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ع٢ً ايبكا٤ ع٢ً اط٬ع بأسسخ أعاخ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

ني يٮؾهاض في تڀٜٛط ايك٠ٛ َٔ سٝح قًتٗا بتشػين ا٭زا٤ يتػٌٗٝ ايتبازٍ المٗ

ايطٜانٞ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚتععٜع فاٍ ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ ٚتٜٓٛطٙ ٚتڀٜٛطٙ تم 

َٔ َسضبٞ ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ ٚالمسضبين ايؿدكٝين ٚأخكا٥ٝين  14500اختٝاض

ٚالمسضبين  ؾػٝٛيٛدٝا ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚالمسضبين ايطٜانٝين ٚايباسجين ٚالمعًُين
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َٚسٜطٟ  يتُطٜٓاتايطٜانٝين ٚالمعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين ٚأقشاب ا٭عُاٍ َٚسضبٞ ا

 .(1) ايبس١ْٝايًٝاق١ 

 بطاَر ايؿٗازات المعتُس٠

 (CSCSأخكا٥ٞ ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ المعتُس )  -1

 NSCA (NSCA-CPT)َسضب ؾدكٞ َعتُس َٔ   -2

 ايطٜان١ٝا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يڀب ا٭طؿاٍ، ايًذ١ٓ 

يتعٜٚس طبٝب ا٭طؿاٍ ايعاّ ٚأخكا٥ٞ طب ا٭طؿاٍ المتدككين بؿِٗ  َ٘هطغ

المباز٨ ا٭غاغ١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚتٛؾلر َٓتس٣ لمٓاقؿ١ ايكهاٜا شات 

ايك١ً يتٛع١ٝ ؾُٝع ا٭طبا٤ ٚخاق١ أطبا٤ ا٭طؿاٍ با٫ستٝادات اـاق١ يٮطؿاٍ 

 ايصٜٔ ٜؿاضنٕٛ في ايطٜان١ ٚتٛقٝتِٗ:

 أ٫ ؼٌ ايطٜان١ المٓع١ُ قٌ ايًعب اؿط.هب -1

هب ع٢ً ا٭طؿاٍ ايكػاض ػٓب ايتدكل ايطٜانٞ المبهط يتععٜع ايػ١َ٬ -2

 ايطٜان١ٝ ٚػٓب اٱضٖام ٚتكًٌٝ اٱقابات.

هب تؿذٝع ا٭طؿاٍ ع٢ً المؿاضن١ في فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ا٭ْؿڀ١ المدتًؿ١ -3

 ِٖٚ قػاض.

اٱؾطاط في ا٫غتدساّ، َٔ المِٗ أٜهٶا إٔ ٜتعطف يتذٓب اٱقابات ايٓاػ١ عٔ -4

 ؿا٥ع١ ٚيمٓعٖٛا. المسضبٕٛ ٚاٯبا٤ ٚاي٬عبٕٛ ع٢ً ٖصٙ المؿه١ً اي

                                                           
6
نُٓع١ُ ٫ تٗسف إلى   ( Northwestern Universityأْؿ٦ت في داَع١ ايؿُاٍ ايػطبٞ )باٱلًٝع١ٜ:  -

بٗسف تٛؾلر ايتعًِٝ ايڀبي في فاٍ دطاس١ اؾٗاظ ايعهًٞ الشٝهًٞ ؾطاسٞ ايععاّ في  1933ايطبح غ١ٓ 
 .اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ ٚخاضدٗا
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اٱؾطاط في  إلىيمهٔ إٔ ٜ٪زٟ ايتدكل المبهط في َععِ اؿا٫ت  ع٢ً غبٌٝ المجاٍ

 ايتسضٜب ٚالمعٜس َٔ اٱقابات، بما في شيو إقابات اٱؾطاط اـڀلر٠. 

شيو، يمهٔ إٔ ٜكبح اٱضٖام أٜهٶا َؿه١ً، خاق١ إشا نإ ا٭طؿاٍ  ع٠ٚ٬ ع٢ً

ٜتعطنٕٛ يهػٛط َٔ اٯبا٤ ٚالمسضبين ٚظ٥٬َِٗ. ٚيس٣ بعض ا٭طؿاٍ، ٜعٗط 

اٱضٖام ع٢ً أْ٘ َت٬ظ١َ تؿٌُ اٱضٖام ايعاطؿٞ ٚاؾػسٟ، ٚتكًٌٝ ايؿعٛض 

 ايطٜان١.  ٚتكًٌٝ ق١ُٝباٱلاظ، 

ايعه٬ت ٚالمؿاقٌ، ٚايتعب، ٚاضتؿاع َعسٍ تؿٌُ ايع٬َات ٚا٭عطاض آ٫ّ 

نطبات ايكًب أثٓا٤ ايطاس١، ٚانؿاض ا٭زا٤، ٚق١ً اؿُاؽ، ٚتػلرات في 

 ايؿدك١ٝ.

تڀٜٛط قٛ ا٭١َٝ ايبس١ْٝ ٜبسأ في المٓعٍ هب ع٢ً اٯبا٤ إٔ ٜهْٛٛا قس٠ٚ يًشطن١ -5

ٜتُهٓٛا َٔ ٚايتُاضٜٔ، ٚهب إٔ ٜتأنسٚا أٜهٶا َٔ أِْٗ ًٜعبٕٛ َع أطؿالشِ ست٢ 

 زقٝك١ ع٢ً ا٭قٌ نٌ ّٜٛ. 60بٓا٤ أغاؽ يًُٗاضات ٚايكسضات ايبس١ْٝ 

 تٓاؾػ١ٝ ٚاؾٛاْب ايڀب١ٝ يًطٜان١يًهُاْات اي NCAAؾ١ٓ 

 The NCAA Committee on Competitive Safeguardsٚالمعطٚؾ١ أٜهاڄ بـ "

and Medical Aspects of Sports": 

(، ٖٚٞ َٓع١ُ تع٢ٓ NCAAيطٜان١ اؾاَعات )ٖٞ ؾ١ٓ تابع١ ي٬ؼاز ايٛطني 

بايطٜان١ اؾاَع١ٝ في اي٫ٜٛات المتشس٠. تهُٔ المػ٪ٚي١ٝ ايط٥ٝػ١ٝ يًذ١ٓ في تڀٜٛط 

ٚتٓؿٝص ايػٝاغات ٚايلداَر ايتي تهُٔ غ١َ٬ ايطٜانٝين ٚعساي١ المٓاؾػات 

 ايطٜان١ٝ.
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 ٜان١:يًهُاْات ايتٓاؾػ١ٝ ٚاؾٛاْب ايڀب١ٝ يًط NCAAَٗاّ ٚأٖساف ؾ١ٓ 

ايػ١َ٬ ٚايكش١: ايعٌُ ع٢ً تععٜع ايػ١َ٬ ٚايكش١ ايعا١َ يڀًب١  -1

 ايطٜانٝين.

المٓؿڀات ٚتعاطٞ المدسضات: َطاقب١ اغتدساّ المٛاز المحعٛض٠ ٚالمه٬ُت   -2

 ايػصا١ٝ٥، ٚٚنع قٛاعس لمهاؾش١ المٓؿڀات ٚتعاطٞ المدسضات.

باضات ا٫ختباضات ايڀب١ٝ: تٛدٝ٘ َٚطاقب١ بطاَر ايؿشل ايڀبي ٚاخت  -3

 ايًٝاق١ ايطٜان١ٝ ي٬عبين.

ٛقٝات ايٓٗر ايعًُٞ: اغتدساّ ا٭عاخ ٚايبٝاْات يتڀٜٛط ايػٝاغات ٚايت -4

 ١.ايڀب١ٝ ٚايكشٝ

ايتٛع١ٝ: تٛؾلر َٛاضز ايتعًِٝ ٚايتٛع١ٝ يًطٜانٝين، المسضبين، ٚالمػ٪ٚيين  -5

 ايطٜانٝين.

ڈٍ َٔ المٓاؾػ١ ايعازي١: اؿؿاظ ع٢ً َٝسإ يعب عازٍ ٚ -6 المُاضغات غلر خا

 ا٭خ٬ق١ٝ

نُإ ػطب١ ضٜان١ٝ داَع١ٝ آ١َٓ  إلىَٔ خ٬ٍ أزٚاضٖا المتعسز٠، تػع٢ ايًذ١ٓ 

 ٚعازي١ ٚقش١ٝ ؾُٝع ايطٜانٝين ايڀ٬ب. 

هُع ٜٚڀٛض المعًَٛات شات ايك١ً ؾُٝا ٜتعًل بأغايٝب ايتسضٜب المطغٛب١،  - أ

ايػ١َ٬  ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚع٬دٗا، ٚاغتدساّ تسابلر

 .ايػ١ًُٝ

تٓؿط المعًَٛات ٚتعتُس ايػٝاغات ٚالمباز٨ ايتٛد١ٝٗٝ المٛقٞ بٗا المك١ُُ  - ب

 .يتععٜع ا٭ٖساف المصنٛض٠ أع٬ٙ

 .ٜؿطف ع٢ً بطاَر ايتجكٝـ ايسٚا٥ٞ ٚاختباض ا٭ز١ٜٚ - ت



 (56  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 (ACSMايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

 American College of Sports- (ACSM)ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ 

Medicine: 

( ٖٞ َٓع١ُ يٝاق١ بس١ْٝ تأغػت عاّ ACSMايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

. ٖٚٞ أنلد َٓع١ُ يًڀب ايطٜانٞ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ في ايعالم، ٚتهِ أنجط َٔ 1954

 عهٛ.      500000

ايع١ًُٝ يـ تتُجٌ ١َُٗ المٓع١ُ في تععٜع ٚزعِ ايبشح ايعًُٞ ٚايتعًِٝ ٚايتڀبٝكات  

 ايڀب ايطٜانٞ ٚمماضغ١ ايعًِ يتشػين قش١ اٱْػإ.

فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المٛاضز ٭عها٥٘، بما في شيو المج٬ت ٚايهتب  ACSMٜكسّ 

ٶَا سٍٛ  المسضغ١ٝ ٚايسٚضات علد اٱْلذْت ٚؾطم ايتڀٜٛط المٗني. نُا ٜٛؾط تجكٝؿڄا عا

ؿ١ٝ تٓاٍٚ ايڀعاّ ايكشٞ ٚنٝؿ١ٝ المٛنٛعات المتعًك١ بايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايكش١ َجٌ نٝ

 ؿاط ٚنٝؿ١ٝ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.اؿؿاظ ع٢ً ايٓ

ؼع٢ ٖصٙ المٓع١ُ باسلذاّ ٚاغع ايٓڀام ـلدتٗا في ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ 

 ايتُاضٜٔ. 

يكس طٛض إضؾازات لمٗٓٝين ايكش١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚايتي تػتدسَٗا َٓعُات ايًٝاق١ 

ايعالم، ٜعس ايهًٝات ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ أٜهٶا ضا٥سٶا في ايبس١ْٝ في جمٝع أما٤ 

ا٭عاخ المتعًك١ بايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚايكش١، سٝح ٜتِ تمٌٜٛ أعاث٘ غٓٛٶٜا بأنجط 

 ًَٕٝٛ ز٫ٚض. 20َٔ 
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المٛاضز ايتي يمهٔ إٔ تػاعس أعها٤ ايكاي١  إلىايٛقٍٛ  ACSMتٛؾط عه١ٜٛ 

تِٗ، ٚضبڀِٗ بالمحلذؾين اٯخطٜٔ في ٖصا ايطٜان١ٝ ع٢ً تڀٜٛط َٗاضاتِٗ َٚعطؾ

 المجاٍ.

ٶٛا في بطْاَر ايسع٠ٛ ٚايتٛاقٌ ٚايتعب١٦ ا٫دتُاع١ٝ يمٓشو ايٛقٍٛ  إٔ تكبح عه

 :إلى

 َتدكل في ايًٝاق١ ايبس١ْٝ َٔ جمٝع أما٤ ايعالم. 500000ؾبه١ تهِ أنجط َٔ 

 .١ ايبس١ْٝا٭زي١ لمػاعستو ع٢ً ؼػين عًُو ٚايًٝاق إلىالمٛاضز المػتٓس٠  •

)أٟ ف١ً عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤  ACSMخكَٛات ع٢ً َٓتذات ٚخسَات  •

 .ايتڀبٝكٞ(

 

 (:ACSMأٖساف ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

. ايتعًِٝ: تكسِٜ بطاَر تع١ًُٝٝ ٚتٛؾلر َٛاز تع١ًُٝٝ عاي١ٝ اؾٛز٠ يٮطبا٤ 1

 ٚالمتدككين في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

ايبشح ايعًُٞ: تؿذٝع ايبشح ايعًُٞ ٚا٫بتهاض في فا٫ت قش١ اٱْػإ  .2

 ٚا٭زا٤ ايبسْٞ.

. ايؿٗازات: تكسِٜ ؾٗازات ١َٝٓٗ يًُسضبين ايطٜانٝين، اختكاقٞ ايًٝاق١ 3

ايبس١ْٝ، َٚتدككين آخطٜٔ، يهُإ َعاٜلر ايهؿا٠٤ في قٓاع١ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ 

 .ٚايڀب ايطٜانٞ
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طم يؿبهات ايتٛاقٌ ٚالمٛاضز الم١ٝٓٗ ٭عها٥ٗا، بما في شيو . ايعه١ٜٛ: تٛؾلر ؾ4 

 ا٭طبا٤ ٚايعًُا٤ ٚالمڂسضبين ايؿدكٝين ٚغلرِٖ.

. الم٪تمطات ٚايٛضف ايع١ًُٝ: اغتهاؾ١ َ٪تمطات ٚٚضف عٌُ ق١ًٝ ٚزٚي١ٝ يتبازٍ 5

 المعطؾ١ ٚايتذاضب ايػطٜط١ٜ ٚايبشج١ٝ.

ACSM " ٌَعطٚؾ١ بإقساضٖا لمج٬ت ع١ًُٝ قه١ُ َجMedicine & Science in 

Sports & Exercise"ٚ "Exercise and Sport Sciences Reviews ايتي تٴعس ،"

 َطادعٶا ٖا١َ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚعًّٛ ايطٜان١

 ؾطم ايتعًِٝ المػتُط •

ٚتػ٢ُ أٜها )َٓع١ُ َع١ً( تٗتِ بسضاغ١ جمٝع  FIMSٖٚٞ َٓع١ُ َٛدٛز٠ بعس  

١ َٔ أطبا٤ ضٜانٝين ٚطب نػٛض ٚأطبا٤ ؾًػؿ١ دٛاْب ايطٜان١ ٚتتهٕٛ ايعهٜٛ

َٚسضبين بسْٝين َٚسضبين ضٜانٝين َٚسضبين ٚعًُا٤ ؾٝعٜٛيٛدٝا تمطٜٓات َٚٝهاْٝهٞ 

 .(1) عهٛ( 18000سٟٝٛ ٚغلرِٖ َٔ المٗتُين بايطٜان١ )

 

 

                                                           
ه١ٜٛ ١َٝٓٗ ا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يڀب ا٭طؿاٍ ٖٞ َٓع١ُ ضا٥س٠ في فاٍ قش١ ايڀؿٌ، ٖٚٞ َٓع١ُ ع -6

ٶَا ٩٥ٚايتي نطغت لمس٠  ا٭طؿاٍ، قش١ ٚأخكا٥ٞ أطؿاٍ طبٝب 1٧٥٥٥غلر ٖازؾ١ يًطبح تهِ   يكش١ عا
تٴؿطى  يٮطؿاٍ. ايكش١ٝ ٚايطعا١ٜ ا٭طؿاٍ طب فاٍ في ايتكسّ قٝاز٠ خ٬ٍ َٔ ٚضؾاِٖٗ ا٭طؿاٍ

 62٥ا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يڀب ا٭طؿاٍ أطبا٤ ا٭طؿاٍ ٚا٭غط ٚأقشاب المكًش١ اٯخطٜٔ في أنجط َٔ 
 المُاضغات ايطٜان١ٝ. أؾهٌ ٚتععٜع ا٭زي١، ع٢ً ايكا١ُ٥ اٱضؾازات يٓؿط زٚي١
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 APTA (1)قػِ ايع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ 

اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ ٚتعطف اختكاضاڄ أبتا، ٖٞ َٓع١ُ ١َٝٓٗ ؾطز١ٜ َكطٖا 

عهٛ َٔ اختكاقٝين ايع٬ز ايڀبٝعٞ َٚػاعسٚ ايع٬ز  100000ٚتمجٌ أنجط َٔ

ايڀبٝعٞ ٚط٬ب ايع٬ز ايڀبٝعٞ. ٖٚٞ جمع١ٝ غلر ضع١ٝ َكطٖا أيهػٓسضٜا 

)ؾطدٝٓٝا(، تػع٢ يتشػين سٝا٠ ايؿطز في المجتُع َٔ خ٬ٍ تڀٜٛط ٚؼػين المُاضغ١ 

ايع٬ز ايڀبٝعٞ َٔ خ٬ٍ ظٜاز٠ ايٛعٞ سٍٛ زٚض ايع٬ز ٚايتعًِٝ ٚا٭عاخ في 

 .ّ ايطعا١ٜ ايكش١ٝايڀبٝعٞ في ْعا

تعكس اؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًع٬ز ايڀبٝعٞ َ٪تمطٜٔ نبلرٜٔ غٜٓٛا ٚتٓؿط ف١ً ايع٬ز 

ايڀبٝعٞ ٚتعتلد ضا٥س٠ زٚيٝا في ايبشٛخ المتعًك١ بايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚالمجا٫ت شات 

( ٖٚٞ ف١ً قهاٜا ٬PT in Motionز ايڀبٝعٞ في اؿطن١ )ايك١ً، ٚنصيو ف١ً ايع

 ١َٝٓٗ تكسّ ا٭خباض ايتؿطٜع١ٝ ٚايكش١ٝ ٚالمكًش١ اٱْػا١ْٝ ٚأخباض اؾُع١ٝ.

 :APTAنُا تٛؾط ؾٝٗا قػِ ايع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ 

يتٛؾلر َٓتس٣ ٱقا١َ ع٬قات جماع١ٝ بين المعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين َٚػاعسٟ  -1

 .عٜا٥ٝين ٚط٬ب ايع٬ز ايڀبٝعٞ المٗتُين بايع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞالمعاؾين ايؿٝ

ٜؿذع ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚايتعطف عًٝٗا ٚع٬دٗا ٚإعاز٠ تأًٖٝٗا  -2

 .يس٣ ايػهإ ايطٜانٝين ٚايٓؿڀين بسْٶٝا
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٫ٜٛات المتشس٠ ؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًع٬ز ايڀبٝعٞ ٚتعطف اختكاضاڄ أبتا، ٖٞ َٓع١ُ ١َٝٓٗ ؾطز١ٜ َكطٖا اي -

ٚط٬ب ايڀبٝعٞ  َٚػاعسٚ ايع٬زايع٬ز ايڀبٝعٞ  اختكاقٝينعهٛ َٔ  100000َٔ ٚتمجٌ أنجطا٭َطٜه١ٝ 
يتشػين سٝا٠ ايؿطز في المجتُع  ٢(، تػعايڀبٝعٞ. ٖٚٞ جمع١ٝ غلر ضع١ٝ َكطٖا أيهػٓسضٜا )ؾطدٝٓٝا ايع٬ز

ايع٬ز ايڀبٝعٞ َٔ خ٬ٍ ظٜاز٠ ايٛعٞ سٍٛ زٚض  ٚايتعًِٝ ٚا٭عاخ في ٚؼػين المُاضغ١َٔ خ٬ٍ تڀٜٛط 
 .ايع٬ز ايڀبٝعٞ في ْعاّ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ
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 .ٜٛؾط ؾطقٶا تع١ًُٝٝ َٔ خ٬ٍ ضعا١ٜ بطاَر َٚٓؿٛضات ايتعًِٝ المػتُط -3

 .المعالج ايؿٝعٜا٥ٞ ايطٜانٞ يػلرٙ َٔ المٗٓٝين ايكشٝينٜععظ زٚض  -4

 .ٜسعِ ايبشح ٱضغا٤ ا٭غاؽ ايعًُٞ يًع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ -5

 .(SCSٜكسّ ؾٗاز٠ نُعالج ؾٝعٜا٥ٞ ضٜانٞ ) -6

 .عهٛ 9000َا ٜكطب َٔ  -7

ِٖ أٜهٶا َسضبٕٛ ضٜانٕٝٛ ايعسٜس َٔ المعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين ايطٜانٝين  -7

 َعتُسٕٚ

 

 (1) (NATAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًُسضبين ايطٜانٝين )

( ٖٞ َٓع١ُ يٝاق١ بس١ْٝ تأغػت عاّ NATAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًُسضبين ايطٜانٝين )

َٚطخكٕٛ في فاٍ ايطعا١ٜ  ،ِٖ َتدككٕٛ َعتُسٕٚ NATA. أعها٤ 1950

 ايكش١ٝ َتدككٕٛ في ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚا٭َطاض ٚتؿدٝكٗا ٚع٬دٗا.

المٓع١ُ في تععٜع ايػ١َ٬ ايعا١َ َٔ خ٬ٍ ؼػين دٛز٠ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ تتُجٌ ١َُٗ 

 يًطٜانٝين ٚا٭ؾدام ايٓؿڀين.

تكّٛ المٓع١ُ بصيو َٔ خ٬ٍ ٚنع َعاٜلر يًتعًِٝ ٚايؿٗازات ٚالمُاضغ١; ايسع٠ٛ 

تِٗ; تٛؾلر ؾطم ايكٛاْين ٚايػٝاغات ايتي ؼُٞ قش١ ايطٜانٝين ٚغ٬َ إلى

 ايتعًِٝ المػتُط

                                                           
6
( ِٖ َتدككٕٛ في ايطعا١ٜ ATsالمسضبٕٛ ايطٜانٕٝٛ ) (،NATAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًُسضبين ايطٜانٝين ) -

ت إؾطاف ايڀبٝب ؼ ايع٬ز،ايكش١ٝ َ٪ًٖٕٛ تأ٬ٖٝڄ عايٝاڄ َٚتعسزٚ المٗاضات ٚايصٜٔ ٜكسَٕٛ اـس١َ أٚ 
 .بعس تعًُِٝٗ ٚتسضٜبِٗ ٚقٛاْين ايسٚي١ ٚقٛاعسٖا ٚيٛا٥شٗا َع٘،أٚ بايتعإٚ 
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 لمبازضات ايبشج١ٝ.ٚزعِ ا

فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ا٭زٚاض، بما في شيو ايعٌُ َع ايطٜانٝين  NATA٭عها٤ 

 يًٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚتكسِٜ ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ في ساي١ سسٚخ إقاب١.

نُا أِْٗ ٜعًُٕٛ َع قلذفي ايًٝاق١ ايبس١ْٝ يتڀٜٛط بطاَر تماضٜٔ آ١َٓ ٚؾعاي١، َٚع  

 ين بؿهٌ قشٝح يًُٓاؾػ١.المسضبين يهُإ إعساز ايطٜانٝ

نُػتؿاضٜٔ يًؿطنات ٚالم٪غػات  NATAشيو، قس ٜعٌُ أعها٤  إلىباٱناؾ١ 

 ا٭خط٣ في ايكهاٜا المتعًك١ بكش١ المٛظؿين ٚغ٬َتِٗ.

يتععٜع دٛز٠ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًطٜانٝين ٚايعاًَين في ايٓؿاط ايبسْٞ، ٚايٓٗٛض 

في فاٍ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات  بم١ٓٗ ايتسضٜب ايطٜانٞ َٔ خ٬ٍ ايتجكٝـ ٚايبشح

 عهٛ. 28000اٯٕ  NATAٚتكُٝٝٗا ٚإزاضتٗا ٚإعاز٠ تأًٖٝٗا تهِ 

 :طبٝاڄتاضٜذ ايڀب ايطٜانٞ ع

 ْؿا٠٤ ايڀب ايطٜانٞ في َكط

دسضإ المعابس اٍٚ َٔ بس٤ َٔ ايعطب بع٬ز ايڀب ايطٜانٞ نإ في َكط ٚناْت 

بطعٛا في ع٬ز إقابات خًع  اِْٗتٛثٸل تاضٜذ ايڀچب ايطٜانٞ يس٣ ايؿطاع١ٓ 

 :ايهتـ ٚايتٛا٤ ايهاسٌ

ٚثكت دسضإ المعابس ا٭ثط١ٜ تاضٜذ ايڀب ايطٜانٞ يس٣ ايؿطاع١ٓ، ٚسؿٌ عسز 

نبلر َٓٗا بطغَٛات ممٝع٠ تلدظ ع٬ز إقابات خًع ايهتـ ٚايتٛا٤ ايهاسٌ ٚغلرٖا 

 َٔ اٱقابات المتعًك١ بمُاضغ١ ايطٜان١.
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ْٚعچِ َتشـ اٯثاض ايتابع يكڀاع ايتٛاقٌ ايجكافي في َهتب١ اٱغهٓسض١ٜ ْس٠ٚ َػا٤ 

 تاضٜذ ايڀب ايطٜانٞ، بمهتب١ اٱغهٓسض١ٜ. »أٍٚ َٔ أَؼ بعٓٛإ 

ٸٕ  دصٚض ايڀب »ٚقاٍ ايسنتٛض َكڀؿ٢ المٓلرٟ، اغتؿاضٟ ايڀچب ايطٜانٞ، إ

ؿعٛب ايتي َاضغت ايعكٛض ايكسيم١، ؾايؿطاع١ٓ َٔ أٚا٥ٌ اي إلىايطٜانٞ تمتس 

ايڀب ٚايطٜان١، ٚغذٸًٛا شيو ع٢ً دسضإ المعابس ٚالمكابط، ٚايلدزٜات ايڀب١ٝ 

 .(1) أٜها

ع٢ً ايطغِ َٔ اٱيمإ ايعُٝل يٲغطٜل بكسضات )إٜبٛقطاط(، أبٛ »ٚأناف المٓلرٟ: 

ٸٕٚ يهتب ايڀب، ؾإٸِْٗ اعتلدٚا )إيمشتب( إي٘  ايڀچب ٚأععِ أطبا٤ عكطٙ، ٚأٍٚ َس

 ايڀب.

َع بعٚؽ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ ايكسيم١ ظٗط أٍٚ طبٝب َتدكل في »أٸْ٘  إلىلراڄ َؿ 

  .ع٬ز المكاضعين )دايٝٓٝٛؽ(

ٸٕ  ٚع٢ً ايطٸغِ َٔ تٛقـ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ ايكسيم١ يعس٠ قطٕٚ َٔ قبٌ ايطَٚإ، ؾإ

ا٭طبا٤ المػًُين قس بطعٛا في ٖصا ايؿطع َٔ ؾطٚع ايڀچب، خكٛقاڄ ابٔ غٝٓا ايصٟ 

زٚض ايطٜان١ في ع٬ز ا٭َطاض ٚنصيو أ١ُٖٝ عًّٛ ايتػص١ٜ ٚايٛظا٥ـ أٚنح 

 اؿ١ٜٛٝ ؾػِ اٱْػإ.

َٚع عكط ايٓٗه١ ٚإعاز٠ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ اؿسٜج١، لم ٜكتكط ايڀچب ايطٜانٞ 

٬ز نجلر ع٢ً ع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ أٚ ايٛقا١ٜ َٓٗا، بٌ نإ ي٘ زٚض نبلر في ع

 .َٔ ا٭َطاض

                                                           
6
عح المٓلرٟ اغتؿاضٟ ايڀب ايطٜانٞ:  ٢َكڀؿايسنتٛض ايكسَا٤ المكطٜين َٔ أٚا٥ٌ مماضغٞ الم١ٓٗ،   -

 .11، غٝتُلد،2019َٓؿٛض في ايؿطم ا٭ٚغط، 
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المعابس ع٬ز اٱقابات ايٓاػ١ عٔ مماضغ١ ضٜان١ المكاضع١ ٚغذًت دسضإ 

ٚالم٬ن١ُ ٚايكٝس ٚايؿطٚغ١ٝ ٚايعسٚ، ظاْب ايطٜانات ا٭خط٣ ا٭قٌ عٓؿا َجٌ 

 ايطقل اٱبساعٞ، ٚايؿًهًٛضٟ.

إش بطعٛا في ع٬ز إقابات خًع ايهتـ، ٚضز اـًع بڀطٜك١ َا ظاٍ ا٭طبا٤ ست٢  

 اٯٕ ٜتبعْٛٗا سػب المٓلرٟ.

ايتٛا٤ ايهاسٌ، ٚخًع َؿكٌ ايؿو، ظاْب ع٬ز تكًل ايعه٬ت  إلىاٱناؾ١ ب 

بايتسيٝو، ٚتكًٌٝ ا٭لم باغتدساّ كسض َٛنعٞ َٔ أسذاض ؼتٟٛ ع٢ً نلدٜات 

 ايهايػّٝٛ ٚإناؾ١ ساَض اـًٝو يتهٜٛٔ ناضبْٛٝو أغٝس.

ٸٕ ايؿطاع١ٓ قس عطؾٛا نجلرا َٔ ايطٜانات ايتي ت إلىٜٚؿلر عًُا٤ اٯثاض  ؿهچٌ أ

أغاؽ نجلر َٔ ا٭يعاب ايطٜان١ٝ المٛدٛز٠ سايٝاڄ، ؾِٗ أٍٚ َٔ َاضغٛا ايًهِ 

 .طض إعساز ايؿباب يًسؾاع عٔ ايٛطٔبػ

ٜٚعٗط ع٢ً َكلد٠ خلر ٚاف بػطب ا٭قكط َٓعط يمجٌ ضٜان١ الم٬ن١ُ، َٚٓعط آخط  

يمجٌ أظٚادا َٔ الم٬نُين يماضغٕٛ ضٜان١ الم٬ن١ُ أَاّ ايؿطعٕٛ ٜٚعٗط بٗذ١ 

 ايؿا٥ع بالمباضا٠، بُٝٓا ٜٓشني المٗعّٚ يٓدب١ اؾُٗٛض.

نُا نإ ايًعب بايهط٠ َعطٚؾاڄ في َكط ايكسيم١ ٚايؿطاع١ٓ أقشاب اخلذاع نط٠ ايٝس، 

ٸٕ ايؿطاع١ٓ َاضغٛا يعب١ نط٠ ايٝس، ٚيعب١  ؾايجابت ع٢ً دسضإ المكابط ايؿطع١ْٝٛ أ

 َكابط بني سػٔ بالمٓٝا، الشٛنٞ ٚثبت شيو َٔ ايٸٓكٛف ٚايطٸغّٛ ايتي انتؿؿت في

ؾٝعٗط ٫عبٕٛ قس أَػهٛا بايعكا المعهٛؾ١ في امٓا٠٤ ضٜان١ٝ; ٚظاْب ضٜان١ ايعسٚ 

ناْٛا ٜتباضٕٚ في غطع١ اؾطٟ، َٚٔ تًو ا٭َج١ً ايتي تٛنح مماضغ١ ايعسٚ َٓاظط 

 ا٭غط٠ اـاَػ١. إلىفي َكلد٠ بتاح ستب بػكاض٠ تطدع 
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ٸَا ضٜان١ المكاضع١ ؾتعسٸ أسس ا٭ْؿڀ١ المٓتؿط٠ يس٣ ايؿطاع١ٓ، سٝح ظٗطت المٓاظط  أ

ايتي تكٛضٖا ٖصٙ ايطٜان١ في ايسٚي١ ايكسيم١ ٚايٛغڀ٢ ٚاؿسٜج١، ؾعٗطت أؾهاٍ 

ضٜان١ المكاضع١ بين ا٭طؿاٍ ٚايكبٝإ ع٢ً َكلد٠ بتاح ستب بػكاض٠ َٔ ايسٸٚي١ 

ا٭غط٠ اـاَػ١، نُا  إلىكاضع١، إش تطدع ايكسيم١ ٖٚصٙ أقسّ قٛض٠ يطٜان١ الم

قٛضت َٓاظط أڂخط٣ تمجٸٌ ضٜان١ المكاضع١ بين ايطٸداٍ المحلذؾين في ٚنعٝات 

 َتعسٸز٠ ع٢ً دسضإ َكلد٠ ا٭َلر بانت في بني سػٔ بالمٓٝا.

 تأغٝؼ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام

ايبكطٟ ع٢ً ٜس ايسنتٛض إبطاِٖٝ  1971تأغٸؼ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام عاّ 

ٚظٚدت٘ ايسنتٛض٠ نسضٕٚ ايبكطٟ ٚايسنتٛض َعؿط عبس الله ؾؿٝل يًٝتشل بِٗ 

 ايسنتٛض ؾالح ؾطْػٝؼ.

ٸٛض ايڀب   ٚاعتلدٚا أعُس٠ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام ٚا٫لزا٤ ايتي اغتٓس عًٝٗا تڀ

ايطٜانٞ في المطاسٌ اي٬سك١ سٝح اؽصٚا َكطاڄ لشِ في بٓا١ٜ ايٓازٟ ا٭ٚلمبي في 

ٸ٢ُ َطنع ايڀب ايطٜانٞ. ا٭عع١ُٝ  ؼت َػ

نإ يٛدٛزِٖ ٚزٚضِٖ ؾإٔ في إع٤٬ ايطٜان١ ٚايطٜانٝين َٔ سٝح قسضتِٗ  

غٛا٤ أناْت نتاب١ٝ أّ َؿاؾ١ٗ في اقٓاع المػ٪ٚيين بٛظاض٠ ايؿباب سٍٛ نطٚض٠ 

ٸٛع١ نإ سكًٝتٗا  ايتدكٸل بايڀب ايطٜانٞ َٔ زٍٚ كتًؿ١ ٚفي اختكاقات َٓ

كًب ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايسنتٛض ؾالح ظطاس١ ايععاّ ؽكل ايسنتٛض َعؿط باي

 ٚاٱقابات ايطٜان١ٝ.

ٸٍٛ في ظٜاز٠ عسز ا٭طبا٤ في المطنع ايتدكٸكٞ سٝح أْهِ  1979نإ عاّ   ْكڀ١ ؼ

ايؿطٜل ايڀبي عسز َٔ ا٭طبا٤ ايؿباب َِٓٗ ع٢ً غبٌٝ المجاٍ ٫ اؿكط ايسنتٛض  إلى

ٌ ا٫قابات ايطٜان١ٝ، ٚايسنتٛض َاظٕ عُاز ؾانط ؽكٸل بأَطاض المؿاقٌ ٚتأٖٝ
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ايسٚضٟ ؽكل في تػص١ٜ ايطٜانٝين، ٚايسنتٛض لزلر غعس الله، ٚز. قػٔ 

غعسٕٚ، ٚز. قباح داغِ ْع١ُ، ٚز. ْاقط اـايسٟ، ٚز. غًؿاْا بٝساٜٚس، ٚز. 

بتٍٛ َتي، ٚز. َادس الش٬يٞ، ٚز. سػاّ ايسدًٝٞ ، ز. عبس ايهطِٜ ايكؿاض ، ز. 

ِٖ نٛنب١ َٔ ا٭طبا٤ ْصضٚا اْؿػِٗ في خس١َ ايطٜان١ تٛظٸعٛا ُٖاّ حمسٟ ٚغلر

ع٢ً اقػاّ ايڀب ايطٜانٞ ايعسٜس٠ نكػِ اؾطاس١ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚالمدتلد 

ٚا٭ؾع١ ٚايكٝسي١ٝ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚطب ا٭غٓإ ٖسؾٗا تكسِٜ اـسَات ايڀب١ٝ َٔ 

تٓعِٝ  ؾشل ٚع٬ز فاْٞ ؾُٝع ضٜانٝٞ ايعطام بؿهٌ زٚضٟ ، ٚنصيو

اؿ٬ُت ايتٛع١ٜٛ ٚالم٪تمطات ايڀب١ٝ ٱؾاع١ ايجكاؾ١ ايكش١ٝ ٚغط ايطٜانٝين 

َطاؾك١ ايٛؾٛز ايطٜان١ٝ ٚايػٗط ع٢ً ضاس١ اي٬عبين  إلىٚالمجتُع عَُٛاڄ إناؾ١ 

 .(1)لمؿاضن١ في المباضٜات ايطٜان١ٝٚايتأنس َٔ غ٬َتِٗ عٓس ا

َٔ المكطٸض ٚأغتُٝح ا٫لزا٤  اؿسٜح عٔ َسٜط١ٜ ايڀب ايطٜانٞ وتاز َػاس١ أنلد

ايتي شنطتٗا عصضاڄ، ٖٚٞ لّٛ تٮ٭ت في لزا٤ ايڀب ايطٜانٞ ٚغاُٖت في 

ازخاٍ ايبٗذ١ في ٚدسإ ايؿعب ايعطاقٞ في نٌ ا٫ْتكاضات ايطٜان١ٝ في المحاؾٌ 

ايسٚي١ٝ، يهني غأنتب باختكاض ؾسٜس عٔ أسس ؾطغإ ايڀب ايطٜانٞ ايسنتٛض 

ٟ أزاض ايڀب ايطٜانٞ يػٓٛات طٛاٍ عٓه١ إزاض١ٜ قبٸب١ َعؿط عبس الله ؾؿٝل ايص

يًٓؿؼ ٜؿعط َٔ خ٬لشا ايطٜانٞ أْ٘ وكٌ ع٢ً ْكـ ايؿؿا٤ فطٸز يكا٥٘ بايسنتٛض 

 َعؿط.

                                                           
بعٓٛإ ْكڀ١ ن٤ٛ في ايڀب ايطٜانٞ، ايسنتٛض عًٞ عبس ايعٖط٠ : عح َٓؿٛض ايطٜان١ٝ ايكس٣ ف١ً -6

 .1/3/2020الشالسٞ 

 كسض ْؿػ٘.الم-2
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ٸٌ ْعلرٖا ٚتٛانعاڄ جماڄ ٚبػاط١  يكس سبا الله ٖصا ايڀبٝب ا٫ؾكط ايٛغِٝ اخ٬قاڄ ق

ٸٛاڄ َٔ المٛ زٸ٠ ٚا٭خ٠ٛ ع٢ً ايطٜانٝين َٚٔ َتٓا١ٖٝ ٚثكاؾ١ َٛغٛع١ٝ نًٗا انؿت د

ٖصا ايٛغط َٔ خ٬ٍ  إلىايتكاٙ ٚيٝؼ في ا٭َط غطاب١ ، ؾايسنتٛض َعؿچط دا٤ 

ايطٜان١ سٝح نإ َتُٸٝعاڄ في يعب١ نط٠ ايكسّ ٚايهط٠ ايڀا٥ط٠ ، ٚنصيو اسطظ بڀٛي١ 

ن١ًٝ طب عين لسؼ المكط١ٜ ٚبعسٖا بڀٛي١ ن١ًٝ طب داَع١ بػساز بايؿڀطْر ، 

يو استٌ َٚا ٜعاٍ ايسنتٛض َعؿط َٛاقع ١َُٗ في ايڀب ايطٜانٞ ش إلىإناؾ١ 

نط٥ٝؼ ا٫ؼاز ايعطاقٞ يًڀب ايطٜانٞ ْٚا٥ب ض٥ٝؼ ا٫ؼاز ايعطبٞ يًڀب 

نْٛ٘ قانطاڄ  إلىايطٜانٞ ٚعهٛ ايًذ١ٓ ايڀب١ٝ ي٬ؼاز ايعطبٞ يهط٠ ايكسّ إناؾ١ 

 .(1)ٚعًّٛ ايطٜان١  يلذب١ٝ ايبس١َْٝٚؿطؾاڄ ع٢ً طًب١ ايسضاغات ايعًٝا في نًٝات ا

ڀٛض ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام َجً٘ َجٌ أٟ زٚي١ أخط٣، يمهٔ َطاعا٠ عس٠ ت

 َطاسٌ أغاغ١ٝ تمٝع تڀٛض ٖصا ايكڀاع في ايب٬ز. 

دٓب َع ا٫ٖتُاّ ايعاّ بايطٜان١ ٚايتكسّ  إلىايڀب ايطٜانٞ ٜتڀٛض دٓباڄ  تاضىٝاڄ

 ًَدل عاّ لشصٙ المطاسٌ: ِايڀبي. إيٝه

ٚايبساٜات: في ٖصٙ المطس١ً، ا٫ٖتُاّ بايطٜان١ ٜبسأ في ايُٓٛ ٜٚتِ ايتأغٝؼ  -1

تأغٝؼ ا٭ْس١ٜ ايطٜان١ٝ ٚايؿطم ايٛط١ٝٓ، مما ىًل اؿاد١ ي٬ٖتُاّ بكش١ 

 ايطٜانٝين ٚع٬ز إقاباتِٗ.

إْؿا٤ الم٪غػات المتدكك١: قٝاّ الم٪غػات ٚالمطانع ايڀب١ٝ المتدكك١   -2

بطاَر َتدكك١ يطعا١ٜ ايطٜانٝين بع٬ز ايطٜانٝين ٚايبس٤ في تڀٜٛط 

 ٚايتأٌٖٝ ايطٜانٞ.

                                                           
6
المػت٣ٛ ايجاْٞ، المحانط٠ ايجاْٞ،  نٓع٠:زض زٕٚ  الدكتور :مقٌاس الإصابات الرٌاضٌة والاسعافات الأولٌة -

 .4م
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ايتٛغع في ايتعًِٝ ٚايتسضٜب: تڀٜٛط ايلداَر ايتع١ًُٝٝ ٚايتسضٜب١ٝ اـاق١   -3

بايڀب ايطٜانٞ في اؾاَعات ٚالمعاٖس، ٚبس٤ تسضٜب المتدككين في ٖصا 

 المجاٍ.

ا٫علذاف ٚايتٓعِٝ: ايتأغٝؼ ؾُعٝات ٦ٖٝٚات ١َٝٓٗ يًڀب ايطٜانٞ   -4

٢ بتٓعِٝ المُاضغ١ ٚتڀٜٛط المعاٜلر الم١ٝٓٗ، ٚايبس٤ في ا٫علذاف بايڀب تعٓ

 ايطٜانٞ نتدكل طبي َػتكٌ.

ايتڀٜٛط ٚايتشسٜح: اغتُطاض ايتڀٛض في أغايٝب ايع٬ز ٚايتأٌٖٝ ايطٜانٞ  -5

تٛغٝع ْڀام  إلىباٱناؾ١  ايتكسّ ايتهٓٛيٛدٞ ٚايبشح ايعًَُٞع 

 ػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ.اـسَات يتؿٌُ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚؼ

ايتعإٚ ايسٚيٞ ٚايتبازٍ المعطفي: تؿعٌٝ ايتعإٚ َع المٓعُات ايسٚي١ٝ   -6

المجتُع  إلىٚالمؿاضن١ في ايؿعايٝات ايعالم١ٝ يتبازٍ اـلدات ْٚكٌ المعطؾ١ 

 ايڀبي ايطٜانٞ المحًٞ.

ايتهاٌَ َع ا٭ْع١ُ ايكش١ٝ ٚايطٜان١ٝ: تععٜع ايتهاٌَ بين اـسَات  -7

ْع١ُ ايطٜان١ٝ ٚايعٌُ ع٢ً ٚنع اغلذاتٝذٝات قش١ٝ ؾا١ًَ ايكش١ٝ ٚا٭

 ؽسّ ايطٜانٝين ٚالمجتُع ايطٜانٞ بؿهٌ عاّ.

ٴٜصنط إٔ ايتڀٛض ايسقٝل يًڀب ايطٜانٞ في ايعطام قس ٜهٕٛ َتأثطاڄ بايعسٜس َٔ 

 شيو:ايعٛاٌَ، بما في 

ع٬ق١ ا٫غتكطاض ايػٝاغٞ ٚا٫قتكازٟ، ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ إ 

اؿه١َٝٛ ٚاـاق١، بايڀب ايطٜانٞ في ايعطام  الش٦ٝاتيًطٜانٝين، ٚايسعِ َٔ 

 تعتلد س١ٜٛٝ يًػا١ٜ ٭ْٗا تٛؾط ا٭غاؽ ايصٟ يمهٔ إٔ ُٜٓٛ عًٝ٘ ٖصا المجاٍ ٜٚعزٖط.
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ا٫غتكطاض ايػٝاغٞ ٚا٫قتكازٟ: ا٫غتكطاض ايػٝاغٞ يمهٔ إٔ ٜؿذع   -1

ع٢ً ا٫غتجُاض في فا٫ت ايب١ٝٓ ايتشت١ٝ ايكش١ٝ ٚايطٜان١ٝ، بُٝٓا 

ا٫غتكطاض ا٫قتكازٟ يمٓح َٛاضز َاي١ٝ أنجط يًتڀٜٛط ٚا٫غتجُاض في 

 اـسَات ايكش١ٝ، بما في شيو ايڀب ايطٜانٞ.

قتكاز١ٜ َػتكط٠ هصب ا٭طبا٤ ٚالمتدككين شٟٚ نُا إٔ ٚدٛز ب١٦ٝ غٝاغ١ٝ ٚا

 ايهؿا٠٤ يًعٌُ في ايعطام، ٖٚٛ َا ٜععظ دٛز٠ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ المكس١َ يًطٜانٝين.

ظٜاز٠ ايٛعٞ: ايٛعٞ المتعاٜس بأ١ُٖٝ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ٜؿذع ع٢ً تڀبٝل   -2

مماضغات أؾهٌ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، بما في شيو تكسِٜ خسَات 

قابات، ٚؼػين تكٓٝات ايتأٌٖٝ، ٚضؾع َػت٣ٛ ايهؿا٠٤ ايٛقا١ٜ َٔ اٱ

 ايڀب١ٝ في المجاٍ ايطٜانٞ.

ايسعِ اؿهَٛٞ ٚاـام: ايسعِ َٔ الش٦ٝات اؿه١َٝٛ يمهٔ إٔ ٜتدص   -3

ؾهٌ تمٌٜٛ بطاَر ايڀب ايطٜانٞ ٚبٓا٤ َطاؾل ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ، ٚتٛؾلر 

ِ َٔ ايكڀاع ايتعًِٝ ٚايتسضٜب يًُتدككين في ٖصا المجاٍ. نُا إٔ ايسع

اـام يمهٔ إٔ ٜؿهٌ ؾطانات َع الم٪غػات ايطٜان١ٝ يتكسِٜ خسَات 

 طب١ٝ َتدكك١.

نٌ ٖصٙ ايعٛاٌَ تًعب زٚضاڄ قٛضٜاڄ في ؼػين دٛز٠ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ايطٜان١ٝ 

المكس١َ يًطٜانٝين ٚؼػين ايٓتا٥ر ايكش١ٝ لشِ زاخٌ ايعطام. نُا إٔ ٚدٛز ٖصٙ 

ع١َٛ ايڀب ايطٜانٞ بؿهٌ َتهاٌَ، َٔ ايتعًِٝ ايعٓاقط ٜػاعس ع٢ً تڀٜٛط َٓ

 تكسِٜ اـسَات ايع٬د١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥. إلىايبشح ايعًُٞ، ٚق٫ٛڄ  إلىٚايتسضٜب، 
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 َطاسٌ تڀٛض ايڀب ايطٜاض في اؾعا٥ط

ايڀب ايطٜانٞ في اؾعا٥ط بعس٠ َطاسٌ ٚنإ الشسف آْصاى ٖٛ تهٝٝـ  َطيكس 

 ايطٜان١ٝ ايٛط١ٝٓ ٖٚصٙ المطاسٌ ٖٞ: ا٫ختكام َع اؿادٝات المتعاٜس٠ يًشطن١

 (:1970-1962المطس١ً ا٫بتسا١ٝ٥ )

ناْت َطس١ً ٚضخ ؾٝٗا ايڀب ايطٜانٞ ايتٓعِٝ ايكا٥ِ َٔ ططف ؾطْػا ٫ٚغُٝا 

 ؾٗاز٠ طب١ٝ قبٌ إقساض ايطخك١ ايڀب١ٝ. ايٓكٛم ايكا١ْْٝٛ ايتي سسزت

 اؾ١ٓ طب١ٝ زاخٌ الشٝانٌ ايطٜان١ٝ.

المهًؿ١ بايكش١ ٚايطٜان١ ٚايتعًِٝ ايعايٞ أثمط بإْؿا٤  إٕ ايتٓػٝل بين ايٛظاضات

 ايطٜانٞ. المطنع ايٛطني يًڀب

 

 (:1975-1971َطس١ً ايت١ُٝٓ )

َع ٚدٛز المطنع ايٛطني يًڀب ايطٜانٞ بسأت ؾلذ٠ زضاغ١ تلدظ ايڀب ايطٜانٞ 

 -المطنع: ْٚؿاطات 

َٛاقؿات طبٝب ايطٜان١  إلىقاعس٠ قا١ْْٝٛ دسٜس٠ يًڀب تم ؼهلرٖا باٱناؾ١ 

 ٖٛ تاضٜذ تأغٝؼ ٚإقا١َ المطاقب١ ايڀب١ٝ ايطٜان1974.١ٝٚبطاَر تهٜٛٓ٘. 

ٚ٭ٍٚ َط٠ تم ايتهؿٌ بايؿطم ايٛط١ٝٓ بكؿ١ َٓع١ُ َٔ خ٬ٍ أيعاب ايبشط ا٭بٝض 

 ايتػڀ١ٝ ايڀب١ٝ لشصٙ ايتعاٖط٠. ٚنصا 1975 باؾعا٥طالمتٛغط 

ايٛطني يًلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜان١ٝ،  )المطنعإٕ تسضٜؼ المٛاز ٭غاتص٠ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ 

 ؼت عا٥ل المطنع ايٛطني يًڀب ايطٜانٞ. ناْت عهٕٓٛ(بٔ 
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٬سغ تڀٛض ٚغا٥ٌ ايڀب ايطٜانٞ، ثِ إعساز أٍٚ خڀ٠ٛ ٜ 1980 إلى 1976َا بين 

 باـكٛمتتهُٔ  يتڀٜٛط ٚايتي

 1980ايعٝاز٠ ا٭ٚلمب١ٝ ٚايتي بسأت دع٥ٝا في داْؿٞ  إلاظ. 

  ٞتٛظٝـ ٚتهٜٛٔ ايعسز اي٬ظّ َٔ المٛظؿين بالمطنع ايٛطني يًڀب ايطٜان

 داَع١ٝ. ٚايصٟ ٖٛ بمجاب١ َ٪غػ١

  ّ1976ؾتح تهٜٛٔ ا٭طبا٤ المدتكين في ايطٜان١ عا. 

  ايطٜان١ٝ في ايتهؿٌ ايڀبي بايطٜانٝين ٚالمٛاٖب ايطٜان١ٝ ايؿاب١ ٚايؿطم

 اؾعا٥ط ٚاـاضز.

 .ؼكٝل ايتػڀٝات ايڀب١ٝ بأنًُٗا خ٬ٍ ايتعاٖطات ايطٜان١ٝ ايهلد٣ 

 .ٜٔٛالمػاعس٠ ايڀب١ٝ ٚالمطاقب١ ايكش١ٝ في جمٝع َعاٖس ايته 

 .تعًِٝ المٛاز ايڀب١ٝ ايطٜان١ٝ ع٢ً َػت٣ٛ َعاٖس ايتهٜٛٔ ايعايٞ يًطٜان١ 

 

 :(1993- 1986َطس١ً ايتكٗكط )

ٚانشا دسا بايٓػب١ يٓؿاطات ايڀب ايطٜانٞ، بُٝٓا ٬ْسغ إٔ  عطؾت تطادعا

ؾتح المطنع ايٛطني  إلىايتشهِ في الماز٠ ٚايڀاق١ ايبؿط١ٜ في تكسّ ٖصا ايتكٗكط ٜعٛز 

أَط َٔ ٚظاض٠ ايكش١ وٌُ ايٛقاٜا  عا١َ ايٓاؽ بٓا٤ ع٢ً إلىيًڀب ايطٜانٞ 

 اؾسٜس٠ ٖٞ:

  في ايعًّٛ ايڀب١ٝ.ػُٝس ٚلمس٠ ث٬خ غٓٛات أططٚس١ ايسنتٛض٠ 

 .ٞغشب أٚي١ٜٛ ايطٜان 

  تػٝلر ؾعًٞ يكإْٛ المطنع ايٛطني يًڀب ايطٜانٞ، ٚاعتباضٙ َ٪غػ١

 اغتؿؿا١ٝ٥ َتدكك١.
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 ْؿا٠٤ ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ

ٴٜعتلد ايڀب ايطٜانٞ يًٓػا٤ فا٫ڄ ٜتڀٛض باغتُطاض ُٜٚٓٛ في جمٝع أما٤ ايعالم، بما 

 في شيو في ايسٍٚ ايعطب١ٝ.

٘ َٔ ايكعب ؼسٜس تاضٜذ بسا١ٜ زقٝل لشصا المجاٍ; ٭ْ٘ ٜؿٌُ ايعسٜس َٔ إ٫ أْ 

 اؾٛاْب ايڀب١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٚايطٜان١ٝ ايتي تتساخٌ ٚتتڀٛض َع ايعَٔ.

بسأت َؿاِٖٝ ايڀب ايطٜانٞ تهتػب اٖتُاَاڄ َتعاٜساڄ في ايعالم ايعطبٞ في ايعكٛز 

ع٢ً المػت٣ٛ ايتٓاؾػٞ  ا٭خلر٠، خكٛقاڄ َع تعاٜس َؿاضن١ ايٓػا٤ في ايطٜان١

 ٚا٫سلذافي. 

دٓب َع تععٜع ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايكش١ ايبس١ْٝ ٚايسعِ  إلىٖٚصا ايتڀٛض دا٤ دٓباڄ 

 ايڀبي المدتل يٲْاخ في المجاٍ ايطٜانٞ.

قس ػس إٔ ٖٓاى َ٪غػات َٚٓعُات ضٜان١ٝ ٚطب١ٝ في ايسٍٚ ايعطب١ٝ تٴكسّ بطاَر 

ٓػا٤، ٖٚصا ٜعهؼ تٓاَٞ ا٫ٖتُاّ َٚبازضات خاق١ بايكش١ ٚايڀب ايطٜانٞ يً

 بٗصا المجاٍ َٚا وتاد٘ َٔ َتابع١ ٚضعا١ٜ طب١ٝ َتدكك١.

تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ ع٢ً َط ايعكٛز، َٛانباڄ ايتػلرات في فتُعاتٓا 

 في فاٍ ايڀب ٚايعًّٛ ايطٜان١ٝ. ٚايتكسّ ايعًُٞ 

 ؾُٝا ًٜٞ َطاسٌ تڀٛض ٖصا ايتدكل ع٢ً المػت٣ٛ ايعالمٞ:

المطاسٌ المبهط٠: في ايعكٛض ايكسيم١، ناْت مماضغ١ ايطٜان١ ٚا٫ٖتُاّ بايًٝاق١ . 1

ايبس١ْٝ ؾا٥عاڄ بين ايطداٍ ؾكط، َع ٚدٛز قًٌٝ َٔ ا٫علذاف ايڀبي بايطٜانٝات 

 ايٓػا٤.
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. ايكطٕ ايتاغع عؿط: بسأت ايٓػا٤ في ا٫نطاط بؿهٌ أنلد في ا٭ْؿڀ١ ايبس١ْٝ 2

تُع١ٝ نبلر٠. ايڀب ايطٜانٞ نإ ٫ ٜعاٍ في َطاسً٘ ٚايطٜان١ٝ، يهٔ ؼت قٝٛز ف

 ا٭ٚلى بايٓػب١ يًذُٝع. 

. أٚا٥ٌ ايكطٕ ايعؿطٜٔ: اضتبڀت المؿاضن١ ايٓػا١ٝ٥ في ايطٜان١ عطنات ؼطٜط 3

المطأ٠، بسأ ا٫سلذاف ٚايبشح في فاٍ ايطٜان١ ٜهْٛإ ؾا٥س٠ يًطٜانٝين َٔ 

 اؾٓػين.

 ايڀب ايطٜانٞ بسأ ٜؿٌُ ايٓػا٤ بكٛض٠ . َٓتكـ ايكطٕ ايعؿطٜٔ: ايتكسّ في4

أنلد، خكٛقاڄ بعس اٱزضاز ايطلزٞ يًُٓاؾػات ايٓػ١ٜٛ في المػابكات ا٭ٚلمب١ٝ 

 ٚغلرٖا َٔ المٓاؾػات ايطٜان١ٝ ايهلد٣.

١ُٝ ايطٜان١ نُهٕٛ . ْٗا١ٜ ايكطٕ ايعؿطٜٔ: ظاز ايلذنٝع ع٢ً ايكش١ ايبؿط١ٜ ٚأ5ٖ

ضعا١ٜ طب١ٝ َتدكك١  إلىطٜانٝات وتذٔ بسأ ا٫علذاف بإٔ اي ،يًشٝا٠ ايكش١ٝ

 .ٚالشط١َْٝٛتأخص في اؿػبإ ايؿطٚم ايؿػٝٛيٛد١ٝ 

. ايكطٕ اؿازٟ ٚايعؿطٕٚ: ؾٗس ٖصا ايعكط نمٛاڄ َتػاضعاڄ في ايڀب ايطٜانٞ 6

ايٓػٟٛ، َع تعاٜس ا٫ٖتُاّ بكهاٜا َجٌ ايسٚض٠ ايؿٗط١ٜ، اؿٌُ، اي٫ٛز٠، اْكڀاع 

 ايطٜانٞ ٚع٢ً قش١ ايطٜانٝات.ايڀُح ٚتأثلرٖا ع٢ً ا٭زا٤ 

نُا اظزاز ايبشح في أَٛض َجٌ ايتػص١ٜ، ايتسضٜب، ا٫غتؿؿا٤ ٚايٛقا١ٜ َٔ  

 اٱقابات يًٓػا٤ ايطٜانٝات.

َع تكسّ ايڀب في ا٭ز١ٜٚ ٚايع٬دات ٚايتكٓٝات اؾطاس١ٝ، ؾه٬ڄ عٔ تڀٛض ايعًّٛ 

َٔ ايطعا١ٜ ايطٜان١ٝ، أقبح ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ اٯٕ ٜؿهٌ دع٤اڄ َُٗاڄ 

المحلذؾات. ٜػتُط  إلىايكش١ٝ يًٓػا٤ ايطٜانٝات في جمٝع المػتٜٛات، َٔ الشٛا٠ 
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ايبشح ٚايتڀٜٛط يؿِٗ أؾهٌ يًتشسٜات ٚايؿطم اـاق١ بكش١ ايٓػا٤ في المجاٍ 

 ايطٜانٞ.

ٴٜعتلد ايڀب ايطٜانٞ يًٓػا٤ فا٫ڄ ٜتڀٛض باغتُطاض ُٜٚٓٛ في جمٝع أما٤ ايعالم، بما 

 يسٍٚ ايعطب١ٝ.في شيو في ا

إ٫ أْ٘ َٔ ايكعب ؼسٜس تاضٜذ بسا١ٜ زقٝل لشصا المجاٍ; ٭ْ٘ ٜؿٌُ ايعسٜس َٔ  

 اؾٛاْب ايڀب١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٚايطٜان١ٝ ايتي تتساخٌ ٚتتڀٛض َع ايعَٔ.

بسأت َؿاِٖٝ ايڀب ايطٜانٞ تهتػب اٖتُاَاڄ َتعاٜساڄ في ايعالم ايعطبٞ في ايعكٛز 

ضن١ ايٓػا٤ في ايطٜان١ ع٢ً المػت٣ٛ ايتٓاؾػٞ ا٭خلر٠، خكٛقاڄ َع تعاٜس َؿا

 ٚا٫سلذافي.

دٓب َع تععٜع ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايكش١ ايبس١ْٝ ٚايسعِ  إلىٖٚصا ايتڀٛض دا٤ دٓباڄ  

 ايڀبي المدتل يٲْاخ في المجاٍ ايطٜانٞ.

قس ػس إٔ ٖٓاى َ٪غػات َٚٓعُات ضٜان١ٝ ٚطب١ٝ في ايسٍٚ ايعطب١ٝ تٴكسّ بطاَر 

 يكش١ ٚايڀب ايطٜانٞ يًٓػا٤.ق١ باَٚبازضات خا

ٖٚصا ٜعهؼ تٓاَٞ ا٫ٖتُاّ بٗصا المجاٍ َٚا وتاد٘ َٔ َتابع١ ٚضعا١ٜ طب١ٝ  

 َتدكك١.

َٔ المعطٚف إ مماضغ١ ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ ٫ ٜكتكط ع٢ً فُٛع١ َع١ٓٝ َٔ 

ا٫ؾطاز اٚ دٓؼ َٔ ا٫دٓاؽ ٚأقبشت ايطٜان١ ساد١ ًَش١ ْٚٛع َٔ أْٛاع 

ا٫دتُاعٞ ؾإ  زٚضٖالمطأ٠ يتهٜٛٓٗا ايؿػٝٛيٛدٞ ٌٖٚٝ خكٛقاڄ عٓس اايع٬ز ٚايتأ

سادتٗا  إلىالمطأ٠ ايّٝٛ أقبشت تٓاؾؼ ايطداٍ في مماضغ١ ا٭ْؿڀ١ ايبس١ْٝ إناؾ١ 
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٢ سايتٗا ايٓؿػ١ٝ تسف اؿؿاظ ع٢ً قشتٗا ٚضؾاقتٗا ٚسالماغ١ يًُُاضغ١ بٗ

 ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ.

تاضٜذ ٚخط لشا  بٌ نإ لشاايعطب١ٝ ٚيٝس٠ ايكسؾ١  ٚلم تهٔ ايطٜان١ ايٓػ١ٜٛ

قؿشات ٚاغع١، إشا إ ايطٜانٝات ايعطبٝات ٚع٢ً َط ايػٓين اثبتن دساضتٗٔ 

َٚكسضاتِٗ ع٢ً َٛانب١ ايتڀٛضات ايطٜان١ٝ ٚخٛض غُاض المٓاؾػ١ في َععِ 

 ا٭يعاب ايطٜان١ٝ.

المح١ًٝ المحاؾٌ  ٚع٢ً إثط شيو تهْٛت ؾطم ٚاْس١ٜ َٚٓتدبات يًٓػا٤ ٚاؾلذنت في 

ع٢ً شيو ايبڀ١ً اي٬عب١ ايعطاق١ٝ َٝػا٤ سػين ٚاي٬عب١  َٚجاٍ ٚايكاض١ٜ ٚايسٚي١ٝ

 غاس١ َٚٝسإ.       إاي٬عبتزا١ْ سػين ُٖٚا 

يكس بسأ ا٫ٖتُاّ بايطٜان١ ٚايكش١ ايٓػ١ٜٛ في ايكطٕ ايعؿطٜٔ ٚيهٔ لم ٜهٔ ٖٓاى 

 قبٌ شيو.اٖتُاّ نبلر بتڀٜٛط ؽكل ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ 

في َٓتكـ ايكطٕ ايعؿطٜٔ بسأ ا٫ٖتُاّ بكش١ المطأ٠ ٚايطٜان١ ٜتعاٜس ٚبسأ ايعسٜس 

 َٔ ايباسجين ٚا٭طبا٤ في ا٫ٖتُاّ بايتأثلرات ايكش١ٝ يًطٜان١ ع٢ً قش١ ايٓػا٤.

َٚٓص شيو اؿين، ٚاقٌ ا٭طبا٤ ٚالمٕٗٓٝٛ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ  

١ ايكش١ٝ المٓاغب١ ٚالمدكك١ يًٓػا٤ المُاضغات ايبشح ٚايتڀٜٛط يتكسِٜ ايطعاٜ

 ايطٜان١ٝ.

 FIFAٚؾٗست ايػٓٛات ايك١ًًٝ المان١ٝ، ايتي غبكت اْڀ٬م بڀٛي١ نأؽ ايعالم 

ٔ ٚتهًًت بٓذاسٗا، ظٜاز٠ڄ نبلر٠ڄ في عسز ايٓػا٤ ٚايؿتٝات ايًٛاتٞ يماضغ 2022قڀط 

 .ايطٜان١ في جمٝع أما٤ ايب٬ز
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 ايٓػٟٛ في اي٫ٜٛات المتشس٠تاضٜذ ْؿأ٠ ايڀب ايطٜانٞ 

ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ، ٖٚٛ ؾطع َٔ ايڀب ايطٜانٞ ٜطنع بؿهٌ خام ع٢ً 

ايطٜانٝات ٚايكهاٜا ايكش١ٝ ايتي تٛادٗٗٔ، بسأ ٜأخص أ١ُٖٝ َتعاٜس٠ في اي٫ٜٛات 

 المتشس٠ خ٬ٍ ايعكٛز ايك١ًًٝ المان١ٝ.

تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ يمهٔ ضبڀ٘ َع عس٠ قڀات ١َُٗ، أبطظٖا قإْٛ 

 .1972" ايصٟ تم إقطاضٙ في عاّ IX"تاٜتٌ 

ٖصا ايكإْٛ نإ ي٘ تأثلر نبلر في ظٜاز٠ َؿاضن١ ايٓػا٤ في ايطٜانات المسضغ١ٝ 

ٚاؾاَع١ٝ، سٝح سعط ايتُٝٝع ع٢ً أغاؽ اؾٓؼ في بطاَر ايتعًِٝ ايتي تتًك٢ 

 المايٞ ايؿٝسضايٞ، بما في شيو ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.ايسعِ 

َع ظٜاز٠ ا٫ٖتُاّ بايطٜانات ايٓػ١ٜٛ، بسأ ايباسجٕٛ ٚا٭طبا٤ ٬ٜسعٕٛ إٔ ٖٓاى 

اخت٬ؾات في إقابات ايطٜانٝات ٚنٝؿ١ٝ تعاؾٝٗٔ َكاض١ْ بايطٜانٝين ايصنٛض. ٖصٙ 

اـام تٛيٝس عح ٚاٖتُاّ أنلد بمذاٍ ايڀب ايطٜانٞ  إلىالم٬سعات أزت 

 بايٓػا٤.

في ايعكٛز ايتاي١ٝ، ٚخكٛقٶا في ايجُاْٝٓٝات ٚايتػعٝٓٝات، بسأت بطاَر ايڀب 

 ايطٜانٞ ايٓػٟٛ تعٗط بؿهٌ أنلد في الم٪غػات ايڀب١ٝ ٚا٭نازيم١ٝ. 

تم إْؿا٤ عٝازات ٚبطاَر تسضٜب خاق١ تطنع ع٢ً ع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ 

 ٚايتشػين يٮزا٤ ايطٜانٞ يًُطأ٠. يًٓػا٤ ٚنصيو ايلذنٝع ع٢ً اؾٛاْب ايٛقا١ٝ٥

 The Women's Sportsَٔ ا٭َج١ً المبهط٠ لشصٙ ايتڀٛضات لس َطانع َجٌ "

Medicine Center في المػتؿؿ٢ يًذطاس١ اـاق١ في ْٜٝٛٛضى، ايتي تأغػت في "
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أٚاخط ايتػعٝٓٝات. َٚٓص شيو اؿين، اغتُط ٖصا ايتدكل في ايُٓٛ ٚايتڀٛض، َع 

 اٜس بايؿطٚم بين اؾٓػين في اؾٛاْب ايڀب١ٝ ٚايطٜان١ٝ.ا٫ٖتُاّ المتع

بعض ايٓػا٤ ايباضظات في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ 

 تؿٌُ:

 . زض. غاْسٜبا دٝسٚ:1

 تعتلد ٚاسس٠ َٔ ضٚاز ايڀب ايطٜانٞ يس٣ اٱْاخ في اي٫ٜٛات المتشس٠. -   

يسٜٗا خلد٠ ٚاغع١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚؼتؿغ بػذٌ ساؾٌ َٔ  -   

 اٱغٗاَات ايع١ًُٝ.

 . زض. يٛضا ٜاْهٛف:2

 خبلر٠ في ايڀب ايطٜانٞ ٚاٱقابات ايطٜان١ٝ. -   

 تعٌُ ع٢ً تڀٜٛط بطاَر يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚايتعافي بؿهٌ أؾهٌ. -   

 . زض. دٓٝؿٝـ يٞ:3

 ٜانٞ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ.َتدكك١ في طب ايط -   

تعٌُ ع٢ً تكسِٜ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًطٜانٝين بؿهٌ خام، َع ايلذنٝع ع٢ً  -   

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.

ٖ٪٤٫ ايػٝسات يمجًٔ ق٠ٛ عع١ُٝ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات المتشس٠ 

 ا٭َطٜه١ٝ ٚقسَٔ إغٗاَات نبلر٠ في تڀٜٛط ٖصا المجاٍ.
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 يٓػٟٛ في ايعطامْؿا٠٤ ايڀب ايطٜانٞ ا

بسأت اؿطن١ ايٓػ١ٜٛ ايعطاق١ٝ ايٓؿاط ا٫دتُاعٞ ايعًني َٔ خ٬ٍ فُٛع١ َٔ 

ايٓػا٤ المتعًُات َٔ ايڀبك١ ا٭ضغتكطاط١ٝ في تأغٝؼ أٍٚ ْازٟ ْػٟٛ أطًل عًٝ٘ 

 .1923أغِ )ْازٟ ايٓٗه١ ايٓػا١ٝ٥( عاّ 

:ٖٔ َٔٚ 

 ايػٝس٠ ْع١ُ غًڀإ حمٛز٠.  -1

 ايػٝس٠ ألزا٤ ايعٖاٟٚ.  -2

 ٚاٯْػ١ سػٝب١ دعؿط. -3

 ٚاٯْػ١ بٛيٝٓا سػٕٛ. -4

 عبس ايطحمٔ اؿٝسضٟ، ْٚٛضٟ ايػعٝس، ٚدعؿط ايعػهطٟ.ظٚدات ٚ  -5

ٚؾٗست ايطٜان١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ تڀٛضٶا ًَشٛظڄا نُا ظاز اٖتُاّ ايٓػا٤ بمُاضغ١ 

 ايطٜان١ ٚا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

َٚع ظٜاز٠ ٖصا ا٫ٖتُاّ بسأت أ١ُٖٝ ايعٓا١ٜ ايڀب١ٝ بايٓػا٤ ايطٜانٝات في ا٫ظزٜاز  

 اٖتُاّ َتعاٜس بايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ. إلىمما أز٣ 

تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعطام ٜتڀًب اغتؿاز٠ َٔ ايتذاضب ٚا٭عاخ 

ٓا١ٜ ايكش١ٝ يًٓػا٤ ايعالم١ٝ في ٖصا المجاٍ يهُإ تكسِٜ أؾهٌ اـسَات ايڀب١ٝ ٚايع

 ايطٜانٝات.

نُا َٔ المِٗ تسضٜب ٚتأٌٖٝ ا٭طبا٤ ٚالمٗٓٝين ايكشٝين في فاٍ ايطٜان١ ٚايًٝاق١  

 ايبس١ْٝ ع٢ً َتڀًبات ايعٓا١ٜ ايكش١ٝ المدكك١ يًٓػا٤ ايطٜانٝات.



 (78  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

شيو يمهٔ تععٜع ايتٛع١ٝ ٚايتجكٝـ سٍٛ أ١ُٖٝ ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ اـاق١  إلىباٱناؾ١ 

طٜانٝات ٚايتػًب ع٢ً ايتشسٜات ايكش١ٝ المحت١ًُ ايتي قس تٛادٗٗٔ أثٓا٤ بايٓػا٤ اي

 مماضغ١ ايطٜان١.

َٔ المِٗ إٔ تعٌُ اؾٗات اؿه١َٝٛ ٚالم٪غػات ايطٜان١ٝ ٚايكش١ٝ في ايعطام 

غٛٶٜا ع٢ً زعِ ٚتڀٜٛط فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ يهُإ تٛؾلر ايطعا١ٜ ايكش١ٝ 

 نٝات.١ًَ ٚالمتدكك١ يًٓػا٤ ايطٜاايؿا

 في ايعطام ايٓػٟٛايطٜانٞ َطاسٌ تڀٛض ايڀب 

ٴٜعتلد ايڀب ايطٜانٞ يًٓػا٤ فا٫ڄ ٜتڀٛض باغتُطاض ُٜٚٓٛ في جمٝع أما٤ ايعالم، بما 

 في شيو في ايسٍٚ ايعطب١ٝ.

َع تكسّ ايڀب في ا٭ز١ٜٚ ٚايع٬دات ٚايتكٓٝات اؾطاس١ٝ، ؾه٬ڄ عٔ تڀٛض ايعًّٛ 

ايطٜان١ٝ، أقبح ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ اٯٕ ٜؿهٌ دع٤اڄ َُٗاڄ َٔ ايطعا١ٜ 

 المحلذؾات. إلىايكش١ٝ يًٓػا٤ ايطٜانٝات في جمٝع المػتٜٛات، َٔ الشٛا٠ 

طم اـاق١ بكش١ ايٓػا٤ في ٜػتُط ايبشح ٚايتڀٜٛط يؿِٗ أؾهٌ يًتشسٜات ٚايؿ 

 المجاٍ ايطٜانٞ.

ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعطام نػلرٙ في َٓاطل عسٜس٠ َٔ ايعالم، تڀٛض بؿهٌ 

 تسضهٞ َٚتأثط بايتش٫ٛت ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ زاخٌ ايب٬ز.
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 ؾُٝا ًٜٞ بعض المطاسٌ ايعا١َ لشصا ايتڀٛض:

 ا٫ٚڄ: ايعٗس المًهٞ َٚا قبً٘: 

ت ايػابك١ يًذُٗٛض١ٜ، ناْت المؿاضن١ ايٓػا١ٝ٥ في ايطٜان١ قسٚز٠ دسٶا، في ايؿلذا 

ٚلم ٜهٔ ٖٓاى ؽكل ٚانح يًڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ ْعطٶا يًكٝٛز ا٫دتُاع١ٝ 

 ٚايجكاؾ١ٝ ع٢ً َؿاضن١ المطأ٠ في ايطٜان١.

 :1958تمٛظ  14َا بعس ثٛض٠  :ثاْٝاڂ

َع تػٝلر ايٓعاّ ٚإع٬ٕ اؾُٗٛض١ٜ، بسأت ؼسخ تػلرات في المجتُع ايعطاقٞ بما في  

شيو ؼػين ٚنع المطأ٠ ٚسكٛقٗا، ٖٚٛ َا اْعهؼ بؿهٌ تسضهٞ ع٢ً َؿاضنتٗا 

  ا٭ْؿڀ١ ايعا١َ َٚٓٗا ايطٜان١.في

 ايعكٛز اي٬سك١:  :ثايجاڄ

يتش٫ٛت ادتُاع١ٝ، بسأت َع تعاٜس ٚعٞ المجتُع بأ١ُٖٝ ايطٜان١ يًذُٝع، ْٚتٝذ١ 

المطأ٠ ايعطاق١ٝ تعٗط بؿهٌ أنجط ؾعاي١ٝ في فا٫ت ايطٜان١ المدتًؿ١، ٚبالمٛاظا٠ بسأ 

 ا٫ٖتُاّ بكش١ المطأ٠ ايطٜان١ٝ ُٜٓٛ.

 َٚا ت٬ٙ َٔ تػلرات:( 2003بعس غكٛط ايٓعاّ ) :ضابعاڄ

يطٜان١، ٚقاض ، ؾٗس ايعطام تػلرٶا ٖا٬٥ڄ في جمٝع المجا٫ت بما في شيو ا2003بعس  

 ٖٓاى اٖتُاّ َتعاٜس بايڀب ايطٜانٞ ٚايؿطٚم في ايطعا١ٜ ايكش١ٝ بين اؾٓػين.
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 ايعكط اؿايٞ: :خاَػاٺ

أقبح ٖٓاى ٚعٞ َتٓاَٞ بأ١ُٖٝ ايڀب ايطٜانٞ المتدكل يًٓػا٤ ٚضاس١  

ايطٜانٝات، ٜٚؿٌُ شيو ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، ايتأٌٖٝ، ٚأغايٝب ايتسضٜب 

 اـاق١ ايتي تطاعٞ اؾٛاْب ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ يًطٜانٝات.

تباطڄا إٔ تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعطام ٜطتبط اض إلىَٔ المِٗ اٱؾاض٠ 

 ٚثٝكڄا بايتش٫ٛت ايػٝاغ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ زاخٌ ايب٬ز.

 إلىٚيهٔ تبك٢ المعًَٛات اـاق١ بتؿاقٌٝ ٖصا ايتڀٛض ْازض٠ ٚغايبٶا َا ؼتاز  

 جط عُكاڄ.تٛثٝل ٚعح أن

 

يمهٔ ؼكٝل ايتكسّ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعطام َٔ خ٬ٍ ا٫ػاٖات 

 ايتاي١ٝ:

يعًُٞ: يمهٔ إدطا٤ زضاغات ٚأعاخ ق١ًٝ تطنع ع٢ً تععٜع ايبشح ا  -1

ايكش١ ايطٜان١ٝ ٚايتشسٜات ايڀب١ٝ ايٓػ١ٜٛ المحت١ًُ ايتي تٛاد٘ ايٓػا٤ ايطٜانٝات 

 في ايعطام.

تڀٜٛط ايب١ٝٓ ايتشت١ٝ: َٔ المِٗ تٛؾلر المطاؾل ٚالمعسات ايڀب١ٝ اؿسٜج١  -2

 يكش١ٝ الم١ُ٥٬ لشٔ.ٚالمتدكك١ ـس١َ ايٓػا٤ ايطٜانٝات ٚتكسِٜ ايطعا١ٜ ا

تٛؾلر ايتسضٜب ٚايتأٌٖٝ: هب تكسِٜ بطاَر تع١ًُٝٝ ٚتسضٜب١ٝ يٮطبا٤  -3

ٚالمُطنين ٚأطكِ ايعٓا١ٜ ايكش١ٝ ا٭خط٣ سٍٛ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ايٓػ١ٜٛ 

 ٚايتشسٜات ايكش١ٝ اـاق١ يًٓػا٤ ايطٜانٝات.
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يطعا١ٜ ايتٛع١ٝ ٚايتجكٝـ: هب تٛدٝ٘ حم٬ت تٛع١ٝ ٚتجكٝـ سٍٛ أ١ُٖٝ ا -4

ايكش١ٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات يًٓػا٤ ايطٜانٝات ٚكاطط بعض ا٭َطاض المطتبڀ١ 

 بايٓؿاط ايطٜانٞ.

زعِ اؾٗٛز اؿه١َٝٛ: َٔ المِٗ ع٢ً اؿه١َٛ زعِ ايلداَر ٚالمبازضات  -5

ايڀب١ٝ ايٓػ١ٜٛ ٚتؿذٝع ا٫غتجُاض في ٖصا المجاٍ يتشػين ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًٓػا٤ 

 ايطٜانٝات.

ا٫ػاٖات يمهٔ إٔ تػاِٖ في تععٜع ايڀب ايطٜانٞ ايٓػٟٛ في ايعطام ٚؼػين ٖصٙ 

 اـسَات ايڀب١ٝ المكس١َ يًٓػا٤ ايطٜانٝات.
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 المبشح ايجايح

 (1) ايطٜانًٞڀب المعاٜلر ا٭ضبع١ ي

 :APTEالمعٝاض ا٭ٍٚ  -1

جمٝع ايطٜانات ٚالمٓاؾػات َػُٛس١ بٗا في ايڀب  ٖصٙ المعٝاض تهُٜٔٚ

 American Physical Therapy" إلىايطٜانٞ يمهٔ إٔ ٜؿلر 

Association" (APTA) ٚايصٟ ٜهع َعاٜلر لمُاضغ١ ايع٬ز ايڀبٝعٞ، بما ،

في شيو فاٍ ايڀب ايطٜانٞ المعاٜلر الم١ٝٓٗ ٚا٭خ٬ق١ٝ يًع٬ز ايڀبٝعٞ، 

ايتٛاقٌ ايؿعاٍ، ٚايػًٛى ٖٚٚصٙ المعاٜلر تؿٌُ ايهؿا٠٤ ايػطٜط١ٜ، 

 ا٭خ٬قٞ.

 :APTAَٚٔ المعاٜلر ايتي يمهٔ إٔ تهٕٛ ١َُٗ في غٝام ايڀب ايطٜانٞ يـ 

 ايتكُٝٝات ايسقٝك١ ٚايؿعاي١ يتشسٜس اٱقابات ايطٜان١ٝ. عُاٍاغت •

 ٚنع خڀط ع٬د١ٝ َٓاغب١ ٚؾعاي١. •

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚتععٜع ايكش١ ٚايًٝاق١ بين ايطٜانٝين. •

 ايتٛاقٌ ايؿعاٍ َع ايطٜانٝين، ايؿطم ايڀب١ٝ، ٚالمسضبين. •

 

 : MOYENالمعٝاض ايجاْٞ  -2

ست٢ ٜػتؿؿ٢ المطٜض اٚ  لر َػُٛح بمُاضغتٗاٚدس بعض اْٛاع ايطٜانات غ

 .ْٗا٥ٝاڄلشا ٜػُح 

                                                           
1
- National Strength and Conditioning Association (NSCA) As an educational non-

profit, the NSCA is dedicated to advancing strength and conditioning knowledge by 

providing industry-leading certifications0 
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ٶَا عٓس اٱقاب١ تعتُس ع٢ً طبٝع١ ٫ٕ  ْٛع١ٝ ايطٜان١ المػُٛح بٗا أٚ المُٓٛع١ تما

تٛقٝات ايؿطٜل ايڀبي المعالج ايصٟ ٜتابع ساي١  إلىاٱقاب١ ٚؾستٗا، باٱناؾ١ 

 اي٬عب المكاب. 

في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، تهٕٛ ٖٓاى إضؾازات قسز٠ تتعًل با٭يعاب أٚ    

 ا٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح بٗا بػبب كاططٖا ايكش١ٝ أٚ اؾػس١ٜ المحت١ًُ. 

ٖصٙ اٱضؾازات تهٕٛ عاز٠ دع٤اڄ َٔ غٝاغات ا٭ْس١ٜ ايطٜان١ٝ، ايًذإ ا٭ٚلمب١ٝ، 

 ٚالش٦ٝات ايتٓع١ُٝٝ ايطٜان١ٝ.

 

" يٮيعاب غلر المػُٛح ١َMOYEN تتعًل بالمعٝاض ايجاْٞ "ٚؾُٝا ًٜٞ إضؾازات عا

 بٗا:

 ؼسٜس ا٭يعاب ٚا٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح بٗا -1

ؼسٜس قا١ُ٥ با٭يعاب أٚ ا٭ْؿڀ١ ايتي تؿهٌ خڀطاڄ نبلراڄ ع٢ً ايكش١ أٚ تعٜس َٔ  

 استُاي١ٝ سسٚخ إقابات خڀلر٠.

 

َجٌ الم٬ن١ُ بسٕٚ أَج١ً ع٢ً ٖصٙ ا٭ْؿڀ١ قس تؿٌُ ضٜانات ا٫تكاٍ ايؿسٜس 

 حما١ٜ، ضٜانات ايكؿع اـڀلر٠، أٚ اغتدساّ المعسات ايطٜان١ٝ غلر اٯ١َٓ.

 :إقساض تٛدٝٗات ٚانش١ -2

تٛؾلر تٛدٝٗات ٚانش١ يًطٜانٝين، المسضبين، ٚايؿطم سٍٛ ا٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح  

 بٗا.

 نُإ إٔ تهٕٛ ٖصٙ ايتٛدٝٗات َؿ١َٛٗ َٚٛثك١ بؿهٌ دٝس ؾُٝع المعٓٝين. 
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 :ٛقا١ٜ ٚايتعًِٝاي -3

تكسِٜ بطاَر تسضٜب١ٝ ٚتجكٝؿ١ٝ يًطٜانٝين ٚالمسضبين سٍٛ المداطط المطتبڀ١ با٭ْؿڀ١  

 غلر المػُٛح بٗا.

 تععٜع ايؿِٗ سٍٛ نٝؿ١ٝ ػٓب ا٭ْؿڀ١ اـڀط٠ ٚاختٝاض ا٭ْؿڀ١ اٯ١َٓ ايبس١ًٜ. 

 :ايؿشل ايڀبي ٚايتكِٝٝ -4

َا ناْٛا َ٪ًٖين لمُاضغ١ أْٛاع إدطا٤ ؾشٛقات طب١ٝ ؾا١ًَ يًطٜانٝين يتشسٜس إشا 

 َع١ٓٝ َٔ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

تكِٝٝ اؿاي١ ايكش١ٝ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ يًطٜانٝين بؿهٌ زٚضٟ يهُإ أِْٗ ٫ 

 ٜؿاضنٕٛ في أْؿڀ١ تؿهٌ خڀطاڄ عًِٝٗ.

 :ايطعا١ٜ ٚاٱؾطاف -5

تٛؾلر ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ ٚاٱؾطاف المٓاغب خ٬ٍ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ يتكًٌٝ كاطط  

 ٱقابات.ا

تأَين ٚدٛز ؾطم طب١ٝ َتُطغ١ في أَانٔ ايتسضٜب ٚالمٓاؾػات يتكسِٜ اٱغعاؾات 

 ا٭ٚي١ٝ ٚايطعا١ٜ ايؿٛض١ٜ عٓس اؿاد١.

 ايػٝاغات ٚايلدٚتٛن٫ٛت -6

ٚنع غٝاغات ٚبطٚتٛن٫ٛت ٚانش١ تتعًل بإدطا٤ات ايڀٛاض٨ ٚاٱب٬ؽ عٔ 

 اٱقابات ايٓاػ١ عٔ ا٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح بٗا.

 عكٛبات َٓاغب١ ع٢ً ا٭ؾطاز أٚ ايؿطم ايتي ؽايـ ٖصٙ ايػٝاغات.تڀبٝل 

 :ايتشسٜح ٚالمطادع١ ايسٚض١ٜ -7
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َطادع١ ٚؼسٜح قا١ُ٥ ا٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح بٗا بؿهٌ زٚضٟ بٓا٤ٶ ع٢ً ايتكسّ في  

 ا٭عاخ ايڀب١ٝ ٚايتكاضٜط سٍٛ اٱقابات.

يػٝاغات ا٫غتؿاز٠ َٔ ايبٝاْات ٚاٱسكا٥ٝات سٍٛ اٱقابات يتشػين ا

 ٚاٱضؾازات.

 :ايتٛع١ٝ بالمداطط ايٓؿػ١ٝ -8

تٛع١ٝ ايطٜانٝين ٚالمسضبين بالمداطط ايٓؿػ١ٝ ايتي قس تٓذِ عٔ المؿاضن١ في ا٭ْؿڀ١  

 اـڀط٠، بما في شيو ايتٛتط ايٓؿػٞ ٚايكًل.

 تٛؾلر ايسعِ ايٓؿػٞ ٚاٱضؾاز يًطٜانٝين لمػاعستِٗ في ايتعاٌَ َع ٖصٙ ايهػٛط.

 

اٱضؾازات، يمهٔ ي٦ًٝٗات ايطٜان١ٝ ٚالم٪غػات المع١ٝٓ اؿؿاظ ع٢ً باتباع ٖصٙ 

غ١َ٬ ايطٜانٝين ٚاؿس َٔ المداطط المطتبڀ١ با٭ْؿڀ١ غلر المػُٛح بٗا، َع تععٜع 

 ب١٦ٝ ضٜان١ٝ آ١َٓ ٚقش١ٝ.

 

 : MENAGER Aالمعٝاض ايجايح  -3

 ػ٘ خ٬ٍ مماضغت٘ أٟ ْٛع َٔ اْٛاع ايطٜان١.ؿهب إ ٫ ٜطٖل ايطٜانٞ ْ

" ٖٛ Load Managementَؿّٗٛ تٛاظٕ ا٭حماٍ ايتسضٜب١ٝ أٚ َا ٴٜعطف بـ"

 اغلذاتٝذ١ٝ ض٥ٝػ١ٝ في عالم ايڀب ايطٜانٞ ٚايتسضٜب المٗني.

ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚاؿس َٔ خڀط اٱقابات َٔ خ٬ٍ  إلىٜٗسف ٖصا المؿّٗٛ 

ايطٜانٕٝٛ خ٬ٍ المطاقب١ ايٛثٝك١ ٚايتشهِ في ن١ُٝ ٚؾس٠ ايتسضٜبات ايتي ىهع لشا 

 ؾلذات كتًؿ١ َٔ ايعَٔ.
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 ٜؿٌُ "تٛاظٕ ا٭حماٍ ايتسضٜب١ٝ":

 . اؿٌُ ايتسضٜبي اـاضدٞ:1

نٌ َا يمهٔ قٝاغ٘ َٛنٛعٶٝا، َجٌ المػاؾ١ ايتي ٜكڀعٗا  إلىٴٜؿلر   

 ايطٜانٞ، ايٛظٕ ايصٟ ٜطؾع٘، أٚ عسز المطات ايتي ٜ٪زٟ ؾٝٗا تمطٜٶٓا َعٝٶٓا.

 ساخًٞ:. اؿٌُ ايتسضٜبي اي2  

ا٫غتذاب١ ايؿدك١ٝ يًشٌُ اـاضدٞ، َجٌ َعسٍ نطبات  إلىٜؿلر 

 ايكًب، َػتٜٛات ايتعب، ٚاٱدٗاز اٱزضانٞ.

 

 َباز٨ ١َُٗ في إزاض٠ ا٭حماٍ ايتسضٜب١ٝ:

ايتسضز ايتسضٜبي: ايعٜاز٠ ايتسضه١ٝ في اؿٌُ ايتسضٜبي َع َطٚض ايٛقت •

 يًػُاح يًذػِ بايتهٝـ.

ايتسضٜبات ٚؾستٗا يتؿٌُ تسضٜبات تك١ٜٛ ايعه٬ت،  ايتٜٓٛع: تػٝلر أْٛاع•

 ايكسض٠ ايتش١ًُٝ، ٚايػطع١.

 ٝل ؾلذات ناؾ١ٝ يًطاس١ ٚايتعافي.ا٫غتؿؿا٤: ؽك•

ايتدكٝل: ايتدڀٝط بايٓػب١ يًطٜان١ المحسز٠ ٚالمٗاضات المڀًٛب١ يهٌ •

 ضٜانٞ.

تعسٌٜ المطاقب١ ٚايتكِٝٝ: َتابع١ اؿاي١ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ يًطٜانٞ ي•

 ا٭حماٍ بؿهٌ ؾطزٟ.

إزاض٠ ا٭حماٍ ايتسضٜب١ٝ تعٌُ ع٢ً ؼكٝل ايتٛاظٕ بين ايطٜان١ ٚاؿٝا٠، 

ٚتكًٌٝ اٱضٖام، ٚزعِ عًُٝات ايتهٝـ المجايٞ زاخٌ دػِ ايطٜانٞ، 

ٚنٌ شيو يًشؿاظ ع٢ً قشت٘ ٚؼػين أزا٥٘. عٓسَا ٫ ٜتِ تٓؿٝص إزاض٠ 
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ڀطٶا َتعاٜسٶا يٲقابات ا٭حماٍ بؿهٌ قشٝح، قس ٜٛاد٘ ايطٜانٕٝٛ خ

 المؿاد١٦ أٚ ايتآنٌ ايسٜٓاَٝهٞ بمطٚض ايٛقت.

 

 : INAPTEالمعٝاض ايطابع  -4

 .ٖٚٛ ايتٛقـ عٔ مماضغ١ ايطٜان١ نهٌ غٛا٤ بؿهٌ َ٪قت اٚ ْٗا٥ٞ -5

 اْؿا٤ ؽكل ؼت تػُٝت ؾٗاز٠ ايسضاغات المدتك١ في تم 1949زٜػُلد  15في

 certificate d.études specializes en biology et medicine duايبٝٛيٛدٝا 

sport 

في نًٝات ايڀب  1950ايطٜانٞ ٚايڀب ٚايتي اقبشت ع١ًُٝ ابتسا٤ َٔ غ١ٓ 

 ايطٜانٞ ايؿطْػ١ٝ يٝعتلد بصيو الم٬ٝز اؿكٝكٞ يتدكل ايڀب ايطٜانٞ  

ؽكل ايڀب ايطٜانٞ َٛدٛزا في المػتؿؿٝات  بسا١ٜ َٔ ٖصا ايتاضٜذ أقبح

 :اخط٣ َجٌ ـاق١ ب٘ ًَشك١ باختكاقاتٚناْت ايؿشٛقات ا

orthopédie, physiologie, cardiologie pneumologie, : ...nutrition 

ٚاعڀا٤ قتكط زٚض ايڀبٝب ايطٜانٞ آْصاى بإدطا٤ اختباضات ايهؿا٠٤ مٛ ايطٜان١، أ

 Laايڀب١ٝ يًطٜانٝين َٔ ادٌ اؿكٍٛ ع٢ً ايطخل ايطٜان١ٝ في ؾطقِٗ  ايطخل

licence sportive  بعس ٖصٙ ايؿلذ٠ ظٗط اؾدام كتكين باٱغعاؾات ايطٜان١ٝ

ٚايصٜٔ أطًل عًِٝٗ تػ١ُٝ المػعؿين ايطٜانٝين ِٖٚ َهًؿين بايتسيٝو قبٌ ٚخ٬ٍ 

ٚبعس المٓاؾػات، ثِ أقبشٛا بعس شيو َهًؿين بايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚاعڀا٤ از١ٜٚ 
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٫ٚغلذداع  ٖٚٛ زٚا٤ غا٥ٌ َعٚز بايػهط ٚخكل يًڀاق١ potionsَك١ٜٛ َجٌ 

 .(1) ايػطٜع )لم ٜهٔ في شيو ايٛقت َكٓـ نُٔ المٓؿڀات المحعٛض٠(

 ضٜانات غلر َػُٛح بٗا ست٢ ايؿؿا٤:

ضٜانات ا٫تكاٍ ٚايتكازّ َجٌ نط٠ ايكسّ، نط٠ ايػ١ً، ايطنبي، ٚالشٛنٞ 

تعتلد قؿٛؾ١ بالمداطط خ٬ٍ ؾلذ٠ ايتعافي َٔ إقاب١ بايػ١ بػبب خڀط 

 . اؾسٜس٠ا٫قڀساَات ٚاٱقابات 

ضٜانات تتڀًب دٗسٶا نبلرٶا َٔ ايعه٬ت أٚ المؿاقٌ المكاب١ َجٌ اؾُباظ، 

ايكؿع، ايطنض، أٚ ضؾع ا٭ثكاٍ قس تهٕٛ ممٓٛع١ ست٢ تماّ ايؿؿا٤ ست٢ ٫ 

 تؿاقِ اٱقاب١. إلىت٪زٟ 

 ضٜانات غلر ممٓٛع١ ْٗا٥ٶٝا:

هٌ بكٛض٠ عا١َ، ايطٜانات يٝػت ممٓٛع١ بؿهٌ زا٥ِ إ٫ إشا ناْت غتؿ

 خڀطٶا َعَٶٓا ع٢ً ايكش١ ايؿدك١ٝ ي٬عب بٓا٤ٶ ع٢ً تكِٝٝ طبي َعين. 

في بعض اؿا٫ت، قس ٜتِ ْكح اي٬عبين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ إقابات َع١ٓٝ أٚ 

َؿانٌ قش١ٝ َع١َٓ بتذٓب ضٜانات بعٝٓٗا إشا تبين إٔ كاطط مماضغتٗا تؿٛم 

 ايؿٛا٥س المحت١ًُ.

 

 
                                                           

6
داَع١ أقؿٗإ اؿه١َٝٛ: قانطات ايلدؾػٛض ْازض ضآُٖا تطجم١ ايسنتٛض قُس المػعٛزٟ، تڀٛض ايڀب  -

 .ايطٜانٞ في أَطٜها
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 ايتعاٌَ َع اٱقابات:

ٶُ ا ا٫َتجاٍ يتعًُٝات ايؿطٜل ايڀبي المعالج بما في شيو ايڀبٝب ٜٓبػٞ زا٥

 ايطٜانٞ، أخكا٥ٝٛ ايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚأخكا٥ٝٛ ايتأٌٖٝ.

قس ٜتِ تٛق١ٝ اي٬عب بؿلذ٠ َٔ ايطاس١ ايها١ًَ أٚ ايطاس١ ايٓؿڀ١، ٚايتي 

يماضؽ خ٬لشا أْؿڀ١ أٚ تماضٜٔ َع١ٓٝ تػاعس في ع١ًُٝ ايتعافي زٕٚ إؿام 

 قاب١.ايهطض باٱ

ايطٜان١ هب إٔ تهٕٛ تسضه١ٝ ٚؼت إؾطاف َٗني ست٢ ٜعٛز  إلىايعٛز٠ 

 َػت٣ٛ ا٭زا٤ ايڀبٝعٞ زٕٚ خڀط تهطاض اٱقاب١. إلىاي٬عب 

أِٖ ؾ٤ٞ ٖٛ ايتٛاقٌ َع َكسَٞ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ باْتعاّ ٚاتباع خڀط 

 ايع٬ز المٛقٞ بٗا يهُإ أؾهٌ ْتا٥ر يًتعافي ٚايكش١ ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛ.
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 Historical Development ofايتڀٛض ايتاضىٞ لمٓعُات ايڀب ايطٜانٞ )

Sports Medicine Organizations. 

 عالمٝاڄ:ٚاؼازات ايڀب ايطٜانٞ ٚجمعٝات  ،ألزا٤ َٓعُات

 (1928ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ )

 (1947ا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ ٭طبا٤ ا٭غط٠ )

 (1950ايطٜانٝين )ايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًُسضبين 

 (1954ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

 (1972جمع١ٝ دطاس١ ايععاّ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ )

 (1978ايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًك٠ٛ ٚايتهٝٝـ )

 (1979ايًذ١ٓ ايطٜان١ٝ ) ا٭طؿاٍ،ا٭نازيم١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يڀب 

 APTA (1981)قػِ ايع٬ز ايؿٝعٜا٥ٞ ايطٜانٞ 

 (.1985ت ايتٓاؾػ١ٝ ٚاؾٛاْب ايڀب١ٝ يًطٜان١ )يًهُاْا NCAAؾ١ٓ 
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Historical Development of Sports Medicine Organizations. 

 International Federation of Sports Medicine  .(1928)  

 American Academy of Family Physicians  .(1947)  

 National Athletic Trainers Association  .(1950)  

 American College of Sports Medicine  .(1954)  

 American Orthopaedic Society for Sports Medicine  .(1972)  

 National Strength and Conditioning Association  .(1978)  

 American Academy of Pediatrics, Sports Committee  .(1979)  

 Sports Physical Therapy Section of APTA  .(1981)  

 NCAA Committee on Competitive Safeguards and Medical 

Aspects of Sports . (1985)  
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 (FIMSا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ )

 ايػطض ايط٥ٝػٞ ٖٛ تععٜع زضاغ١ ٚتڀٜٛط ايڀب ايطٜانٞ في جمٝع أما٤ ايعالم

 زٚي١ 100تتهٕٛ َٔ جمعٝات ٚط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ في أنجط َٔ 

بما في شيو ايعسٜس َٔ ايتدككات ايتي تٗتِ  ايتدككات،المٓع١ُ َتعسز٠ 

 با٭ؾطاز ايٓؿڀين بسْٶٝا

American Academy of Family Physicians (AAFP) 

تععٜع َعاٜلر اؾٛز٠ ايعاي١ٝ ٚالمحاؾع١ عًٝٗا ٭طبا٤ ا٭غط٠ ايصٜٔ ٜكسَٕٛ ضعا١ٜ 

، عهٛ 93000تهِ أنجط َٔ إْٗا جمع١ٝ طب١ٝ ، قش١ٝ ؾا١ًَ َٚػتُط٠ يًذُٗٛض

 ايعسٜس َٔ أطبا٤ ايؿطٜل ِٖ أعها٤ في ٖصٙ المٓع١ُ
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International Federation of Sports Medicine (FIMS) 

Federation Internationale de Medecine Sportive (FIMS)  

Principal purpose to promote the study and development of sports 

medicine throughout the world 

Made up of national sports medicine associations of over 100 
countries  

Organization is multidisciplinary, including many disciplines that are 

concerned with physically active individuals 

To promote and maintain high quality standards for family doctors 

who are providing continuing comprehensive health care to the 

public 

It is a medical association of more than 930000 members 

Many team physicians are members of this organization 
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  :َٓعُات ايڀب ايطٜانٞ المحلذفتعطٜـ 

َ٪غػات تعٌُ ع٢ً تععٜع ايطعا١ٜ ايكش١ٝ في فاٍ ايطٜان١ َٔ ٖٞ ٦ٖٝات أٚ 

خ٬ٍ تٛؾلر اـلد٠ ايڀب١ٝ يًطٜانٝين ٚتڀٜٛط ايبشٛخ ايع١ًُٝ المتعًك١ بايكش١ 

 ايطٜان١ٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.

ٜهٕٛ أعها٤ ٖصٙ المٓعُات عاز٠ڄ َٔ ا٭طبا٤ المتدككين، َعاؾين ؾٝعٜا٥ٝين،  

ز طبٝعٞ، ٚغلرِٖ َٔ المٗٓٝين ايكشٝين ايصٜٔ ع٬ أخكا٥ٞتػص١ٜ،  أخكا٥ٞ

 ٜطنعٕٚ ع٢ً اؾٛاْب ايڀب١ٝ ٚايع٬د١ٝ يًٓؿاط ايطٜانٞ ٚايطٜانٝين.

 

 أٖساف َٓعُات ايڀب ايطٜانٞ المحلذف

تڀٜٛط ا٭ؾهاض المطتبڀ١  ع٢ً اؿطمٚ تڀٜٛط المعاٜلر الم١ٝٓٗ ٚقٛاعس ايػًٛى -1

َتابع١ڂ ايًٝاق١ ايبسْٸ١ٝ عٓس  ،بايع٬ز ايڀبي في فاٍ ا٭يعاب ايطٜانٸ١ٝ

ايطٜانٝين، ٚايتأنس َٔ سايتِٗ ايكشٸ١ٝ، ٚخكٛقاڄ يًصٜٔ عاْٛا َِٓٗ َٔ 

 إقاباتٺ غابك١

تععٜعٴ ايتعإٚ ٚ تبازٍ المعطؾ١ الم١ٝٓٗ ٚؼؿٝع ايبشح ٚتععٜع ايتؿهلر ايٓكسٟ -2

 بين اؾُعٝات المتدكك١ بايڀبٹ ايطٜانٞ، َٚٓعُات ايكش١ ايسٚيٸ١ٝ

َٔ المج٬ت، ٚالمٓؿٛضات ايعًُٸ١ٝ المتدكك١ سٍٛ عًِ  ْؿطٴ فُٛع١ٺٚ

 .ايڀب ايطٜانٞ

ايكسض٠ ع٢ً ايعٌُ نُذُٛع١ شات غطض ٚاسس يتشكٝل أٖساف ٫ يمهٔ  -3

ٚنعٴ فُٛع١ٺ َٔ ايسضاغات ايعًُٸ١ٝ، ٚايڀبٸ١ٝ ايتي  ؼكٝكٗا بؿهٌ َٓؿكٌ

ٴِ في ايتعطفٹ ع٢ً تؿاقٌٝ ا٭َطاض، ٚاٱقابات ايطٜانٸ١ٝ بٛنٛح  .تػاٖ
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ٴِ ا٫دتُاعات ٚالم٪تمطات ايتي تٗسفٴ  -4 جمعڇ ا٭طبا٤، ٚتؿذٝعِٗ  إلىتٓعٝ

 .(1) ايطٜانٞع٢ً ايعٌُ نُٔ فاٍ ايڀب 

 

 (2) ايطٜانٞأٖساف ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب 

ډً٘. -1  تسضٜؼ ايڀب ايطٜانٞ ٚتڀٜٛطٙ في أما٤ ايعالم ن

في  اؿؿاظ ع٢ً قش١ اٱْػإ ٚتڀٜٛطٖا بطؾع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚالمؿاضن١ -2

 ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

ايسضاغ١ ايع١ًُٝ يًتأثلر ايڀبٝعٞ ٚالمطنٞ يًتسضٜب ٚمماضغ١ ا٭ْؿڀ١   -3

 ايطٜان١ٝ.

تٓعِٝ ا٫دتُاعات ايسٚي١ٝ ايع١ًُٝ ٚضعاٜتٗا، ٚالم٪تمطات ٚايسٚضات  -4

 ٚالمعاضض المتدكك١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ.

 كٍٛ المتعًك١ ب٘.ايتعإٚ َع المٓعُات ايسٚي١ٝ ٚالمح١ًٝ في ايڀب ايطٜانٞ ٚاؿ -5

 ْؿط المعًَٛات المتعًك١ بايڀب ايطٜانٞ ٚالمجا٫ت المتعًك١ ب٘.  -6
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 .2021( يػ١ٓ 193( ايتعًِٝ المػتُط عح َٓؿٛض بايعسز ) lcsHDالم٪غػ١ ايؿطْػ١ٝ ) -
 .469م 18عح َٓؿٛض الى ايلدؾػٛض ٚغاّ ايؿٝدًٞ، المجًس  ايڀب ايطٜانٞ: المٛغع١ ايعطب١ٝ -2
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 :ايڀب ايطٜانٞ اؿسٜح

ايڀب ايطٜانٞ في ايعكط اؿسٜح ٖٛ ؾطع َتدكل َٔ أؾطع ايڀب ٜع٢ٓ بايٛقا١ٜ 

َٔ اٱقابات ٚتؿدٝكٗا، ٚع٬دٗا ٚإعاز٠ تأًٖٝٗا بين ايطٜانٝين ٚا٭ؾدام 

ايصٜٔ يماضغٕٛ ايٓؿاط ايبسْٞ. الشسف َٓ٘ ٖٛ المػاعس٠ ع٢ً ؼػين ا٭زا٤ 

غطع١  إلىقابات، باٱناؾ١ ايطٜانٞ، اؿؿاظ ع٢ً ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱ

 ٚنؿا٠٤ ايتعافي عكب سسٚثٗا.

اظزاز عسز مماضغٞ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ المدتًؿ١ في ايػٓٛات ا٭خلر٠ ٚشيو بٗسف 

 ضؾع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚؼػين ايكش١ عَُٛاڄ.

ڄًا ٜطنع ع٢ً ع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ  ايڀب ايطٜانٞ اؿسٜح ٜعتلد فايڄا َتدككٶا ٚؾاَ

ايكش١ المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ يٮؾطاز َٔ جمٝع  اٱقابات ٚتععٜع

 المػتٜٛات ٚا٭عُاض.

ٖصا ٜؿٌُ ايطٜانٝين المحلذؾين ٚالشٛا٠ ٚست٢ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜطغبٕٛ في اؿؿاظ  

 ع٢ً نمط سٝا٠ قشٞ َٔ خ٬ٍ ايٓؿاط ايبسْٞ.

 

 أبطظ َهْٛات ايڀب ايطٜانٞ اؿسٜح تتهُٔ:

ح ٜػتدسّ ا٭طبا٤ ايطٜانٕٝٛ ايتسضٜب، سٝايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات:  -1

 ايتػص١ٜ، ٚتكٓٝات أخط٣ لمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ػٓب اٱقابات.

ايكٝاّ بتكُٝٝات ؾا١ًَ يٲقابات ايطٜان١ٝ، َجٌ ايتٛا٤ات، ايتؿدٝل:  -2

 ايهػٛض، ٚايتٗاب ا٭ٚتاض.
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تكُِٝ اـڀط ايع٬د١ٝ ايتي قس تؿٌُ ايطاس١، ايع٬ز ايڀبٝعٞ،  ايع٬ز: -3

 اؾطاس١، أٚ ا٭ز١ٜٚ.

ايعٌُ َع ا٭خكا٥ٝين في ايع٬ز ايڀبٝعٞ ٫غتعاز٠ ايك٠ٛ،  إعاز٠ ايتأٌٖٝ: -4 

 .اؿطن١، ٚايٛظٝؿ١ بعس اٱقاب١

زضاغ١ ٚتڀبٝل ايعًِ يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ َٔ خ٬ٍ  تععٜع ا٭زا٤: -5

 ايتػص١ٜ، أغايٝب ايتسضٜب، ٚاغلذاتٝذٝات ايطاس١ ٚايّٓٛ.

إدطا٤ ايسضاغات يؿِٗ أؾهٌ يٲقابات ايطٜان١ٝ ٚؼػين ططم ايبشٛخ:   -6

 ايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٓٗا.

تٛؾلر المعًَٛات ٚايتسضٜب يًطٜانٝين، المسضبين، ٚالمػ٪ٚيين سٍٛ ايتعًِٝ:   -7

 نٝؿ١ٝ اؿؿاظ ع٢ً ايكش١ ايطٜان١ٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.

١ ايعاطؿ١ٝ يًطٜانٝين َعاؾ١ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايطؾاٖٝزعِ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ:   -8

 قبٌ ٚبعس اٱقابات أٚ ايتشسٜات ايتسضٜب١ٝ.

اغتدساّ تكٓٝات َتكس١َ َجٌ ؼًٌٝ ايبٝاْات  ايتهٓٛيٛدٝا المتكس١َ:  -9

( MRIايبَٝٛٝلذ١ٜ، المٛدات ؾٛم ايكٛت١ٝ، أٚ ايتكٜٛط بايطْين المػٓاطٝػٞ )

  يًُػاعس٠ في ايتعافي ٚؼػين ا٭زا٤.

تاسٶا لمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ايتعافي َٔ اٱقابات، ؼػين ايڀب ايطٜانٞ ٜعتلد َؿ

 َػتٜٛات ايًٝاق١، ٚؼكٝل اٱَهاْات ايها١ًَ في أٟ ْؿاط ضٜانٞ ىتاضٕٚ مماضغت٘.

ٚايڀب ايطٜانٞ ؾطع سسٜح َٔ ا٫ختكاقات ايڀب١ٝ ٫ ٜكتكط زٚضٙ ع٢ً َعاؾ١  

قابات ٚيهٓ٘ نما اٱقابات ايطن١ٝ عٓس ايطٜانٝين ٚايتأٌٖٝ اؾٝس بعس ٖصٙ اٱ

يٝؿٌُ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات المدتًؿ١ في أثٓا٤ مماضغ١ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ ٚفي أثٓا٤ 
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إدطا٤ ايسضاغات ايع١ًُٝ في ايڀب ايطٜانٞ ٚعٓس إدطا٤ اختباضات تكِٝٝ ايطٜانٝين 

 َٔ ايٓاس١ٝ ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ٚاؾػس١ٜ بٗسف ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚتڀٜٛطٙ.

 

 :ايطٜانٖٞساف عًِ ايڀب أ

ٚايكش١ٝ َػت٣ٛ عايٞ َٔ ايهؿا٠٤ ايبس١ْٝ  إلىايٛقٍٛ بايطٜانٝين  -1

 .المحاؾع١ ع٢ً ٖصا المػت٣ٛ ٭طٍٛ َس٠ ممه١ٓايعك١ًٝ ٚٚايٓؿػ١ٝ ٚ

ع٢ً  اڄبٓا٤ ٚإَهاْٝاتِٗ،ا٭يعاب ايتي تتٓاغب  إلىتٛدٝ٘ ايٓاؾ٦ين  -2

 .(1) ٚغٝهٛيٛد١ٝ. ٚقٛاَٝ٘ ٚٚظٝؿ١ٝؾشٛقات تؿطو١ٝ 

ٚايتؿطو١ٝ َٔ ايٓٛاسٞ ايكش١ٝ  ٚسا٫ت اي٬عبينؼسٜس ْٛاسٞ ايٓكل  -3

بما هب إٔ ٜهٕٛ عًٝ٘ ايؿطز ٚؾكا لمتڀًبات  ٚايٛظٝؿ١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ َٚكاضْتٗا

 .ايًعب١ في ظٌ المطاسٌ ايػ١ٝٓ المدتًؿ١

عًُ٘ يًشؿاظ ع٢ً قشتِٗ ٚغ٬َتِٗ ايبس١ْٝ عبين لما هب تٛدٝ٘ اي٬ -4

 .يٓؿاط ايطٜانٞظٌ مماضغ١ ا ٚايٓؿػ١ٝ في

 ٚاٱقابات ايطٜان١ٝاغتدساّ ايٛغا٥ٌ ايع٬د١ٝ المٓاغب١ يع٬ز ا٭َطاض  -5

 ٚاؾطاس١ ٚا٭عكاب،نايععاّ  المدتًؿ١،بايتعإٚ َع ؾطٚع ايڀب 

ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ ؼسٜس بطاَر تسضٜب المكابين أثٓا٤ اٱقاب١ ٚبعس ايؿؿا٤ 

 .(2) يًُٓاؾػاتَٓٗا ٚست٢ ايػُاح ي٬عب بايعٛز٠ 

 
 

                                                           
6
 .8،ٛ، َا2023ٜاٱقابات ايطٜان١ٝ، عح َٓؿٛض غ١ٓ  ٌايڀبٝعٞ: تأَٖٝطنع ؾٝعٜو يًع٬ز  -
2
عازٍ عًٞ سػٔ: َٓؿا٠ ايسنتٛض  الرٌاضة والصحة عرض لبعض المشكلات الرٌاضٌة وطرق علاجها -

 .9-8 م، 1995المعاضف باٱغهٓسض١ٜ،
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 زٚيٝاڄ اؾاَعات يسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ أؾٗط

تٛدس في َععِ بًسإ ايعالم تسضؽ ايڀب ايطٜانٞ ٚايٝهِ بعض ألزا٤ اؾاَعات 

 ايتي تسضؽ ايڀب ايطٜانٞ:

 ايطٜانٞايڀب ٜسضؽ ؾٝٗا ( داَع١ 29) )بطٜڀاْٝا( في المًُه١ المتشس٠تٛدس 

 .(1)َٓٗا

 Saint Louis)ا٭َطٜه١ٝ اي٫ٜٛات المتشس٠  –داَع١ غاْت يٜٛؼ  -1

University – USA.) 

 University of)ا٭َطٜه١ٝ اي٫ٜٛات المتشس٠  –داَع١ ناضٚيٝٓا اؾٓٛب١ٝ  -2

South Carolina – USA.) 

 – University of Hertfordshire)المتشس٠ المًُه١  –داَع١ ٖلرتؿٛضزؾاٜط  -3

UK.) 

 .(University of Queensland – Australia)أغلذايٝا  –داَع١ نٜٛٓع٫ْس  -4

 – University Putra Malaysia)َايٝعٜا  –داَع١ بٛتطا َايٝعٜا  -5

Malaysia.) 

 

 

 

                                                           
6
 Times Higher Education World Universityتكٓٝـ ايتايمع يًذاَعات ايعالم١ٝ  سػب تكٓٝـ تايمط: -

Rankings  ّأنجط  2023ٖٛ أنلد ٚأنجط تكٓٝؿات اؾاَعات ايعالم١ٝ تٓٛعاڄ، سٝح ٜهِ ايتكٓٝـ في ْػد١ عا
 زٚي١ سٍٛ ايعالم. 104داَع١ َٔ 10799َٔ 
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 اَعات ايڀب ايطٜانٞ عطبٝاڄ:اؾ أؾٗط

 .داَع١ ايكاٖط٠ في َكط -6

 .250-201داَع١ المًو غعٛز في ايػعٛز١ٜ المطتب١ ايتاي١ٝ بلذتٝب  -2

 داَع١ عين لسؼ. -٤

 داَع١ قڀط. -٣

 (.350-301المتشس٠، بلذتٝب ) داَع١ اٱَاضات ايعطب١ٝ -٠

في سين استًت داَع١ اٱغهٓسض١ٜ، ٚداَع١ المٓكٛض٠، ٚداَع١ ايعًّٛ  -1

 (.400-351ٚايتهٓٛيٛدٝا ا٭ضز١ْٝ، المطتب١ )

 ايطٜانٞ:  في ايڀب  ايلداَر اؾسٜس٠ يًذاَعات ايعطب١ٝٚتهُٓت قا١ُ٥ 

ڀب ايطٜانٞ في في اٯ١ْٚ ا٭خلر٠، تم إط٬م ايعسٜس َٔ ايلداَر اؾسٜس٠ في اي

 ايعالم ايعطبٞ يتًب١ٝ اؿاد١ المتعاٜس٠ يًدلد٠ في ٖصا المجاٍ المِٗ. 

 إيٝو بعض أبطظ ٖصٙ ايلداَر: 

 داَع١ بٓٗا: بطْاَر ايسنتٛضاٙ ٚالمادػتلر في ايڀب ايطٜانٞ في  -1

ٛضاٙ ٚالمادػتلر في داَع١ بٓٗا في َكط بسأت ٭ٍٚ َط٠ في تكسِٜ زضدات ايسنت

 .ايڀب ايطٜانٞ

تأٌٖٝ ا٭طبا٤ لمٛانب١ ايتكسّ ايعًُٞ في فا٫ت اختٝاض  إلىٜٗسف ايلدْاَر  

 ايطٜانٝين، ٚإعسازِٖ طبٝاڄ، ٚايتسضٜب ٚايتػص١ٜ ٚإقابات الم٬عب.

ايلدْاَر ٜػتكبٌ ايڀ٬ب َٔ ايتدككات المدتًؿ١ َجٌ دطاس١ ايععاّ، ايڀب  

 .ايڀبٝعٞ، ٚايطَٚاتٝعّ ٚايتأٌٖٝ
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  َكط:َطنع ؾٝعٜو في  -2

ّ َطنع ؾٝعٜو خسَات طب١ٝ َتكس١َ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٜكس

 َع ايلذنٝع ع٢ً إعاز٠ تأٌٖٝ ايطٜانٝين المكابين ٚؼػين أزا٥ِٗ ايبسْٞ. 

ٜؿٌُ شيو اغتدساّ تكٓٝات َجٌ ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ ٚايتسيٝو ٚايع٬ز بالما٤ 

(Fizik Center).  

 

 : ايطٜانٞ ٚايسضاغات ايعًٝا في ايڀبايلداَر اؾاَع١ٝ     

ٖٓاى بطاَر زٚي١ٝ َتعسز٠ تتهُٔ زضدات ايبهايٛضٜٛؽ ٚالمادػتلر في ايعًّٛ 

 ايڀب١ٝ ايطٜان١ٝ، َتاس١ اٯٕ يًڀ٬ب ايعطب علد َٓكات ايتعًِٝ المدتًؿ١.

ٖصٙ ايلداَر تؿٌُ تسضٜباڄ ؾا٬َڄ في اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚططم ايٛقا١ٜ َٓٗا ٚتڀٜٛط 

 .  ) (٤Study Abroad Nations ايطٜانٞا٭زا

 : َطنع غبٝتاض في قڀط

ٜعتلد َػتؿؿ٢ غبٝتاض ؾطاس١ ايععاّ ٚايڀب ايطٜانٞ ٚاسساڄ َٔ أبطظ المطانع في 

ايؿطم ا٭ٚغط، سٝح ٜكسّ بطاَر تسضٜب١ٝ َتكس١َ في ايڀب ايطٜانٞ ٜٚػتهٝـ 

 تبازٍ المعطؾ١ ٚاـلدات في ٖصا المجاٍ.  إلىٚضف عٌُ َٚ٪تمطات زٚي١ٝ تٗسف 

ؼػين َػت٣ٛ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًطٜانٝين ٚتٛؾلر ايتسضٜب  إلىٖصٙ ايلداَر  تػع٢

 اي٬ظّ يٮطبا٤ ٚالمدتكين في ٖصا المجاٍ المتڀٛض.
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 اِٖ المكازض ٚايهتاب ايعالم١ٝ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ

 في ايعالم  ا٭نجط َبٝعاڄ                 

 Science of Strength Training: Understand the anatomy and 

physiology to transform your body 

 Peak: The New Science of Athletic Performance That is 

Revolutionizing Sports 

 Neal's Yard Remedies Complete Massage: All the Techniques, 

Disciplines, and Skills you need to Massage for Wellness 

 Sports And Remedial Massage Therapy 

 Secrets of Successful Program Design: A How-To Guide for 

Busy Fitness Professionals 

 NSCA's Essentials of Sport Science 

 NSCA’s Guide to High School Strength and Conditioning 

 Diving Medicine 

 ACSM's Resources for the Personal Trainer 

 The Lost Art of Running: A Journey to Rediscover the 

Forgotten Essence of Human Movement 

 The Anatomy of Sports Injuries, Second Edition: Your 

Illustrated Guide to Prevention, Diagnosis, and Treatment 

 Once a Giant: A Story of Victory, Tragedy, and Life After 

Football 

 Advanced Personal Training: Science to Practice 

 Muscles: Testing and Function, with Posture and Pain 

 The Runner's World Big Book of Marathon and Half-

Marathon Training: Winning Strategies, Inpiring Stories, and 

the Ultimate Training Tools 
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 في الماْٝا نٞايطٜا يڀبا٭خكا٥ٕٝٛ المدتاضٕٚ ا

أخكا٥ٞ ايٛضى ٚايعُٛز ايؿكطٟ في نٛيْٛٝا  :ايسنتٛض غٜٛسٚ ظانػًط نبلر -1

ايلدٚؾٝػٛض ا٭طبا٤ ٚأغتاش َػاعس في داَع١ زٜٚػبٛضؽ إٜػٔ ٚقانط في 

ايبس١ًٜ ٚدطاس١ ايطنب١  كتل في طب المؿاقٌ ا٫قڀٓاع١ٝ داَع١ نٛيْٛٝا

 .زٚضَاق0ٔ ألماْٝا ،ٚايهتـ ٚايعُٛز ايؿكطٟ

كتل في دطاس١ ايكسّ َٚؿكٌ  – ا٭غتاش ايسنتٛض َاضتٝٓٛؽ ضٜؿلذ -2

 .ألماْٝا ْٛضْبلرؽ، ،نبلر أطبا٤ ايهاسٌ في باٜطٕ

قڀٓاع١ٝ ٚطب ايععاّ في َطنع طب المؿاقٌ ا٫ ٖٝٓٝٓؼ ضٌٖٚ ايسنتٛض -3

في طب المؿاقٌ ا٫قڀٓاع١ٝ ٚعًُٝات  كتل ،نبلر أطبا٤ ،َاْٗاِٜ

 ،ا٫غتبساٍ ٚإعاز٠ ايٓعط في المؿاقٌ ا٫قڀٓاع١ٝ، تكشٝح ايتؿٖٛات

 (1) ألماْٝا ،َاْٗاِٜ

 :نٞ في أَطٜهاايطٜا يڀبا٭خكا٥ٕٝٛ المدتاضٕٚ ا

 ، زنتٛض في ايڀب ايطٜانٞ، تٓعلر المؿاقٌ.إٟ ٫ٌٜ نأٜ دْٛٝٛض -1

المؿاقٌ ايڀب ايطٜانٞ، تٓعلر  ،، زنتٛض في ايڀببٞ ٚأٜ َانذٛ ا٫بٔ -2

 ٚاغتبساٍ المؿاقٌ، ٚؽكل اغتبسٍ َؿكٌ ايٛضى. 

 ايڀب ايطٜانٞ، تٓعلر المؿاقٌ ،زنتٛض في ايڀب دٝؿطٟ آض زٚداؽ، -3

 أَطٜها:َٔ ايٓػا٤ في كا٥ٕٝٛ المدتاضٕٚ ايڀب ايطٜانٞ ا٭خ

 ، َتدكك١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞناثًين إٟ َانٕٝٛ، زنتٛض٠ في ايڀب -1

 .ايٝس ٚالمعكِأخكا٥ٞ 
                                                           

1
- Egelhardt, Martin: Sportverletzungen - Diagnose, Management und 

Begleitmaßnahmen. 3. Auflage. Urban & Fischer 2016, ISBN 978-3-437-24092-8  
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 َتدكك١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ إًَٝٞ بٌٝ نٝػٞ، )زنتٛض في ايڀب( -2

 .غلر دطاسٞ طبٝب

 .غلر دطاسٞ ايطٜانٞ طبٝب ضاؾٌٝ ز. ٖٓسضغٕٛ، زنتٛض في ايڀب -3

 

 طبيطغا٥ٌ في ايڀب ايطٜانٞ في ايعأؾٗط َٔ نتب ٚا٭عاخ ٚا

 المهُاض. بطاِٖٝ غالم ايػهاض )ٚآخطٕٚ(: َٛغٛع١ ؾػٝٛيٛدٝا َػابكاتإ -1

 .1999 ايطٜانٞ،ؾ٢ المجاٍ  ا٫غتؿؿا٤أبٛ ايع٬ عبس ايؿتاح:  -2

ٚايع٬ز  ايطٜانٞايڀب  ايٓذُٞ:إَاّ سػٔ قُس  ضٜاض،اغا١َ   -3

 .1999 ايڀبٝعٞ،

قؿا٤ قؿا٤ ايسٜٔ اـطبٛط٢ً: ايًٝاق١ ايكٛا١َٝ  ضٚؾا٥ٌٝ،سٝا٠ عٝاز  -4

 ّ.1992ٚايتسيٝو 

 ّ.1983 الم٬عب،ٚاقابات  ايطٜانٞظٜٓب ايعالم: ايتسيٝو  -5

 ضاس١ ايطٜانٞ. ٚآخطٕٚ;عًٞ ايبٝو  -6

 ّ.2000قُس ايػٝس ا٫َين ٚاخطٕٚ: دٛاْب ؾ٢ ايكش١ ايطٜان١ٝ  -7

 ّ.1976 ايڀبٝعٞقابات ايطٜان١ ٚايع٬ز إ ؾڀا:قُس ايػٝس  -8

 .2000ؾ٢ ايڀب ايبسٌٜ  ٚا٫ْعهاغٞ ايتكًٝسٟايتسيٝو  بهطٟ: قسضٟقُس  -9

 .2006ا٭ٚي١ٝ، ٚاٱغعاؾات  تقاغِ: اٱقاباَسست  -10

 .2008 اؿطنٞاٱقابات ايطٜان١ٝ ٚايع٬ز  :ٚآخطٕٚقڀب  سٓؿَٞٗا  -11

 .2008اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ، لزع١ٝ خًٌٝ  -12
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 ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام نتب ٚا٭عاخ ٚايطغا٥ٌ فئَ  أؾٗط

اٍ ايڀب َٔ ايكعب ؼسٜس ايهتب ٚا٭عاخ ٚايطغا٥ٌ ا٭نجط ؾٗط٠ في ف

َٚع شيو، ٖٓاى بعض ا٭عُاٍ ايبشج١ٝ ٚايسضاغات ايتي  في ايعطام بسق١ايطٜانٞ 

 يمهٔ إٔ تهٕٛ شات أ١ُٖٝ في ٖصا المجاٍ.

ٶٛا.  ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام، نُا في ايعسٜس َٔ ايسٍٚ، ٜؿٗس تڀٛضٶا ٚنم

يباسجين المتدككين في ٖصا ٜتهٕٛ ايڀًٝع١ َٔ فُٛع١ َٔ ا٭طبا٤، ا٭نازيمٝين، ٚا 

في ايعطام، بطظ ايعسٜس َٔ ايباسجين ٚايهتاب ايصٜٔ غاُٖٛا بؿهٌ نبلر في ، المجاٍ

 فاٍ ايڀب ايطٜانٞ.

 

  اٍبعض أبطظ ا٭لزا٤ في ٖصا المج ِإيٝه 

 : ايسنتٛض عازٍ غعٝس ايبٗازيٞ -1

 ٜعتلد ايسنتٛض عازٍ ايبٗازيٞ َٔ أبطظ ايباسجين في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام. 

ايسضاغات سٍٛ تأثلرات ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ع٢ً ايكش١ ي٘ ايعسٜس َٔ ا٭عاخ ٚ

 ايعا١َ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ. 

 : ايسنتٛض قباح خًـ داغِ -2

ٜعٌُ ايسنتٛض قباح خًـ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚيسٜ٘ ايعسٜس َٔ ايسضاغات 

 ايتي تطنع ع٢ً إعاز٠ تأٌٖٝ ايطٜانٝين ٚؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ. 

ظ في فاٍ ايڀب ١ٝ ٚإزاض١ٜ في اؾاَعات ايعطاق١ٝ ٚي٘ زٚض باضٜؿػٌ َٓاقب أنازيم

  ايطٜانٞ.
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 ايسنتٛض عبس ا٭َلر ضسِٝ: -3

ي٘ أعاخ َتكس١َ  ،في ايعطام في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ أسس ا٭لزا٤ المعطٚؾ١

سٍٛ تأثلرات ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ع٢ً ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚنصيو في فاٍ 

 ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ. 

 ايسنتٛض َادس قالح: -4

يسٜ٘ أعاخ  ،اٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايع٬ز ايڀبٝعٜٞعٌُ ايسنتٛض َادس قالح في ف 

عسٜس٠ تتٓاٍٚ ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ، ٜٚؿػٌ َٓاقب أنازيم١ٝ في 

 ٖصا ايتدكل. 

  ايهطِٜ:ايسنتٛض قاغِ عبس  -5

في ايعطام في فاٍ ايڀب ٜعتلد ايسنتٛض قاغِ عبس ايهطِٜ َٔ ا٭لزا٤ ايطا٥س٠  

  .في ايبشح ٚايتعًِٝ في ٖصا المجاٍايطٜانٞ. ي٘ إغٗاَات نبلر٠ 

ط فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في ٖ٪٤٫ ايباسجٕٛ ٚغلرِٖ ٜػاُٖٕٛ بؿهٌ نبلر في تڀٜٛ

 ٚاغِٗ المهتبات في نتبِٗايعطام 

 1984نتاب ايڀب ايطٜانٞ إبطاِٖٝ ايبكطٟ، -1

 .1989قبع عُاض عبس ايطحمٔ نتاب ايڀب ايطٜانٞ  -2

 .ٚيٝس قكام يًلدٚؾٝػٛض ٚايتأٌٖٝ،ٚايع٬ز  ايطٜانٞ، ايٛقا١ٜنتاب ايڀب  -3

 .عا٥س ؾهٌ ًَشِ ايڀب ايطٜانٞ ايؿػٝٛيٛدٞ  -4

 زنتٛض قُس داغِ اـايسٟ ايطٜانٞ،ايڀب َباز٨  -5

 إقابات ايطٜانٝين ٚٚغا٥ٌ ايع٬ز ٚايتأٌٖٝ / ز. لزٝع١ خًٌٝ نتاب  -6

 ٚعًُٝات اغتعاز٠ ايؿؿا٤ يًطٜانٝين.ضٜػإ خطٜبط فٝس، ايتعب ايعهًٞ  -7
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 الفصل الثاىي

 تعريف الطب العاو

 يب انفزق ثٍٍ انطت انزٌبظً وانطت انعبو: انًجحث الأول 

  انطت انزٌبظً إنى ويتى َهدأانطت انعبو  إنىيتى َهدأ 

   يب هً طزق انتشخٍص انتً ٌستخذيهب انطجٍت فً انطت انزٌبظً نغٍز

 انًهعت نتحذٌذ انحبنخيىخىدح فً انًستشفى فً 

 ًيتى َهدأ انطجٍت انزٌبظ 

 ًيب هً الأيزاض انتً ٌعبندهب انطجٍت فً انطت انزٌبظ 

  ًالاعجٍٍ إنىَصٍحخ انطجٍت انزٌبظ 

  ًَانطت انزٌبظً وعلالته ثجعط انعهىو :انًجحث انثب 

 انطت انزٌبظً وعهى انتشزٌح 

 انطت انزٌبظً وعهى انفسهدخ 

  يٍكبٍَكانطت انزٌبظً وعهى انجٍى 

 انطت انزٌبظً وعهى انتذرٌت 

  انطت انزٌبظً وعهى انحزكخ 

 ًالاختلافبد ثٍٍ عهى انحزكخ وانطت انزٌبظ 

 انطت انزٌبظً وعهى انُفس 

 انطت انزٌبظً وعهى الإصبثبد 

  انطت انزٌبظً وعهى انجٍئخ 

 انطت انزٌبظً وعهى انتغذٌخ 

 تعبرٌف انتًبرٌٍ انزٌبظٍخ انتصحٍحخ: انًجحث انثبنث 

  علالخ انتًبرٌٍ انزٌبظٍخ ثبنطت انزٌبظًيب 

 ًيب اهى انتًبرٌٍ فً انطت انزٌبظ 

  ًيب انفزق ثٍٍ انطت انزٌبظً وانعلاج انفزٌبئ 

 ًيب هى انعلاج انفزٌبئ 
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 المبشح ا٭ٍٚ

 ٚايڀب ايطٜانٞ بين ٚايڀب ايعاّ مَا يؿط

 :(General Medicine)ايعاّ ايڀب 

دٓؼ أٚ  َٔ ينأٚ َطن٢ َعٝٓ َع١ٓٝ،أَطاض ػلر َتدكل في ع٬ز ايڀب ٖٛ اي

 .(1) قسز٠ ؾ١٦ عُط١ٜ

 :ٝب ايعاَّا تعطٜـ ايڀبإ

 ٖٛ ايتدكل ايصٟ ٜتعاٌَ َع ا٭َطاض المدتًؿ١ ايعا١َ ايتي تكٝب اؾػِ.

أٜها طعا١ٜ طب١ٝ ؾا١ًَ يٮؾطاز، ٜٚڀًل عًٝ٘ بّ ٛايصٟ ٜكؾدل ؾايڀبٝب ٖٛ  

باخت٬ف  ا٫ْػإ َٔ اَطاضطبٝب ا٭غط٠ أٚ ايعا١ً٥ ٫ختكاق٘ ظُٝع َا ٜكٝب 

 أعُاضِٖ. 

عاز٠ َا وكٌ َععِ ا٭طبا٤ ايعاَين ع٢ً ؽكل َعزٚز، َجٌ أَطاض ايكًب 

 .(2) ايعاّٚايڀب ايباطني ايعاّ أٚ طب ايؿٝدٛخ١ ٚايڀب ايباطني 

 

 

 

 

                                                           
6
 ( ايڀبي تعطٜـ َٛدٛز بايًػ١ ايلدٜڀا١ْٝ تم تطجم١ َٔ قبًٞ الى ايعطب١ٝ.نٛيٝٓعَٛقع) - 

2
 .( ايڀبي َتدكل في فاٍ ايڀب ايعاّاٱَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠ Hotcoursesَٛقع ) - 
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 (:Sports medicine)ايطٜانٞ ايڀب 

طتبط بعًّٛ ايلذب١ٝ ٜأسس ؾطٚع عًِ ايڀب اؿسٜح ايصٟ ٖٛ نُا اؾاضْا غابكا 

ايطٜان١ٝ، ٜٚعتُس في بٓا٤ َعًَٛات٘ ع٢ً عًِ ايتؿطٜح ٚايؿػًذ١ ٚايتُاضٜٔ 

ايع٬د١ٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ َٚعاؾتٗا ٚإعاز٠ تأٌٖٝ اؾػِ ايطٜانٞ 

 .ٱقاب١سايت٘ ايڀبٝع١ٝ قبٌ ا إلىأقابت٘ في ساي١ 

ز ٚايٛقا١ٜ َٔ جمٝع ڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ َتدكل في إعاز٠ ايتأٌٖٝ ٚايع٬اي

 . ٚاؿطنٞ الشٝهًٞٚفي اؾٗاظ ايعهًٞ  ٚا٫نڀطابات اٱقاباتأْٛاع 

 ٜط٣ ايهاتب

نُا ٜعٌُ  زاخٌ المًعب ٬عبيساي١ ا ٜكّٛ بتؿدٝلايطٜانٞ  ٝبإ ايڀب 

ٜعڀٞ ايعاّ ؾايڀٝب  ،أزٚات خاق١ ب٘ٚيهٌ َٓٗا ايڀبٝب ايعاّ زاخٌ ايعٝاز٠، 

ٜعطف َس٣ قابًٝ٘ َا ايڀبٝب ايطٜانٞ زٚا٤ اٱقاب١ ٜٚؿدل خڀٛض٠ اٱقاب١ 

 .بايًعب١ ٚايعطٚف المحٝڀ١ع٢ً زضاٜا بكإْٛ  نْٛ٘عب ًاي إلى٬عب يا

 ؟ايڀب ايطٜانٞ لىإ ًْذأَت٢ ٚايڀب ايعاّ  إلىًْذأ َت٢ 

 :(1) ت١ٝا٭ْػتعٌُ ايڀب ايعاّ في اؿا٫ت 

سسٚخ  إلىيمهٔ إٔ ٜ٪زٟ ايطٻنح ايطٜانٞ غلر ايهًٌٝ  :ايطٻنح ايهًٌٝ  -1

ٖصا ايٓٛع َٔ اٱقابات  ٟٜٓڀٛٚنػٛض، نسَات ٚسا٫ت اضػادات 

عاز٠ڄ ع٢ً اقڀساَات ؾسٜس٠ ايتأثلر َع ضٜانٝين آخطٜٔ أٚ أؾٝا٤ أخط٣ 

                                                           
6
قػِ عح َٓؿٛض ، المعًَٛات ايڀب١ٝب ، َٛقع ع٢ً ا٭ْلذْٝت ٜٗتِاٱضؾازٟ MSD زيٌَٝٛقع  - 

 .2٥22، سنة ا٫قابات ايطٜان١ٝ
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)َجٌ ػٗٝعات نط٠ ايكسّ أٚ اقڀساَٗا با٭يٛاح اؾاْب١ٝ في الشٛنٞ( 

 ٚسا٫ت ايػكٛط ٚايكسَات المباؾط٠ )َجٌ، الم٬ن١ُ ٚايؿٕٓٛ ايكتايٻ١ٝ(.

ځـًع -2 َٔ  ٚخًٛع المځؿاقٹٌتٴعسټ سا٫ت نػٛض ايععاّ  :ايهػٛض ٚسا٫ت ا

ٜٛدس عٓس  ،يطٿعا١ٜ ايڀبٻ١ٝ ايؿٛضٻ١ٜاٱقابات اـڀلر٠ ايتي ؼتاز ا

ټٛٙ في  ا٭ططاف ٚألم ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ٖصٙ اٱقابات غايبٶا تٳؿ

ؾسٜس ٚخًٌ في ٚظٝؿ١ ايڀطف أٚ المځؿكٹٌ، ٚهب ايكٝاّ بالمعٜس َٔ ايتكِٝٝ 

عٓسَا ٜؿتب٘  ،دٝكٻ١ٝ، َجٌ ا٭ؾع١ ايػٿٝٓٻ١َٝٔ خ٬ٍ اختباضات تؿ

ٴَكابٕٛ بهػطڈ أٚ خًعڈ في ا لمځؿكٹٌ، هب عًِٝٗ ػبلر ا٭ؾدام بأٻِْٗ 

 قػِ ايڀٛاض٨. إلىب زٕٚ ؼطٜه٘ ٚايصٖا ايڀطف ع٢ً سايت٘ ايطٻا١ٖٓ

ٖٞ ؾكٛم قػلر٠ في ايععاّ تٓذِ عٔ إقاب١ إدٗاز  :نػٛض اٱدٗاز -3

 ،أٚ في ايععاّ ايڀ١ًٜٛ في ايػاقينَٔ ايؿا٥ع سسٚثٗا في ايكسَين  ٴَتهطٿض٠.

ٶُا في  قس ٫ تتػبٻبٳ في ظٗٛض أٻ١ٜ ع٬َات ٚانش١ يٲقاب١ ٫ٚ تعٗط زا٥

ٖٛ ايؿټعٛض با٭لم عٓسَا واٍٚ ايعٳطٳض ايٛسٝس  قٛض٠ ا٭ؾعٻ١ ايػ١ٝٓٝ.

 ايؿدل ٚنع ٚظْ٘ ع٢ً ايكسّ المڂكاب١ )اْعط نػٛض اٱدٗاز في ايكسّ(.

ؼسخ سا٫ت ا٫يتٛا٤ عاز٠ڄ عٓس بصٍ فٗٛز َؿاد٧ ٚقٟٛ،  :ا٫يتٛا٤ات   -4

َٚٔ ايؿٻا٥ع سسٚثٗا في أثٓا٤ اؾطٟ، ٫ٚغٻُٝا عٓس سسٚخ تػټٝطات َؿاد١٦ 

 زٟ ٚػټٓب المٓاؾػين في نط٠ ايكسّ(.في ا٫ػاٙ )َجٌ، عٓس تؿا

ٻ٠ٛ، ٚشيو  نُا أٻْ٘ َٔ ايؿا٥ع سسٚخ َجٌ ٖصٙ اٱقابات في تسضٜب ايك

عٓسَا ٜكّٛ ا٭ؾدام بٓلذڇ أٚ إغكاط ا٭ٚظإ بػطع١ بسيڄا َٔ ايتٻشطټى 

 ببط٤ٺ ٚغ٬غ١ َع ايؿٸس المػتُط ٚالمهبٛط.
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 :ايطٜانٞ المتدكل في ايڀب ايڀبٝب َت٢ ًْذأ

 ب ايطٜانٞ في فُٛع١ َٔ اؿا٫ت،ٴٜٓكٳح بعٜاض٠ ايڀبٝب المتدكل في ايڀ

خكٛقٶا إشا نٓتِ تماضغٕٛ ايطٜان١ باْتعاّ أٚ تعطنتِ ٱقابات أثٓا٤ ايٓؿاط 

 ٚتؿٌُ اؿا٫ت: ايطٜانٞ

. اٱقابات ايطٜان١ٝ: إشا تعطنتِ ٱقاب١ َجٌ ايتٛا٤ المؿاقٌ، ايؿس ايعهًٞ، أٚ 1

 مماضغ١ ايطٜان١. ايتٗاب ا٭ٚتاض خ٬ٍ

. ألم َػتُط أٚ َتهطض: إشا نٓتِ تعإْٛ َٔ ألم َػتُط أٚ تهطض اٱقاب١ في ْؿؼ 2

 المٓڀك١، قس ٜهٕٛ يسٜهِ َؿه١ً ؼتاز يتكِٝٝ ٚع٬ز َتدكل.

. ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ: إشا نٓتِ تطغبٕٛ في ؼػين أزا٥هِ ايطٜانٞ أٚ اؿكٍٛ 3

 ايػ١ًُٝ.ع٢ً ْكا٥ح تتعًل بايتسضٜب ٚايتػص١ٜ 

بطْاَر  إلى. ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ: بعس ايتعافي َٔ اٱقاب١ أٚ اؾطاس١، قس ؼتادٕٛ 4

 ْؿاطهِ ايطٜانٞ بأَإ. إلىتأٌٖٝ ككل يًعٛز٠ 

. إزاض٠ اؿا٫ت المع١َٓ: ٱزاض٠ اؿا٫ت المع١َٓ َجٌ ايتٗاب المؿاقٌ أٚ ا٭ّ 5

 طٜانٞ.ايعٗط، خاق١ إشا ناْت ت٪ثط ع٢ً قسضتهِ ع٢ً ايٓؿاط اي

. ايؿشل ايبسْٞ ايطٜانٞ: قبٌ ايبس٤ بلدْاَر ضٜانٞ دسٜس أٚ المؿاضن١ في ْؿاط 6

 ضٜانٞ تٓاؾػٞ.

٫ هب ع٢ً ايڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ إٔ ٜعطف ؾكط  ايطٜانٝين،عٓس ايعٌُ َع 

 ٚايطاس١، ايتػص١ٜ،بٌ أٜهٶا َطاقب١  يتسضٜب٘،ايطٜانٞ ْؿػ٘ ٚاؾسٍٚ ايعَني 

 ٚايٓؿاط ايبسْٞ ٱعاز٠ ايتأٌٖٝ ايػطٜع. 
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هب إٔ ٜهٕٛ ايڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ يٝؼ ؾكط ع٢ً َعطؾ١ المعاٖط ايػطٜط١ٜ 

 بايتسيٝو،ٚيهٔ هب أٜها إٔ تػڀٞ فا٫ت َجٌ ايع٬ز  اٱقابات،ٚايع٬ز َٔ 

نٌ ٖصا غٝػاِٖ في ايؿؿا٤ ايعادٌ ٚايتعافي َٔ  ،ؿڀ١ ايلذؾ١ٝٗٝٚا٭ْ ٚاؾُباظ،

 قاب١.اٱ

يػلر َٛدٛز٠ في  َا ٖٞ ططم ايتؿدٝل ايتي ٜػتدسَٗا ايڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ

 المًعب يتشسٜس اؿاي١؟

لشصا، غٝشتاز  ،ڀب ايطٜانٞ ؼسٜس ايتؿدٝل ايكشٝحهب ع٢ً ايڀبٝب في اي

 أخص اختباضات ايسّ ٚاختباض ايبٍٛ ايعاّ. إلىالمطٜض 

 ايكًب،ؽڀٝط  المػٓاطٝػٞ،تؿٌُ ططم ايتؿدٝل ا٭خط٣ ايتكٜٛط بايطْين  

 المٛدات ؾٛم ايكٛت١ٝ ٚزضاغات غٛا٥ٌ المؿاقٌ.  ايؿعاع١ٝ،ايكٛض 

، ٤ تؿدٝل زقٝل ٚٚقـ ايع٬ز ايؿعاٍنٌ ٖصٙ اٱدطا٤ات غتػاعس ع٢ً إدطا

، ٚهب غتهٕٛ زاخٌ المػتؿؿ٢ ٖٚٓا وتاز ايتسخٌ َٔ ايڀبٝب ايعاّ ٭ْٗا

 ايتاي١ٝ:في اؿا٫ت اٜهاڄ المػتؿؿ٢  إلىايصٖاب 

ٴَػبب١ يًعذع. -1  عٓسَا تهٕٛ اٱقاب١ ايتي تعطنت لشا 

إشا أقبشت اٱقاب١ َع١َٓ ٜٚ٪ثط ا٭لم المػتُط المكاسب لشا ع٢ً سٝاتو  -2

 اي١َٝٛٝ.

 في اؿا٫ت ايتي ٜكبح ؾٝٗا ا٭لم ٫ ٜڀام. -3

 َا ٖٞ ا٭َطاض ايتي ٜعاؾٗا ايڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ؟

يڀب ايطٜانٞ ع٬ز ا٭َطاض المطتبڀ١ ٜتٓاٍٚ ايڀبٝب في ا شنطٙ،نُا غبل 

 بإقابات اؾٗاظ ايعهًٞ الشٝهًٞ. 
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 :يتٛدٝ٘ ا٭َطاض ايتي تعٌُ عًٝ٘، ٜٓبػٞ إٔ تؿٌُ

 ايعيٌٝ(.)نٝػٞ ايتٗاب   -1

 .إقاب١ ا٭ْـ َٚتهطض٠ ْعٜـ في ا٭ْـ  -2

ٚنع١  إلى٬عب ٚا٫قابات ٚإعاز٠ يايتي تكٝب ا ايكسَات ايٓؿػ١ٝ  -3

 ايڀبٝعٞ.

 (.Stoboايؿكطٟ )قس١َ ايعُٛز  -4

ايتي ٜهٕٛ ع٬دٗا نُٔ اختكام ايڀبٝب في ايڀب  المباؾط٠،أٟ إٔ ا٭دٗع٠ 

 .(1) ٚايػاقينٖٞ ا٭ْـ ٚايؿِ ٚالمذ َع اؾُذ١ُ ٚايصضاعين  ايطٜانٞ،

 

 ا٫عبين  إلىايطٜانٞ ْكٝش١ ايڀبٝب 

اؿؿاظ ع٢ً نمط سٝا٠ قشٞ غٝػاعس ع٢ً ػٓب فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ا٭َطاض 

 باْتٗاى ْعاّ ايػسز ايكُا٤ ٚظٜاز٠ ايتٛتط. المطتبڀ١

باتباع بعض ايٓكا٥ح، ايتي ٫ ًٜتعّ بٗا ا٭ؾدام  ا٫عبين باْتعاّٜٛق٢ 

ايعازٜٕٛ، نِْٛٗ ٜبصيٛا َعٜساڄ َٔ اؾٗس ٚوطقٛا عسزاڄ أنلد َٔ ايػعطات 

 اؿطاض١ٜ، ْػتعطض أِٖ ايٓكا٥ح ايڀب١ٝ يًطٜانٝين تايٝاڄ:

 

 

 
                                                           

6
، بحث اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٫َطٜه١ٝ )بٝجٝػسا(Bethesdaَٛقع )المعٗس ايٛطني يًكش١ ٚايڀب ايطٜان١ٝ(  - 

 .2٥22منشور على الموقع، 
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 :ايؿشل ايڀبي

ٜػاعسى ع٢ً ؽڀٝط  ايصٟاختكاقٞ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٖٛ ٜٛقٞ ايڀبٝب ايطٜانٞ 

 باضٙ َػت٣ٛ يٝاقتو اؿايٞ، ٚعُطىبطْاَر ايتُاضٜٔ المٓاغب١ يو; ٭ْ٘ ٜهع ؾ٢ اعت

ٜتٓاغب َع بٓا٥و  ايصٟٚسايتو ايكش١ٝ، ٚؾٛا٥س ٖصٙ ايتُاضٜٔ، ٚايبس٤ بالمػت٣ٛ 

ات يٝاق١ َتكس١َ ٢ ؼكٝل َػتٜٛتػاعسى عً ايتياؾػُاْٞ ٚإغسا٤ ايٓكا٥ح 

 .(1) َأ١َْٛبمعس٫ت 

إٕ نٓت تتسضب ع٢ً ضؾع ا٭ثكاٍ، نع ؾ٢ اعتباضى زا٥ُاڄ اتباع ايڀطٜك١ ايكشٝش١   

 تطؾعٗا. ايتييًتسضٜب، ؾٗٞ أِٖ بهجلر َٔ ندا١َ ا٭ٚظإ 

طؾٛع ؾإشا لم تػتڀٝع ضؾع ايجكٌ بڀطٜك١ قشٝش١ َٚأ١َْٛ، ؾصيو ٜع٢ٓ إٔ ايجكٌ الم 

 َٔ طاقتو ع٢ً استُاي٘. أنجط

إٕ ، ٱعاز٠ ايتأٌٖٝ المبهط َٔ ايكس١َٖصٙ ايڀطٜك١ ْؿػٗا بأْٗا ٚقا١ٝ٥ ٚنع٬ز إ  

إْؿام بهع زقا٥ل في ايّٝٛ ع٢ً ايتُاضٜٔ المعتسي١ يٝؼ با٭َط ايكعب، ٚيهٔ تأثلر 

   ا٥ٗا المػتُط غت٬سغ ع٢ً ايؿٛض. أز

 

 

 

 

 
                                                           

6
منشور ، بحث ايڀب١ٝ ت(المٛقع ايهلذْٚٞ ٜٗتِ بايتػا٫٩ت ايتي ايڀب١ٝ ٚاغتؿاضاditibbiايعطب١ٝ ) ١المٓك١ ايڀبٝ - 

2٥22. 
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 المبشح ايجاْٞ

 ا٭خط٣ ٚع٬قت٘ بايعًّٛايطٜانٞ عًِ ايڀب   

عًِ ايڀب ايطٜانٞ بهاؾ١ ايٓٛاسٞ ايڀب١ٝ ايتي تتعًل بالمُاضغين ٭ْؿڀ١  ٗتِٜ

ٚا٭يعاب ٚايطٜانات َٔ ٚقا١ٜ ٚتؿدٝل ٚع٬ز ٚتأٌٖٝ ٚعٓا١ٜ بايتػص١ٜ المٓاغب١ 

 َٚكا١َٚ ٫غتدساّ ايعكاقلر المٓؿڀ١...

داْب ؾػٝٛيٛدٝا المجٗٛز  إلىٚتعتلد اٱقابات ايطٜان١ٝ أسس ؾطٚع٘ ايط٥ٝػ١ٝ 

بمدتًـ ايعًُٝات ٚايٛظا٥ـ  ع٢ٓيبٝٛيٛدٞ سٝح إٔ ٖصٙ ا٭خلر٠ تايبسْٞ ٚا

اؿ١ٜٛٝ يًذػِ َجٌ عًُٝات ايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ ٚتٛيٝس ايڀاق١ ٚعًُٝات اؿُٛن١ 

 ايك١ًٜٛ بايسّ أثٓا٤ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜانٞ...

غ١ ا٭َطاض ايعاز١ٜ ٜٚؿٌُ فاٍ ايڀب ايطٜانٞ فا٫ت نجلر٠ أخط٣ َجٌ زضا

 ٚالمعس١ٜ ايتي ٜكاب بٗا ايطٜانٞ َٚكازض ايعس٣ٚ

ٚططم اْتكالشا بٛاغڀ١ ايڀعاّ ٚايؿطاب ٚايتٓؿؼ ٚايًُؼ سٝح إٔ حمٌ اي٬عب 

٭ٟ َٔ المهطٚبات قس هعً٘ ْاق٬ڄ لشا يع٥٬َ٘ مما ٜؿتح ايباب أَاّ تؿؿٞ المطض 

 يس٣ جمٝع ٫عبي ايؿطٜل.

ايطٜانٞ في ْؿط ايٛعٞ ايكشٞ ٚالمحاؾع١ ع٢ً ب١٦ٝ  ٖٚٓا تهُٔ أ١ُٖٝ زٚض ايڀب

قش١ٝ في الم٬عب ٚا٭ْس١ٜ ٚأَانٔ إقا١َ اي٬عبين ٚغطف ايتسيٝو ٚأَانٔ تٛادس 

اي٬عبين ٚاؾُاٖلر ٚايب١٦ٝ ايتي ٜتؿاعًٕٛ ؾٝٗا َٔ سٝح اٱنا٠٤ ٚايت١ٜٛٗ 

 ٚحماَات ايػباس١ ٚزٚضات المٝاٙ.

ْٝات الماز١ٜ ٚايهٛازض ايڀب١ٝ ٚتكسّ َٚع اْتؿاض ايٛعٞ ايكشٞ ٚتٛؾط اٱَها

ايعًّٛ، ؾكس أقبح يس٣ ا٭ْس١ٜ ايطٜان١ٝ في نجلر َٔ بكاع ا٭ضض عٝازات طب١ٝ 



 (116  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

فٗع٠ بأسسخ المعسات تؿطف عًٝٗا أطكِ َتدكك١ ؼت إؾطاف أطبا٤ 

 ا٭ْس١ٜ. ت٪اَّتدككٕٛ ٚشيو يتٛؾلر ايعٓا١ٜ ايڀب١ٝ ي٬عبين ٚاؾُاعات ايتي 

 .ايطٜانٞ بمذُٛع١ أخط٣ َٔ ايعًّٛ شات ايع٬ق١ٜٚطتبط عًِ ايڀب 

في المجاٍ ايطٜانٞ َجٌ عًِ ايتسضٜب ايطٜانٞ ٖٚٛ ايعًِ ايصٟ ٜٗتِ باٱعساز 

ايبسْٞ ايعاّ ٚاـام ٚاٱعساز ايؿني ٚايتهتٝهٞ، ٚعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ ٖٚٛ عًِ 

 ،ٜبشح في ؾِٗ زٚاؾع مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜانٞ، ٚزضاغ١ ايؿدك١ٝ ايطٜان١ٝ

٫ْؿعا٫ت المكاسب١ لمُاضغ١ ايٓؿاط، ٚعًِ ايتؿطٜح ايطٜانٞ ٖٚٛ عًِ ٜبشح ٚا

في َهْٛات ٚأعها٤ دػِ اٱْػإ نايعه٬ت ٚايععاّ ٚالمؿاقٌ ٚا٭عكاب 

ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚعًِ ايؿػٝٛيٛدٝا )ٚظا٥ـ ا٭عها٤( ٖٚٛ عًِ ٜٗتِ بسضاغ١ 

ععُٞ ٚاؾٗاظ ايعكبي طبٝع١ عٌُ أدٗع٠ اؾػِ المدتًؿ١ ٚظٝؿٝاڄ َجٌ اؾٗاظ اي

 ٚاؾٗاظ ايتٓؿػٞ ٚايسٚض٠ ايس١َٜٛ ٚايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ.

 

 ايڀب ايطٜانٞ ٚع٬قت٘ ببعض ايعًّٛ 

Sports medicine and its relationship to some sciences 

ايڀب ايطٜانٞ َتعسز ايعًّٛ بايڀبع َٚٔ ايكعب تماَاڄ ٭ٟ ؾطز ٚاسس إتكإ 

نٞ ٚفي المػتكبٌ غٝؿلذط في ا٭طبا٤ ٚا٭ؾطاز كتًـ ايتدككات في ايڀب ايطٜا

اٯخطٜٔ المؿاضنين في ايڀب ايطٜانٞ إٔ ٜتدككٛا ؽككاڄ أزم ع٢ً غبٌٝ المجاٍ 

 ايطٜان١ٝ.في طب اؾطٚح 

اٯخطٜٔ  ا٫ختكاقٝينإٔ ٜتعإٚ َع  اختكاقٖٞٚهصا غٛف ٜتشتِ ع٢ً نٌ  

  ايطٜانٞ.ٚبصيو ٜهػطٕٚ دٗساڄ ؾطٜكٝاڄ َبٓٝاڄ ع٢ً أغاؽ سادات 
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ٚغبب ْكل ايتعًِٝ ايطلزٞ في ايڀب ايطٜانٞ نجلر َٔ ايسٍٚ ٜؿهٌ ا٭طبا٤ 

 ايطٜانٞ.المعاؾٕٛ ايڀبٝعٕٝٛ ٚالمُطنات َتسضبين َعاڄ فتُعات ايڀب 

  .(1)ٚهب إٔ ٜهٕٛ الشسف " ايڀب ايطٜانٞ َٔ أدٌ اؾُٝع "

كتًـ ايؿطٚع ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ أسس ايتدككات ايڀب١ٝ اؿسٜج١ ٚؾٝ٘ ٜتِ تڀبٝل 

ٚايؿٕٓٛ ايڀب١ٝ ع٢ً ايٓؿاط ايبسْٞ عا١َ ٚالمُاضغ١ ايطٜان١ٝ خاق١، ؾٗٛ ٜٗتِ 

بعٛز٠ اي٬عب بعس َطن٘ أٚ إقابت٘ بڀ٬ نُا نإ في ْؿؼ زضد١ يٝاقت٘ ايبس١ْٝ 

 .(2) ٚيٲقاب١ٚايؿ١ٝٓ ايػابك١ يًُطض 

ٚىتل ايڀب ايطٜانٞ نعًِ طبي سسٜح ببشح ٚع٬ز ايتڀٛضات ٚايتػلرات  

ايٛظٝؿ١ٝ ٚايتؿطو١ٝ المطن١ٝ المدتًؿ١ في اؾػِ نٓتاز يٓؿاط٘ اؿطنٞ في ايعطٚف 

ايعاز١ٜ ٚالمدتًؿ١، نُا أْ٘ ٜبشح أٜها ايع٬قات ايتڀبٝك١ٝ ايٛثٝك١ لمدتًـ ايؿطٚع 

  طٜانٞ يًؿطز. ايڀب١ٝ بأزا٤ ٚمماضغ١ ايٓؿاط ايعازٟ ٚاي

ا٫ختٝاض ٚايتٛدٝ٘ ٚالمطاقب١ َٚعاؾ١ ايطٜانٝين،  إلى ايطٜانٞ ٜٗسفنُا إٔ ايڀب  

ٜٚكّٛ أٜها بمطاقب١ ايتأثلرات ايتي تلذنٗا ايطٜان١ ع٢ً دػِ ايطٜانٞ، ٚشيو 

بٛاغڀ١ أدٗع٠ سسٜج١ نذٗاظ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚدٗاظ ايتكٜٛط ايتشًًٝٞ، ٚايتي يمهٔ 

ِ اي٬عب أثٓا٤ ايتُطٜٔ ٚؼًٌٝ سطنات٘ بايػطع١ ٚايبط٤ ٚعطنٗا بٛاغڀتٗا أخص ؾًٝ

ٜٚتذٓب ي٘، ٚتعًٝل المسضب ٚايڀبٝب عًٝٗا ست٢ ٜؿػٌ اؿطنات اٱهاب١ٝ 

 ايػًب١ٝ ٚإهاز لشا ع٬ق١ بايًعب١. اؿطنات
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايتؿطٜح

 عًِ ايتؿطٜح 

.. ٖٚٛ بايٓػب١ يٲْػإ زضاغ١ .ٖٛ زضاغ١ تطنٝب ايها٥ٓات اؿ١ٝ بايعين المجطز٠ 

ايتؿطٜح ايعاّ ٚايتڀبٝكٞ  إلىٜٚتؿطع عًِ ايتؿطٜح  المدتًؿ١،بٓٝإ اؾػِ ٚأدعا٥٘ 

 - :إلىنُا يمهٔ تكػِٝ عًِ ايتؿطٜح  ٚالمكاضٕ،ٚايػڀشٞ 

ٖٚٛ ايصٟ ٜكّٛ ع٢ً ايسضاغ١ ايٛقؿ١ٝ يؿهٌ أعها٤  :تؿطٜح ٚقؿ٢ -1

 .ا٭دٓاؽ كتًـٚأدعا٤ اؾػِ في َطاسٌ ايػٔ المدتًؿ١ ٚبين 

اـكا٥ل ايٛظٝؿ١ٝ ٚع٬قتٗا بايؿهٌ  إلىايتؿطٜح ايٛظٝؿٞ ٜٚتڀطم  -2

ايتؿطوٞ ٚتأثلر ايكٛض المدتًؿ١ يٮزا٤ اؿطنٞ ع٢ً ؾهٌ أعها٤ ٚأدٗع٠ 

 .(1)يًُتڀًبات اؿطن١ٝ  اؾػِ َع بٝإ ٚغا٥ٌ تٓؿٝص اؾػِ

 

 بايڀب ايطٜانٞعًِ ايتؿطٜح ٚع٬قت٘ 

ٜعتلد عًِ ايتؿطٜح أسس ايعًّٛ ايڀب١ٝ ايؿ١ٝٓ شات ايك١ً ايٛطٝس٠ ٚايكاعس٠ ا٭غاغ١ٝ 

ٍ ايتعطف ٴٜػتُس َٓٗا ايتعطف ٚايتؿِٗ ٭قٍٛ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ٚشيو َٔ خ٬ ايتي

  ع٢ً تؿطٜح دػِ ا٭ْػإ.

إٔ زضاغ١ عًِ ايتؿطٜح ؾ٢ نًٝات ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ىتًـ عٓ٘ ؾ٢ ن١ًٝ ايڀب َٔ 

يڀب نسضاغ١ ع١ًُٝ الشسف ٚايتڀبٝل، سٝح ٜسضؽ ٖصا ايعًِ ؾ٢ ن١ًٝ ا ْاس١ٝ

 ْعط١ٜ.أنجط َٓٗا 

                                                           
6
، 2007اَعين ايڀباع١ ٚايٓؿط ،ايٓاؾط زاض اؾالنواصرة: حسن محمد  الحركً: الدكتورعلم تشرٌح الجهاز  - 

 .14م



 (119  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ٜٚككس ب٘ َعطؾ١ أدعا٤ دػِ اٱْػإ ٚأعها٥٘ ٚأدٗعت٘ ٚأسؿا٥٘ َٚا ب٘ َٔ أٚع١ٝ 

لشا ؾ٢ اؾػِ، نُا ٜػتؿٝس  ايڀبٝعٞز١َٜٛ، ٚلمؿا١ٜٚ ٚأعكاب ٚغلرٖا، ٚايٛنع 

ايڀايب ٚايڀبٝب َٔ شيو ؾ٢ نٌ عًَٛ٘ ايڀب١ٝ سٝح ٜتِ تؿدٝل ا٭َطاض 

 .ٚإدطا٤ ايعًُٝات اؾطاس١ٝ ٚغلرٖا

 :بُٝٓا ؾ٢ نًٝات ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ

 المتعًك١ بتؿطٜح سطن١ اؾػِ،المٛاز ايڀب١ٝ  ايتؿطٜح نأسسَٓٗر عًِ  سضؽٝؾ 

سطن١ دػِ َٔ سٝح  ايلذب١ٝ ايطٜان٠١ٝ َازٛنع َٓٗر قسٚز ٜتٓاغب َع ٝؾ

 ايعُط ٚايٛظٕ ٚاؾٓؼ(.)ا٫عب زاخٌ المًعب َٚع ا٫خص بايٓعط 

 

 : ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ايتؿطٜح فيتعطٜـ 

، ايتؿطٜح ٖٛ زضاغ١ ٖٝهٌ دػِ اٱْػإ ٚنٝؿ١ٝ تطتٝب لذب١ٝ ايطٜان١ٝفي فاٍ اي 

ايعه٬ت، ا٭ٚتاض، ٚا٭ضبڀ١. ٖصا ٚٚظٝؿ١ َهْٛات٘ ايب١ٜٛٝٓ َجٌ ايععاّ، المؿاقٌ، 

ايؿِٗ ايعُٝل يًتؿطٜح ٴٜعس أغاغٶٝا يؿِٗ نٝؿ١ٝ ؼطى اؾػِ خ٬ٍ ايٓؿاط ايطٜانٞ 

 ٚنصيو يتشسٜس ايڀطم المج٢ً يًتسضٜب ٚا٭زا٤ زٕٚ إؿام ايهطض باؾػِ.

٥ُين بايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ؾع٢ً اغاغ٘ ٜسضؽ عًِ ا٫قابات عًِ ايتؿطٜح ٖاّ يًكاٚ

، ٚقس ضٚعٞ في َٓٗر عًِ ايتؿطٜح عًّٛ ايتسيٝو ٚايع٬ز ايڀبٝعٞايطٜان١ٝ ٚ

ؾٛنع َٓٗر قسز ٜتٓاغب َع زضاغ١ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ َٔ نأسس المٛاز ايڀبٝب١ ايؿ١ٝٓ 

  .إَها١ْٝ اؾػِ اؿطن١ٝسٝح 
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  ٜٚط٣ ايهاتب

دػِ َٔ خ٬ٍ ايتعطف ع٢ً تهٜٛٔ  ايڀب ايطٜانٜٞػتؿس َٔ عًِ ايتؿطٜح في 

ٚعٌُ ايعه٬ت ٚتهٜٛٓٗا َٚٔ ثِ  ايڀبٝعٞ ٚا٫ػاٖات اؿطن١ٝ يًُؿاقٌا٫ْػإ 

 نٝؿ١ٝ ا٫غتدساّ ا٭َجٌ لشا ٚايڀطٜك١ ايػ١ًُٝ ٭زا٤ ايتُطٜٓات ٚاؿطنات المدتًؿ١.

ٜتهح إٔ دػِ اٱْػإ ٖٛ قٛض ايع٬ق١ بُٝٓٗا يصيو ٜعتلد عًِ خ٬ٍ َا تكسّ 

ٚإ ايڀبٝب ايطٜانٞ  بس١ْٝ ٚايطٜان١ايتؿطٜح َٔ أِٖ ايعًّٛ المطتبڀ١ بايلذب١ٝ اي

 بعًِ ايتؿطٜح. َعطؾ١ تا٫َ٘بس إ ٜهٕٛ ع٢ً 
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايؿػًذ١

 ايؿػٝٛيٛدٞ ايعاّ

 أٚ عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ Physiology د١ٝايؿػٝٛيٛ

شيو ايؿطع َٔ ايعًّٛ اؿ١ٜٛٝ  بأْ٘-(: يمهٔ تعطٜـ عًِ ايٛظا٥ـ )ايؿػٝٛيٛدٞ" 

ايصٟ ٜتعاٌَ َع ايٛظا٥ـ ايها١ًَ يٮعها٤ المدتًؿ١ يًذػِ ٖٚٞ بهاٌَ قشتٗا 

ٜٚ٪نس ع٢ً ايتػلرات ايتي تڀطأ ع٢ً اؾػِ بأنًُ٘ عٓس ْؿاط ٚعٌُ ٖصٙ ا٭عها٤ 

أثٓا٤ قٝاَٗا بؿعايٝاتٗا ا٭غاغ١ٝ ٚايتشطٟ عٔ غبب ٚنٝؿ١ٝ ألاظ تًو ايٛظا٥ـ 

  .(1)"ٚض١ٜ ٱزا١َ سٝا٠ ايها٥ٔ اؿٞاؿ١ٜٛٝ ايهط

عًِ ٚظا٥ـ ايها٥ٓات اؿ١ٝ  ٖٛ-ايؿػًذ١: أَا أبػط تعطٜـ يمهٔ إٔ ٜٓڀبل ع٢ً 

 اؾػِ.أٚ زضاغ١ ٚظا٥ـ جمٝع أعها٤ 

لما لشا َٔ  ايؿػٝٛيٛدٞاٱْػإ َٔ أِٖ َٛنٛعات عًِ  ؾػٝٛيٛدٝا ٚتعـتـبـط

 إلىٚالمػٓين، باٱناؾ١ تڀبٝكات ع١ًُٝ في فا٫ت ايعٌُ ٚايطٜان١ ٚايتػص١ٜ 

 ؾػٝٛيٛدٝا ا٭َطاض ايتي تعتلد داْبا ٖاَا َٔ دٛاْب عًِ ايؿػٝٛيٛدٞ.

عًِ ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب ٚايطٜان١ ؾطعا َٔ ؾطٚع ايتؿطٜح ٚايؿػٝٛيٛدٞ،  ٜٚعتلد

)ؾهٌ اؾػِ(، ْٚتعًِ َٔ  َٛضؾٛيٛدٝاؾايتؿطٜح ٖٛ زضاغ١ تطنٝب اؾػِ أٚ 

خ٬ٍ عًِ ايتؿطٜح ايلذنٝب ا٭غاغٞ لمدتًـ أعها٤ اؾػِ ٚع٬قاتٗا ايتبازي١ٝ، 

َٔ خ٬ٍ ايؿػٝٛيٛدٞ  ْتعًِٖٛ زضاغ١ ٚظٝؿ١ اؾػِ، ٚمٔ  ايؿػٝٛيٛدٞبُٝٓا 

نٝـ تعٌُ أدٗع٠ اؾػِ ٚا٭ْػذ١ ٚاـ٬ٜا ٚنٝـ تتهاٌَ ٚظا٥ؿٗا يتٓعِٝ ايب١٦ٝ 
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اؾػِ ؾ٬  تطنٝبات ٞ ٖٛ زضاغ١ ٚظا٥ـدايؿػٝٛيٛسٝح إٕ ايساخ١ًٝ يًذػِ، ٚ

 ايتؿطٜح.بسٕٚ ؾِٗ  دٞيمهٔ بػٗٛي١ زضاغ١ ايؿػٝٛيٛ

 

 َٔ ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ: ايتعطٜـ ٚايػطض

ٜعس فاٍ عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايطٜانٞ َٔ أِٖ المجا٫ت المؿلذن١ بين اؾاَعات 

ايتي تسضؽ ٚتسضؽ ايتؿاعٌ بين ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايٓؿاط ايطٜانٞ ٚضزٚز ايؿعٌ 

 ايؿػٝٛيٛد١ٝ يًذػِ. 

داْب تسضٜػ٘ ٚتعًُٝ٘ ايجاْٟٛ في اؾاَعات  إلىٚتتٓٛع تڀبٝكات ٖصا المجاٍ، ؾ

ٞ، ؾإْ٘ ٜػاعس ايباسجين ع٢ً إهاز ططم يًٛقا١ٜ َٔ َٚ٪غػات ايتعًِٝ ايعاي

 سسٚخ ا٭َطاض بمػاعس٠ ا٭ْؿڀ١ ايبس١ْٝ المٓتع١ُ ٚاي١َٝٛٝ.

ايػطض َٔ إْؿا٤ زٚض٠ ايسنتٛضاٙ في ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ ٖٛ تسضٜب نب١ َٔ 

ايعًُا٤ في فاٍ ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ ايتسضٜؼ ٚايبشح ٚايتدڀٝط 

 ٛدٝ٘ ٚؼًٌٝ المؿه٬ت ٚايبشح في ٖصا المجاٍ.ٚايتٓؿٝص ٚت
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يكسضات ايعا١َ ايسٚض٠ ا ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ٚبعس ٖصٙغٝهٕٛ يس٣ خطهٞ 

 مما ًٜٞ:ٚالمتدكك١ 

 ايكسضات ايعا١َا٫ٚڄ: 

 ع٢ً ايبشح ٚتڀبٝل ايٓتا٥ر في ع١ًُٝ تسضٜؼ المكطض شٟ ايك١ً ايكسض٠-أ

ا٭عاخ ايتڀبٝك١ٝ في ؽكك٘ ٚايتعإٚ في ؾ٪ٕٚ ا٭عاخ في فا٫ت  إدطا٤-ب

 ايؿػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ ا٭خط٣.

المكطضات المتعًك١ بتدكك٘ في َكطضات ايبهايٛضٜٛؽ ٚايسضاغات ايعًٝا  تسضٜؼ-ز

 في كتًـ فا٫ت ايعًّٛ ايطٜان١ٝ

عًِ ا٭ٚب١٦ فاٍ ٚايتٛدٝ٘ يًُؿاضٜع ايتڀبٝك١ٝ ايٛط١ٝٓ ٚاٱق١ًُٝٝ في  اٱؾطاف-ز

 ٚؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١.
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 ايكسضات المتدكك١ثاْٝاڄ: 

 اػاٙ ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ ايعكب١ٝ ٚايعه١ًٝ

اـسَات ا٫غتؿاض١ٜ يًُطانع ايػطٜط١ٜ يتٓؿٝص بطاَر ايٓؿاط  تكسِٜ -1

 ايطٜانٞ ٚايٛقا١ٜ ٚايػٝڀط٠ ع٢ً ا٭َطاض ايعه١ًٝ

ع٢ً تٓؿٝص ٚتٛدٝ٘ بطاَر ايٓؿاط ايطٜانٞ ٚخاق١ يعٜاز٠ ايك٠ٛ  ايكسض٠ -2

 ٚايتشٌُ ايعهًٞ يٓدب١ ايطٜانٝين

ع٢ً ؽڀٝط ٚتٓؿٝص ايؿشٛقات المٝسا١ْٝ ٚالمدلد١ٜ سٍٛ ا٭عكاب  ايكسض٠ -3

 ٚايعه٬ت ٚؼًٌٝ المؿانٌ ايعكب١ٝ ٚايعه١ًٝ.

ع٢ً ؽڀٝط ٚتٓؿٝص ايعٝازات ايطٜان١ٝ في فاٍ ا٭عكاب  ايكسض٠ -4

ايكسض٠ ع٢ً ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز في ضغا٥ٌ ايسنتٛضاٙ في المجا٫ت  يعه٬تٚا

 المتعًك١ بؿػٝٛيٛدٝا ا٭عكاب ٚايعه٬ت ايطٜان١ٝ

 

 ع٢ً ايطٜانٝين:  اػاٙ ؾػٝٛيٛدٝا تمطٜٓات ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚاؾٗاظ ايتٓؿػٞ

ايؿعاٍ ٚايهؿ٪ َع َطانع تأٌٖٝ ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ يتدڀٝط  ايتعإٚ-أ

 .َٚطاقب١ ايلداَر ايطٜان١ٝ ايتأ١ًٖٝٝ

اـسَات ا٫غتؿاض١ٜ في ايعٝازات ايطٜان١ٝ َٚهاؾش١ أَطاض ايكًب  تكسِٜ-ب

 .ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚاؾٗاظ ايتٓؿػٞ

تعًك١ بأَطاض ٚايطقاب١ ع٢ً ايكػِ ايطٜانٞ بالمؿاضٜع ايك١َٝٛ الم اٱؾطاف-ز

 .ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚاؾٗاظ ايتٓؿػٞ
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ع٢ً ؼسٜس ٚؽڀٝط ٚإدطا٤ ايؿشٛقات المٝسا١ْٝ ٚالمدلد١ٜ يًكًب  ايكسض٠-ز

 ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚؼًٌٝ ْتا٥ذٗا.

ع٢ً ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز في ضغا٥ٌ ايسنتٛضاٙ في فاٍ ؾػٝٛيٛدٝا  ايكسض٠-ٖـ

 .ايتُطٜٓات يًكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚايتٓؿؼ

 Exercise Physiology (1) ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب

إسساخ تػٝلرات بٓا١ٝ٥ ٚٚظٝؿ١ٝ في  إلىٖٛ زضاغ١ نٝـ ٜ٪ز٣ ايتسضٜب ايطٜانٞ 

اؾػِ ايبؿط٣ ٚنٝؿ١ٝ تػلر ٚظا٥ـ ٚتطنٝبات اؾػِ ؼت تأثلر ايتسضٜب لمط٠ ٚاسس٠ 

أٚ ا٫غتُطاض في ايتسضٜب لمطات عسٜس٠ ٜٚڀًل ع٢ً ايتػٝلرات ايٓاػ١ عٔ أزا٤ 

بُٝٓا ٜڀًل ع٢ً ايتػٝلرات  Responsesايتسضٜب لمط٠ ٚاسس٠ َكڀًح ا٫غتذابات 

 ،Adaptations ايتهٝؿات١ عٔ أزا٤ ايتسضٜب يعس٠ َطات ايٓاػ

ٖٚصٙ ايسضاغ١ يمهٔ إٔ تهٕٛ ع٢ً َػت٣ٛ اؾػِ نهٌ أٚ أدٗع٠ اؾػِ اٚ  

ٖٚصا  Molecular Subcellularأعها٤ اؾػِ ٚاـ٬ٜا ٚاؾع٦ٜات ؼت اـ١ًٝ 

بسٚضٙ ٜتڀًب ؾُٗا يًتؿطٜح ٚا٭دٗع٠ ايٛظٝؿ١ٝ ٚايهُٝٝا٤ اؿ١ٜٛٝ ٚبٝٛيٛدٝا 

 .اؾع٦ٜات

 Sport Physiologyؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ 

ٖٛ ؾطع َٔ ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب ٜٗتِ بايتڀبٝكات ايع١ًُٝ يًُعًَٛات ايتي يمهٔ 

اؿكٍٛ عًٝٗا َٔ ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب بٗسف تسضٜب ايطٜانٞ ٚتڀٜٛط ا٭زا٤. 

ٚأَج١ً شيو سُٝٓا ْعًِ َٔ خ٬ٍ ؾػٝٛيٛدٝا ايتسضٜب َعًَٛات تؿٝس بإٔ ايڀاق١ 

ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ، ٚسُٝٓا ْػتؿٝس َكسضٖا ايڀعاّ ٚإٔ ايهطبٖٛٝسضات ٖا١َ ٭زا٤ ا٭
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َٔ ٖصٙ المعًَٛات َٔ خ٬ٍ ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ ؾإٕ ٖصا ٜع٢ٓ نٝـ ْعٜس َٔ 

كعٕٚ ايهطبٖٛٝسضات ايتشٌُٝ بايهطبٖٛٝسضات( ٚنٝـ ْكتكس في َعسٍ 

ا٫غت٬ٗى َٔ خ٬ٍ ايتعٜٛض أثٓا٤ ا٭زا٤ ٚؼػين ايٓعِ ايػصا١ٝ٥ يًطٜانٞ يًٛقا١ٜ 

 .(1) ٕٚكعَٔ خڀٛض٠ اغتٓؿاز 

 ٜط٣ ايهاتب

از٠ ايؿػًذ١ بم ٜعًِإ )ايصٟ ٜهٕٛ َع ايؿطٜل ايسا٥ِ(  ايڀبٝب ايطٜانٞ هب ع٢ً

 ايػصا٥ٞبٓعاّ  ط٬عاع٢ً ٜهٕٛ ٚ ،ايؿػًذ١ ايطٜان١ٝ بكٛض٠ خاق١بكٛض٠ عا١َ ٚ

، ٚق٠ٛ ب١ٝٓ يًٛقا١ٜ َٔ خڀٛض٠ اغتٓؿاز كعٕٚقبٌ المباضا٠  ٬عبياايصٟ ٜتٓاٍٚ 

 .ٜتِ اغتجُاضٙ بؿكٌ ططٜك١عه٬ت اؾػِ ست٢ 

     ٬عب؟يايؿػًذ١ المػاعس٠ ا َعطؾت٘ َٔ عًَِا هب 

 المًعب،ايطٜانٞ في تكِٝٝ ايكش١ ٚالمداطط: َٔ أدٌ ايعٌُ بأَإ َع  -1

هب إٔ تهٕٛ قازضٶا أ٫ٚڄ ع٢ً َعطؾ١ ايؿٛا٥س ٚالمداطط المطتبڀ١ بايٓؿاط 

 ايبسْٞ. 

َجاٍ ع٢ً ٖصا َعطؾ١ اٱقابات المحسز٠ ايتي يمهٔ إٔ ٜتعطض لشا اؾػِ أثٓا٤ 

قبٌ بس٥٘ ايتسضٜب، ٚايعٛاٌَ  ٬عبياايتُطٜٔ، ٚنٝؿ١ٝ إدطا٤ ؾشل قشٝح 

 ايتي هب ايبشح عٓٗا ٚايتي ؽؿض َٔ أزا٥٘.

اختباض ايتُطٜٔ: تٓػٝل ا٫ختباضات ايطٜان١ٝ َٔ أدٌ قٝاؽ تهٜٛٓات  -2

 ايتشٌُ ايعهًٞ، ٚالمط١ْٚ. ، كًب١ٝ ايتٓؿػ١ٝ، ٚايك٠ٛياؾػِ، ٚايًٝاق١ ا
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تٴػتدسّ اختباضات ٚظٝؿ١ٝ أٜهٶا يًشكٍٛ ع٢ً ؾِٗ أنلد ؾع٤ قسز َٔ 

يڀب ، هب إٔ ٜهٕٛ مماضغٛ ٬عبيا اؾػِ. بمذطز جمع المعًَٛات سٍٛ

ايطٜان١ قازضٜٔ ع٢ً تؿػلر بٝاْات ا٫ختباض ٚؼسٜس ايٓتا٥ر المطتبڀ١ ايطٜانٞ 

 ايتي انتٴؿؿت.بايكش١ 

ايكش١ ٚايًٝاق١  ٚقؿ١ بايتُاضٜٔ: ًٜبٸٞ تؿهٌٝ بطاَر تسضٜب أٖساف -3

ع كتًؿ١ َٔ هب إٔ تهٕٛ قازضٶا ع٢ً اغتدساّ أْٛا ،ايبس١ْٝ يٮؾطاز

لمُاضغ١ ايع٤٬ُ يًطٜان١، ٚايتكُٝٝات ايتي  ١زؾاالش ايتُاضٜٔ، ٚا٭غباب

 ؾڂشكت َػبكڄا.

ا يًؿ١٦ المػتٗسؾ١ باضات خاق١ ٚتبعٶَعطؾ١ نٝؿ١ٝ ٚقـ تسضٜبات طبكڄا ٫عت 

قس ٜؿٌُ ٖصا ا٫خت٬ؾات ايعُط١ٜ ٚاؿٌُ ٚأَطاض المؿاقٌ ، َڀًٛب١ أٜهٶا

 ٚايػ١ُٓ ٚا٭َطاض ايط١ٜٛ٥، إلخ.
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايبٝٛ َٝهاْٝو

 (Biomechanics ):ايبَٝٛٝهاْٝوَؿّٗٛ عًِ 

َٔ ايعًّٛ اؿسٜج١ في َكڀًش٘ ٚؾكا يًتڀٛض ايصٟ ضاؾل  ايبَٝٛٝهاْٝوٜعس عًِ 

ٜؿهٌ دع٤ا نبلرا َٔ سٝا٠  أقبحاؿٝا٠ ايبؿط١ٜ، سٝح إ ايتڀٛض ايتهٓٛيٛدٞ 

ا٫ؾطاز، َٚٔ داْب آخط ؾٗٛ قسيما ؾكس عطؾ٘ ايعًُا٤ في ايتاضٜذ ايكسِٜ عٓس 

 زضاغتِٗ ؿطن١ ا٫ْػإ ٚطبٝع١ ٖصٙ اؿطن١.

بسضاغ١ سطن١ ايها٥ٔ اؿٞ ٚتڀبٝكات  Biomechanicsعًِ ايباَٜٛٝهاْٝو  ٜعٓا

ايكٛاْين المٝهاْٝه١ٝ ايتي ت٪ثط في ٖصٙ اؿطن١، ٖٚٛ عًِ ي٘ ع٬ق١ بعًِ ايڀب 

ٚالشٓسغ١ ٚايؿٝعٜا٤، ٖٚٛ عًِ تؿدٝكٞ تكٛيمٞ ٜبشح في تڀبٝكات قٛاْين اؿطن١ 

َصنٛض  ع٢ً سطن١ ايها٥ٔ اؿٞ، إ المكڀًح اي٬تٝني ٜتهٕٛ َٔ َكڀعين ٚنُا ٖٛ

 Mechanicsٜٚعني سٟٝٛ ٚايجاْٞ  Bioفي نٌ المكازض سٝح إ المكڀع ا٫ٍٚ 

ٜٚعني المٝهاْٝهـــا اٚ اٯي١، ٚالمؿّٗٛ ايعاّ لمكڀًح ايباَٜٛٝهاْٝو ٜعني عًِ زضاغ١ 

  .سطن١ ا٫ْػإ بؿهٌ عاّ

 :ٚفي َؿاِٖٝ عًّٛ ايطٜان١

كٝل ا٫لاظ ايعايٞ، ؼ إلىٜعني عًِ زضاغ١ اؿطن١ ايطٜان١ٝ ٚنٝؿ١ٝ ايٛقٍٛ  

ٜٚبشح اٜها في ايتأثلر المتبازٍ بين ايك٣ٛ ايساخ١ًٝ )ق٣ٛ ايعه٬ت( ٚايك٣ٛ 

  .(1) الما٤(َٚكا١َٚ المحٝط )الشٛا٤، ضد١ٝ َجٌ ق٠ٛ اؾاشب١ٝ ا٫ضن١ٝ ٚا٫ستهاى ااـ
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  ايطٜان١ٚفي فاٍ 

ايبَٝٛٝهاْٝو ٖٛ ايعًِ ايصٟ ٜٛؾط ا٭غاؽ ايكشٝح يًُسضب ٚالمسضؽ عٓسَا "

ٜهٕٛ ا٭َط َتعًل بتعًِٝ ٚتسضٜب المٗاضات ايطٜان١ٝ َٔ خ٬ٍ إهاز سًٍٛ 

لمدتًـ اؿطنات ايطٜان١ٝ ايتي  ٚاٱلاظ ايطٜانٞيٮغ١ً٦ ايتي تسٚض سٍٛ ا٭زا٤ 

 .(1")تؿٌُ ايسؾع ٚايطَٞ ٚايػشب ٚاؿٌُ ٚايٛثب ٚايطنض

 

 (2) ايطٜانٞايباَٜٛٝهاْٝو َا ىل عًِ ايطٜان١ ٚايڀب ايطٜانٞ 

 " ايطٜانٞ ايباَٜٛٝهاْٝو(Biomechanics Sportsٜعتلد :) غاؽ ٫اؿذط ا

أزا٥ِٗ اؿطنٞ ايؿني، سٝح إْ٘ ايعًِ ايصٟ ٜٗتِ  ايطٜانٝين فييتكسّ 

اؿطن١ اخت٬ف تكػُٝات  بسضاغ١ ٚؼًٌٝ اؿطن١ َٔ داْبين أغاغين ع٢ً

 ؼ٬ًٝڄ ٶ ٜعتُس ع٢ً ايٛقـ ايؿٝعٜا٥ٞ)ايهُٝٓاتٝهٞ( ...الشٓسغ١ٝ ٚايعَا١ْٝ

(Kinematic باٱناؾ١ )ايتعطف ع٢ً َػببات اؿطن١ ايطٜان١ٝ  إلى

 إلىٜهؿٌ اقتكاز ٚؾعاي١ٝ باؾٗس ٚق٫ٛ ٶ  بما (Kinetic)( )ايهٝٓتٝو

 ا٭َجٌ.ايتهٓٝو 

  ّْػإ ٫عًِ زضاغ١ سطن١ ا ايباَٜٛٝهاْٝو: ٜعني حلمكڀًلمؿّٗٛ ايعا

ايطٜان١ ٜعني عًِ زضاغ١ اؿطن١ ايطٜان١ٝ  بؿهٌ عاّ ٚفي َؿاِٖٝ عًّٛ

ايتأثلر المتبازٍ بين ايك٣ٛ  لاظ ايعايٞ ٚزضاغ٫١ؼكٝل ا إلىٚنٝؿ١ٝ ايٛقٍٛ 

 ضن١ٝٚايك٣ٛ اـاضد١ٝ َجٌ اؾاشب١ٝ ا٫ ت(٬)ق٣ٛ ايعه ايساخ١ًٝ

 ."ٚالما٤()الشٛا٤  ٚا٫ستهاى َٚكا١َٚ المحٝط
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ٜٚكّٛ بتشًٌٝ اؿطنات ايطٜان١ٝ ا٫عبين ٚازا٤ِٖ زاخٌ الم٬عب ٚايعٛاٌَ ايتي 

ت٪ثط في ؼسٜس َػاضاتٗا اؿطن١ٝ ٚدٛز٠ ا٫زا٤ ايؿني لشِ ؾه٬ڄ عٔ ايعٌُ ع٢ً 

 تڀٜٛط سطناتِٗ ايطٜانٞ.

 :ايباَٜٛٝهاْٝو ايع٬دٞ

بتكُِٝ ايتُاضٜٔ ايع٬د١ٝ َع ايؿِٗ ايهاٌَ يهٝؿ١ٝ ٖٚٓا ٜكّٛ ايڀبٝب ايطٜانٞ  

 َٔ شٟٚ ا٫قابات المدتًؿ١. َٔ ايطٜانٝين في اعاز٠ تأٌٖٝ المطن٢ ااغتدساَٗ

١ ايباَٜٛٝهاْٝو يًُتدكل في عًّٛ ايلذب١ٝ إ مسز أ١ُٖٝ زضاغ َٔ المُهٔ

  -اٯتٝـ١: يطٜان١ٝ َٔ خ٬ٍ ايٓكاط ا

 خ٬ٍ ؾُٗ٘ ايهاٌَ يتؿاقٌٝ اؿطن١. ع٢ً اتكإ اؿطن١ َٔ ٬عب ياتػاعس  -1

إ ؾِٗ ايكٛاْين المٝهاْٝه١ٝ ٚايتؿطو١ٝ تعڀٞ ايطٜانٞ شٚ المٛاقؿات   -2

ايڀطا٥ل  أؾهٌا٫لاظ ايعايٞ َٔ خ٬ٍ اتباع  إلىايؿطق١ المٓاغب١ يًٛقٍٛ 

 ٚا٫غايٝب ايتسضٜب١ٝ يتشكٝك٘. 

ايكشٝش١  ايع١ًُٝٚؾكاڄ يًُباز٨  يًتعًِٝ ٬عبيٚاايؿطق١ يًُسضب  اعڀا٤  -3

 تػطٜع ايتعًِ.  إلىمما ٜػِٗ 

إٔ ايؿِٗ ايهاٌَ يًُباز٨ المٝهاْٝه١ٝ ايتي ؼهِ المػاضات اؿطن١ٝ ٜػاعس   -4

 في تكُِٝ ايتُاضٜٔ ٚؾكاڄ ـكا٥ل المٗاض٠ ٚطبٝعتٗا. 

إ ؾِٗ المػاضات اؿطن١ٝ ايكشٝش١ ٚالمتػلرات ايباَٜٛٝهاْٝه١ٝ الم٪ثط٠ في  -5

 ٫قابات ايطٜان١ٝ خ٬ٍ ا٫زا٤. المٗاض٠ ٜػِٗ في ػٓب ا

ٜٛؾط عًِ ايباَٜٛٝهاْٝو المعطؾ١ ايع١ًُٝ ٚايسقٝك١ يتكُِٝ المٓاٖر ايتسضٜب١ٝ  -6

بهٌ قتٜٛاتٗا غُٝا َٔ خ٬ٍ ايتُاضٜٔ المػتدس١َ ٚططا٥ل تٓؿٝصٖا ٚؾسز 

 ا٫حماٍ ٚا٫سذاّ المػتدس١َ.
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايتسضٜب

  (1)ايطٜانٞ: ايتسضٜب ٌعزف

ا٫غؼ ايع١ًُٝ ٚايكٛاعس ايلذب١ٜٛ بٗسف  ١ٝٓ ع٢ًَب َٓع١ُ خاق١ ع١ًُٝ باْ٘

اع٢ً َػت٣ٛ ممهٔ ؾ٢ ايٓؿاط ايطٜانٞ المُاضؽ َٔ  إلى ايٛقٍٛ بايؿطز ايطٜانٞ

 ايتؿهٌٝ ايػًِٝ ؿٌُ ايتسضٜب باغتدساّ ايتُاضٜٔ ايبٓا١ٝ٥ ٚالمعاضف خ٬ٍ

اؿطن١ٝ ٚاَهاْٝات٘  َٗاضات٘المكاسب١ ٚشيو يت١ُٝٓ قسضات اي٬عب ايبس١ْٝ ٚؼػين 

ايٓؿػ١ٝ ٚتڀٜٛط لزات٘ ايؿدك١ٝ  اـڀٝڀ١ ٚقسضات٘ ايعك١ًٝ ٚنصيو ظٜاز٠ ايسٚاؾع

 ٚا٫ضاز١ٜ.

َٓع١ُ يتشكٝل  تطب١ٜٛ ع١ًُٝ ٖٛباْ٘  ايطٜانٞ ايتسضٜب ًْدل إ يمهٔ وبذلك

ٚاَهاْٝات اي٬عب ٚقسضات٘  ايتٛاظٕ بين َتڀًبات ايٓؿاط ايطٜانٞ المُاضؽ

 .ايٓؿاط ايطٜانٞ اع٢ً المػتٜٛات ؾ٢ ٖصا إلىيًٛقٍٛ ب٘ 

 َؿّٗٛ ايتسضٜب ايطٜانٞ:

ا٫عب سز َػاض ايتسضٜب ايطٜانٞ يتشكٝل ظٜاز٠ نؿا٠٤ ؼ قٛاعس عا١َٖٓاى 

 ٜٛات في ايٓؿاط ايطٜانٞ المُاضؽ.أع٢ً المػت إلىٚاغتعسازات٘ يًٛقٍٛ 

 ايطٜانٞ:اـكا٥ل المُٝع٠ يًتسضٜب 

اؿٝا٠ ا٭خط٣ ؾإشا نإ  تايتسضٜب ايطٜانٞ غكا٥ل تمٝعٙ عٔ فا٫ ٜتُٝع 

بػطض مماضغ١ ايٓؿاط ٜعني ٖصا ٚادب تعًُٝٞ يًٓؿاط  ا٫عبايتسضٜب ٖٛ أعساز 

ايطٜانٞ أَا إشا نإ ايتسضٜب ٜعس ايطٜانٞ يًُػتٜٛات ايعًٝا يػطض اؿكٍٛ 
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دب تسضٜبي ٚبسْٞ ٚؾهطٟ َٚٗاضٟ ع٢ً ايٓتا٥ر شات َػت٣ٛ عايٞ ؾأْ٘ ٜكبح ٚا

 ْٚؿػٞ.ٚخڀڀٞ 

 أِٖ اـكا٥ل بايتسضٜب ايطٜانٞ:

 .ع٢ً َػت٣ٛ في ْٛع ايٓؿاط المُاضؽأ إلى با٭عبقاٚي١ ايٛقٍٛ  -1

 .ايتدكل في ْٛع ايؿعاي١ٝ أٚ ايٓؿاط المُاضؽ -2

  .َطاعا٠ ايؿطٚم ايؿطز١ٜ بين ايطٜانٝين ست٢ ٚإٔ تكاضبت ايٓتا٥ر -3

ت١ُٝٓ نٌ ايك٣ٛ ايبس١ْٝ اـاق١ بٓٛع ايٓؿاط المُاضؽ نٞ تهٕٛ نٛسس٠   -4

 عب.تٓعِ سٝا٠ ا٫ٚاسس٠ َلذابڀ١ غلر َػتك١ً 

اغتٓازٙ ع٢ً ايكٛاعس ٚا٭غؼ ايع١ًُٝ ٚاعتُازٙ ع٢ً ايعًّٛ ايٓعط١ٜ  -5

 .ا٭خط٣

 .ايطٜان١ٝطٜانٞ بايسٚض ايكٝازٟ َٔ خ٬ٍ ايلداَر يإٔ ٜتػِ ايتسضٜب ا -6

 

 - ايطٜانٞ:ع٬ق١ ايڀب ايطٜانٞ بايتسضٜب 

ٖٓايو ع٬ق١ ٚثٝك١ يًڀب ايطٜانٞ بايتسضٜب ايطٜانٞ ايعاّ ٚع٢ً غبٌٝ المجاٍ لس 

إٔ ايتكِٝٝ ايڀبي ايؿػٝٛيٛدٞ ٜػٌٗ يًُسضب الم٪ٌٖ ا٫ط٬ع ع٢ً َػت٣ٛ ايًٝاق١ 

 .ايبس١ْٝ ايعاّ يؿطٜك٘ ٚبايتايٞ اختٝاض اْػب ايعٓاقط اؾاٖع٠ يًُباضٜات

في خڀ١ ايتسضٜب ايعاّ َٚس٣  ٘ضا٥ٝأخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ يًُسضب  نصيو ٜكسّ

 .تسضٜبتٛقٝتات تڀبٝكٗا يهٌ ٫عب َٔ سٝح اؾطع١ ايتسضٜب١ٝ يهٌ َِٓٗ في نٌ 

اٱقابات اؿاي١ٝ  ٚأثطفي َٛاعٝس ايطاس١ ٚايتػص١ٜ ْٚٛع١ٝ ايتسضٜب اي٬ظّ  ٥ٝ٘ٚضا 

 .ٚايػابك١ ع٢ً َػت٣ٛ أزا٤ نٌ ٫عب
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 ع٢ًؾ٢ َطاسٌ خڀ١ ايتسضٜب ايعاّ ًٜعّ ي٘ ايتعطف  ١ٝ٥خ٬ٍ إبسا٤ ضاَٚٔ  

 -لشا: َطاسٌ ايتسضٜب ا٭ضبع١ 

 .َطس١ً اٱعساز ايبسْٞ ايعاّ -1

 .َطس١ً َا قبٌ ايبڀ٫ٛت -2

 .َطس١ً المػابكات ٚايبڀ٫ٛت -3

 َطس١ً َا بعس المػابكات ٚايبڀ٫ٛت -4

ٚشيو باٱغٗاّ بايطأٟ ٚالمؿٛض٠ ايڀب١ٝ يًُػاعس٠ في اختٝاض أنؿا ايعٓاقط اؾاٖع٠ 

ٜٚؿٌُ شيو أٜها اٱضؾازات ايڀب١ٝ اـاق١ بتذٓب اٱضٖام  ايؿطٜل،يتُجٌٝ 

ايبسْٞ ٚزضاغات تأقًِ اؾٗاظ ايسٚضٟ ٚايتٓؿػٞ ٚاؾٗاظ ايعهًٞ َع فٗٛزات 

 .(1) اي٬عب

 

 اؿطن١:ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ 

إ ايػطض َٔ زضاغ١ عًِ اؿطن١ ٖٛ ؼػين ٚتڀٜٛط ا٫زا٤ ايؿني اؿطنٞ ٚقاٚي٘ 

 إلىايٛقٍٛ يًُجاي١ٝ يصيو ؾإ زضاغ١ عًِ اؿطن١ لشا اُٖٝتٗا اـاق١ بايٓػب١ 

ؾٝعتُس ؾِٗ نٌ َٓٗا ع٢ً َس٣ اغتٝعابٗا ٚؾُٗٝٗا  ايڀبٝب في ايڀب ايطٜانٞ

 يًشطنات المدتًؿ١ ٚؼًًٝٗا ؼ٬ًٝ قشٝشا.
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َٓتس٣ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ داَع١ المٓكٛض٠ قػِ ايڀب ايطٜانٞ، عح َٓؿٛض عٔ ايڀب ايطٜانٞ  - 

 .ٚع٬قت٘ بايتسضٜب
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 َػت٣ٛ دٝس َٔ ا٫زا٤ اؿطنٞ ع٢ً اغؼ ع١ًُٝ غ١ًُٝ إلىيهٞ ٜكًٛا باي٬عب  

 زضاغ١ عًِ اؿطن١ في ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ؾُٝا ًٜٞ: ؾ٬بس َٔ

َا قاٚي١ ا٫داب١ ع٢ً ايتػا٫٩ت اـاق١ باؾٛاْب ايكشٝش١ في ا٫زا٤ ) -1

 ا٫زا٤ ايُٓٛشدٞ(. ٖٛ

ايؿِٗ ايكشٝح ؿطن١ بايٛغا٥ٌ ٚالمباز٨ ايع١ًُٝ في ايٓٛاسٞ  إلىايٛقٍٛ  -2

 َس٠ ممه١ٓ. أقكطايطٜان١ٝ في 

 في ا٫زا٤(. ٚاـڀأايكٛاب )ا٫زا٤ َاٖٞ اؾٛاْب ا٫هاب١ٝ ٚايػًب١ٝ في  -3

 َا ايصٟ هب عًُ٘ يتشػين ا٫زا٤. -4

كًٌٝ ؾطم ا٫قاب١ اثٓا٤ ا٫زا٤ اؿطنٞ ْتٝذ١ يًؿِٗ َٚعطؾ١ نٝـ يمهٓٓا ت -5

 ٜك١ ا٫زا٤ ايكشٝش١ ٚت٬ؾٞ ا٫خڀا٤.طط

يًتسضٜب ايػًِٝ ٚالمعطؾ١  ٝحشايكا٫قتكاز في اؾٗس عٔ ططٜل ايؿِٗ  -6

 اؿطنٞ. يٮزا٤ايكشٝش١ 

المػاعس٠ ع٢ً ؾِٗ اغؼ ايتسضٜب ايطٜانٞ ٚؼسٜس ؾلذات ايطاس١ ٚؾلذات  -7

 ايتسضٜب ٚتٛظٜع َٛاغِ ايتسضٜب.

المتؿاب١ٗ يُٓاشز اؿطنات ٜػاعس ع٢ً ؾِٗ ٚتٛنٝح ايلذبط بين المٛاقـ  -8

يمهٔ اغتدساَ٘ في َٛاقـ اخط٣  ؾُٝا ٜتعًُ٘ ايؿطز في َٛقـ َعين

 دتًؿ١.الم٭يعاب اَتؿاب١ٗ في 

نطٚض٠ زضاغت٘ في  إلىٜػاعس ع٢ً ؾِٗ ايتُطٜٓات بهاؾ١ اْٛاعٗا مما ٜ٪زٟ  -9

 فاٍ ايع٬ز ايڀبٝعٞ.



 (135  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

تًـ اغتشساخ اختباضات ْٛع١ٝ يكٝاؽ ٚتكِٝٝ ا٫زا٤ اؿطن١ٝ في ك -10

 .(1) ايطٜان١ٝا٫ْؿڀ١ 

 (2) ايطٜانٞا٫خت٬ؾات بين عًِ اؿطن١ ٚايڀب 

عًِ اؿطن١ ٚايڀب ايطٜانٞ ُٖا فا٫ٕ َلذابڀإ ٜتعا٬َٕ َع ايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ 

 . ٚتأثلرٖا ع٢ً اؾػِ ايبؿطٟ، يهٔ يهٌ َُٓٗا تطنٝع ْٚڀام كتًـ

 إيٝو بعض ا٫خت٬ؾات ايط٥ٝػ١ٝ:

 . ايلذنٝع:1

ٜسضؽ نٝؿ١ٝ سطن١  ،ؿط١ٜ َٔ َٓعٛض آيٞ ٚٚظٝؿٞاؿطن١ ٜطنع ع٢ً اؿطن١ ايبعًِ  

 اؾػِ، ٜٚتهُٔ زضاغ١ ا٭غؼ المٝهاْٝه١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايعه١ٜٛ يًشطنات.

ايڀب ايطٜانٞ ٜطنع بؿهٌ أغاغٞ ع٢ً تؿدٝل ٚع٬ز َٚٓع اٱقابات  -   

َٔ ؼػين ا٭زا٤ دٛاْب  ايتي ؼسخ أثٓا٤ ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ، ٜٚتهُٔ أٜهٶا

 ايطٜانٞ.

 . المٕٗٓٝٛ:2

في عًِ اؿطن١، المتدككٕٛ يمهٔ إٔ ٜهْٛٛا َسضبين، َعًُين يًلذب١ٝ ايبس١ْٝ،  -   

 باسجين، أٚ َتدككين في ؼًٌٝ ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

في ايڀب ايطٜانٞ، المٕٗٓٝٛ غايبٶا َا ٜهْٛٛا أطبا٤، دطاسين، َعاؾين  -   

 ز٠ ايتأٌٖٝ.، أٚ َتدككين في إعاطبٝعٝين
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2
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 (136  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 . المكاضب١:3

عًِ اؿطن١ ٜػتدسّ المكاضبات ايتذطٜب١ٝ ٚايٓعط١ٜ يتشًٌٝ اؿطنات ايطٜان١ٝ  -   

 يتشػين ايهؿا٠٤ ٚا٭زا٤ ٚلمٓع اٱقابات َٔ خ٬ٍ تكشٝح ا٭غايٝب.

ايڀب ايطٜانٞ ٜتدص َكاضب١ غطٜط١ٜ تؿٌُ ايتعاٌَ َع اٱقابات ٚا٭َطاض  -   

َٔ خ٬ٍ ايتؿدٝل ٚايع٬ز، ٚغايبٶا َا ٜتهُٔ ايتعإٚ َع أخكا٥ٝين آخطٜٔ 

 يتكُِٝ خڀط تأٌٖٝ.

 . ايتڀبٝل:4

عًِ اؿطن١ يمهٔ تڀبٝك٘ ع٢ً فُٛع١ ٚاغع١ َٔ ا٭ؾطاز، َٔ ا٭ؾدام  -   

ايطٜانٝين ايصٜٔ ٜػعٕٛ  إلىٕ في ؼػين يٝاقتِٗ ايبس١ْٝ ا٭قشا٤ ايصٜٔ ٜطغبٛ

 يتشكٝل ا٭زا٤ ا٭َجٌ.

ايلذنٝع بكٛض٠ أنلد ع٢ً ايطٜانٝين ٚا٭ؾطاز المكابين  إلىايڀب ايطٜانٞ يمٌٝ  -   

 َػت٣ٛ ْؿاطِٗ ايػابل. إلىاغتعاز٠ ٚظٝؿتِٗ ايبس١ْٝ ٚايعٛز٠  إلىايصٜٔ وتادٕٛ 

ق١ُٝ يعالم ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ ٜٚع٬ُٕ ٜسٶا بٝس ن٬ المجايين ٜٛؾطإ ض٣٩ شات 

 في نجلر َٔ ا٭سٝإ يتشكٝل ا٭ٖساف المتعًك١ بكش١ ٚأزا٤ ايطٜانٝين.

انٞ، َعتلدٜٔ إٜاُٖا غايبٶا َا ىًط ايهجلر َٔ ايٓاؽ بين عًِ اؿطن١ ٚايڀب ايطٜ

 ْؿؼ ايؿ٤ٞ. 

 .ٚالمجتُععًِ اؿطن١ ٖٛ زضاغ١ تأثلر ايٓؿاط ايبسْٞ ع٢ً ايكش١ 

بُٝٓا ٜتعاٌَ ايڀب ايطٜانٞ َع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات  

 ك١ بايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ.المتعً
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 :(1) ايطٜانٞڀب ًِ اؿطن١ في فاٍ ايا١ُٖٝ تڀبٝل ع

 َػا١ُٖ ؾعاي٘ َٔ خ٬ٍ: ڀب ايطٜانٞيكس غاِٖ عًِ اؿطن١ في فاٍ اي

ايعه٬ت ٚخكا٥كٗا ٚا٫غؼ ايؿػٝٛيٛد١ٝ لشا نُا ٜٛنح عًِ اؿطن١ عٌُ  -1

 تٓاٍٚ زضاغ١ المؿاقٌ َٔ سٝح اْٛاعٗا َٚس٣ اؿطنٞ لشا ٚٚغا٥ٌ ع٬دٗا.

سٌ ايهجلر َٔ المؿانٌ المتعًك١ عا٫ت تؿٛٙ ايكٛاّ ٚايؿًٌ َٚعاؾتٗا َٔ  -2

 خ٬ٍ ايتُطٜٓات ايع٬د١ٝ.

 إلىقػُٗا  غاِٖ في ؾِٗ اْٛاع اؿطنات َٔ ايٓاس١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ؾكس -3

 سطنات اضاز١ٜ ٚسطنات غلر اضاز١ٜ.

 

 :ٱزاض٠ ايطٜان١ٝباايڀب ايطٜانٞ ٚع٬قت٘ 

ٚا٫غؼ ايتي بٛاغڀتٗا ٜػتڀٝع ا٫زاضٜٕٛ  المباز٨ٜتهُٔ عًِ ا٫زاض٠ ايعسٜس َٔ 

ؼكٝل اٖساؾِٗ المطغ١َٛ بهؿا٠٤ ٚؾاع١ًٝ عٔ ططٜل تٓعِٝ اؾٗٛز ايبؿط١ٜ زاخٌ 

الم٪غػ١ ايلذب١ٜٛ اٚ ا٫ْس١ٜ ايطٜان١ٝ ٚا٫غتُطاض بالمتابع١ زاخٌ ٚالمٓع١ُ ايبؿط١ٜ 

ٚايطقاب١ يًتشكل َٔ تٓؿٝص بطافٗا المعس٠ لشصا ايػطض ٚشيو بكٝاؽ َػتٜٛات 

 .ٝل ا٫ٖساف المطغ١َٛا٫زا٤ ٚتٛدٝٗٗا مٛ ؼك

بكٝاؽ َػت٣ٛ ا٫زا٤ اؿطنٞ بعس تٓؿٝص المٓٗاز تعًِ  ضبٜكّٛ المس ٬عبؾؿٞ الم 

ٜٚتِ َكاض١ْ َػت٣ٛ ا٫زا٤ ايؿعًٞ  ايهٛضؽ ايتسضٜبيؿطن١ٝ خ٬ٍ المٗاضات ا

 .ا٫ٖساف ايتع١ًُٝٝ سسزت٘المتٛقع َٔ ايڀًب١ ٚايصٟ  با٭زا٤
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َٚعاؾ١ المؿانٌ  سضٜب٬١ٝت اي٬ظ١َ في المٓاٖر ايتٚفي ن٤ٛ ٖص٠ ايٓتا٥ر تتِ ايتعسٜ 

ٚنصا اؿاٍ بايٓػب١ يتسضٜب ايؿطم في ا٫ْس١ٜ  ؾ١ٓ المسضبينبٌ بايڀطٜك١ المٓاغب١ َٔ ق

َٓاغبا يكٝاز٠ ايؿطٜل ثِ  تطاٙايطٜان١ٝ اش تكّٛ ازاض٠ ايٓازٟ بتعٝين المسضب ايصٟ 

تكّٛ ازاض٠ ايٓازٟ بتٛؾلر َػتًعَات ايتسضٜب ٚنِ اي٬عبين الم٪ًٖين يتُجٌٝ 

٫ت ٚاؽاش ايٓازٟ َٚتابع١ غلر ايتسضٜبات ْٚتا٥ر ايؿطٜل عٓس َؿاضنت٘ في ايبڀٛ

ي١ٝ في ايكطاضات اي٬ظ١َ يتؿذٝع اي٬عبين ع٢ً ؼػين ازا٩ِٖ ٚيًعب بهؿا٠٤ عا

 .غبٌٝ ؼكٝل اٖساف ايٓازٟ

ٚقس تعتُس ازاض٠ ايٓازٟ اغًٛب اؿٛاؾع ٚالمهاؾ٦ات يتشؿٝع اي٬عبين ع٢ً ا٫زا٤  

بؿاع١ًٝ  اٚيٝعًُٛاؾٝس ٚتٛدِٝٗٗ مٛ ؼٌُ المػ٪ٚي١ٝ َع ازاض٠ ايٓازٟ بكٓاع١ 

  (.1) أؾهٌ ٭زا٤ٚنؿا٠٤ مٛ ا٫ٖساف المٓؿٛز٠ بمػت٣ٛ َٔ ايؿِٗ 

إ ؼكٝل ع١ًُٝ ا٫تكاٍ بين ا٫زاضٜين ٚاي٬عبين في ايٓازٟ غٛف ٜػاعس ع٢ً 

وتاز اي١ٝ  تٛقٌٝ َا إلىؼكٝل ا٫زا٤ ا٫ؾهٌ سٝح إ ا٫تكاٍ ايؿعاٍ ٜ٪زٟ 

ٌٜ في المٛاقـ ٚسٌ المؿه٬ت بما ا٫زاضٜين ٚاسساخ ايتػٝلر ٚايتعس إلىاي٬عبٕٛ 

ٚقس ٜهٕٛ ا٫تكاٍ اَا تٓاظيٝا اٟ َٔ تعسٌٜ ايػًٛى ٚؼػين ا٫زا٤  إلىٜ٪زٟ 

اي٬عبين اٚ المسضغين عٔ ططٜل المؿطف ا٫ختكام اٚ  إلىاؾٗاظ ا٫زاضٟ 

ازاض٠  إلىالمؿطؾين اٚ اي٬عبين  إلىالمؿطف ع٢ً ايؿطٜل اٚ تكاعسٜا َٔ المسضغين 

 ايؿطٜل.لمؿطف ع٢ً ايٓازٟ اٚ ا

ٚبصيو ؼسز ايٛادبات َباؾط٠ ٚوكٌ اي٬عبٕٛ ع٢ً المعًَٛات ايسقٝك١ سٍٛ 

مٛ  المتذ٘ازا٥ِٗ اٚ َؿانًِٗ اٚ تٛدٗات ا٫زاض٠ ايتي تػٌٗ ٚتٛنح ايعٌُ 

  .(1) ا٭ٖسافؼكٝل 
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 :عًّٛ ايطٜان١ٝيطٜانٞ ٚع٬قت٘ بايايڀب ا

ٚايتي تؿٌُ فا٫ت َجٌ عًِ ا٭سٝا٤، ايهُٝٝا٤، ايؿٝعٜا٤، ٚعًِ  :عًّٛ ايڀبٝع١اي

 ا٭ضض، لشا ع٬ق١ ٚثٝك١ بايڀب ايطٜانٞ يعس٠ أغباب:

 عًِ ا٭سٝا٤: .1

ٶُا يًعًُٝات ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ٚا٭ْع١ُ اؿ١ٜٛٝ في دػِ اٱْػإ، مما   ٜٛؾط ؾٗ

 ٜػاعس في ؾِٗ نٝؿ١ٝ اغتذاب١ اؾػِ يًتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚاٱقابات.

 عًِ ايؿٝعٜا٤:  .2

ٜڀبل َباز٨ ايك٣ٛ ٚاؿطن١ يؿِٗ نٝـ ت٪ثط ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ ع٢ً اؾػِ، 

 ٚع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ٜػاعس في ؼًٌٝ ايبَٝٛٝهاْٝو أثٓا٤ اؿطنات ايطٜان١ٝ.

 ايهُٝٝا٤:  .3

تًعب زٚضاڄ في ؾِٗ ايلذنٝب ايهُٝٝا٥ٞ يًذػِ ٚايتػلرات ايتي ؼسخ أثٓا٤ 

ٌ المٛاز ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚالمه٬ُت ايػصا١ٝ٥ ايتي ايتُاضٜٔ، َجٌ ا٭ٜض ٚؼًٝ

 تػتدسّ يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

 عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤:  .4

قػِ َٔ عًِ ا٭سٝا٤ ٜطنع بؿهٌ خام ع٢ً نٝؿ١ٝ عٌُ ا٭ْع١ُ 

ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ في اؾػِ، ٖٚٛ َِٗ بؿهٌ خام في ؾِٗ اغتذابات اؾػِ 

 يًتسضٜب ٚا٫غتؿؿا٤ َٔ اٱقابات.

عًّٛ ايڀبٝع١ تػاِٖ بؿهٌ َباؾط في ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚؾِٗ آيٝات ايٛقا١ٜ َٔ 

 اٱقابات ٚأؾهٌ أغايٝب ايتأٌٖٝ. 
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نُا تٴػِٗ في ايتكسّ في فا٫ت َجٌ ايتػص١ٜ ٚعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ، ٚايتي ؼتاز 

 ؾِٗ عًُٞ ٚتڀبٝكٞ يعًّٛ ايڀبٝع١. إلىأٜهٶا 

 

 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايٓؿؼ

 عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ:تعطٜـ 

٢ زضد١ ايسنتٛضاٙ في ٖٛ ايؿدل اؿاقٌ عً :المدتل في عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ

 في فاٍ عًِ ايٓؿؼ ٚوٌُ تطخٝكا َٔ ايسٚي١ لمُاضغ١ ا٫ختكام ايڀب ايٓؿػٞ

ٚقاسب خلد٠ ٚ تسضٜب في عًِ ايٓؿؼ َجٌ : ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات ايٓؿػ١ٝ، 

١ٝ ايؿطٜل في ايطٜان١، ٚايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ ايتي ايكش١ ايص١ٖٝٓ يًطٜانٝين، زٜٓاَٝه

ت٪ثط ع٢ً ا٭زا٤ ٚتكِٝٝ ايٛنعٝات ايٓؿػ١ٝ يًطٜانٞ عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ ايتڀبٝكٞ 

زا٤ باغتُطاض يبؿطٟ، لمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ا٫ٖٛ زضاغ١ المباز٨ ايٓؿػ١ٝ يٮزا٤ ا

 .(1) زقٝلع١ًُٝ ا٭زا٤ ايطٜانٞ بؿهٌ  في ايٓڀام ا٭ع٢ً يكسضاتِٗ ٚتكسٜط

َٔ المِٗ دسا تسضٜب المتدككين في عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ ايتڀبٝكٞ، ٚؽككِٗ  

يًُؿاضن١ في ا٫ْؿڀ١، ٚؼسٜس تڀٛض المعطؾ١ ٚايكسضات ايص١ٖٝٓ ٚايعاطؿ١ٝ المڀًٛب١، 

 .ؿٝص اـلدات ا٫هاب١ٝ يًطٜانٝينٚؼػين المحٝط ايطٜانٞ يتڀٜٛط تٓ

غتدساَات٘ في المجاٍ ايطٜانٞ ايٓؿؼ ايطٜانٞ ٚافي ٚقتٓا اؿايٞ تعزاز أ١ُٖٝ عًِ 

ا٫زا٤ يًطٜانٝين َٔ سٝح المػت٣ٛ ايبسْٞ  َػتٜٛاتفي  هبلرْعطاڄ يًتكاضب اي وٚشي

 نجلر٠عٛاٌَ  ىٚإٔ ٖٓا ايعاي١ٝ، المػتٜٛاتٚخاق١ڄ في ضٜان١  ٚـڀڀٞٚالمٗاضٟ 
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كٝل ا٭ضقاّ ٌٝ ايؿٛظ ٚؼأثٓا٤ المٓاؾػات ايطٜان١ٝ في غب نؿاسِٖٗا١َ ؼسز ْتٝذ١ 

 .(1) ايطٜانٞايڀب  ايٓؿػٞ اٱعسازأبطظٖا تٞ َٔ أٚايتي ٜ

عًِ  اضتباطبالمػت٣ٛ ايطٜانٞ ٖٛ  ا٫ضتؿاع إلىَٚٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايتي أزت 

ٚايڀب ايٓؿؼ ايطٜانٞ  نعًِْٚعطٜات٘ بأغؼ ايعًّٛ ا٭خط٣ ايتسضٜب ايطٜانٞ 

 نبلرٌ هازا٤ ايطٜانٝين بؿش ٜتأثط َػت٣ٛ ٚغلرٙ َٔ ايعًّٛ المػاْس٠، إ ايطٜانٞ

بايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ ٜٚعتلد عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ َٔ ايعًّٛ اؿسٜج١ ايتي أغُٗت 

بمػت٣ٛ أزا٤ ايطٜانٝين في المٓاؾػات ايطٜان١ٝ ٚخاق١ في  ا٫ضتكا٤بسٚض ؾعاٍ في 

 ايػٓٛات ا٭خلر٠.

عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ َٔ ا٫ختكاقات في عًِ ايٓؿؼ ايتي تسضؽ ايعٛاٌَ 

 ايٓؿػ١ٝ في ا٭زا٤ ايطٜانٞ َٔ أدٌ ؼػين أزا٤ ايطٜانٞ.

 اشا ٜكسّ ايڀبٝب ايٓؿػٞ ايطٜانٞ؟َ

ٜتًك٢ عًُا٤ ايٓؿؼ تسضٜبا ثطٜا يًتأقًِ َع ايب١٦ٝ ايتڀبٝك١ٝ نُػتؿاضٜٔ يتڀٜٛط اٯزا٤ 

ؾُٝهٔ تكسِٜ خس١َ المٗاضات  ايص١ٖٝٓ، ٚنجلرا َا ٜتساخٌ ايعٌَُٚػتؿاضٟ ايكش١ 

بك١ٝ ايؿطٜل يمهٔ َسضبين ٚ ، ٚايعٌُ َع عس٠ أعها٤ع٢ً ايبشٛخ ايص١ٖٝٓ، ٚايعٌُ

يعًُا٤ ايٓؿؼ ايعٌُ ايطٜانٝين ايعٌُ في المُاضغ١ المٝسا١ْٝ، في اؾاَعات، المٓعُات 

 .ايطٜان١ٝ
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 :ايڀبٝب ايٓؿػٞ ايطٜانٞ

ايٓؿػٞ ٚعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ، ٜٚكسّ ٖٛ َتدكل في فاٍ هُع بين ايڀب 

ايسعِ ايٓؿػٞ يًطٜانٝين لمػاعستِٗ ع٢ً ؼكٝل أؾهٌ أزا٤ ممهٔ ٚايتعاٌَ َع 

 .ٜٛدٖٗٛاايتشسٜات ايص١ٖٝٓ ايتي يمهٔ إٔ 

 ؾُٝا ًٜٞ بعض َهْٛات ايسعِ ايصٟ ٜكسَ٘ ايڀبٝب ايٓؿػٞ ايطٜانٞ: 

 ايٓؿػ١ٝ:ايكش١ . 1

ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ َؿانٌ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ َجٌ  تكسِٜ ايطعا١ٜ ٚايسعِ يًطٜانٝين -   

 ا٫نت٦اب، ايكًل، انڀطابات ا٭نٌ، ٚاٱزَإ.

 . أزا٤ ايصض٠ٚ:2

َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً تڀٜٛط َٗاضاتِٗ ايٓؿػ١ٝ يتععٜع ا٭زا٤ ؼت ايهػط،  -   

 َجٌ ايلذنٝع، ايجك١، ٚايتشهِ في ايعٛاطـ.

 . ايتشؿٝع ٚا٭ٖساف:3

ؼكٝل ٚنع اغلذاتٝذٝات يتشؿٝع ايطٜانٝين َٚػاعستِٗ ع٢ً ؼسٜس ٚ -   

 ا٭ٖساف ايؿدك١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.

 . َٗاضات ايتٛاقٌ:4

ععٜع ب١٦ٝ ؾطٜل إهاب١ٝ ؼػين ايتٛاقٌ بين ايطٜانٝين ٚالمسضبين ٚؾطٜل ايسعِ يت -   

 َٚػاعس٠.

 



 (143  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 

 ٱضٖام:إزاض٠ ايهػٛط ٚا. 5

ت يًتعاٌَ َع ايهػط ايٓاتر عٔ ايتسضٜب تكسِٜ اغلذاتٝذٝات ٚتكٓٝا -   

 يٛقا١ٜ َٔ اٱضٖام ٚايتعافي َٓ٘.ا إلىٚالمٓاؾػات، باٱناؾ١ 

 . ايتعافي َٔ اٱقابات:6

زعِ ايطٜانٝين ْؿػٶٝا خ٬ٍ ؾلذ٠ ايتعافي َٔ اٱقابات يًتعاٌَ َع اٱسباطات  -   

 س تكاسب اٱقابات ٚع١ًُٝ ايؿؿا٤.ٚايتشسٜات ايص١ٖٝٓ ايتي ق

 يتعاٌَ َع ايتكاعس َٔ ايطٜان١:. ا7

المػاعس٠ في ايتدڀٝط ايٓؿػٞ ٚايتهٝـ ي٬ْتكا٫ت ايعُط١ٜ، بما في شيو ايتكاعس  -   

 اؿٝا٠ بعس ايطٜان١. إلىَٔ ايطٜان١ المٓاؾػ١ ٚؼٌٜٛ الش١ٜٛ ايطٜان١ٝ 

 َُٗات عًِ ْؿؼ ايطٜانٞ

ٚتؿػلرٙ، َٚعطؾ١ أغباب سسٚخ  ايطٜانٞؾِٗ ايػًٛى  ،ضؾع المػت٣ٛ ايطٜانٞ

 ، ٚايعٛاٌَ ايتي ت٪ثط ؾٝ٘.ايطٜانٞايػًٛى 

بايكش١ ايٓؿػ١ٝ ظاْب ايكش١ ايبس١ْٝ في ٚقت ٚاسس،  ايطٜانٜٞٗتِ عًِ ايٓؿؼ 

َُٗا تسضب أٚ تًك٢  ضٜانٞايكًل ٚالملذزز ٫ يمهٔ إٔ وكل أٟ إلاظ  ؾايطٜانٞ

 ٔ المؿاِٖٝ ٚايٓعطٜات ايتسضٜب١ٝ.َ
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 ٚع٬قت٘ بايڀب ايطٜانٞ عًِ ايٓؿؼ

إٔ َعس٫ت اٱقابات في تعاٜس َػتُط بين ايطٜانٝين في  إلىتؿلر اٱسكا٤ات 

كتًـ ايطٜانات ٚايػباقات، ٚبايطغِ َٔ ايتكسّ في فاٍ اٱقابات ايطٜان١ٝ 

نعًِ، ٚايعًّٛ ايكش١ٝ ٚايڀب١ٝ ٚايطٜان١ٝ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚبايطغِ َٔ تٛؾط 

َٔ نٌ المتدككين َٔ ا٭طبا٤ ايطٜانٝين َٚتدكل إقابات الم٬عب، ٚبايطغِ 

ٜـانٝـٝـٔ ؾـٞ َعـعِ شيو إ٫ إٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ في ظٜـاز٠ َػتـُط٠ يًط

 ايـطٜـانات.

ٚايػـ٪اٍ ايـصٟ ٜؿــطض ْؿـػـ٘ ؾــٞ ٖــصا ايـكــسز يـُــاشا تـشـسخ ٖـصٙ ايـعٜـاز٠ 

 ايـُڀــطز٠ ٚايـُـػتـُـط٠ ؾـٞ إقـابـات ايـطٜـانٝـٝـــٔ؟

 طعاٜـ١ ايـٓـؿػٝـ١ يـ٬عب في ساي١ اٱقاب١؟ٌٖٚ يعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ زٚض في ايـ

ايع٬ز ٚايـتأٖٝــٌ ايـڀبـٞ ٚايـبسْـٞ، بٌ وتاز  إلىإٕ اي٬عب ٫ وتاز ؾكط ز/ 

ايتأٌٖٝ ايٓؿػٞ ست٢ ٜتعس٣ سادع اـٛف َٔ كاطط اٱقـابـ١  إلىأٜهاڄ 

ل قبٌ ايـطٜـانٝـ١، ٚستـ٢ ٜػتڀـٝــع ايـ٬عـب ايـعـٛز٠ إيـٞ َػتٛاٙ اؿكٝكٞ ايػاب

 (1) اٱقاب١

 (2) اٱقاباتايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ 

ايصٟ  ايڀب ايطٜانٜٞعس عًِ ا٫قابات ايطٜان١ٝ أسس اؾٛاْب الم١ُٗ في َٛنٛع 

ٜعتُس ع٢ً عًّٛ عس٠ َٓٗا عًِ ايتؿطٜح ٚايؿػًذ١ ٚايتسضٜب ايطٜانٞ 

ٚا٫ختباضات ٚالمكاٜٝؼ ٚعًِ ايٓؿؼ ٚغلرٖا َٔ ايعًّٛ، ٚقس تڀٛض بتڀٛض 
                                                           

غ١ٓ  عح َٓؿٛض في َٛقع المهتب١ ايطٜان١ٝ َكسّ،أ.ز. عبساؿؿٝغ غعٝس  :عًِ ايٓؿؼ ٚع٬قت٘ باٱقاب١ - 6
2022. 

 .54م، 2007، زاض ايؿهط ايعطبٞ، غ١ٓ أ.د. مدحت قاسم :لاصابات الرٌاضٌة والتأهٌل الحركًا - 2
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ايتؿدٝل ٚٚغا٥ٌ ايع٬ز ٖٚسؾ٘ ا٫غاؽ ايتؿدٝل ٚايع٬ز ٚقاٜت٘ َٔ 

أؾهٌ ايٛغا٥ٌ ايع٬د١ٝ ايتي تهُٔ ايؿؿا٤ ايتاّ ا٫ضؾازٙ اٱقابات باٱناؾ١ 

 اي٬عب.ايٓؿاط ايطٜانٞ المُاضؽ َٔ قبٌ  إلىٚغطع١ ايعٛز٠ 

 اٱقابات ايطٜان١ٝ

َ٪ثط خاضدٞ )قس١َ( اٚ  إلىاٱقاب١: عباض٠ عٔ تعطض أٟ دع٤ َٔ ادعا٤ اؾػِ 

اٚ َ٪ثط شاتٞ  اي٬نتٝو،حمض زاخًٞ )ٚظٝؿٞ( نؿكسإ ايػٛا٥ٌ ٚا٫ضٖام ٚػُع 

 إلىنا٭حما٤ غلر ايهافي ٚا٫زا٤ غلر ايؿني، مما وسخ تػلرات تؿطو١ٝ ؾػًذٝ٘ ت٪زٟ 

 زا١ُ٥ اٚ َ٪قت٘. ٚنًٝا ٚبكٛض٠تعڀٌٝ ٚظٝؿ١ٝ شيو ايعهٛ المكاب دع٥ٝا 

  

 

 

 

http://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2017-05/1495059324_news_physical_therapy-20120305102748.jpg
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 سسٚخ اٱقابات: إلىا٭غباب ايتي ت٪زٟ 

 .المًعب:1

اضن١ٝ المًعب ْٚٛعٗا: )تطاب١ٝ، َعضٚع١، خؿب١ٝ، تاضتإ، ب٬ط، الزٓت١ٝ، -أ 

 .ٖٚٓا ٜهُٔ زٚض ايڀبٝب ايطٜانٞ() زاخ١ًٝٚغلرٖا( قاع١ خاضد١ٝ اٚ 

ظطٚف ايًعب: ساي١ اؾٛ اَا قٝؿٞ ساض َؿُؼ اٚ ؾتا٥ٞ باضز قاضم ممڀط -ب 

ايطٜاح، ثِ ٚقت ايتسضٜب )قباسٞ، ظٗطاڄ، َػا٥ٞ(، َػت٣ٛ  إلى باٱناؾ١

 ا٫ضتؿاع عٔ غڀح ايبشط ايصٟ ٜ٪ثط ع٢ً ْٛع١ٝ ايتسضٜب ٚايتأقًِ.

ْٛع١ٝ ا٫دٗع٠ ايطٜان١ٝ: َٔ سٝح َڀابكتٗا يًُٛاقؿات اـاق١ )قٛتٗا، -ز 

 اغتدساَٗا(. ١.... ٚنٝؿٝدٛزتٗا، 

ايصٟ ٜطتسٜٗا اي٬عب ٚايتي تمؼ اؾػِ ايتذٗٝعات ايطٜان١ٝ: ْٛع١ٝ الم٬بؼ -ز 

 نصيو ْٛع١ٝ ا٫سص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚنٝؿ١ٝ اختٝاضٖا.

 ايڀبي ٚايؿشل ايسٚضٟ. يٮؾطافعسّ اخهاع اي٬عبين .2

 ايهشٛي١ٝغ٤ٛ ايتػص١ٜ، ايتسخين، المٓؿڀات، ايػٗط، ا٫ضٖام، ٚالمؿطٚبات .3

 ٚغلرٖا.

بطاَر غلر  باغتدساّـاط٧ نعـ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚق١ً ايتسضٜب اٚ ايتسضٜب ا.4

ع١ًُٝ، نُا إ ايتؿاٚت في المػت٣ٛ المٗاضٟ ٚايبسْٞ ٚايعُطٟ ٚعسّ ايتسضز في 

 سسٚخ ا٫قاب١ ثِ غ٤ٛ ا٫زاض٠ ٚنعـ ا٫ؾطاف. إلىايتُطٜٔ ٜ٪زٟ 

عسّ َطاعا٠ قٛاعس ايًعب ٚكايؿ١ ايكٛاْين ٚايًعب بطٚح غلر ضٜان١ٝ ناـؿ١ْٛ .5

 ٚعسّ ايڀاع١.
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 ين ٚعسّ ا٫لماّ بؿٕٓٛ ايًعب١ تػني عٔ سسٚخ ا٫قاب١.خلد٠ اي٬عب.6

 غ٤ٛ اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ ي٬عب تػاعس ع٢ً سسٚخ ا٫قاب١..7

 عسّ ا٫لماّ بأغايٝب ايٛقا١ٜ ٚا٫غعاؾات ا٫ٚي١ٝ..8

 ا٫غتعساز غلر ايهافي ـٛض المباضا٠..9

 اهاب١ٝ.ا٫دٗاز ايعايٞ اثٓا٤ ايتُطٜٔ اٚ المٓاؾػ١ َع عسّ اعڀا٤ ضاس١ .10

 .يٲقاب١َٔ ْؿاط مما ٜطٖل اي٬عب ٚبصيو ٜهٕٛ عطن١  أنجطالمؿاضن١ في .11

 باٱقابات ايطٜان١ٝ ع٬ق١ ايڀب ايطٜانٞ

 ؟(1) ا٫قاباتَا ٖٛ ايسٚض ايصٟ ًٜعب٘ ايڀب ايطٜانٞ في ايٛقا١ٜ َٔ 

زضاغ١ ٖصٙ المٛنٛع ٜػُح يٓا ابطاظ ع٬ق١ ايڀب ايطٜانٞ في ايٛقا١ٜ ز/ إ 

سسٚخ ٖصٙ ا٫قابات  إلىٚا٫غباب الم٪ز١ٜ ٚع٬ز ا٫قابات ايطٜان١ٝ، 

ٚتعٜٚس المدتكين سٍٛ اْٛاع ا٫قابات ايؿا٥ع١ ٚنٝؿ١ٝ ع٬دٗا ٚايٛقا١ٜ َٓٗا 

 يتذٓب ا٫قابات يس٣ ايطٜانٝين.

ُاضٜٔ ايبس١ْٝ ٚٚغا٥ٌ ايع٬ز ا٭خط٣ نايع٬ز هُع بين ايت ايطٜانٞ ڀبإ اي

اؿطاضٟ ٚايًٝعض ٚالمػاز ايٝسٟٚ ٚايهٗطبا٥ٞ ٚالما٥ٞ ٚحماَات ايػاْٚا ٚغلرٖا 

٫غتعاز٠ َػت٣ٛ ا٭زا٤ ايعايٞ يصيو ؾايتأٌٖٝ داْب َِٗ في ايع٬ز قس ٜؿهً٘ 

١ٝ ايطٜانٞ ٚالمسضب في نجلر َٔ ا٭سٝإ ٚإ اختٝاض المٓٗر غلر المٓاغب يٓٛع

الم٬عب  إلىاٱقاب١ ٚؾستٗا يمهٔ إ ٜ٪ثط ع٢ً غطع١ ايؿؿا٤ ٚبايتايٞ ايعٛز٠ 

                                                           
ايڀب ايطٜان١ٝ ٚزٚض٠ في ايٛقا١ٜ ٚع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ، زضاغ١ ْعط١ٜ ايسنتٛض ظَٛضٟ أبٛ  - 6

 .240، م 22/10/2020ايكاغِ، داَع١ بػهط٠، عح َٓؿٛض ف١ً ايسضاغات، 



 (148  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ٚبأغطع َا يمهٔ )ٚقس ظٗطت َٔ خ٬ٍ ايؿشٛقات ايػطٜط١ٜ إٕ عٛز٠ 

مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜانٞ قبٌ إتماّ المٓٗر ايتأًٖٝٞ المٓاغب يمهٔ إٕ  إلىاي٬عب 

 .(1) تهطاض اٱقاب١ في المػتكبٌ( إلىٜ٪زٟ 

ب ؾِٗ ٖصٙ ايع١ًُٝ يػطض ا٫غتؿاز٠ َٓٗا ع٢ً أتم ٚد٘ نُا هب إٔ يصا ه

ٜهٕٛ ٖٓاى انتُاٍ يًُٓٗاز ايتأًٖٝٞ ٚؾُٝع دٛاْب٘ ٚإ ٜڀبل بؿهٌ قشٝح 

يػطض إٔ ٜػتعٝس المكاب ناٌَ قسضات٘ قبٌ اٱقاب١ )ٚإ شيو ٜتڀًب ايعٌُ 

يػطض  ٚالمعٓٝينٚاي٬عب المؿلذى ٚايسضاغ١ ايتا١َ َٔ قبٌ المعالج ٚالمسضب 

 .(2)إلاح ٖصٙ ايع١ًُٝ( 

 بايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ  اٱقابات ايتي ٜعاؾٗا ؽكل ايڀب ايطٜانٞ

 ٜعالج ؽكل ايڀب ايطٜانٞ إقابات َتعسز٠ ٚتؿٌُ:

تمعم أضبڀ١ ايهتـ َجٌ تمعم ايهؿ١ المسٚض٠، اختٓام ايٛتط. ٖٓاى أٜها تمعقات     •

ايكًٝبي ٚتمعم أضبڀ١ ايٝس أٚ المطؾل أٚ أخط٣ نأضبڀ١ ايطنب١ َجٌ تمعم ايطباط 

 ايٛضى أٚ ايكسّ.

إقابات ايػهاضٜـ نايػهطٚف الش٬يٞ في ايطنب١ بػبب ايتعطض ي٬يتٛا٤ات     •

 أثٓا٤ ايطٜان١.

إقابات ايعه٬ت نايؿس ٚايتُعم ايعهًٞ، َت٬ظ١َ ايتٓؿب أٚ ا٫مؿاض نُا     •

 في إقابات ايهتـ.

                                                           
1  - Dorothy  e. , Marjorie k ; proprioceptive neuromuscular facilitation . copyright co.  

َ٪غػ١  ٚايع٬ز.بايٛقا١ٜ  ايطٜان١ٝ:زٚض المسضب ٚاي٬عب في اٱقابات  ايػٝس، ايع٬، عبسٙأبٛ  - 2
 .17م  ،1984 اٱغهٓسض١ٜ، ٚايتٛظٜع،اؾاَع١ يًڀباع١ ٚايٓؿط 
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عِ ايعهس ٚنػٛض ايلذق٠ٛ َٚٓتكـ ايلذق٠ٛ ٚنػٛض إقابات ايهػٛض ٚنػٛض ع    •

 ا٭ططاف ا٭خط٣.

 ايعكب١ٝ َٚت٬ظ١َ ايٓؿل ايطغػٞ. ايهؿلر٠إقابات ا٭عكاب َجٌ إقاب١     •

 ايطنٛض ٚايهسَات ٚا٫ضػادات.    •

إقاب١ ا٭نٝاؽ ايكػلر٠ الم٠٤ًُٛ بايػٛا٥ٌ ٚايتي ؼُٞ ايععاّ ٚا٭ٚتاض     •

 المؿاقٌ َجٌ ايتٗاب اؾطاب.ٚايعه٬ت ايكطٜب١ َٔ 

 إقابات اـًع نُا في خًع َؿكٌ ايهتـ ٚا٫يتٛا٤ات نُا في ايتٛا٤ات ايكسّ    •
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايب١٦ٝ

يڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايب١٦ٝ فا٫ٕ كتًؿإ، يهٔ يمهٔ ايٓعط إيُٝٗا َعٶا َٔ َٓعٛض ا

 فاٍ ٚايع٬ق١ بُٝٓٗا:تؿاعٌ ايطٜانٝين َع ب٦ٝتِٗ. إيٝو تٛنٝح يهٌ 

 . ايڀب ايطٜانٞ:1

ٜٗتِ ايڀب ايطٜانٞ بايكش١ ايها١ًَ يًطٜانٝين، بما في شيو ايٛقا١ٜ َٔ  -   

 اٱقابات، تكُٝٝٗا، ع٬دٗا، ٚإعاز٠ تأٌٖٝ ايطٜانٝين بعس اٱقابات.

ٜعٌُ ا٭طبا٤ ايطٜانٕٝٛ ع٢ً تععٜع ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚاؿؿاظ ع٢ً ايًٝاق١  -   

 ٚنصيو تكسِٜ ا٫غتؿاضات ايكش١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ.ايبس١ْٝ، 

 . عًِ ايب١٦ٝ:2

عًِ ايب١٦ٝ ٖٛ ايعًِ ايصٟ ٜسضؽ ايع٬قات بين ايها٥ٓات اؿ١ٝ ٚب٦ٝتٗا ٚتأثلرات  -   

 ٖصٙ ايع٬قات ع٢ً ايتٛظٜع ٚايٛؾط٠.

ٜتٓاٍٚ ايٓعِ اٱٜهٛيٛد١ٝ ٚايتٓٛع ايبٝٛيٛدٞ ٚعًُٝات َجٌ ايتُجٌٝ ايه٥ٛٞ،  -   

 ات، ٚايؿبهات ايػصا١ٝ٥.زٚض٠ المػصٜ

 ايع٬ق١ بين ايڀب ايطٜانٞ ٚعًِ ايب١٦ٝ:

قس ٜأخص ايڀب ايطٜانٞ في اعتباضٙ عٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ َجٌ ايڀكؼ، ا٫ضتؿاع،  -   

 ٚايتًٛخ في تكُِٝٝٗ ٚتسضٜب ايطٜانٝين.

اٯثاض ايب١ٝ٦ٝ يمهٔ إٔ ت٪ثط بؿهٌ َباؾط ع٢ً ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚايكش١، َجٌ  -   

نطبات ايؿُؼ، أٚ ا٫ضتؿاع ايصٟ ٜ٪ثط ع٢ً  إلىاؿطاض٠ ايؿسٜس٠ ايتي قس ت٪زٟ 

 َػتٜٛات ا٭نػذين.
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عًِ ايب١٦ٝ يمهٔ إٔ ٜٛؾط المعًَٛات سٍٛ نٝؿ١ٝ تأقًِ ايطٜانٝين َع ايعطٚف  -   

 ٚنٝـ يمهٔ لشصٙ ايعطٚف إٔ ت٪ثط ع٢ً قشتِٗ. ايب١ٝ٦ٝ المدتًؿ١

بؿهٌ عاّ، ٜٗتِ ايڀب ايطٜانٞ باؾٛاْب ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ يًطٜانٝين ؾُٝا ٜطنع 

 عًِ ايب١٦ٝ ع٢ً ايتؿاع٬ت في ايٓعاّ ايب٦ٝٞ.

إ٫ إٔ ٖصٜٔ المجايين قس ٜتساخ٬ٕ عٓسَا ٜتعًل ا٭َط بكش١ ايطٜانٝين ٚأزا٤ِٖ في  

 غٝاقات ب١ٝ٦ٝ قسز٠.

إ َا ابساٙ ايعًُا٤ في اٖتُاَاتِٗ ايٛاغع١ ا٫ؾام يسضاغ١ ايع٬ق١ بين ايتًٛخ ايب٦ٝٞ 

ٚا٫لاظ ايطٜانٞ، َٚٔ اؾسٜط بايصنط إ ٖصٙ ايعاٖط٠ لم تهٔ َعطٚؾ١ اٚ َٛدٛز٠ 

ا٫عتباض عٓس اؾام ايبڀ٫ٛت  ٓعطسسٜج١ ٚسعٝت با٫ٖتُاّ ٚاخصٖا بقسيما بٌ ٖٞ 

  ١.ايسٚي١ٝ ٚايسٚضات ا٭ٚلمبٝ

ٛيٛد١ٝ اّ ٝإ ايب١٦ٝ ٖٞ نٌ َا وٝط باٱْػإ َٔ عٛاٌَ غٛا٤ ناْت طبٝع١ اّ ب

 ... الخٚايه٤ٛ ٚايػهٔ  ٚالما٤ ٚايػصا٤ادتُاع١ٝ نالشٛا٤ 

ؾًُٛثات الشٛا٤ غلر دٝس٠ ٚايت١ٜٛٗ ايطز١٦ٜ ٚزضد١ سطاض٠ اؾٛ المطتؿع١ عٔ غڀح 

َسضٚؽ ٚغلرٖا قس ٜهٕٛ عا٬َڄ َػاعساڄ في ظٜاز٠  َؿاد٧ ٚغلرايبشط بؿهٌ 

استُاي١ٝ سسٚخ اٱقابات ايطٜان١ٝ يصا ٜٓبػٞ ع٢ً المدتل في فاٍ ايلذب١ٝ 

أغؼ ٚٚنع  يٮزا٤ايطٜان١ٝ ٚايبس١ْٝ ا٫ط٬ع ع٢ً َعطؾ١ ٚاْتكا٤ ايب١٦ٝ الم١ُ٥٬ 

دٌ ع١ًُٝ َٚتسضد١ يًتهٝـ َع ايب١٦ٝ اؾسٜس٠ ٚػٓب نٌ َا ٖٛ غلر ٥٬َِ ٭

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ. 
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 ٚع٬ق٘ ايڀب ايطٜانٞ بعالم ايب١٦ٝ 

ٖٚٓا تهُٔ أ١ُٖٝ زٚض ايڀب ايطٜانٞ في ْؿط ايٛعٞ ايكشٞ ٚالمحاؾع١ ع٢ً ب١٦ٝ 

قش١ٝ في الم٬عب ٚا٭ْس١ٜ ٚأَانٔ إقا١َ اي٬عبين ٚغطف ايتسيٝو ٚأَانٔ تٛادس 

ؾٝٗا َٔ سٝح اٱنا٠٤ ٚايت١ٜٛٗ اي٬عبين ٚاؾُاٖلر ٚايب١٦ٝ ايتي ٜتؿاعًٕٛ 

 ٚحماَات ايػباس١ ٚزٚضات المٝاٙ.

َٚع اْتؿاض ايٛعٞ ايكشٞ ٚتٛؾط اٱَهاْٝات الماز١ٜ ٚايهٛازض ايڀب١ٝ ٚتكسّ 

ايعًّٛ، ؾكس أقبح يس٣ ا٭ْس١ٜ ايطٜان١ٝ في نجلر َٔ بكاع ا٭ضض عٝازات طب١ٝ 

فٗع٠ بأسسخ المعسات تؿطف عًٝٗا أطكِ َتدكك١ ؼت إؾطاف أطبا٤ 

 ا٭ْس١ٜ.في َتدككٕٛ ٚشيو يتٛؾلر ايعٓا١ٜ ايڀب١ٝ ي٬عبين 
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 ع٬ق١ ايڀب ايطٜانٞ بعًِ ايتػص١ٜ 

 Nutrition of Athletes-تػص١ٜ ايطٜانٝين 

 ْبص٠ عٔ ؽكل ايتػص١ٜ

ٻٕ ايتػص١ٜ ٖٛ ايتدكل ايصٟ ٜسضؽ ع٬ق١ ايػصا٤ ٚايڀعاّ باٱْػإ ٚايها٥ٓات  إ

 اؿ١ٝ جمٝعٗا، أٟ أٻْ٘ ٜسضؽ نٝـ ٴٜ٪ثٿط ايػصا٤ ع٢ً دػِ اٱْػإ. 

ٜٚهٕٛ أخكا٥ٞ ايتػص١ٜ َٔ أسس أعها٤ ايؿطٜل ايكشٞ في المػتؿؿٝات،  ٜعتلد

  اخكا٥ٞ ايتػص١ٜ َٛدٛز زاخٌ ايؿطٜل ٖٚٛ نُٔ طاقِ ايڀب ايطٜانٞ.

" بؿهٌ Nutritionٜٗسف ؽكل "ايتػص١ٜ" أٚ َا ٴٜڀًل عًٝ٘ بايًػ١ اٱلًٝع١ٜ "

تػص١ٜ ٚايتي َطنعٟ مٛ إعساز طًب١ قازضٜٔ ع٢ً ايكٝاّ بؿت٢ ا٭َٛض في ؾطع اي

 تؿٌُ نٝؿ١ٝ تكِٝٝ ايٛنع ايتػصٟٚ يس٣ اٱْػإ، ٚنٝؿ١ٝ إعساز اؿُٝات ايػصا١ٝ٥.

نُا ٜتُٻٝع ؽكل ايتػص١ٜ بأٻْ٘ ٫ ٜعتُس ؾكط ع٢ً ايؿِٗ أٚ اؿؿغ، بٌ ٜعتُس ع٢ً  

 ا٫ثٓين َعٶا.

 تبٻٝٓت أ١ُٖٝ ايتػص١ٜ َٓص ايعَٔ ايكسِٜ، ضبط أٌٖ َكط ايكسا٢َ نجط٠ ا٭نٌ بتػبب

ٻٛض ؾ٦ٝٶا ؾؿ٤ٞ  سين أقبشت  إلىايهجلر َٔ المؿانٌ ايكش١ٝ، ٚباتت ايتػص١ٜ تتڀ

  ٚاسس٠ َٔ ايعًّٛ ايڀب١ٝ الم١ُٗ.

ٚٴٜتٝح ايعالم ايعطبٞ زضاغ١ ؽكل ايتػص١ٜ ع٢ً اْؿكاٍ، ٚيهٔ تٴتٝح ايسٍٚ 

ټُل أنجط في ايتدكل سٝح ٴُٜهٔ يًڀًب١ ا٫ختكام  ا٭ٚضٚب١ٝ ا٫ختكام ٚايتع

أٚ غ٤ٛ ايتػص١ٜ، أٚ تػص١ٜ  ا٫غص١ٜ،ين َجٌ أَطاض ا٫نڀطابات في فاٍ َع

 ايطٜانٝين.
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ٜٚٗتِ ؽكل ايتػص١ٜ بكٛض٠ دٖٛط١ٜ في ْؿط ايػ١َ٬ ايكش١ٝ َٔ أدٌ سكٍٛ 

 اٱْػإ ع٢ً قش١ دػس١ٜ دٝس٠ خاي١ٝ َٔ ا٭َطاض.

 :ايتػص١ٜ ايطٜان١َٝا ٖٝ٘ 

ل بتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٖٞ زضاغ١ ٚمماضغ١ ايتػص١ٜ ٚايٓعاّ ايػصا٥ٞ ؾُٝا ٜتعً 

 ٭ٟ ؾدل.

تعس ايتػص١ٜ دع٤اڄ َُٗاڄ َٔ ايعسٜس َٔ أْع١ُ ايتسضٜب ايطٜانٞ، سٝح ٜتٓاٚلشا 

ايطٜانٞ في ايطٜانات ايك١ٜٛ )َجٌ ضؾع ا٭ثكاٍ ٚنُاٍ ا٭دػاّ( ٚضٜانات 

 ايتشٌُ )َجٌ ضنٛب ايسضادات ٚاؾطٟ ٚايػباس١ ٚايتذسٜـ(.

زضاغاتٗا ع٢ً ايٓٛع ٚنصيو ع٢ً ن١ُٝ ايػٛا٥ٌ تطنع ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ في 

 ٚا٭طع١ُ ايتي ٜتٓاٚلشا ايطٜانٞ.

 ايطٜانٞ؟َا ٖٛ زٚض ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ في ؼػين ا٭زا٤ 

 يتشكٝل أؾهٌ ايٓتا٥ر، عًٝٓا إتباع ْعاّ غصا٥ٞ ٜت٥٬ِ َع مماضغ١ تسضٜباتٓا.

اضغ١ ايٓؿاط ٜؿعط ايهجلر َٔ ايٓاؽ باٱسباط، َٔ سكٝك١ أْ٘ بعس إٔ قطضٚا مم

 ٚظِْٗ، ٚست٢ إٔ ٚظِْٗ بسأ ٜعزاز.ايبسْٞ بؿهٌ َٓعِ، ؾؿًٛا في إْكام 

ؾُٔ المِٗ إٔ ْسضى إٔ مماضغ١ ايٓؿاط ايبسْٞ، هب إٔ تهٕٛ َكشٛب١ بٓعاّ 

غصا٥ٞ ٥٬َِ، ٚشيو ٭ٕ المعٗط ايطؾٝل ٚايٓشٝـ َع ْػب١ زٖٕٛ ق١ًًٝ، ٖٞ ْتاز 

% تبسٚ ق١ًًٝ، إ٫ إٔ  30ضغِ إٔ ، ٝش١% ايتػص١ٜ ايكش 70ط ايبسْٞ ٚ % ايٓؿا 30

إٔ استُاٍ اؿؿاظ  إلىأ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ ٫ تعاٍ َطتؿع١، سٝح تؿلر ايسضاغات 

 ع٢ً ٚظٕ قشٝح يؿلذ٠ ظ١َٝٓ، أقٌ بهجلر َٔ زٕٚ مماضغ١ ايٓؿاط ايبسْٞ.
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  ٚظا٥ـ ايػصا٤ في اؾػِ

تٛؾلر المكازض ا٭ٚي١ٝ ٫غتدساَٗا نُكسض أغاغٞ ٱَساز اؾػِ ٚخاق١  -1

 اؿطن١ٝ. تٚا٫ْبػاطٝاايعه٬ت بايڀاق١ اي٬ظ١َ ي٬ْكبانات 

تٓعِٝ ايعًُٝات اي٬ظ١َ يتٓؿٝط ايتؿاع٬ت ايهُٝٝا١ٝ٥ زاخٌ اؾػِ يًشؿاظ  -2

 ع٢ً ايتٛاظٕ ايهُٝٝا٥ٞ ٚايعهًٞ ايساخًٞ.

ٜا اؾسٜس٠ في اؾػِ ٚالمحاؾع١ ع٢ً إعاز٠ بٓا٤ تٛؾلر المٛاز اـاّ يبٓا٤ خ٬ -3

 أْػذ١ اؾػِ، ٚخاق١ ايتايؿ١ َٓٗا أثٓا٤ ايٓؿاط اؿطنٞ.

 اؾػِ.تٛؾلر المٛاز اي٬ظ١َ يكٓع ٚإْتاز ٖطَْٛات  -4

 تٛؾلر المٛاز اي٬ظ١َ يًذٗاظ المٓاعٞ يًذػِ. -5

 تعتلد ايتػص١ٜ اؾ١ٗ ايط٥ٝػ١ٝ المػ٪ٚي١ عٔ نذ ٱؾاضات ايعكب١ٝ ٚإؾطاظ -6

 ايػسز في اؾػِ.

 تؿٝس ايتػص١ٜ في ع١ًُٝ ايتهاثط. -7

 

 المه٬ُت ايػصا١ٝ٥ في ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ

المه٬ُت ايػصا١ٝ٥ ٚا٭طع١ُ ٖٞ َٓتذات غلر َٓع١ُ تم تػٜٛكٗا يتععٜع ا٭زا٤ 

 ايطٜانٞ. 

ٚٚؾكڄا ٭نازيم١ٝ ايڀب ايطٜانٞ، ؾإٕ ا٫غتدساّ ا٭خ٬قٞ ي٬ًُسل ايطٜان١ٝ ٖٛ 

 اختٝاض ؾدكٞ ٜٚبك٢ َجلرٶا يًذسٍ. 

 ٖٓاى َه٬ُت قسٚز٠ َسع١َٛ بايبشٛخ ايػطٜط١ٜ. 
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ٶَا سٍٛ ٬َسل ا٭زا٤ ايطٜانٞ  قسّ المعٗس ا٭غلذايٞ يًطٜان١ زي٬ٝڄ إضؾازٶٜا عا

 ايع١ًُٝ ٚا٭طع١ُ ٚؾكڄا ٭١ُٖٝ ا٭زي١

الش١َٝ٬، المه٬ُت المٓشٌ  زايطٜان١ٝ، ٚالمٛاالمؿطٚبات  ايػصا١ٝ٥: ايطٜان١ 

 .بايهٗطبا٤، َه٬ُت ايلدٚتين، المه٬ُت ايػصا١ٝ٥ ايػا١ً٥

َتعسز ايؿٝتاَٝٓات ٚالمعازٕ،  (،اؿسٜس ٚايهايػّٝٛ ٚؾٝتاَين )ز ايڀب١ٝ:المه٬ُت 

 ايس١ٖٝٓ 3أحماض أَٚٝػا 

 ٜاتين، ايهاؾٝين، بٝهطبْٛات ايكٛزّٜٛ، بٝتا أ٫ْين، ْلذاتايهط ا٭زا٤:َه٬ُت 

 

 تػص١ٜ ايطٜانٝين

 :ايتي تع٢ٓ بتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞايتػص١ٜ  

يًتػص١ٜ زٚض ض٥ٝػٞ في ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ غٛا٤ٶ في المٓاؾػات ايطٜان١ٝ 

 ايعٓاقطنالمباضٜات أٚ ايطٜان١ الشٛا١ٝ٥ أٚ ضٜان١ بٓا٤ ا٭دػاّ، ٖٚٞ تعتُس ع٢ً 

ايػصا١ٝ٥ ا٭غاغ١ٝ ٖٚٞ ايهطبٖٛٝسضات ٚايلدٚتٝٓات ٚايسٖٕٛ ٚالما٤ ٚايؿٝتاَٝٓات 

 ٚا٭٬َح المعس١ْٝ، يهٌ َٔ ٖصٙ ايعٓاقط زٚض في ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

نُا إٔ ايٓعاّ ايػصا٥ٞ ىتًـ باخت٬ف ْٛع ايطٜان١ ايتي يماضغٗا ايؿدل، ع٢ً 

 غبٌٝ المجاٍ: 

يٛظٕ هب إٔ ٜكًٌ ايؿدل َٔ غعطات٘ اؿطاض١ٜ اي١َٝٛٝ َع عٓس ايطغب١ في ْعٍٚ ا

نطٚض٠ ا٫يتعاّ بتٓاٍٚ ايڀعاّ َٔ ناؾ١ المجُٛعات ايػصا١ٝ٥ بهُٝات قػٛب١ ٚعٓس 

بٓا٤ ايعه٬ت هب ظٜاز٠ عسز ايػعطات اؿطاض١ٜ اي١َٝٛٝ  ايطغب١ في ظٜاز٠ ايٛظٕ أٚ

 غاغ١ٝ.ا٫ځت١ٝ َٔ َكازض ايػصا٤ ا٭
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 sports nutrition ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ

 ؟sports nutritionَا ٖٞ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ 

َٔ أغاغٝات ايٓذاح ايطٜانٞ ٚشيو  sports nutritionتٴعس ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ  

٭ٕ اتباع ْعاّ غصا٥ٞ قشٞ ٜتٛاؾل َع ايؿدل ايطٜانٞ ٴُٜهٓ٘ َٔ اؿكٍٛ 

-ع٢ً ايڀاق١ اي٬ظ١َ لمُاضغ١ ايطٜان١ ٚفي ْؿؼ ايٛقت ٫ وسخ ظٜاز٠ في ايٛظٕ. 

 عس٠ أَٛض َٓٗا: sports nutritionتؿٌُ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ 

 ي٘ ايؿدل ايطٜانٞ.ْٛع ايڀعاّ ايصٟ ٴٜؿهٌ إٔ ٜتٓاٚ -1

 ن١ُٝ ايڀاق١ ايتي وتادٗا اؾػِ َٜٛٝاڄ. -2

 ايعٓاقط ايػصا١ٝ٥ ايتي هب اؿكٍٛ عًٝٗا. -3

 ن١ُٝ ايػٛا٥ٌ ايتي وتادٗا دػِ اٱْػإ ايطٜانٞ َٜٛٝاڄ. -4

في بعض ا٭سٝإ ٜتػلر ايٓعاّ ايػصا٥ٞ يًؿدل ايطٜانٞ بؿهٌ َٜٛٞ سٝح ٜعتُس 

ػِ ٚهب إٔ ْعطف إٔ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ شيو ع٢ً ن١ُٝ ايڀاق١ ايتي وتادٗا اؾ

 .(1) ايطٜان١سٝح أْٗا تعتُس ع٢ً ْٛع  ؽتًـ َٔ ؾدل ٯخط

 

 

 

                                                           
 ISSNنلرنػٝو، غِ، ًٜٚبٛضٕ، غٞ زٟ، ضٚبطتؼ، زنتٛضاٙ في ايڀب ٚآخطٕٚ.  ؼسٜح َطادع١  - 6

 .15/36م، 2018،غٛى غبٛضتؼ ْٛتط  دٞ إْت ٚايتٛقٝات.يًتُاضٜٔ ٚايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: ا٭عاخ 
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 استٝادات ايطٜانٝين اي١َٝٛٝ َٔ ايعٓاقط ايػصا١ٝ٥

-45تلذاٚح ا٫ستٝادات اي١َٝٛٝ َٔ ايهطبٖٛٝسضات بين : ايهطبٖٛٝسضات  -6

 ْٛع سػب ع٢ً شيو ٚىتًـ ايػصا١ٝ٥ ايٛدبات إجمايٞ َٔ 65٪

 .ايطٜان١

يهٌ نًٝٛدطاّ َٔ  gm 8-2وتاز ايؿدل ايطٜانٞ َٔ  :ايلدٚتٝٓات  -2

 ٚظٕ ايؿدل ايطٜانٞ َٜٛٝاڄ.

% َٔ إجمايٞ 30هب إٔ تؿػٌ ايسٖٕٛ ايكش١ٝ  :ايسٖٕٛ ايكش١ٝ -٤

 .(1) اي١َٝٛٝايٛدبات ايػصا١ٝ٥ 

 

 ٖسف ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ

ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ لمػاعستِٗ ع٢ً ؼكٝل  إلى بايػٕٛ ايٓؿڀٕٛ ٚايطٜانًٕٜٝٛذأ اي

أٖساؾِٗ. يمهٔ إٔ تؿٌُ أَج١ً ا٭ٖساف ايؿطز١ٜ انتػاب نت١ً خاي١ٝ َٔ ايسٖٕٛ، 

 أٚ ؼػين تهٜٛٔ اؾػِ، أٚ تععٜع ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

تتڀًب ٖصٙ ايػٝٓاضٜٖٛات اـاق١ بايطٜان١ بطاَر غصا١ٝ٥ كتًؿ١. تؿلر ْتا٥ر 

إٔ ْٛع ايڀعاّ المٓاغب، ٚتٓاٍٚ ايػعطات اؿطاض١ٜ، ٚتٛقٝت  إلىا٭عاخ 

 المػصٜات، ٚايػٛا٥ٌ، ٚالمه٬ُت ايػصا١ٝ٥ نطٚض١ٜ ٚقسز٠ يهٌ ؾطز. 

 

 

                                                           
ْٛؾُلد  14. تم ايٓؿط في 761-760(:6)5;2014 ْٛتط.أزف  ايهطبٖٛٝسضات.غ٬ؾين ز، ناضيػٕٛ ز.  - 6

2014 . 
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 ٖٚٓا زٚض ايڀبٝب ايطٜانٞ

ْٗذِٗ  نطٚض٠ إٔ ٜهُٔ ايطٜانٕٝٛع٢ً ايڀبٝب ايطٜانٞ إ ٜكّٛ بؿطح 

 ٓاغب ؿايتِٗ. المايطٜانٞ 

ت٪ثط ع٢ً ا٫ستٝادات ايػصا١ٝ٥ يًطٜانٞ ٚتؿٌُ ْٛع ايعٛاٌَ ايتي قس ٚاٜهاح 

ٚاؾٓؼ، ٚايٛظٕ، ٚايڀٍٛ، َٚ٪ؾط نت١ً  (،ايٓؿاط )الشٛا١ٝ٥ َكابٌ اي٬ٖٛا١ٝ٥

اؾػِ، ٚمماضغ١ ايطٜان١ أٚ َطس١ً ايٓؿاط )َا قبٌ ايتُطٜٔ، ايتُطٜٔ ايتُٗٝسٟ، 

ٚايٛقت َٔ ايّٝٛ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ٜتِ اغتدساّ بعض ايعٓاقط  (،ا٫ْتعاف

 ( ٓا٤ ايّٓٛ َكاض١ْ بٛقت ا٫غتٝكاظايػصا١ٝ٥ َٔ قبٌ اؾػِ بؿهٌ أنجط ؾاع١ًٝ أث

ْعاّ غصا٥ٞ غًِٝ ٖٛ اؿكٍٛ ع٢ً فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المٛاز  إلىالمؿتاح  ٚتعًِٝ

 ٓات ٚالمعازٕ ايهطٚض١ٜ ايهًٞ. ايػصا١ٝ٥، ٚاغت٬ٗى جمٝع المٛاز ايػصا١ٝ٥ ٚايؿٝتاَٝ

، ع٢ً غبٌٝ ڀبٝع١َٔ المجايٞ اختٝاض ا٭طع١ُ ايؾإْ٘  Eblere (2008،)ٚؾكا لمكاٍ 

 المجاٍ ا٭طع١ُ غلر المكٓع١ َجٌ ايلدتكاٍ بس٫ َٔ عكلر ايلدتكاٍ. 

تٓاٍٚ ا٭طع١ُ ايڀبٝع١ٝ ٜعني إٔ ايطٜانٞ وكٌ ع٢ً أنلد ق١ُٝ غصا١ٝ٥ َٔ ايڀعاّ. 

 عاؾ١ ا٭طع١ُ، ٜتِ تكًٌٝ ايك١ُٝ ايػصا١ٝ٥ عاز٠.عٓسَا تتِ َ
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 ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ:ٚايڀب ايطٜانٞ 

عًِ ايطٜان١، ٜٚؿاض إيٝ٘ أٜهٶا باغِ عًِ ايتُطٜٔ، ٖٛ زضاغ١ َطنع٠ ٚتڀبٝل 

لمباز٨ عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤، ٚعًِ ايتؿطٜح، ٚعًِ ايٓؿؼ َٔ سٝح قًتٗا 

 باؿطن١ ايبؿط١ٜ ٚايٓؿاط ايبسْٞ.

 ايتُطٜٔ:عًِ 

أْٛاع  إلىٜتُٝع نٌ ْٛع َٔ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ بأٖساف ٚؾٛا٥س كتًؿ١ باٱناؾ١ 

 المعسات ٚالمطاؾل المڀًٛب١.

قس ٜهٕٛ َٔ ايكعب ع٢ً المبتس٥ين َعطؾ١ َٔ أٜٔ ٜبس٩ٕٚ عٓس تكُِٝ بطْاَر 

 ايتُطٜٔ.

َُٚٗا ناْت ايتُاضٜٔ المدتاض٠، ؾُٔ المِٗ تعًِ أزا٤ ايتُاضٜٔ بؿهٌ قشٝح 

 يتشكٝل أقك٢ ؾا٥س٠ ٚاؿس َٔ خڀط اٱقاب١.

يمهٔ لمطانع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ المح١ًٝ إٔ تهٕٛ َكسضٶا دٝسٶا يًُعًَٛات المتعًك١ 

 بايتسضٜب اٯَٔ ٚايؿعاٍ.

أٚ َسضبين كٶا جماعٶ١ٝ يًتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ نُا تٛؾط َطانع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ عاز٠ڄ سك

 ٤ بأْٛاع كتًؿ١ َٔ ايتُاضٜٔ.ؾدكٝين يمهِٓٗ َػاعس٠ ا٭ؾدام ع٢ً ايبس

ٳٕٸ المؿاضن١ في سكل ايتُاضٜٔ اؾُاع١ٝ تػاعسِٖ  هس ايهجلر َٔ ا٭ؾدام أ

 ع٢ً ا٫ستؿاظ عُاغِٗ ي٬غتُطاض، ٚتكًٌ َٔ اؿاد١ يٛنع بطاَر خاق١ بِٗ.
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ٚيهٔ، ست٢ يٛ ناْت َطانع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ غلر َتٛؾط٠ أٚ ٫ يمهٔ ؼٌُ تهايٝؿٗا، 

َٔ ايٛغا٥ٌ ايتي يمهٔ َٔ خ٬لشا مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ بؿهٌ  ؾٗٓاى ايعسٜس

 ؾعاٍ ٚأقٌ قسض َٔ ايتذٗٝعات.

ڈٌ ؾطزٟ  تٓڀٟٛ مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ع٢ً ْؿؼ ايؿٛا٥س غٛا٤ٷ أڂدطٜت بؿه

)إزاض٠ شات١ٝ يًتُطٜٔ أٚ با٫غلذؾاز بؿٝسٜٛ تعًُٝٞ(، أٚ جماعٞ )بؿهٌ سهٛضٟ 

 ، أٚ َع َسضب ؾدكٞ.أٚ بؿهٌ اؾلذانٞ عٔ بعس(

آخط، ٚيهٔ ايڀطٜك١ ا٭نجط ؾا٥س٠ يًتُطٜٔ ٖٞ  إلىؽتًـ ايتؿه٬ٝتٴ َٔ ؾدلڈ 

  غٝٛاظب عًٝٗا ايؿدل بؿهٌ َػتُطتًو ايتي

ٚنُا ٖٞ اؿاٍ في ايٓعاّ ايػصا٥ٞ، ؾإٕ بطْاَر ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ا٭ؾهٌ َٔ 

يتعاّ ب٘، في سين إٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ئ ٜهٕٛ َؿٝسٶا إشا لم ٜتُهٔ ايؿدل َٔ ا٫

بطْاَر ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ باؿس ا٭ز٢ْ ايصٟ ٜػتُتع ب٘ ايؿدل ٚيماضغ٘ باْتعاّ 

 غٝعٛز بؿا٥س٠ دٝس٠ ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛ.

 :ٜس َٔ ايؿٛا٥س يًتُاضٜٔ ايطٜان١ٖٝٓاى ايعس

تٴعس مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ َٔ أنجط ايڀطم ؾعاي١ٝ ٚأَاٶْا، عٓس ايكٝاّ بٗا بؿهٌ 

 ٝح، يتععٜع ايكش١ ٚايعاؾ١ٝ.قش

 ايطٜانٝين إٔ: إلى ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ، يمهٔ لمُاضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ

 .تكٟٛ اؾٗاظ ايكًبي ايٛعا٥ٞ  -1

 .ؽؿض نػط ايسّ -2

 .ٕٛ ٚايهٛيػلذٍٚ ٚايػهط في ايسّؼػٔ َػتٜٛات ايسٖ -3

 .تكٟٛ ايعه٬ت -4
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 .ٛازخ ايػكٛطتكٞ َٔ س -5

 ؼػٔ المعاز. -6

ا٭ؾدام ٚظا٥ؿِٗ بؿهٌ أؾهٌ، ٜٚعٝؿٕٛ سٝا٠ أطٍٛ، ْٚتٝذ١ يصيو، قس ٜ٪زٟ 

١ ايتُاضٜٔ عاز٠ڄ َا تؿٛم ؾٛا٥س مماضغ، بٕٛ ايعسٜس َٔ ا٭َطاض ايؿا٥ع١ٜٚتذٳٓٸ

 َٚع شيو، تبك٢ استُاي١ٝ ا٭نطاض قا١ُ٥.، ا٭نطاض المحت١ًُ لشا

يمهٔ يًهجلر َٔ تماضٜٔ حمٌ ا٭ٚظإ أٚ تماضٜٔ المكا١َٚ إٔ تٴػاِٖ في سسٚخ تآنٌ 

نُا ٜٓبػٞ ع٢ً ا٭ؾدام ، المؿكٌ، مما ٜعٜس َٔ خڀط ٚؾس٠ ايؿكاٍ ايععُٞ

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، هب ، تٺ َعٳٝٸ١ٓ أٜهٶا اؿس َٔ ْؿاطِٗايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انڀطابا

 ع٢ً ا٭ؾدام المكابين بسا٤ ايؿطٜإ ايتادٞ إٔ وسٴٸٚا َٔ ؾسٳٸ٠ تماضِٜٓٗ الشٛا١ٝ٥.

 ضٜانٞ َا ًٜٞ ٚتؿٌُ اؾٛاْب ايط٥ٝػ١ٝ ٭ٟ بطْاَر

 ايتهطاض )عسز َطات مماضغ١ ايتُطٜٔ( -6

 ايؿس٠ )َس٣ ؾسٳٸ٠ ايتُاضٜٔ( -2

 ايعَٔ )َس٠ مماضغ١ ايتُطٜٔ( -٤

ٖٛ إٔ اؾػِ  :المبسأ ايعاّ ايصٟ ٜٓڀبل ع٢ً جمٝع أْٛاع ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ

ٜػتذٝب يًُتڀًبات ايبس١ْٝ المتعاٜس٠ عٔ ططٜل ظٜاز٠ نؿا٤ت٘ )ٜكبح أنجط ق٠ٛ، 

تػتًعّ ا٭ْٛاع المدتًؿ١ َٔ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ استٝادات كتًؿ١  ١ٝ(.ٚغطع١، ٚؾعاي

 َٔ أدعا٤ اؾػِ.

 تتهُٔ ايتكٓٝؿات المدتًؿ١ يًتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ َا ًٜٞ:

 (الشٛا٥ٻ١ٝ)ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ  -6

 تماضٜٔ ايك٠ٛ )المكا١َٚ( -2
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 تماضٜٔ المط١ْٚ )يتُڀٝط( -٤

 تماضٜٔ ايتٛاظٕ    

أطبا٥ِٗ قبٌ ايؿطٚع في مماضغ١ ايطٜانات ايتٓاؾػ١ٝ  ٜٓبػٞ ع٢ً ا٭ؾدام اغتؿاض٠

أٚ أسس بطاَر ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ )اْعط بس٤ بطْاَر ايتُطٜٔ( ٚطًب المعًَٛات َٔ 

أٚ المعًَٛات ايكازض٠  طانع ايًٝاق١ ايبس١ْٝ المح١ًٝ،أطبا٥ِٗ، أٚ ا٫ختكاقٝين في َ

 ختٝاض ايتُطٜٔٚاعٔ َكازض َٛثٛق١ سٍٛ مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ بأَإ 

 .قبٌ بس٤ المباضا٠ ايكشٝح

 َا ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ اٯ١َٓ؟

 ن١ٝ يتدؿٝـ ا٭لم أٚ تك١ٜٛ اؾػِقس ٜكلذح ايڀبٝب مماضغ١ بعض ايتُاضٜٔ ايطٜا

 بٓا٤ٶ ع٢ً سايتو.

قس ٫ تتُهٔ َٔ مماضغ١ بعض ايتُاضٜٔ في أٟ ساٍ َٔ ا٭سٛاٍ أٚ عٓس اؾتساز  

 المطض.

اغتؿاض٠ اختكاقٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ أٚ ايٛظٝؿٞ  إلىم ٚقس وتاز بعض ا٭ؾدا

 قبٌ بس٤ مماضغ١ ايطٜان١.

قس ىتاض المكابٕٛ بآ٫ّ أغؿٌ ايعٗط َج٬ڄ تماضٜٔ تعٜس غطع١ نطبات ايكًب زٕٚ 

 تعطٜض ايعٗط يٲدٗاز، نُا إٔ المؿٞ ٚايػباس١ َٔ اـٝاضات اؾٝس٠.

َتٓاٍٚ ٜسِٜٗ أثٓا٤ ايتُطٜٔ، ؾكس َٔ المِٗ إٔ وتؿغ المكابٕٛ بايطبٛ بمڇٓؿٳك١ في 

 ؼسخ لشِ ْٛب١ خ٬ٍ مماضغتِٗ يًتُطٜٔ.
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أَا المكابٕٛ بايتٗاب المؿاقٌ، ؾتعتُس ايتُاضٜٔ ع٢ً ْٛع ايتٗاب المؿاقٌ ٚالمؿكٌ 

 المكاب.

يمهٔ يڀبٝب، َجٌ اختكاقٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ إٔ ٜػاعسى في ٚنع خڀ١ تماضٜٔ  

 تؿٝس المؿاقٌ ٫ٚ تكٝبٗا بايهطض.

بس َٔ َعطؾ١ نِ عسز المطات اي٬ظ١َ يتهطاض ايتُاضٜٔ َٚا قسض ايٛقت ٚايؿس٠ ٫

 اي٬ظَين لمُاضغ١ ايطٜان١ بأَإ؟

قبٌ ايبس٤ في مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، اغتؿط ايڀبٝب بؿإٔ َس٠ ايتُطٜٔ َٚس٣ 

 قعٛبت٘.

ات ا٭قشا٤، تٴٛقٞ ٚظاض٠ ايكش١ ٚاـسَ( غ١ٓ 25يػٔ ) بايٓػب١ يػايب١ٝ ايبايػين

زقٝك١ ع٢ً ا٭قٌ َٔ ايتُاضٜٔ الشٛا١ٝ٥  150ايبؿط١ٜ في اي٫ٜٛات المتشس٠ بمُاضغ١ 

زقٝك١ َٔ ايتُاضٜٔ الشٛا١ٝ٥ ايؿسٜس٠ أغبٛعٽٝا، أٚ اؾُع بين ا٭ْؿڀ١  75المعتسي١ أٚ 

        ٚالمعتسي١ ٚايؿسٜس٠. 

 تكلذح اٱضؾازات إٔ تماضؽ ٖصٙ ايتُاضٜٔ ع٢ً َساض ا٭غبٛع.

 اضغ١ ايكًٌٝ َٔ ا٭ْؿڀ١ ايبس١ْٝ َؿٝس٠ أٜهٶا. ٚقس تهٕٛ مم

 ايّٝٛ تعٜس َٔ ايؿٛا٥س ايكش١ٝ.  ؾُُاضغ١ ا٭ْؿڀ١ يؿلذات قكلر٠ أثٓا٤

     زقٝك١ في أغًب أٜاّ ا٭غبٛع.  30ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، دطب ايػلر بػطع١ لمس٠ مٛ 

َساض  أدعا٤ َه١ْٛ َٔ ؾلذات قكلر٠ ع٢ً إلىنُا يمهٓو تكػِٝ ا٭ْؿڀ١ ايبس١ْٝ 

ټٟ قسض َٔ ايٓؿاط خلر َٔ عسّ مماضغ١ أٟ ْؿاط َڀًكڄا.  ايّٝٛ. ؾأ

 َٔ أؾهٌ ايڀطم لمُاضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٖٞ ايتسضب المهجـ ع٢ً ؾلذات. 
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 ؾٗٞ آ١َٓ َٚٓاغب١ لمععِ ايٓاؽ ٫ٚ تػتػطم ايهجلر َٔ ايٛقت.

ق١ ٚايتُاضٜٔ ٜتهُٔ ايتسضب المهجـ ع٢ً ؾلذات ا٫ْتكاٍ بين مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايؿا

 ا٭خـ يؿلذات قكلر٠.

 ٚيعٌ المؿٞ ايػطٜع َجا٫ڄ دٝسٶا ع٢ً ايتُاضٜٔ ايؿاق١. 

َاضؽ تماضٜٔ ايك٠ٛ ؾُٝع المجُٛعات ايعه١ًٝ ايط٥ٝػ١ٝ َطتين ع٢ً ا٭قٌ في 

 ا٭غبٛع. 

ٚاسطم ع٢ً أزا٤ فُٛع١ ٚاسس٠ َٔ نٌ تمطٜٔ باغتدساّ ٚظٕ أٚ َػت٣ٛ َكا١َٚ 

 َط٠ تكطٜبٶا. 15 إلى 12بما ٜهؿٞ ٱضٖام ايعه٬ت بعس تهطاض ايتُطٜٔ َٔ 

 إشا لم تػتڀع مماضغ١ ٖصا ايكسض َٔ ايٓؿاط، ؾاؾعٌ َا في اغتڀاعتو. 

 ؾُٝهٔ يػاع١ أغبٛعٶٝا َٔ ايٓؿاط ايبسْٞ إٔ ؼػٔ قشتو.

 سأ بعٜاز٠ اؿطن١ ٚتكًٌٝ ؾلذات اؾًٛؽ، ثِ تسضز في ظٜاز٠ اؿطن١ َٜٛٶٝا.اب 
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 الفصل الثالث

 

 يدبلاد دراسخ انطت انزٌبظً: انًجحث الأول

 ثٍىنىخٍب انطت انزٌبظً

 يب اهذاف انطت انزٌبظً

 يٍ هى إخصبئٍى انطت انزٌبظً

 يهبو اخصبئٍى انطت انزٌبظً

 يب يهبو انطٍت انزٌبظً

 السبو انطت انزٌبظًيب 

 انطت انزٌبظً انتىخٍهً

 انطت انزٌبظً انىلبئً

 انطت انزٌبظً انعلاخً

 انطت انزٌبظً انتأهٍهً

 يٍ هى أععبء انفزٌك انطت انزٌبظً: انًجحث انثبًَ

 تعبرٌف انتًبرٌٍ انزٌبظٍخ: انًجحث انثبنث

 تعبرٌف انتًبرٌٍ انزٌبظٍخ انتصحٍحخ

 ثبنطت انزٌبظًيب علالخ انتًبرٌٍ انزٌبظٍخ 

 يب اهى انتًبرٌٍ فً انطت انزٌبظً

 يب هى انعلاج انفزٌبئً

 يب انفزق ثٍٍ انطت انزٌبظً وانعلاج انفزٌبئً
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 المبشح ا٭ٍٚ

 فا٫ت زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ

 :َٓٗااقػاّ ٚ عس٠ إلىايطٜانٞ  ايڀبٜٚكػِ  

قػُين  إلىِ ايڀب ايطٜانٞ اؿسٜح كػإ ْهٓٓا يم فا٫ت ايڀب ايطٜانٞعطؾ١ لم

 ض٥ٝػٝين:

 عًِ أسٝا٤ ايڀب ايطٜانٞ:-أ

ٜٚؿٌُ جمٝع عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايڀب١ٝ ٚايبٝٛيٛدٝا ٚا٭َطاض ٚايع٬ز 

 .ٚايڀب ايٛقا٥ٞ

عًِ أسٝا٤ ايڀب ايطٜانٞ ٜسَر بين المعطؾ١ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايڀب١ٝ يؿِٗ ا٭ْع١ُ 

 ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜانٞ. ايبٝٛيٛد١ٝ ٚنٝؿ١ٝ تأثلرٖا ٚتؿاعًٗا َع

عٌ نُٝٝا١ٝ٥ في اؾػِ نطزٚز ؾ ٖصا ايعًِ ٜسضؽ ايعًُٝات ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ٚايبٝٛ 

 .يًتُاضٜٔ ٚايتسضٜبات ايطٜان١ٝ

 

 فا٫ت ٜؿًُٗا عًِ أسٝا٤ ايڀب ايطٜانٞ:

. ايؿٝعٜٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ: تسضؽ نٝؿ١ٝ تأثلر ايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ ع٢ً أعها٤ اؾػِ 1

 ايكًب ٚايط٥تين ٚايعه٬ت.ٚأْعُت٘ َجٌ 

نُٝٝا٤ ايطٜان١ٝ: ؼًٌٝ ايتؿاع٬ت ايهُٝٝا١ٝ٥ في اؾػِ خ٬ٍ مماضغ١  . ايب2ٛٝ

 ايطٜان١ ٚنٝـ يمهٔ إٔ ت٪ثط ع٢ً ا٭زا٤ ايطٜانٞ.



 (168  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

. ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: تسضؽ ايسٚض ايصٟ تًعب٘ المػصٜات في أزا٤ اؾػِ ايطٜانٞ 3

 ٚايتعافي َٔ اٱقابات.

يبٝٛيٛدٞ: ٜطنع ع٢ً بٝاْات اؿطن١ ٚايك٣ٛ المٝهاْٝه١ٝ ايتي ت٪ثط . عًِ اؿطن١ ا4

 ع٢ً اؾػِ أثٓا٤ مماضغ١ ايطٜان١.

ايطٜان١ٝ: زضاغ١ تأثلر اؾٝٓات ع٢ً ايكسض٠ ايطٜان١ٝ ٚايتشٌُ  ٓات. اؾ5ٝ

 ٚا٫غتذاب١ يًتسضٜب.

٢ . عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ: ايٓعط في اؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚنٝـ أْٗا ت٪ثط ع6ً

 ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

عًِ أسٝا٤ ايڀب ايطٜانٞ ٜكسّ ض٣٩ ق١ُٝ يًُسضبين ٚالمعاؾين ايطٜانٝين ٚا٭طبا٤ 

ايطٜانٝين، ٱْؿا٤ بطاَر تسضٜب١ٝ ؾعٸاي١ ٚيتععٜع ا٭زا٤ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، 

 ٚنصيو يتشػين ايتعافي بعس مماضغ١ ايطٜان١ أٚ اٱقابات.

 .ايطٜان١ٝ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ اٱقابات-ب

 تعطف بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ:  :بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ

ٚتؿٌُ ناؾ١ ايعًّٛ ايڀب١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايبٝٛيٛد١ٝ ٚالمطن١ٝ ٚايع٬د١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥ 

اـاق١ بڀب ايطٜان١، ٜٚعتلد ايڀب ايطٜانٞ ٚغ١ًٝ يع٬ز ٚتؿدٝل اٱقابات 

ؿٖٛات ايتي ؼسخ في ا٭ضبڀ١ أٚ ايعه٬ت ايطٜان١ٝ ٚخكٛقا ا٫يتٛا٤ات ٚايت

 ٚايتي ؼسخ أثٓا٤ اؿطنات المدتًؿ١ يًذػِ.
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بهْٛٗا ؾطعٶا َٔ ؾطٚع ايعًّٛ ايبٝٛيٛد١ٝ ايتي تٗتِ  تٴعطف بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ

نُٝٝا١ٝ٥ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚالشٝه١ًٝ ايتي ؼسخ في اؾػِ  بسضاغ١ ايتأثلرات ايبٝٛ

 ايبسْٞ، ايتسضٜب ٚايطٜان١.ايبؿطٟ ْتٝذ١ يًٓؿاط 

تأثلر ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ ع٢ً  ؿ١ٝٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ زضاغ١ نٝتؿٌُ ب

ايُٓٛ ٚايتڀٛض ٚايكش١، ٚنٝؿ١ٝ اغتدساّ ٖصٙ المعطؾ١ يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ، 

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، ٚتػطٜع ع١ًُٝ ايتعافي.

 

 ايتعطٜـ ٜؿٌُ عس٠ دٛاْب:

ٛيٛد١ٝ: نٝـ ٜػلر ايٓؿاط ايبسْٞ ٚظا٥ـ اؾػِ، َجٌ ؼػين ايتأثلرات ايؿٝعٜ -

، ٚنٝـ ٜتهٝـ اؾػِ َع كتًـ أؾهاٍ اٱدٗاز إنؿا٠٤ اؾٗاظ ايتٓؿػٞ ٚايسٚض

 ايبسْٞ.

نُٝٝا١ٝ٥: ايؿشل ايسقٝل يهٝؿ١ٝ تأثلر ايطٜان١ ع٢ً َػتٜٛات  ايتػلرات ايبٝٛ -

 ؾػِ.الشطَْٛات ٚا٫ْعيمات ٚعًُٝات ا٭ٜض ا٭غاغ١ٝ زاخٌ ا

ايتڀٛضات الشٝه١ًٝ ٚايعه١ًٝ: نٝـ تػِٗ ايتُاضٜٔ في تك١ٜٛ ايعه٬ت ٚايععاّ،  -

ٚايتػٝلرات ايتي قس ؼسخ ع٢ً َػت٣ٛ ا٭ْػذ١ بما في شيو تأثلرات ظٜاز٠ ايهجاؾ١ 

 ايعع١ُٝ ٚايتٓاغِ ايعهًٞ.

ايكش١ ٚا٭َطاض: زضاغ١ نٝـ يمهٔ يًٓؿاط ايبسْٞ إٔ ٜكًٌ َٔ كاطط اٱقاب١  -

َطاض المع١َٓ َجٌ أَطاض ايكًب ٚايػهطٟ، ٚنٝـ يمهٔ اغتدساّ ايطٜان١ با٭

 بؿهٌ اغلذاتٝذٞ في عًُٝات ايتأٌٖٝ.



 (171  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ٚايٛضاث١: نٝـ يمهٔ يًعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ إٔ ؼسز اغتذاب١ ايؿطز يًٓؿاط  ٝٓاتاؾ -

 ايطٜانٞ ٚايكسض٠ ع٢ً ؼًُ٘.

ايڀب ايطٜانٞ ايتهاٌَ َع ايڀب ايطٜانٞ: تڀبٝل المعطؾ١ ايبٝٛيٛد١ٝ ع٢ً  -

يتشػين ع٬ز اٱقابات ٚتڀٜٛط بطٚتٛن٫ٛت تسضٜب١ٝ تػاعس ع٢ً ؼكٝل ا٭زا٤ 

 ا٭َجٌ.

َٔ خ٬ٍ تڀبٝل المؿاِٖٝ ايبٝٛيٛد١ٝ، ٜػاِٖ عًُا٤ ايڀب ايطٜانٞ في ؼػين ططم 

ايتسضٜب، ٚؼػين ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ، ٚتكُِٝ بطٚتٛن٫ٛت إعاز٠ ايتأٌٖٝ ايتي 

 تػِٗ في غطع١ تعافي ايطٜانٝين. 

ٖصا اؿكٌ المعطفي ٜؿتح ايباب أَاّ ؼػٝٓات ؾا١ًَ في فاٍ ايطٜان١ ٚايكش١ 

 ايبس١ْٝ.

ٖٞ زضاغ١ ايب١ٝٓ ٚايتؿاعٌ ٚايٓؿاط ايبٝٛيٛدٞ يًذع٦ٜات  :(1) اؾع١ٝ٦ٜيبٝٛيٛدٝا ا

زاخٌ اـ٬ٜا، بما في شيو آيٝات تٓعِٝ ايتعبلر اؾٝني، ٚؽًٝل ايلدٚتين، ٚإعاز٠ 

 بين أَٛض أخط٣.تؿهٌٝ الشٝهٌ اـًٟٛ، َٔ 

يمهٔ يًبٝٛيٛدٝا اؾع١ٝ٦ٜ إٔ تٛؾط ْعط٠ ثاقب١ يٰيٝات  في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ

ا٭غاغ١ٝ ايتي تػاِٖ في ايعسٜس َٔ ايكهاٜا المتعًك١ بايكش١ أثٓا٤ ايتػٝلرات في 

 عب٤ ايعٌُ أثٓا٤ مماضغ١ ايطٜان١ ٚكاطط اٱقاب١.

ؾإٕ زضاغ١ ايتػلرات ع٢ً المػت٣ٛ اؾع٦ٜٞ قس تجلر َ٪ؾطات س١ٜٛٝ أنجط  يصيو 

ق١ َطتبڀ١ بأغباب ٚتڀٛض ٚتؿدٝل بعض المؿه٬ت ايكش١ٝ المتعًك١ سػاغ١ٝ ٚز

                                                           
6
عح  :ايسنتٛض زاٌْٝٝ ضٚخاؽ ؾايؿلرزٟدور البٌولوجٌا الجزٌئٌة فً فهم القضاٌا الصحٌة المتعلقة بالرٌاضة  - 

 .، المجًس ا٭2021ٍَٚٓؿٛض في المج١ً ايسٚي١ٝ ايڀب ا٫ْتكايٞ،
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بايطٜان١ )َجٌ، ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚايه٢ً، ٚايعه٬ت الشٝه١ًٝ، ٚايكهاٜا 

 ايعكب١ٝ المعطؾ١ٝ(.

في ايٛاقع تم ؼػين ٖصا في ايػٓٛات ا٭خلر٠ َٔ خ٬ٍ تڀٜٛط تكٓٝات دسٜس٠ عاي١ٝ 

ططم تػًػٌ اؿُض ايٟٓٛٚ َٔ اؾٌٝ ايطابع، اٱْتاد١ٝ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، 

، َٚا microRNAs exosomal سس٠، ٚأدٗع٠ اغتؿعاضاٚاؿًٍٛ المها١ْٝ يًد١ًٝ ايٛ

 ْٗر ايبٝٛيٛدٝا.  ؼت ا٭ْع١ُخڀٛط أْابٝب ؼًٌٝ ايبٝاْات  إلىشيو( باٱناؾ١  إلى

ع٠ٚ٬ ع٢ً شيو، ؾإٕ زضاغ١ ايتػلرات اؾع١ٝ٦ٜ ايتي ؼسخ اغتذاب١ يًتُطٜٔ يمهٔ 

إٔ تٛؾط ْعط٠ ثاقب١ سٍٛ ايؿٛا٥س ايكش١ٝ يًٓؿاط ايبسْٞ، بما في شيو ظٜاز٠ ق٠ٛ 

ايعه٬ت ٚايكسض٠ ع٢ً ايتشٌُ، ٚؼػين ٚظا٥ـ ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، 

 ايػهطٟ ٚأَطاض ايكًب.  ٚتكًٌٝ خڀط اٱقاب١ با٭َطاض المع١َٓ َجٌ َطض

يمهٔ اغتدساّ ايبٝٛيٛدٝا اؾع١ٝ٦ٜ ايته١ًُٝٝ يسضاغ١ تأثلر ايتسخ٬ت ايػصا١ٝ٥ 

)ايتػص١ٜ ٚالمه٬ُت( ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚايّٓٛ ع٢ً ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚايتعافي بعس 

 ايتُطٜٔ. 

طٜٔ َجٌ يمهٔ يًباسجين إٔ ٜكؿٛا َٝهاْٝهٶٝا ايتهٝؿات ايٓاجم١ عٔ ايتُ بٗصٙ ايڀطٜك١

، ٚعًُٝات تٓعِٝ ٫ د١ٝٓٝعٛاٌَ ايٓػذ أٚ َٓعُات  ايتػلرات في ايتعبلر اؾٝني علد

َا بعس ايٓػذ، ٚؽًٝل ايلدٚتين ٚظٛاٖط تٓعِٝ َا بعس ايلذجم١ زاخٌ ا٭ْػذ١ 

  ايعه١ًٝ الشٝه١ًٝ.

قس تػاعس ٖصٙ المعطؾ١ في تڀٜٛط اغلذاتٝذٝات دسٜس٠ يًٛقا١ٜ َٔ المؿه٬ت ايكش١ٝ 

 .(1) ؾه٬ڄ عٔ ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ڀ١ بايطٜان١ ٚع٬دٗا،المطتب
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ض ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايهتب الم١ُٗ في فاٍ بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ. إيٝو بع

 ايهتب ايتي قس تهٕٛ شات ؾا٥س٠:

1" .Essentials of Strength Training and Conditioning ًِبك "National 

Strength and Conditioning Association (NSCA) ٜعتلد ٖصا ايهتاب َطدعٶا :

 يتسضٜب ايطٜانٞ ٚايتأٌٖٝ ايبسْٞ.ؾا٬َڄ في فاٍ ا

2" .Exercise Physiology: Nutrition، Energy, and Human Performance "

: ٜػڀٞ ٖصا William D. McArdle  ٚFrank I. Katch  ٚVictor L. Katchبكًِ 

 ٜٔ ٚايتػص١ٜ ا٭زا٤ ايبؿطٟ.يتُطايهتاب َؿاِٖٝ بٝٛيٛدٝا ا

3" .Sports Nutrition: A Handbook for Professionals ًِبك "Christine 

Rosenbloom ٚChristine Karpinski ٜتٓاٍٚ ٖصا ايهتاب َٛنٛعات ايتػص١ٜ :

 ُٖٝتٗا في ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ.ايطٜان١ٝ ٚأ

4" .Biomechanics and Motor Control of Human Movement ًِبك "

David A. Winter ٜطنع ٖصا ايهتاب ع٢ً ايبٝٛيٛدٝا اؿطن١ٝ ٚعًِ اؿطن١ :

 تٗا في ايطٜان١ ٚايتأٌٖٝ ايبسْٞ.ٚتڀبٝكا

5" .Clinical Sports Medicine ًِبك "Peter Brukner ٚKarim Khan ٜعتلد :

ٶَا في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايػطٜطٟ ٜٚؿٌُ َعًَٛات سٍٛ  ٖصا ايهتاب َطدعٶا ٖا

ٖصٙ فطز بعض ايهتب الم١ُٗ في  ايطٜان١ٝ ٚططم ايع٬ز ٚايتأٌٖٝ. اٱقابات

بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ، ٚيمهٓو ايعجٛض ع٢ً المعٜس َٔ ايهتب ٚالمكازض 

 المتدكك١ قؿٞ المهتبات ا٭نازيم١ٝ أٚ علد اٱْلذْت.

 



 (173  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 عًِ اٱقابات ايطٜان١ٝ:

 تًـ إٕ إعاق١، ؾاٱقاب١ ٖٞ ( ٖٚٞ تعني(injury)) تؿتل ن١ًُ إقاب١ َٔ اي٬ت١ٝٓٝ

أٟ تًـ غٛا٤ نإ ٖصا ايتًـ َكاسبا أٚ غلر َكاسب بتٗتو با٭ْػذ١ ْتٝذ١ 

 ٭ٟ تأثلر خاضدٞ غٛا٤ نإ ٖصا ايتأثلر )َٝهاْٝهٝا، أٚ عهٜٛا، أٚ نُٝٝا٥ٝا(. 

 ٚعاز٠ َا ٜهٕٛ ٖصا ايتأثلر اـاضدٞ َؿاد٦ا ٚؾسٜسا.

ٜٚتٓاٍٚ  يطٜانٞ المتدكك١،ؾطٚع ايڀب اعًِ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٜعتلد ؾطعا َٔ 

 بايسضاغ١ ٚايع٬ز اٱقابات ايتي تلذاؾل َع مماضغ١ ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. 

ٜطنع ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، ايتؿدٝل ايسقٝل لشا، إزاض٠ ايع٬ز، 

تڀٜٛط بطاَر ايتسضٜب يتذٓب سسٚخ  إلىٚاغلذاتٝذٝات ايتأٌٖٝ، باٱناؾ١ 

 إقابات دسٜس٠.

 

 اغٝات عًِ اٱقابات ايطٜان١ٝ تؿٌُ:أغ

. ايتؿدٝل: ايتعطف ع٢ً ْٛع اٱقاب١ ٚؾستٗا عٔ ططٜل ايؿشل ايػطٜطٟ 1

 ، ٚالمٛدات ؾٛم ايكٛت١ٝ.MRIٚأزٚات ايتؿدٝل َجٌ ا٭ؾع١ ايػ١ٝٓٝ، 

. ايع٬ز ا٭ٚيٞ: تكسِٜ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ٚايتسخ٬ت ايڀب١ٝ ايهطٚض١ٜ 2

 )ايطاس١، ايجًر، ايهػط، ٚا٫ضتؿاع(. RICEيٲقاب١، َجٌ 

 إلىايٓؿاط ايع٬دٞ ٚايتُاضٜٔ ايڀب١ٝ ايتي تٗسف ؾ. إعاز٠ ايتأٌٖٝ: بطف١ ٚتٛدٝ٘ 3

 إعاز٠ ايطٜانٞ ؿايت٘ ايٛظٝؿ١ٝ ايػابك١ ٚؼػين قٛت٘ َٚطْٚت٘.
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. ايٛقا١ٜ: تڀٜٛط بطاَر تماضٜٔ ٚقا١ٝ٥ ٚتكٓٝات ايتٛع١ٝ لمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً 4

 قابات المػتكب١ًٝ.ػٓب اٱ

. ايتشػين ا٭زا٤: ايعٌُ ع٢ً تععٜع أغايٝب ايتسضٜب يتشػين ايك٠ٛ ٚايتشٌُ 5

 ٚالمط١ْٚ، مما ٜكًٌ َٔ خڀط اٱقاب١ أثٓا٤ ايًعب أٚ المٓاؾػات.

. ايبشح ٚايتعًِٝ: ٜؿٌُ ايعٌُ ع٢ً ؼسٜح المعطؾ١ سٍٛ اٱقابات ايطٜان١ٝ 6

ين ٚالمسضبين ٚالمعاؾين سٍٛ أؾهٌ َٔ خ٬ٍ ايبشح ايعًُٞ، ٚتعًِٝ ايطٜانٝ

 مماضغات إزاض٠ اٱقابات.

عًِ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٴٜعس َُٗا يًػا١ٜ في المجتُعات ايطٜان١ٝ ٭ْ٘ ٜػاعس ع٢ً 

اؿس َٔ ايعَٔ ايصٟ ٜكهٝ٘ ايطٜانٕٝٛ خاضز المٝسإ بػبب اٱقابات ٜٚهُٔ 

 ايٓؿاط ايطٜانٞ. إلىلشِ عٛز٠ أ١َٓ 

ْٚازضا َا ت٪زٟ اؿطن١  ٚأعها٤ اؾػِ،إشا ؾاٱقاب١ ٖٞ تعڀٌٝ يػ١َ٬ أْػذ١ 

اٱقاب١ ؼسخ تػٝلرات تؿطو١ٝ أٚ  ٚفي ساي١ اٱقاب١،سسٚخ  إلىالمهطض٠ 

 ؾػٝٛيٛد١ٝ يبعض ايٛظا٥ـ اؾػُا١ْٝ.

َؿّٗٛ اٱقاب١ ايٓؿػ١ٝ ايتي تعتلد ْتٝذ١ يتأثلرات اْؿعاي١ٝ ؾسٜس٠ ت٪زٟ  ٜٚسخٌ في

 عطق١ً عًُٝات اؾٗاظ ايعكبي المطنعٟ. إلىبسٚضٖا 

َٓٗا  ٚأغبابٗا ٚع٬دٗا ٚططم ايٛقا١ٜايڀبي ايصٟ ٜسضؽ اٱقابات  ٜٚػ٢ُ ايعًِ

 .(1) بعًِ اٱقابات

 

                                                           
 .54، م2007أ.ز. َسست قاغِ: زاض ايؿهط ايعطبٞ، غ١ٓ الاصابات الرٌاضٌة والتأهٌل الحركً  - 6



 (175  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 

 تعطٜـ اٱقاب١:

ٖٞ تعڀٌٝ اٚ إعاق١ َ٪ثط يعٌُ اْػذ١ ٚأعها٤ دػِ ايطٜانٞ المدتًؿ١ ٚغايباڄ َا 

مما قس ٜٓتر عٓ٘ تػلرات ؾػٝٛيٛد١ٝ َجٌ  ٜهٕٛ ٖصا الم٪ثط َؿاد٧ ٚؾسٜس، ٚؾسٜسا

 .١ ؼس َٔ عٌُ ايعه١ً أٚ المؿكٌنسّ ٚٚضّ َهإ اٱقاب١ ٚتػلرات تؿطوٝ

 ٚاِٖ الم٪ثطات ايتي ؼسخ إقاب١ عٓس ايطٜانٝين:

 خاضد١ٝ: )اقڀساّ اي٬عب باـكِ أٚ ا٭زا٠ أٚ ا٭دٗع٠(. -1

 شات١ٝ: )ْتٝذ١ خڀأ في ا٭زا٤ ٚعسّ نؿا١ٜ اٱحما٤(. -2

١ٝ: )تػلرات نُٝٝا١ٝ٥ زاخٌ ايعه٬ت( )تطانِ ساَض اي٬تٝو في زاخً -3

ايعه٬ت بعس ايتعب أٚ اٱضٖام ايعهًٞ، ؾكسإ ايػٛا٥ٌ ٚا٭٬َح، 

 تعب اؾػِ دطا٤ ايتسضٜب(.

ٚيمهٔ تكػِٝ اٱقاب١ تبعا لمهإ سسٚثٗا ٚتبعا يًعطٚف الم٬بػ١ ٚالمػبب١ ؿسٚثٗا 

 َا ًٜٞ: إلى

 إقابات إْتاد١ٝ. -1

 َعٝؿ١ٝ.إقابات  -2

 ٚاؿٛازخ(. المٛاق٬ت)ايڀطٜل إقابات  -3

 إقابات سطب١ٝ. -4

 .(1) ايطٜان١ٝاٱقابات  -5

                                                           
داَع١ ٖٚطإ ايعًّٛ أغتاش ايسنتٛض قػلر ْٛضايسٜٔ  :الطب الرٌاضً والإسعافات الأولً - 6

 .قانطات زٚضؽ في ايه١ًٝ المحانط٠ اـاَػ١ :ٚايتهٓٛيٛدٝا
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ٚتعتلد اٱقابات ايطٜان١ٝ ق١ًًٝ اؿسٚخ ْػبٝا بايٓػب١ يٲقابات ا٭خط٣، سٝح 

 ٚزضد١ ايهِ سٝح َٔ ٚشيو ايصنط، غايؿ١ اٱقابات فُٛع َٔ% 2تمجٌ 

 .اـڀٛض٠

سس نبلر سُٝٓا ٜكّٛ ا٭طبا٤ بايتعإٚ َع  إلىٜٚٓسض سسٚخ اٱقابات ايطٜان١ٝ  

المسضبين بإتباع ا٭غايٝب ايع١ًُٝ بايتسضٜب ٚايتأٌٖٝ ٚايع٬ز عكب اٱقاب١ 

 َباؾط٠.

ٚهب ع٢ً نٌ َسضب َٚسضؽ تطب١ٝ ضٜان١ٝ إٔ ٜػِٗ في َكا١َٚ اٱقابات  

ايطٜان١ٝ بايتعطف ع٢ً خكا٥ل اٱقابات ايطٜان١ٝ َٚػبباتٗا ست٢ يمهٔ تؿازٟ 

، ٭يعاب المدتًؿ١ ْػب١ غلر ٚاسس٠أٟ إٕ ْػب١ سسٚخ اٱقابات في ا، ٗاسسٚث

بمع٢ٓ إٕ في نٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايطٜان١ تٛدس استُا٫ت ن١ًٝ٦ أٚ نبلر٠ ؿسٚخ 

اٱقاب١، ٚتتٛقـ ٖصٙ ا٫ستُا٫ت )ايعسز١ٜ( ؿس نبلر ع٢ً تٓعِٝ تٛاؾط المكا١َٚ 

 .(1) نس اٱقابات أثٓا٤ ايتسضٜبات أٚ المػابكات
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 أْٛاع اٱقابات ايطٜان١ٝ

١ٝ، ٚيهٔ ٜٛدس ايعسٜس َٔ اٱقابات ايطٜانٚغٓبسأ بؿطح بػٝط سٍٛ اٱقابات ٚ

 ا٭نجط ؾٝٛعاڄ َٓٗا ٖٞ:

 ا٫يتٛا٤ات 

وسخ ٖصا ايٓٛع َٔ اٱقابات في ا٭ٚتاض أٚ المؿاقٌ، َجٌ تمعم ٚتط أخٌٝ أٚ 

 ايتٛا٤ ايهاسٌ ٚتؿٌُ َععِ إقابات ايهاسًين ٚايطنبتين. 

ٚتعتلد أنجط ايطٜانات المػ٪ٚي١ عٔ إقابات ايهاسًين ٚايطنبتين ٖٞ تًو ايتي 

 تٓڀٟٛ ع٢ً ا٫ستهاى أٚ ا٫قڀساَات، َجٌ نط٠ ايكسّ.

إٔ تتػبب ايطٜانات ايؿطز١ٜ ايتي تٓڀٟٛ ع٢ً سطن١ اؾػِ بايهاٌَ َٚٔ المُهٔ  

ايتٛا٤ المؿاقٌ ٚزٚضاْٗا، َجٌ ضٜان١ اؾٛيـ، في سسٚخ ٖصا ايٓٛع  إلىباٱناؾ١ 

 َٔ إقابات ايطنب١ أٚ ايهاسٌ.

ععاّ ببعهٗا ايبعض في تمعم أٚ ظٜاز٠ ؾس في ا٭ضبڀ١ ايتي تطبط اي ٖٛٚا٫يتٛا٤: 

ايػكٛط أٚ نطب١ ق١ٜٛ ؼطٸى المؿكٌ َٔ َهاْ٘، ٚا٫يتٛا٤ات  َٔ ْاتر ٛالمؿكٌ، ٖٚ

قس تهٕٛ بػٝڀ١، أٚ قس تهٕٛ ؾسٜس٠ يسضد١ تمعٸم ا٭ْػذ١ ٚا٭ضبڀ١ المحٝڀ١ أٜهاڄ، 

 ٚا٭دعا٤ ا٭نجط عطن١ يٲقاب١ با٫يتٛا٤ات ٖٞ:

 .ايهاسًين 

 .ايطنبتين 

 .ايطغػين 

باٱناؾ١ يًتٛضّ ٚتتهُٔ ا٭عطاض ا٭لم ايؿسٜس ٚقعٛب١ ؼطٜو المؿكٌ، 

 ٚظٗٛض نس١َ.
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 إقابات ايطنب١

اٱقابات ايتي ؼسخ يًُؿكٌ ْؿػ٘ ٚنصيو  إلىٜؿلر ٖصا ايٓٛع َٔ اٱقابات 

 إلىالمٓاطل ايتي ت٪ثط ع٢ً ا٭ضبڀ١ ايهبلر٠ ٚالمجُٛعات ايعه١ًٝ ايتي تعٌُ دٓبٶا 

 دٓب َع المؿكٌ، َجٌ عه٬ت ايؿدص ٚأٚتاض ايطنب١.

ٚإشا تعطنت أٟ َٔ ٖصٙ ا٭دعا٤ المتشطن١ يًتًـ أٚ أقٝبت بعسّ ايكسض٠ ع٢ً  

 عسّ اغتكطاض ايطنب١. إلىايعٌُ نُا ناْت َٔ قبٌ، ؾكس ٜ٪زٟ شيو 

أضبڀ١ نبلر٠ ٖٞ: ايطباط اؾاْبي ايٛسؿٞ ٚايطباط  4ٚتتهٕٛ َؿاقٌ ايطنب١ َٔ  

 اـًؿٞ.  اؾاْبي اٱْػٞ ٚايطباط ايكًٝبي ا٭َاَٞ ٚايطباط ايكًٝبي

سسٚخ  إلىَٚٔ المُهٔ إٔ ت٪زٟ اٱقابات أٚ ايتُعم في أٟ َٔ ٖصٙ ا٭ضبڀ١ 

ٶَا.  خًع يمٓع المطٜض َٔ مماضغ١ ايطٜان١ ؿين ؾؿا٥٘ َٓٗا تما

ٜعس ايػهطٚف المؿكًٞ المٛدٛز زاخٌ ايطنب١ ٖٛ المػ٪ٍٚ عٔ تكًٌٝ ا٫ستهاى 

 ٜهٶا َعطض يًتًـ. ٚايتأثلر ع٢ً ايطنب١ عٓس ايكؿع ٚايٓعٍٚ ٚايطنض، ٖٚٛ أ

ٚتٴػتدسّ َػتٜٛات اٱقاب١ ا٭ضبع١ غايؿ١ ايصنط أٜهٶا يتشسٜس ْٛع اٱقاب١ ايتي 

 ت٪ثط ع٢ً ٖصا اؾع٤ َٔ ايطنب١.

شيو، يمهٔ يًػا٥ٌ ايع٫يٞ المػ٪ٍٚ عٔ تؿشِٝ المؿكٌ إٔ  إلىٚباٱناؾ١  

دٝل ٜتعطض يٲقاب١ أٜهٶا، مما هعً٘ َٔ ايعٛاٌَ ايتي هب َطاعاتٗا عٓس تؿ

 إقاب١ ايطنب١.

ايطنب١ ٖٞ ا٭نجط عطن١ يٲقابات ايطٜان١ٝ، ٚقس تلذاٚح اٱقاب١ بين ؾس عهًٞ 

بػٝط ٚتمعٸم ناٌَ في ايعه٬ت ٚا٭ْػذ١ في ايطنب١، ٚتٓتر إقابات ايطنب١ عٔ 
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ايتٛا٤ في ايطنب١، أٚ الشبٛط اـاط٧ أثٓا٤ ايكؿع، أٚ ايطنض بك٠ٛ أٚ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ أٚ 

 بسٕٚ إحما٤.

 ١ ايعسا٤:ضنب

ىتل ٖصا ايٓٛع َٔ اٱقابات بايتأثلر ع٢ً ايعسا٥ين سٝح ٜؿعطٕٚ با٭لم في 

 ايطنؿ١ ٚسٛلشا. 

ٚوسخ شيو عٓس ضنٛب ايسضدات أٚ ايٓعٍٚ عٓٗا أٚ عٓس ايٛقٛف بعس اؾًٛؽ 

 يؿلذ٠ ط١ًٜٛ.

َٚٔ المُهٔ إٔ تطتبط أغباب ٖصٙ اٱقاب١ بايطنض قعٛزٶا ٖٚبٛطڄا عٓس ايتسضب  

المػاؾ١ في ْعاّ ايتسضٜب قبٌ إٔ ٜهٕٛ اؾػِ َػتعسٶا يًكٝاّ بصيو، َٚٔ  أٚ ظٜاز٠

المُهٔ نصيو إٔ تػبب َؿانٌ ت٪ثط ع٢ً المجُٛعات ايعه١ًٝ، َجٌ عه٬ت 

 اؾػِ ا٭غاغ١ٝ ٚعه٬ت ايؿدص أٚ ايتػبب في تػڀح ايكسّ.

 إقابات ايعٗط:

وسخ ٖصا ايٓٛع َٔ اٱقابات بين ايطٜانٝين ايصٜٔ تتڀًب ايطٜانات ايتي 

يماضغْٛٗا في نجلر َٔ ا٭سٝإ تسٜٚط أدػازِٖ عٓس ايٛضنين أٚ َطنع اؾػِ أٚ 

ايهتؿين أٚ ايصضاعين، نُا ٖٛ اؿاٍ عٓس مماضغ١ ضٜان١ اؾٛيـ، ؾكس ٜتػبب شيو 

ٜٚعس شيو ٖٛ ، ات ايكڀ١ٝٓٚاٱقاب١ بتشطى ايؿكطفي ؾطط تمسز عه٬ت ايعٗط 

ايػبب في إٔ َععِ ٫عبي اؾٛيـ ٜعٗط يسِٜٗ ايؿعٛض بآ٫ّ ايعٗط في َطس١ً َا 

 َٔ مماضغ١ ايًعب١.
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 اٱدٗاز ايعهًٞ

َٔ المُهٔ إٔ وسخ ، اٱقابات عٔ سسٚخ ؾس في ايعه٬تٜٓتر ٖصا ايٓٛع َٔ 

 ٝڀ١ بايعه١ً. سسٚخ تمعم في ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ المح إلىٖصا ايؿس ؾذأ٠ ٜٚ٪زٟ 

ٚع٢ً ايطغِ َٔ شيو، َٔ المُهٔ أٜهاڄ إٔ وسخ اٱدٗاز بػبب ا٫غتدساّ 

المتٛاقٌ ٚالمهجـ يًعه٬ت، ٖٚٛ َا ٜعطف باغِ "ؾطط اٱدٗاز". ٜٚؿٌُ شيو، 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايتسضٜب ع٢ً ضؾع ا٭ثكاٍ بأٚظإ ثك١ًٝ دسٶا أٚ تهطاض ايتُاضٜٔ 

  مما ٜتػبب في سسٚخ نسَات عه١ًٝ.

١ ٚإدٗاز ايعه١ً ضباع١ٝ ٚتؿٌُ ا٭َج١ً ايؿا٥ع١ يٲدٗاز إدٗاز أٚتاض ايطنب

ٖٛ تمعٸم أٚ ؾس في ايعهٌ أٚ في ا٭ٚتاض ايتي تطبط ايعه٬ت بايععاّ،  ايٓٗاٜات

 ٖٚٛ ْاتر عٔ ظٜاز٠ ايؿس أٚ ظٜاز٠ اْكباض ايعه٬ت، َٚٔ أعطان٘:

 .ا٭لم 

 .ؾكسإ ق٠ٛ ايعه١ً 

 .تؿٓر في ايعه١ً 

في ساي١ اٱدٗاز ايعهًٞ ايؿسٜس قس ٜػبب عسّ تًكٞ ايع٬ز المٓاغب تًـ     

 ايعه١ً ٚؾكسإ ٚظا٥ؿٗا.

 إقابات اٱؾطاط:

ؼسخ ؾس ايعه٬ت ٚا٭لم ع٢ً غبٌٝ المجاٍ في اؾع٤ ا٭َاَٞ َٔ ايطنب١، عٓس  

اٱؾطاط في ايهػط ع٢ً أْػذ١ اؾػِ، ٚعسّ ايػُاح بٛقت نافٺ يًتعافي، أٚ 

بڀطٜك١ خاط١٦، َٔ أنجط ا٭عطاض ؾٝٛعٶا ٖٛ ا٭لم، ٚقس ٜتِ ايطٜان١ مماضغ١ 
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٬َسع١ ايٛخع، ايتٌُٓٝ، ايتٛضّ، ايتكًب، أٚ ايهعـ في المٓڀك١ المكاب١، ٚتؿٌُ 

 : (1) اٱقابات ايؿا٥ع١ ايٓاػ١ عٔ اٱؾطاط

 .إدٗاز ايعه٬ت 

 .ايتٗاب ا٭ٚتاض ٚألمٗا 

 .ألم في اؾع٤ ا٭َاَٞ َٔ ايطنب١ 

 ايطنب١ )اعت٬ٍ ا٭ٚتاض(.  آ٫ّ في 

 .آ٫ّ في ايػام 

 (2) ايهعب الم٪لم. 

 تٛضّ ايعه٬ت

قس تتٛضٸّ ايعه٬ت بعس اٱقابات ايطٜان١ٝ ٖٚٛ أَط طبٝعٞ، ٚيهٔ تٛضّ 

ايعه٬ت َ٪لم ٚقس ٜتػبب بهعـ ايعه١ً. في بعض ا٭سٝإ قس ٜػبب تٛضّ 

 إلىايعه٬ت نػڀاڄ ع٢ً ا٭ْػذ١ المحٝڀ١ ٚا٭عكاب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، مما ٜ٪زٟ 

 ا٭لم ايؿسٜس ٚتًـ في ايعه٬ت.

 تمعم ٚتط ايعطقٛب

(، ٖٚٛ ايٛتط ايصٟ Achilles Tendon: باٱلًٝع١ٜأٜهاڄ باغِ ٚتط أخٌٝ )ٜٚػ٢ُ 

( باؾع٤ اـًؿٞ َٔ ايهاسٌ، Gastrocnemius: باٱلًٝع١ٜٜطبط عه١ً ايطب١ً )

ٚتمعم ٖصا ايٛتط ٜٓتر عاز٠ڄ عٔ نعـ ايٛتط بػبب ايتكسّ في ايعُط أٚ بػبب ظٜاز٠ 

                                                           
6
قطض ايؿ٪ٕٚ ايڀب١ٝ في ؾبه١ اؾعٜط٠، خبلر اٱع٬ّ ايطقُٞ، َسضب  :ا٫ع٬َٞ ايسنتٛض اغا١َ ابٛ ايطب -

 .اٱقابات ايطٜان١ٝ ،يػ١ اؾػس، َٚػتؿاض في ايتعاٌَ َع ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ

2
ٸٞ ٚايعه٬ت، ايٳٓدٳطٴانڀطاباتٴ ايععاّ ٚالمځؿاقٹٌ  :يًُػتًٗو اٱضؾازٟ MSDزيٌٝ  -  ٹُ نط ، ايعٳع

 .ايععاّ
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ايهػط عًٝ٘ عٓس مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ بعٓـ أٚ يٛقت طٌٜٛ، مما هعً٘ أنجط 

عطن١ يًتُعم عٓس ايتعطض يهطب١، ٚٴٜػبب تمعم ٚتط ايعطقٛب ألماڄ َؿاد٦اڄ ٚسازاڄ 

 قعٛب١ المؿٞ. إلىباٱناؾ١ 

 ايهػٛض

 نػٛض ايععاّ ايٓاػ١ عٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ ْٛعإ:

نطب١ ٚاسس٠ ق١ٜٛ ع٢ً ايععِ، ٜٚهٕٛ ايهػط  ايهػٛض اؿاز٠ ايتي تٓتر عٔ -1

 بػٝڀاڄ أٚ َعكساڄ.

ايهػٛض اٱدٗاز١ٜ، ٖٞ نػٛض ْاػ١ عٔ تعطض ايععِ يًهػط بؿهٌ َتهطض، -2

ٚعاز٠ڄ ٜكاب بٗا ٫عبٛ ا٭يعاب ايطٜان١ٝ ايتي تتڀًب سطناتٺ َتهطض٠ َجٌ ايكؿع 

 ٚايطنض ناؾُباظ.

عٓس ظٜاز٠ ايهػط ع٢ً ايعهٛ  َٚٔ أعطاض ايهػٛض اٱدٗاز١ٜ ايؿعٛض با٭لم 

 المكاب، َجٌ حمٌ ؾ٤ٞ ثكٌٝ، نصيو قس ٜتٛضّ ايعهٛ المكاب.

 خًع المؿكٌ

خًع المؿكٌ ٖٛ خطٚز ايععِ َٔ َهاْ٘ في المؿكٌ، ٚا٭نجط عطن١ يٲقاب١ غًع 

المؿكٌ ِٖ ٫عبٛ نط٠ ايكسّ ٚنط٠ ايػ١ً بػبب نجط٠ ايػكٛط، ٚالمؿكٌ ا٭نجط 

 ـ. عطن١ يًدًع ٖٛ َؿكٌ ايهت

يمهٔ إٔ تتعطض بعض المؿاقٌ ا٭خط٣ أٜهاڄ يًدًع َجٌ َؿاقٌ اؿٛض 

 هٛعين، ٚيهٔ ٖصٙ اٱقابات ْازض٠.ٚايطنبتين ٚاي
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 إقابات ايسَاؽ ٚايٓداع ايؿٛنٞ

ؼسخ إقابات ايسَاؽ بػبب اضتڀاّ ايطأؽ بعٓـ، ٚإقابات ايطأؽ قس تتهُٔ 

أْػذ١  إلىنػٛض اؾُذ١ُ، ٚقس تتهُٔ أٜهاڄ اخلذام دػِ غطٜب يًذُذ١ُ 

ايسَاؽ، ٚإقابات ايسَاؽ تلذاٚح بين اضػاز ايسَاؽ، ٚايسخٍٛ في غٝبٛب١ أٚ 

 ايٛؾا٠.

ؿٛنٞ، أٚ قس تعٝل اْتكاٍ إقابات ايٓداع ايؿٛنٞ قس تػبب تًؿاڄ في ايٓداع اي 

 .(1) ايػٝا٫ت ايعكب١ٝ علد ايٓداع ايؿٛنٞ

 َ٪لم١: ضندٝ٘إقابات 

ألم ؾٛضٟ ٚع٬َات تًـ ا٭ْػذ١ َجٌ:  إلىبؿهٌ َؿاد٧، ٚت٪زٟ  ؼسخ 

ايهسَات، ٚايتٛضّ، ٚاؾطٚح أٚ ا٫يتٛا٤، ْتٝذ١ ايػكٛط أٚ ايت٬َؼ أثٓا٤ 

 ايطٜان١; سٝح تؿٌُ ا٭عطاض ايؿا٥ع١ ايتٛضّ: 

  ٌُتهٕٛ ٖٓاى أٜهٶا  سايٛظٕ. قتكٝس اؿطن١ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ؼ

 ع٬َات ٚانش١ ـًع أٚ نػط في ايععِ.

 :(2) ايطٜان١ٝأغباب اٱقابات 

 غلر ايعًُٞ  ا٫ٚڄ: ايتسضٜب

ٜٚككس ب٘ إشا َا تم ايتسضٜب بأغًٛب ٫ ٜعتُس ع٢ً المباز٨ ٚا٭غؼ ايع١ًُٝ    

 غاِٖ شيو في سسٚخ اٱقاب١ نُا ًٜٞ:

                                                           
 .إقابات ايسَاؽ ايطنش١ٝ ايهلذ١ْٝٚ، ١ايڀبي: المهتب َاٜٛ نًٝٓو بطؽالمٛقع ايطلزٞ  - 6

عح َٓؿٛض عٔ المٛقع ايطلزٞ الى ٚظاض٠ ايكش١ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، ايبٛاب١ ايهلذ١ْٝٚ،  - 2
 .2022، غ١ٓ اٱقابات ايطٜان١ٝ



 (184  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 ايتهاٌَ ؾ٢ تسضٜبات ت١ُٝٓ عٓاقط ايًٝاق١ ايبس١ْٝ. عسّ-أ

هب ا٫ٖتُاّ بت١ُٝٓ ناؾ١ عٓاقط ايًٝاق١ ايبس١ْٝ َع َطاعا٠ عسّ ا٫ٖتُاّ ظع٤ َٓٗا  

نط٠ ايكسّ َج٬ڄ  ؾؿٞع٢ً سػاب اٯخط ست٢ ٫ ٜتػبب شيو ؾ٢ سسٚخ إقابات، 

إشا َا اٖتِ المسضب بتسضٜبات ايػطع١ ٚأٌُٖ ايطؾاق١ ؾإْ٘ قس ٜعطض اي٬عب 

٠ َؿاد١٦، يصيو ًٜعّ ا٫ٖتُاّ بت١ُٝٓ تػٝلر ٫ػاٖات دػُ٘ بكٛض أٟيٲقاب١ عٓس 

ناؾ١ عٓاقط ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ايعا١َ نكاعس٠ تب٢ٓ عًٝٗا ايًٝاق١ ايبس١ْٝ اـاق١ ٚايًٝاق١ 

 .اـڀٝڀ١المٗاض١ٜ ٚايًٝاق١ 

 ايػكٛط أٚ ايهطب١ ايك١ٜٛ. -1

 عسّ اٱحما٤ )ايتػدين( بؿهٌ قشٝح قبٌ مماضغ١ ايطٜان١. -2

 ١ٝ غلر قشٝش١.اغتدساّ َعسات غلر َٓاغب١ أٚ بتكٓ -3

 ايهػط ٚإدٗاز اؾػِ. -4

يمهٔ إقاب١ أٟ دع٤ َٔ اؾػِ بما في شيو ايعه٬ت ٚايععاّ ٚالمؿاقٌ ٚا٭ْػذ١ 

تين أنجط عطن١ إٔ ايهاسًين ٚايطنب إلىايها١َ )ا٭ٚتاض ٚا٭ضبڀ١(، باٱناؾ١ 

 يٲقاب١ بؿهٌ خام.

 ايتٓػٝل ٚايتٛاؾل ؾ٢ تسضٜبات المجُٛعات ايعه١ًٝ ي٬عب عسّ-ب

تكّٛ بعًُٗا ؾ٢ ْؿؼ ايٛقت  ٚايتيؾالمجُٛعات ايعه١ًٝ ايكابه١ ٚايباغڀ١ ٚالمجبت١ 

أثٓا٤ ا٭زا٤ اؿطنـٞ يًطٜانٞ، ٚأٜهاڄ عسّ ايتهاٌَ ؾ٢ تسضٜب المجُٛعات ايعه١ً 

طبٝع١ ا٭زا٤، ٚإُٖاٍ فُٛعات عه١ًٝ أخط٣ مما قس ٜػبب إقابتٗا  تڀًبٗاايتي 

٭َا١َٝ ٚايٛسؿ١ٝ )ايعه١ً شات أضبع١ َجٌ ا٫ٖتُاّ بتسضٜب عه٬ت ايؿدص ا

ض٩ٚؽ ايؿدص١ٜ( ي٬عب نط٠ ايكسّ ٚإُٖاٍ تسضٜبات ايعه٬ت ا٭ْػ١ٝ المكطب١ 

 )ايها١َ( مما هعًٗا أنجط عطن١ يٲقاب١ بايتُعقات ايعه١ًٝ.
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 عٓس ايتعطض يٲقابات ايطٜان١ٝ:

 ايتٛقـ عٔ مماضغ١ ايطٜان١ عٓس ٚدٛز ألم. -1

س١، اغتدساّ ايجًر، ايهػط ع٢ً المٓڀك١ تصنط مماضغ١ )اؿُا١ٜ، ايطا -2

 ٚضؾعٗا(.

 اؿكٍٛ ع٢ً المػاعس٠ ايڀب١ٝ المٓاغب١. -3

 مماضغ١ ايطٜان١ بؿهٌ ناٌَ. إلىعسّ ايتػطع في ايعٛز٠  -4

 اق١ ايها١ًَ بعس ايتعطض يٲقاب١:ايًٝ إلىْكا٥ح يًعٛز٠ 

 عٓس ايؿو في ع٬ز اٱقاب١، هب طًب َؿٛض٠ طب١ٝ. -1

 يهُإ ايع٬ز ايكشٝح، ٚػٓب تؿاقِ اٱقاب١. ،ايتؿدٝل المبهط َِٗ -2

ٶَا قبٌ ايعٛز٠  -3 يتذٓب خڀط  ،ايٓؿاط بايهاٌَ إلىايتأنس َٔ ؾؿا٤ اٱقاب١ تما

 تهطاض اٱقاب١.

 اؿطم ع٢ً ٚنع خڀط يلدْاَر ايؿؿا٤ ٚايتُطٜٔ بمػاعس٠ طب١ٝ. -4

 ايؿطم بين اٯ٫ّ ٚاٱقابات:

ط١ًٜٛ بعس قبٌ دًػات ايتُاضٜٔ أٚ اغتُط يؿلذ٠  عٓس ايؿعٛض بألم أٚ تكًب َا

 مما قس ٜعني أْ٘ هب تػٝلر ايٓؿاط ٚطًب المؿٛض٠ ايڀب١ٝ.، شيو، ؾكس تهٕٛ َكابٶا

أَا بايٓػب١ يٮٚداع ايعا١َ ٚآ٫ّ ايعه٬ت ؾٗٞ ع٬َات ع٢ً عه٬ت َتعب١ ٫ٚ  

 عٝح ٫ تػتُط ٭نجط َٔ غاعتين. زاعٞ يًكًل طالما أْٗا ٫ تػتُط،
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 ايتعافي َٔ اٱقاب١:

ٜػتڀٝع اؾػِ ؾؿا٤ ْؿػ٘ بؿطط إٔ ْػُح ي٘، ٚشيو بإعڀا٤ ايٛقت ايهافي، ٖٚصا 

ٶَا  ايٓؿاط ايهاٌَ ست٢ ٜتِ ؾؿا٤ اٱقاب١ إلىٜعني أْ٘ هب عسّ ايعٛز٠  تما

 ٚاغتعاز٠ ايك٠ٛ ايًٝاق١.

 ايتعافي َٔ إقابات اٱؾطاط:

ايتٛقـ عٔ مماضغ١ ايٓؿاط ايصٟ ٜػبب ا٭لم; يهٔ ٖصا ٫ ٜعني ايتٛقـ عٔ 

مماضغ١ نٌ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ؾكط ػٓب اغتدساّ دع٤ اؾػِ المكاب ٱعڀا٥٘ 

ٚقتٶا يًتعافي، قس ٜػاعس تػٝلر بعض المعسات َجٌ: اغتدساّ َهطب أخـ، أٚ 

١ٜ ايعه٬ت المحسز٠ ع٢ً إدطا٤ تعس٬ٜت ع٢ً ايتسضٜب. نُا قس تػاعس تماضٜٔ تكٛ

 َٓع سسٚخ إقاب١ َتهطض٠ َط٠ أخط٣.

 ايتعافي َٔ اٱقابات الم٪لم١:

، نع ايجًر، ٚنػط المٓڀك١ المكاب١هب إٔ ٜبسأ ع٬دٗا ع٢ً ايؿٛض، ٚشيو بٛ

)يـ ايجًر بمٓؿؿ١ ضطب١ ؿُا١ٜ  ٚايتٛضّيًُػاعس٠ ع٢ً َٓع ايٓعٜـ ٚايهسَات 

لمكاب، هب ا٫غتُطاض في ٚنع ايجًر خ٬ٍ اؾًس(، َع قاٚي١ ضؾع دع٤ اؾػِ ا

زقٝك١ في نٌ َط٠. نُا هب قاٚي١  15-10غاع١ ا٭ٚلى بعس اٱقاب١ لمس٠  48ايـ 

ؼطٜو اؾع٤ المكاب َٔ اؾػِ بًڀـ في ايّٝٛ ْؿػ٘، ٚبعس ا٭ٜاّ ايك١ًًٝ ا٭ٚلى 

 بمذطز ايػٝڀط٠ ع٢ً ايتٛضّ.
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 :ايطٜانٞ عًِ ايڀب َا اٖساف

اؿطم ع٢ً تڀٜٛط ا٭ؾهاض ايتي تهٕٛ َطتبڀ١  إلىٜٗسف ايڀب ايطٜانٞ أغاغاڄ 

َع ايع٬ز ايڀبٝعٞ ايصٟ ٜهٕٛ نُٔ فاٍ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ، ٚنصيو َتابع١ ٚضؾع 

ايطٜانٝين، ٚايتأنٝس ع٢ً نطٚض٠ اؿؿاظ ع٢ً اؿاي١ ايكش١ٝ  ايًٝاق١ ايبس١ْٝ عٓس

، ٚنصيو َػاعس٠ ايطٜانٞ في غابك١ َٔ إقابات٫ٚغُٝا قش١ ايصٜٔ عاْٛا 

يتشكٝل  ٚقسضات ايطٜانٞؼػين ايكسضات ٚايكابًٝات ايطٜان١ٝ ٚؼػين ايُٓٛ، 

 .(1) ايبسْٞأع٢ً َػت٣ٛ يٮزا٤ 

ٴِ في ايتعطفٹ ع٢ً تؿاقٌٝ  ٚنعٴ فُٛع١ٺ َٔ ايسضاغات ايعًُٸ١ٝ، ٚايڀبٸ١ٝ ايتي تػاٖ

ٴِ ا٫دتُاعات ٚالم٪تمطات ايتي  ،ا٭َطاض، ٚاٱقابات ايطٜانٸ١ٝ بٛنٛح تٓعٝ

جمعڇ ا٭طبا٤، ٚتؿذٝعِٗ ع٢ً ايعٌُ نُٔ فاٍ ايڀب ايطٜانٞ،  إلىتٗسفٴ 

تععٜعٴ ايتعإٚ بين اؾُعٝات المتدكك١ بايڀبٹ ايطٜانٞ، َٚٓعُات ايكش١ 

ايسٚيٸ١ٝ، ْؿطٴ فُٛع١ٺ َٔ المج٬ت، ٚالمٓؿٛضات ايعًُٸ١ٝ المتدكك١ سٍٛ عًِ ايڀب 

 طض َٓ٘:ٚايػ ايطٜانٞ

ٚايكش١ٝ َػت٣ٛ عايٞ َٔ ايهؿا٠٤ ايبس١ْٝ  إلىايٛقٍٛ بايطٜانٝين  -6

 .ٖصا المػت٣ٛ ٭طٍٛ َس٠ ممه١ٓ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚالمحاؾع١ ع٢ً

بٓا٤ا ع٢ً  ٚإَهاْٝاتِٗ،ا٭يعاب ايتي تتٓاغب  إلىتٛدٝ٘ ايٓاؾ٦ين  -2

 ٚغٝهٛيٛد١ٝ. ٚقٛاَٝ٘ ٚٚظٝؿ١ٝؾشٛقات تؿطو١ٝ 

                                                           
ع٢ً  عٛخ َٓؿٛض ،American College of Sports Medicine-ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ  - 6

 .2٥22سنة  َٛقع ايه١ًٝ،
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ٚايتؿطو١ٝ َٔ ايٓٛاسٞ ايكش١ٝ  ٚسا٫ت اي٬عبينؼسٜس ْٛاسٞ ايٓكل  -٤

بما هب إٔ ٜهٕٛ عًٝ٘ ايؿطز ٚؾكا لمتڀًبات  ٚايٛظٝؿ١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ َٚكاضْتٗا

 ايًعب١ في ظٌ المطاسٌ ايػ١ٝٓ المدتًؿ١

تٛدٝ٘ اي٬عبين لما هب عًُ٘ يًشؿاظ ع٢ً قشتِٗ ٚغ٬َتِٗ ايبس١ْٝ  -٣

ساّ ايٛغا٥ٌ ايع٬د١ٝ ظٌ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜانٞ. اغتد ٚايٓؿػ١ٝ في

بايتعإٚ َع ؾطٚع ايڀب  ٚاٱقابات ايطٜان١ٝالمٓاغب١ يع٬ز ا٭َطاض 

 ايڀبٝعٞ.ٚايع٬ز  ٚاؾطاس١ ٚا٭عكاب،نايععاّ  المدتًؿ١،

ؼسٜس بطاَر تسضٜب المكابين أثٓا٤ اٱقاب١ ٚبعس ايؿؿا٤ َٓٗا ٚست٢   -٠

 ايػُاح ي٬عب بايعٛز٠ يًُٓاؾػات.

 :ايطٜانٝين إلى ٞأٖساف عًِ ايڀب ايطٜان

٣ٛ َٔ ايهؿا٠٤ ايبس١ْٝ ٚايكش١ٝ كَػت إلىايٛقٍٛ بايطٜانٝين  -1

 ٚايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚالمحاؾع١ ع٢ً ٖصا المػت٣ٛ ٭طٍٛ َس٠ ممه١ٓ.

ا٭يعاب ايتي تتٓاغب ٚإَهاْٝتِٗ بٓا٤ ع٢ً  إلىتٛدٝ٘ ايٓاؾ٦ين  -2

 ٚٚظٝؿ١ٝ ٚغٝهٛيٛد١ٝ. ٚقٛاَٝ٘ؾشٛقات تؿطو١ٝ 

ٚساي١ اي٬عبين َٔ ايٓٛاسٞ ايكش١ٝ ٚايتؿطو١ٝ ؼسٜس ْٛاسٞ ايٓكل  -3

ٚايٛظٝؿ١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ َٚكاضْتٗا بما هب إٔ ٜهٕٛ عًٝ٘ ايؿطز ٚؾكا 

 لمتڀًبات ايًعب١ ٚفي ظٌ المطاسٌ ايػ١ٝٓ المدتًؿ١.

تٛدٝ٘ اي٬عبين لما هب عًُ٘ يًشؿاظ ع٢ً قش١ اي٬عبين ٚغ٬َتِٗ  -4

 نٞ.ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ في ظٌ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜا

اغتدساّ ايٛغا٥ٌ ايع٬د١ٝ المٓاغب١ يع٬ز ا٭َطاض ٚاٱقابات  -5

ايطٜان١ٝ بايتعإٚ َع ؾطٚع ايڀب المدتًؿ١ نايععاّ، ٚاؾطاس١، 

 ٚا٭عكاب، ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ.
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ؼسٜس بطاَر تسضٜب المكابين أثٓا٤ اٱقاب١ ٚبعس ايؿؿا٤ َٓٗا ٚست٢  -6

 ايػُاح ي٬عب بايعٛز٠ يًُٓاؾػات.

 

 ايڀب ايطٜانٞ: اَّٗ

 المٗاّ ايط٥ٝػ١ٝ ايتي ٜ٪زٜٗا ايڀب ايطٜانٞ ٖٞ: 

 اختباض ٚتٛدٝ٘ ٚاٱؾطاف ٚايع٬ز ايطٜانٝين في إطاض َٓعِ. -1

 ؼسٜس اؿاي١ ايكش١ٝ ٚايتڀٛض ايبسْٞ ٚاؿاي١ ايٛظٝؿ١ٝ يٮعها٤ المُاضغين. -2

 ضقس ٚتكِٝٝ ايتػٝلرات ايٓاػ١ عٔ ايتسضٜب. -3

 إلىفي ايًعب١ ٬َٚسع١ ايطٜانٝين ايصٜٔ وتادٕٛ  اؿا٫ت اؾػس١ٜتكِٝٝ  -4

تٓػٝل المسضبين ٚالمتدككين، ٚشيو ٭زا٤ المٗاّ المٛن١ً ٚاؿكٍٛ ع٢ً 

 ايٓتا٥ر.

 َٚٔ ثِ المطاقب١ ٚؾل ايُٓاشز ايتاي١ٝ:

ايؿشل ايؿاٌَ: ٜتذػس بعس اؿكٍٛ ع٢ً المعًَٛات ايڀب١ٝ اؿ١ٜٛٝ  -1

 ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ.

 َٔ ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايؿشٛقات ايڀب١ٝ ٖٚٞ:ايؿشل ايسٜٓاَٝهٞ: ٜتهٕٛ  -2

 المتعُل: ايؿشل ايڀبي-أ

ٜٚتِ ٖصا ايؿشل في َطس١ً  ا٭قٌ،هب تهطاض نٌ َٛغِ ث٬خ َطات ع٢ً 

 ....المباضا٠ايتشهلر قبٌ بسا١ٜ المٛغِ، ٚهب إٔ ٜتهطض خ٬ٍ 

 ايكش١ٝ.اؿاي١  -6
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 اؾػسٟ.ايتڀٜٛط  -2

 ساي١ ايعٌُ ٚايتهٝـ َع ايك٠ٛ ايبس١ْٝ. -٤

 :ايڀبي المطسًٞ ايؿشل-ب

ٜتِ َطاعا٠ تكُِٝ ٖصٙ  ٖٛ ؾشل طبي يهاٌَ اؾػِ عب:ايؿشل ايبسْٞ ا٫

، ٖٚٞ دع٤ أغاغٞ َٔ عبايؿشٛقات ايسٚض١ٜ يهٌ َطس١ً َٔ َطاسٌ ا٫

َٔ خ٬ٍ اـهٛع لمجُٛع١ َع١ٓٝ َٔ  َٓع١َٛ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ المػتُط٠

ايؿشٛقات، يمهٔ يٮطبا٤ ؼسٜس المداطط المحت١ًُ ٚع٬ز المؿه٬ت ايكش١ٝ 

 ايطٜانٝين،ٜتِ إدطا٤ ا٫ختباض أثٓا٤ مماضغ١ َٚبهطاڄ، ٚٚنع خڀ١ لمػتكبٌ قشٞ. 

َٚٔ ايهطٚضٟ تٓعِٝ ٚتأنٝس عسز عًُٝات ايتؿتٝـ أثٓا٤ ع١ًُٝ ايتسضٜب يًتهٝـ 

ت ايتسضٜب ٚإدطا٤ ؾشل ْٗا٥ٞ. ٚشيو يتكِٝٝ اؾٗٛز المبصٚي١ خ٬ٍ َع ْٗا١ٜ ٚق

 ع١ًُٝ ايتسضٜب ٚايطٜانٝين. ٚاد٘ ايٛنع أثٓا٤ ايتسضٜب.

 

 ايڀبي المػتُط: ايؿشل-ز

إٕ ايػطض َٔ تكِٝٝ قش١ ايطٜانٝين ٖٛ ايتأنس َٔ غ٬َتِٗ أثٓا٤ َؿاضنتِٗ في 

ٜانٝين ع٢ً تكُٝٝات َا ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١. ٫ٚ تكتكط خس١َ ايؿشل ايؿاٌَ يًط

قبٌ تٛقٝع ايعكٛز اؾسٜس٠ َع ايٓٛازٟ ٚا٫ؼازات ايطٜان١ٝ ٚسػب، ٚإنما تهِ 

أٜهاڄ ايتكُٝٝات ايسٚض١ٜ ايتي تتهُٔ ؾشٛقات غ١ٜٛٓ تػتُط طٛاٍ ؾلذ٠ المػلر٠ 

َُٚٗت٘ تكِٝٝ اؾٗٛز اٯ١ْٝ  ايتسضٜب،ٜتِ اغتهُاي٘ خ٬ٍ َطس١ً الم١ٝٓٗ يًطٜانٝين 

 .ٚط١ًٜٛ ا٭َس، ٚيمهٓ٘ أٜهٶا َطاقب١ اؿ٫ُٛت ٚتكشٝح كڀط ؼٌُٝ ايتسضٜب
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 Who are sports medicine specialists :َٔ ِٖ إخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ

ٜٛؾط أخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ لمُاضغٞ ايطٜانات ايؿعب١ٝ أٚ يًطٜانٝين المحلذؾين 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ في تكًٌٝ المداطط ايكش١ٝ  ،َٚٔ ٜطغب َتعسز٠،إَهاْٝات ع٬د١ٝ 

بعس ؾلذ٠ اْكڀاع ط١ًٜٛ عٔ ايتسضٜب ٜتعين عًٝ٘ ظٜاض٠ أسس أخكا٥ٞ ايڀب 

سٝح ٜػتڀٝع أخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ ، ايطٜانٞ َٔ أدٌ ايؿشٛقات ايڀب١ٝ

ٚتٓؿٝص  ؼسٜس َكساض ايتسضٜب بسق١ َتٓا١ٖٝ نُا ٜػاُٖٕٛ في ؼػين ايٓعاّ ايػصا٥ٞ

 ايتسضٜب.

 :(1) ايطٜانٞإخكا٥ٝٛ ايڀب ٜعطف 

ِٖ ا٭طبا٤ المتدككٕٛ في تؿدٝل ٚع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚؼػين ا٭زا٤  

 ايبسْٞ يًطٜانٝين. 

ٜعًُٕٛ عاز٠ في تعإٚ َع ؾطم ايطٜان١ ٚا٭ْس١ٜ ايطٜان١ٝ ٚالمسضبين ايطٜانٝين 

 يتكسِٜ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ المٓاغب١ يًطٜانٝين.

ٜتهُٔ زٚضِٖ ايتؿدٝل ٚايع٬ز يٲقابات ايطٜان١ٝ، ٚؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ،  

 يًطٜانٝين.يسعِ ايٓؿػٞ ٚتٛؾلر ايٓكا٥ح ايػصا١ٝ٥ المٓاغب١، ٚتكسِٜ ا

يمهٔ يٮطبا٤ ايعٌُ في فا٫ت كتًؿ١ َجٌ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًؿطم ايطٜان١ٝ، أٚ 

 اـاق١، أٚ المػتؿؿٝات ايطٜان١ٝ.ايعٝازات 

 ٚايتػص١ٜايطٜانٞ هب إٔ ٜهْٛٛا ًَُين بالمؿاِٖٝ ايبٝٛيٛد١ٝ  إخكا٥ٝٛ ايڀب

 ٚعًِ اؿطن١ ٚعًِ ا٭زا٤ ايبسْٞ.

                                                           
6 - Leading Medicine Guide زيٌٝ ايڀب  ايكؿش١ ايط٥ٝػ١ ايتدكل ايڀبي، عح َٓؿٛض ع٢ً المٛقع

 .2023غ١ٓ  ايطا٥س
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نُا هب إٔ ٜهْٛٛا قازضٜٔ ع٢ً تؿدٝل ٚع٬ز فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ اٱقابات  

 ايطٜان١ٝ ٚاؿا٫ت ايڀب١ٝ المطتبڀ١ بايطٜان١.

ٓػٻل يتكِٝٝ ٚتؿدٝل ٚع٬ز ْٗر ايؿطٜل المڂٜكسّ أخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ 

اٱقابات ايتي ٜتعطض لشا ايطٜانٕٝٛ ايصٜٔ يماضغٕٛ ايطٜان١ ع٢ً غبٌٝ ايلذؾٝ٘ 

 ٚايطٜانٕٝٛ الشٛا٠ ٚالمحلذؾٕٛ. 

غٝعٌُ أؾطاز ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ َتعسز ايتدككات َعٶا لمػاعستو ع٢ً ايعٛز٠ 

 لمُاضغ١ ضٜانتو. 

يكش١ ايػ١ًُٝ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ نُا غٝتِ ايلذٜٚر يًطعا١ٜ ايٛقا١ٝ٥ علد ا

 .(1) ا٭زا٤ٚا٫غتؿاضات شات ايك١ً بتشػين 

 

 Duties of a sports medicine specialist َٗاّ اخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ

إيٝو بعض  يعسٜس َٔ المٗاّ ٚايٛظا٥ـ الم١ُٗإخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ ٜكَٕٛٛ با

 ا٭َج١ً:

ٚتؿدٝل اٱقابات تؿدٝل اٱقابات ايطٜان١ٝ: ٜكَٕٛٛ بتكِٝٝ  -1

 ايطٜان١ٝ ٚؼسٜس ا٭غباب المحت١ًُ ٚتكسِٜ خڀ١ ايع٬ز المٓاغب١.

ايع٬ز ايڀبي: ٜكَٕٛٛ بتٛؾلر ايع٬ز ايڀبي يٲقابات ايطٜان١ٝ، َجٌ  -2

 ايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚايع٬ز بايتُاضٜٔ ٚايع٬ز ايسٚا٥ٞ.

ؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ: ٜعًُٕٛ ع٢ً ؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ يًطٜانٝين َٔ  -3

 خ٬ٍ تڀٜٛط بطاَر ايتسضٜب ٚايتػص١ٜ المٓاغب١.

                                                           
6
 .ايڀبي: عح َٓؿٛض في قػِ ايڀب ايطٜانٞ َاٜٛ نًٝٓو َٛقع - 
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ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات: ٜعًُٕٛ ع٢ً تٛع١ٝ ايطٜانٝين بأ١ُٖٝ ايٛقا١ٜ َٔ  -4

 اٱقابات ٚتكسِٜ ْكا٥ح ٚتٛدٝٗات يًشؿاظ ع٢ً غ٬َتِٗ.

ايبشح ايعًُٞ: ٜؿاضنٕٛ في ايبشح ايعًُٞ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ  -5

 ي١ٝ.يتڀٜٛط المعطؾ١ ٚؼػين المُاضغات اؿا

ايعٌُ َع ايؿطم ايطٜان١ٝ: ٜعًُٕٛ نأطبا٤ ؾطم ضٜان١ٝ يتكسِٜ ايطعا١ٜ  -6

  ايكش١ٝ يًطٜانٝين َٚطاقب١ سايتِٗ ايكش١ٝ خ٬ٍ ايتسضٜبات ٚالمباضٜات.

 :(1) ٜٚؿٌُ ايتؿدٝلب اخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞٚأٜهاڄ ٜكَٕٛٛ 

 .ايؿشل ايڀبي -1

 .ؼًٌٝ اؿطن١ -2

 .ؼًٌٝ اي٬نتات -3

 .ؼًٌٝ المؿٞ -4

 .ا٭زا٤تؿدٝل  -5

 .قٝاؽ ٚظا٥ـ ايط٥تين ٚايتٓؿؼ -6

 اخكا٥ٝٛ ايڀب ايطٜانٞ:ؾطٜل مما ٜتهٕٛ 

ٜتهٕٛ ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ َٔ أخكا٥ٝين طبٝين ٚغلر طبٝين َٚٔ أِٖ أعها٤ ٖصا 

ٚيًڀب ايطٜانٞ زٚضاڄ َُٗاڄ أٜهاڄ في إعساز المٓتدبات ايك١َٝٛ ايٛط١ٝٓ،  ،ايؿطٜل

 َتها٬َڄ بايڀب ايطٜانٞ ايصٟ ٜتهٕٛ َٔ:سٝح تتڀًب ٖصٙ المٓتدبات ؾطٜكاڄ 

 .أخكا٥ٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ -1

                                                           
ايسٜٔ ؾعبإ ع٢ً سػٔ، المًُه١ ايعطب١ٝ  زايسنتٛض عُا: الرٌاضً فً العصر الحدٌث الحاجة إلى الطب - 6

عح َٓؿٛض في دطٜس٠ ايطٜانٞ،  ٚايطٜان١،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ  غعٛز،داَع١ المًو  ايػعٛز١ٜ،
 .3، م2011، غ١ٓ 1، ز26لمجًس/ايعسز: 
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 .إقابات الم٬عب ٚؾػٝٛيٛدٝا اؾٗس ايبسْٞ ٚايت١٦ٝٗ ايبس١ْٝ أخكا٥ٞ -2

 .ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ أخكا٥ٞ -3

 .ايٓؿؼ ايطٜانٞ أخكا٥ٞ -4

 ايطٜانٞ. ؾه٬ڄ عٔ طبٝب ايؿطٜل المتدكل -5

  :تعطٜـ اخكا٥ٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ

أخكا٥ٞ اٱقابات ٚايتأٌٖٝ أٚ المعالج ايطٜانٞ ٖٛ اـطٜر اؾاَعٞ ايصٟ وكٌ 

ع٢ً زضد١ بهايٛضٜٛؽ في ؽكل عًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ في نًٝات ايلذب١ٝ 

ايطٜان١ٝ أٚ نًٝات ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ايطٜان١، بعس ايتدطز وكٌ ع٢ً 

ٚتأٌٖٝ َٔ ْكاب١  تطخٝل َعاٚي١ الم١ٓٗ ٜٚعڀ٢ اـطٜر زضد١ أخكا٥ٞ إقابات

 :(1) ١َٓٗاٱقابات ٚايتأٌٖٝ بعس ادتٝاظ اَتشإ َعٚي١ 

اختكاقٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ٖٛ قلذف قشٞ َسضب ٜتدكل في ايعٌُ َع 

ايطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ إقابات ْاػ١ عٔ ايٓؿاط ايطٜانٞ أٚ ايبسْٞ. 

٪٤٫ ا٭ؾطاز ع٢ً الشسف ا٭غاغٞ ٫ختكاقٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ٖٛ َػاعس٠ ٖ

ٌٖٝ المك١ُُ اغتعاز٠ ايك٠ٛ، ايٛظا٥ـ ٚاؿطن١ بعس اٱقاب١ َٔ خ٬ٍ بطاَر ايتأ

 خكٝكاڄ ٫ستٝاداتِٗ.

 

 

 

 
                                                           

 .2٥2٤سنة  ،ٚايتأٌٖٝأخكا٥ٞ اٱقابات عح َٓؿٛض عٔ  المٛغٛع١ اؿط٠ ٜٚهٝبسٜا: - 6
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 زٚض اختكاقٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ٜؿٌُ:

. ايتكِٝٝ: إدطا٤ تكِٝٝ ؾاٌَ يٲقاب١ ايتي تعطض لشا ايطٜانٞ، ٚشيو َٔ خ٬ٍ 1

 ايٛظٝؿ١ٝ.ؾشل ا٭عطاض، اؿطنات ٚا٫ختباضات 

. تكُِٝ بطْاَر ايتأٌٖٝ: ٚنع بطْاَر ع٬ز تأًٖٝٞ ككل ٜطاعٞ ْٛع 2

 اٱقاب١، ؾستٗا ٚاستٝادات ايطٜانٞ.

. ايتٓؿٝص: اٱؾطاف ٚالمػاعس٠ في تٓؿٝص بطاَر ايتأٌٖٝ ايتي تتهُٔ تماضٜٔ يتشػين 3

 المس٣ اؿطنٞ، ايك٠ٛ، ايتٓاغل، ٚايتشهِ ايعهًٞ.

ين سٍٛ نٝؿ١ٝ ايٛقا١ٜ َٔ المعٜس َٔ اٱقابات ٚأؾهٌ . ايتعًِٝ: تٛع١ٝ ايطٜان4ٝ

 المُاضغات يًشؿاظ ع٢ً ايكش١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

. المتابع١: َطاقب١ تكسّ ايطٜانٝين خ٬ٍ َطاسٌ ايتأٌٖٝ ٚتڀٜٛط ايلدْاَر سػب 5

 اؿاد١ يًتأنس َٔ ؼكٝل أؾهٌ ايٓتا٥ر.

طبا٤، ايع٬ز ايڀبٝعٞ . ايتٛاقٌ: ايتعإٚ َع أخكا٥ٝين قشٝين آخطٜٔ َجٌ ا٭6

 ٚالمسضبين يتٓػٝل خڀ١ ع٬د١ٝ ؾا١ًَ.

أع٢ً  إلىاختكاقٞ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ًٜعب زٚضاڄ ٖاَاڄ في إعاز٠ ايطٜانٝين 

َػتٜٛات ا٭زا٤ ايطٜانٞ َع َطاعا٠ ا٫غتذابات ايؿطز١ٜ يًتعافي ٚتععٜع ايعٛز٠ 

    اٯ١َٓ يًُؿاضن١ في ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.
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 :ايتأٌٖٝ ايطٜانٞأخكا٥ٞ  

بأَطٜها َػتؿؿ٢ ؾ٢ ١ٜ٫ٚ نايٝؿٛضْٝا  ا٭طبا٤ ؾ٢قاَت فُٛع١ َٔ  1992ؾ٢ عاّ 

 ايؿا٥ع١ ٚأٚنشتعٓس اٱقابات ايطٜان١ٝ  ايطٜانٞأ١ُٖٝ ايتأٌٖٝ  بسضاغ١

 َا ًٜٞ:ايسضاغ١ 

أْ٘ عٓس سسٚخ إقاب١ المؿكٌ وسخ نعـ ٚنُٛض ؾ٢ ايعه٬ت المحٝڀ١ بٗصا 

 اغتدساّعاٌَ َػاعس يتهطاض اٱقاب١ أثبتت ايٓتا٥ر إٔ المؿكٌ ٜٚهٕٛ ٖصا اي

ٜٓتر عٓ٘ ظٜاز٠ ؾ٢ سذِ ٚق٠ٛ ايعه٬ت المحٝڀ١ بمؿكٌ المكاب  ايطٜانٞايتأٌٖٝ 

 ايطٜانٞايسضاغ١ إٔ ايتأٌٖٝ  اغتٓتاداتَٚٔ  اؿطنٞٚنصيو ظٜاز٠ ؾ٢ المس٣ 

 .(1) المػتكبٌٜعٌُ ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ تهطاض اٱقابات ؾ٢ 

إٔ ايتأٌٖٝ  Mongine 1992َٚٛلٔ  Lead Better 1988يٝس بٛتط  ٜٚط٣ ن٬ َٔ 

% أَا 25ٚلاس٘ ؾ٢ ٖصٙ اؿاي١ يمجٌ  اؾطاسٞيمجٌ أ١ُٖٝ نلد٣ خاق١ بعس ايتسخٌ 

% ٚتكع ع٢ً عاتل ا٭ٌٖٝ ٚالمكاب ْؿػ٘ يصيو ؾإٕ عٛز٠ 75ايٓػب١ ايباق١ٝ ٚتمجٌ 

تتأثط بسضد١ نبلر٠ ع٢ً َػت٣ٛ ايتأٌٖٝ  ٚنؿا٤ت٘ٚظا٥ؿ٘  إلىاؾع٤ المكاب 

ٚظٝؿت٘ ٚنؿا٤ت٘ ؾ٢ أقٌ  اغتعاز٠ إلىٚتتٛقـ غطع١ عٛز٠ اؾع٤ المكاب  ،َٚػتٛاٙ

ؾلذ٠ ظ١َٝٓ ممه١ٓ ع٢ً غطع١ ايبس٤ ؾ٢ ع١ًُٝ ايتأٌٖٝ ٚشيو عكب ؼسٜس زضد١ 

 .(2) اٱقاب١ٚطبٝع١ 

تػاعس ع٢ً غطع١ ؾإْٗا  ١ايتأًٖٝٝأ١ُٖٝ ايتُطٜٓات  إلى 1990ٜؿلر ععت ايهاؾـ 

نطٚض٠ إٔ تماضؽ تًو  اَا أزضنإشا  يٛظا٥ؿٗا ٖصاايعه٬ت ٚالمؿاقٌ  اغتعازٙ
                                                           

6
 تقانطا َٓكٛض،زايٝا ع٢ً سػٔ  سنتٛض٠اي: مراحل(– أهداف-أسس -أهمٌة -)تعرٌف  التأهٌل الرٌاضً - 

 .داَع١ سًٛإ ،ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين ن١ًٝفي 

2
بحث منشور  : ا٭خط٣ععتضواب سػٔ  سنتٛض٠اي :نماشز يبعض ايع٬ز اؿطنٞ ٚغا٥ٌ ايتأٌٖٝ - 

 .2023ايؿا١ًَ ايطٜان١ٝ غ١ٓ  ١المهتب
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بتٓػٝل ناٌَ ؼت الم٬سع١  ا٭خط٣ايتُطٜٓات ايتأ١ًٖٝٝ َع ايتُطٜٓات ايبس١ْٝ 

 .اٱقابات ايطٜانٞ ٚأخكا٥ٞباؾط٠ َٔ المسضب ٚايڀبٝب المعالج الم

ؾ٢ ا٭عٛاّ ايعؿط٠ ا٭خلر٠ ي٘ إلاظات  ايطٜانٞإٔ عًِ ايڀب  إلىٜٚؿلر أٜها 

قس  ايتينبلر٠ ؾ٢ سٌ المؿه٬ت المطتبڀ١ بع٬ز ٚتأٌٖٝ ايطٜانٝين َٔ اٱقابات 

       .ٚضا٤ ؼڀِٝ ا٭ضقاّ ايكٝاغ١ٝ يًػعٜٞتعطنٛا لشا ْتٝذ١ 

 ايطٜانٞ:تعطٜـ ايتأٌٖٝ 

إٔ ايتأٌٖٝ ٜع٢ٓ إعاز٠ تأٌٖٝ نٌ  Games & Gary 1985ٜٚصنط دُٝؼ ٚدطا٣

 .بعس اٱقاب١ ايڀبٝعَٞٔ ايٛظٝؿ١ ٚايؿهٌ 

 ٚظٝؿٞالمكاب ٭ع٢ً َػت٣ٛ  ايطٜانٞؾٝع٢ٓ إعاز٠ تسضٜب  ايطٜانٞ أَا ايتأٌٖٝ

 .ٚؾ٢ أغطع ٚقت

ايكسض٠ ايٛظٝؿ١ٝ ؾ٢ أقٌ ٚقت ممهٔ ٚشيو  ٫غتعاز٠ٖٛ ع٬ز ٚتسضٜب المكاب 

 .ع ْٛع ٚؾس٠ اٱقاب١تتٓاغب َ ايتيٚغا٥ٌ  باغتعُاٍ

مماضغ١ ْؿاط٘ بعس  إلى ايطٜانٞع١ًُٝ اغتدساّ ايٛغا٥ٌ المدتًؿ١ ؾ٢ إعاز٠  ٖٞ 

 :(1) اٱقاب١إقابت٘ ٚحما١ٜ المٓڀك١ َٔ تهطاض 

 :أخكا٥ٞ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ -3

ٜؿٌُ عًُ٘ تػص١ٜ ايطٜانٝين يطؾع أزا٤ ايطٜانٞ أٚ ظٜاز٠ ايهت١ً ايعه١ًٝ أٚ 

ؽؿٝض ْػب١ ايسٖٕٛ في اؾػِ، ْاٖٝو عٔ ايتػص١ٜ يطؾع ايلذنٝع ٚا٫غتٝعاب في 

                                                           
6
 .2٥2٤ايكش١ غ١ٓ عًّٛ  قػِ المهتب١ ايطٜان١ٝ:تامر الدوادي بحث منشور فً  رالدكتو الرٌاضً:التأهٌل  - 
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ا٭زا٤ ايطٜانٞ، ٚاغتدساّ المه٬ُت ايػصا١ٝ٥ بمدتًـ أْٛاعٗا نُػاعس يعٜاز٠ 

 .(1) ايكش١ٝا٭زا٤ أٚ زعِ قسض٠ ايطٜانٞ 

ؾعٓسَا ْتشسخ عٔ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ؾٓشٔ ْتشسخ عٔ فاٍ كتًـ تماَاڄ عٔ بك١ٝ 

 ف٬ت ايتػص١ٜ المعطٚؾ١، نايتػص١ٜ ايع٬د١ٝ أٚ ايتػص١ٜ ايه١ًٝ أٚ عًّٛ ا٭غص١ٜ. 

ؾايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٖٛ فاٍ ٜعني با٭قشا٤ ؾكط زٕٚ المطن٢، نُا أْ٘ ٜتدكل 

 ؼ َكتكطاڄ ع٢ً ْٛع َعين َٔ ايطٜانات.با٭زا٤ ايطٜانٞ لمدتًـ ايطٜانات ٚيٝ

ؽكل هُع بين عًّٛ ايتػص١ٜ ٚعًّٛ ايطٜان١، باْٗا  :ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝٚتعطف 

ؾالشسف ايط٥ٝػٞ يًتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٖٞ َػاعس٠ ايطٜانٞ في تڀٜٛط قسضت٘ ايبس١ْٝ إَا 

 يهػط أضقاّ دسٜس٠، أٚ ؼكٝل ايؿٛظ في بڀ٫ٛت ضٜان١ٝ.

 ١ ايطٜان١ٝ ع٢ً:ايتػصٜ ٌُ أخكا٥ٜٝٛٚع

ؾايكش١ ايػ١ًُٝ ٖٞ قطى ض٥ٝػٞ يعٌُ اؾػِ بأع٢ً نؿا٠٤، : ؼػين ايكش١ -1

ؾٝذب ع٢ً اخكا٥ٞ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ َطاعا٠ ناؾ١ اؾٛاْب ايكش١ٝ يًطٜانٞ 

يهٞ ٜتِ زعِ جمٝع ا٭ْع١ُ ايتي تعٌُ في دػُ٘، يهٞ ٜكًٌ َٔ ؾطق١ 

 سسٚخ خًٌ قس ٜػبب نعـ في نؿا٤ت٘ ايبس١ْٝ.

ؾا٭زا٤ ايطٜانٞ يمهٔ ؼػٝٓ٘ َٔ خ٬ٍ اختٝاض أقٓاف  :ا٭زا٤ ايطٜانٞ ؼػين -2

ايڀعاّ ٚالمؿطٚبات ايكشٝش١ َٔ خ٬ٍ ايه١ُٝ ٚايٓٛع١ٝ ٚايتٛقٝت المٓاغبين 

ٚايصٜٔ بسٚضِٖ غٝكَٕٛٛ بعٌُ ؾاضم ٚانح في قسض٠ ايطٜانٞ في أزا٥٘ 

 .ايبسْٞ

                                                           
ٖٛ أخكا٥ٞ ٚخبلر تػص١ٜ ضٜان١ٝ َٔ ممًه١ ايبشطٜٔ : قُس غعس ا٫نازيم١ٝ ايعطب١ٝ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ، - 6

، عح ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ َٔ داَع١ ًَسغٝهؼ في ايعاق١ُ ايلدٜڀا١ْٝ يٓسٕساقٌ ع٢ً زضد١ المادػتلر في 
 2022َٓؿٛض 
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بعس٠ َطاسٌ نؿلذات ؼػين ؾهٌ اؾػِ، يمط ايطٜانٞ خ٬ٍ ايطظْا١َ ايػ١ٜٛٓ  -3

ا٫عساز اـام ٚا٫عساز ايعاّ ٚايبڀ٫ٛت، ٚخ٬ٍ جمٝع ٖصٙ ايؿلذات قس 

وتاز يتكًٌٝ ْػب١ ايسٖٕٛ في دػُ٘ أٚ ظٜاز٠ اؿذِ ايعهًٞ يٝتُاثٌ َع 

 َتڀًبات٘ ايبس١ْٝ نطٜانٞ.

نصيو ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ تػاعس ايطٜانٞ في تػطٜع ا٫غتؿؿا٤ َٔ اٱقابات 

َٔ خ٬ٍ تٛؾلر ناؾ١ المٛاز ايػصا١ٝ٥ الم١ُٗ ٚايتي تكًٌ َٔ ؾلذ٠ ايطٜان١ٝ ٚشيو 

 اٱقاب١ ٚتػطع ع١ًُٝ ايطدٛع يٮزا٤ ايبسْٞ.

 :ايطٜانٞ ٞأخكا٥ٞ ايٓؿػ -4

ا٭خكا٥ٞ ايٓؿػٞ ايطٜانٞ ٖٛ اؿاقٌ ع٢ً زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ في ؽكل عًِ 

ٚعًّٛ ايطٜان١ٝ ايٓؿؼ ايطٜانٞ َٔ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ أٚ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ 

ٜأتٞ زٚض أخكا٥ٞ ايٓؿػٞ ايطٜانٞ، ايصٟ ٜعٌُ ع٢ً َػاعس٠ ايطٜانٝين في 

 .(1) ايطٜان١ٝؼػين قسضاتِٗ ايٓؿػ١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ يتشكٝل أٖساؾِٗ 

 :(2) ايطٜان١ٝٚادبات ا٭خكا٥ٞ ايٓؿػٞ ايطٜانٞ في ا٭ْس١ٜ 

خ٬ٍ تعًُِٝٗ ٜطؾع َٔ َػت٣ٛ ا٭زا٤ ي٬عبين ٜٚڀٛض َٗاضاتِٗ ايعك١ًٝ َٔ  -1

قٝاغ١ ا٭ٖساف، ت١ُٝٓ ايتدٌٝ اٱهابٞ َا قبٌ المٓاؾػ١، ظٜاز٠ ايجك١ 

 بايٓؿؼ َٔ خ٬ٍ َعطؾ١ إَهاْاتِٗ ايبس١ْٝ ٚالمٗاض١ٜ... الخ.

ٜعٌُ ع٢ً إظاي١ ايتٛتط ٚايكًل المكاسب يًُٓاؾػات َٔ خ٬ٍ تسضٜبات  -2

 .ايلذٜٚح ٚا٫غلذخا٤ ٚتععٜع ايجك١

                                                           
 .20/3/2023عح َٓؿٛضالمٛقع ايهلذْٚٞ انازيم١ٝ ايڀب ايطٜانٞ :  - 6
  .2022انٞ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، عح َٓؿٛض، ايٛطٔ ايطٜ المٛقع ايهلذْٚٞ - 2
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ايلذنٝع ع٢ً المُٗات ٚايٛادبات المڀًٛب١ َِٓٗ  ٜعٛز اي٬عبين شٖٓٝاڄ ع٢ً -3

بالمًعب َع عسّ ايتأثط بايب١٦ٝ المحٝڀ١ َٔ خ٬ٍ تسضٜبِٗ ع٢ً ايلذنٝع ع٢ً 

أٖساف قكلر٠ َع١ٓٝ َكاغ١ َٔ قبٌ اي٬عب ْؿػ٘ ٚايػعٞ يتشكٝكٗا ٚؾل 

 ظطٚف َتٓٛع١ َٔ أدٛا٤ المٓاؾػات.

س٣ قكلر ٚبعٝس يهٌ ٜكّٛ بتڀبٝل بطاَر ايتشهِ بايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ع٢ً َ -4

٫عب ع٢ً سس٠ عٝح ٜػتڀٝع اي٬عب ايتعاٌَ َعٗا ٚايتشهِ باْؿعا٫ت٘ 

 ٜٛدٗٗاَػتكب٬ قبٌ ٚأثٓا٤ المٓاؾػ١ بؿهٌ إهابٞ ٚؼٌٜٛ ايهػٛط ايصٟ 

زٚاؾع ؼسٟ َٚػببات  إلىاي٬عب َٔ قبڀات َٚػببات يًدػاض٠ 

 يًٓذاح.

ٔ خ٬ٍ خًل ايتذاْؼ ٜعٌُ ع٢ً تععٜع ضٚح ايؿطٜل نبٓا٤ ٚنٝإ ٚاسس َ -5

 ٚإظاي١ اـ٬ؾات بين أعها٤ ايؿطٜل ٚايؿعٛض با٫ْتُا٤ يًؿطٜل نُذُٛع١.

ٜسضب أعها٤ ايؿطٜل إزاضٜين َٚسضبين ٫ٚعبين ع٢ً تععٜع ٚاغتدساّ  -6

غلر  ايتٛدٝ٘ا٫تكاٍ ٚايتداطب ايًؿعٞ ٚاؾػسٟ الشازف َٔ خ٬ٍ 

ايًكا٤ات المباؾط أٚ المحانطات ٚايٓسٚات ايعا١َ نصيو َٔ خ٬ٍ 

ٚالمكاب٬ت ايؿطز١ٜ ٭عها٤ ايؿطٜل لما في شيو َٔ ؾاع١ًٝ ٚأثط نبلر ع٢ً 

 تػٝلر اػاٖاتِٗ ٚؼػين أزا٥ِٗ المٗاضٟ أثٓا٤ المٓاؾػ١.

 ايطٜانٞ: طبٝب ايؿطٜل المتدكل -5

اْ٘ ايؿدل  (Team physician)باٱْهًٝع١ٜ ٜڀًل عًٝ٘ ٜعطف طبٝب ايؿطٜل: 

ايصٟ ٜتٛلى اَط إزاض٠ ٚقٝاز٠ ٚتكسِٜ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ٭عها٤ ايؿطٜل خ٬ٍ 

 المباضٜات اٚ ا٫سساخ ايطٜان١ٝ.
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هب ع٢ً ايڀبٝب المتدكل في ايڀب ايطٜانٞ ؾِٗ دٛاْب ايٓؿاط ايبسْٞ 

 ٚايه٢ً، الشهُٞ،ٚاؾٗاظ  ايتٓؿػٞ،ٚاؾٗاظ  ايس١َٜٛ،المتعًك١ بايكًب ٚا٭ٚع١ٝ 

 .ٚا٭َطاض اؾًس١ٜ ٚايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ ٚالمٓاع١، ايػصا٥ٞ،ٌ ٚايتُجٝ

تؿدٝل اٱقابات ايطٜان١ٝ بتكِٝٝ بٜكّٛ ؾطٜل َٔ ا٭طبا٤ ٚالمعاؾين ايڀبٝعٝين  

اٱقاب١ ٚتؿدٝكٗا باغتدساّ ا٭زٚات ٚايتكٓٝات اؿسٜج١، َجٌ ا٭ؾع١ ايػ١ٝٓٝ 

 ٚالمػح ايه٥ٛٞ ٚايتكٜٛط بايطْين المػٓاطٝػٞ.

ٜتِ تكُِٝ بطْاَر ع٬دٞ ٚتأًٖٝٞ  سٝح تكُِٝ بطْاَر ع٬دٞ ٚتأًٖٝٞنصيو   

ككل يهٌ ساي١، ٜٚتهُٔ شيو تماضٜٔ تك١ٜٛ ايعه٬ت ٚؼػين اؿطن١ ٚالمط١ْٚ 

 ايعهًٞ، ٚؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ. ٚؼػين ايتٛاظٕ ٚايتشهِ

 ايطٜانٞ ع٢ً:طبٝب ايؿطٜل ٜطنع 

اضغ١ َٔ أدٌ ايكش١ ا٭ز١ٜٚ مم، ١ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚايع٬زايٛقاٜ  -1

في ايطٜان١ ٚتٛقٝات يًتسضٜب في نٝؿ١ٝ اغتُطاضِٖ في المؿاضن١ في 

ا٭يعاب ايطٜان١ٝ أثٓا٤ ايتعافي َٔ إقاباتِٗ ٚإعڀا٤ ايتٛقٝات عٔ 

 ايتػصٸ١ٜ. 

ع٢ً ؼػين أزا٥ِٗ ايطٜانٞ ٚايتعافي َٔ اٱقاب١ َٚٓع  ايطٜانٝينَػاعس٠  -2

 .اٱقابات المػتكب١ًٝ

 طبٝب ايڀب ايطٜانٞ:ٜعالج 

 ايطٜانٕٝٛ الشٛا٠. -1

 ٚأٚي٦و ايصٜٔ ٜطٜسٕٚ ْتا٥ر أؾهٌ َٔ بطْاَر ايتُطٜٔ. -2

 ا٭ؾدام ايصٜٔ عاْٛا َٔ إقابات ٚواٚيٕٛ اغتعاز٠ ٚظا٥ؿِٗ بايهاٌَ. -3
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 ٭ؾدام شٟٚ اٱعاق١ ايصٜٔ واٚيٕٛ ظٜاز٠ ايكسض٠ ع٢ً اؿطن١ ٚايكسض٠. -4

 :ايطٜانٞ أْٛاع ايڀبَا 

قػُين أسسُٖا ٜؿٌُ ايعًّٛ ايڀب١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ  إلىنٞ ٜٓكػِ ايڀب ايطٜا

 ٚايبٝٛيٛد١ٝ ٚالمطن١ٝ ٚايع٬د١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥ ٜٚػ٢ُ بٝٛيٛدٝا ايڀب ايطٜانٞ.

أَا ايكػِ اٯخط ؾٝؿٌُ ا٭َٛض ايٛقا١ٝ٥ ٚايتؿدٝك١ٝ ٚايع٬د١ٝ ايتشؿع١ٝ  

ٚايتأ١ًٖٝٝ ٫غتعاز٠ المػت٣ٛ ا٭زا٥ٞ يًطٜانٝين ٚاغت٦ٓاف أْؿڀتِٗ ايطٜان١ٝ ٖٚٛ 

 قػِ إقابات الم٬عب ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ.

 ؽكل ايڀب ايطٜانٞ ٚأْٛاع٘

تكُِٝ بطاَر تػتٗسف إٕ تعسز أْٛاع ايڀب ايطٜانٞ تتٝح يٮخكا٥ٞ ايطٜانٞ 

إَا ايٛقا١ٜ أٚ ايع٬ز أٚ ايتأٌٖٝ يتٓاغب نٌ ساي١ ع٢ً سس٠ سػب َتڀًبات 

 ٚطبٝع١ اٱقابات ٚتؿٌُ ا٭ْٛاع َا ًٜٞ:

 ايڀب ايطٜانٞ ايتٛدٝٗٞ:

ٖٛ ؾطع َٔ ؾطٚع ايڀب ٜطنع ع٢ً ايٛقا١ٜ ٚايتؿدٝل  ايتٛدٝٗٞ: يڀب ايطٜانٞ

 ٚايع٬ز ٚإعاز٠ تأٌٖٝ اٱقابات ٚاؿا٫ت المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. 

ؾٗٛ هُع بين عٓاقط ايعًّٛ ايطٜان١ٝ، ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤، ٚدطاس١ ايععاّ، 

ايطؾا١ٖٝ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ، ٚغلرٖا َٔ ايتدككات ايڀب١ٝ يتشػين ايكش١ ٚا٭زا٤ ٚ

 ايعا١َ يًطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين بسْٶٝا.

ٜعٌُ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ َع ايطٜانٝين ع٢ً جمٝع المػتٜٛات، َٔ ايلذؾٝ٘ 

ا٫سلذاف، لمعاؾ١ فُٛع١ ٚاغع١ َٔ المؿه٬ت، بما في شيو اٱقابات  إلى
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مماضغ١ ايعه١ًٝ الشٝه١ًٝ، ٚا٫ضػادات، ٚايتػص١ٜ ٚايػٛا٥ٌ، ٚايطبٛ ايٓادِ عٔ 

 ايطٜان١، ٚاٱقابات ايٓاجم١ عٔ اٱؾطاط في ا٫غتدساّ.

نُا أْٗا تٛؾط إضؾازات بؿإٔ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، ٚؼػين ا٭زا٤، ٚايتسضٜب  

 ايطٜانٞ المحسز.

قس ٜؿٌُ مماضغٞ ايڀب ايطٜانٞ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ، ٚدطاسٞ ايععاّ، 

ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ، َٔ بين  ٚأخكا٥ٞٚالمعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين، ٚالمسضبين ايطٜانٝين، 

 آخطٜٔ. 

ٜٚػتدسَٕٛ أزٚات تؿدٝك١ٝ ٚططم ع٬د١ٝ كتًؿ١، َجٌ تكٓٝات ايتكٜٛط 

 ٚا٭ز١ٜٚ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚتماضٜٔ إعاز٠ ايتأٌٖٝ ٚايتسخٌ اؾطاسٞ عٓس ايهطٚض٠.

ع٬ز اٱقابات، ٜطنع ايڀب ايطٜانٞ أٜهٶا ع٢ً تععٜع نمط سٝا٠  إلىباٱناؾ١ 

 ْؿط َٔ خ٬ٍ َبازضات ايتعًِٝ ٚايبشح ٚايتٛع١ٝ ايعا١َ.قشٞ ٚ

َٚٔ خ٬ٍ زَر َباز٨ ايڀب ايطٜانٞ، يمهٔ يٮؾطاز ؼػين أزا٥ِٗ، َٚٓع  

 اٱقابات، ٚا٫غتُتاع بؿٛا٥س ايٓؿاط ايبسْٞ.

فاٍ ايڀب المتدكل ايصٟ ٜطنع ع٢ً ايٛقا١ٜ  إلىتؿلر إضؾازات ايڀب ايطٜانٞ 

يتأٌٖٝ َٔ اٱقابات ٚاؿا٫ت ايڀب١ٝ المتعًك١ ٚايتؿدٝل ٚايع٬ز ٚإعاز٠ ا

 بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ.

ؾٗٛ هُع بين َباز٨ َٔ كتًـ ايتدككات َجٌ دطاس١ ايععاّ ٚعًّٛ ايطٜان١  

ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ يتٛؾلر ضعا١ٜ ؾا١ًَ يًطٜانٝين ٚا٭ؾطاز 

 ايٓؿڀين.
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إزاض٠ اٱقابات ٚع٬دٗا ٚيهٔ  الشسف َٔ إضؾازات ايڀب ايطٜانٞ يٝؼ ؾكط

 أٜهٶا ؼػين ا٭زا٤ ٚتععٜع ايكش١ ايعا١َ.

ٖٚٛ ٜتهُٔ تكِٝٝ ٚإزاض٠ المداطط المطتبڀ١ بالمؿاضن١ ايطٜان١ٝ، ٚتٛؾلر ايتعًِٝ سٍٛ  

ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚتكٓٝات ؼػين ا٭زا٤، ٚتكسِٜ خڀط ع٬ز ؾدك١ٝ َك١ُُ 

 خكٝكٶا يتًب١ٝ استٝادات نٌ ؾطز.

ٌ إضؾازات ايڀب ايطٜانٞ خسَات َجٌ ايؿشٛقات ايبس١ْٝ قبٌ المؿاضن١، قس تؿُ

ٚتكُٝٝات اٱقابات ٚإزاضتٗا، ٚاغتؿاضات ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ، ٚٚقؿات ايتُاضٜٔ 

 ٝهاْٝهٞ اؿٟٝٛ، ٚايسعِ ايٓؿػٞ. ايطٜان١ٝ، ٚايتشًٌٝ الم

في  َٔ خ٬ٍ ايعٌُ بؿهٌ ٚثٝل َع ايطٜانٝين ٚالمسضبين ٚغلرِٖ َٔ المتدككين

تععٜع المؿاضن١ اٯ١َٓ  إلىايطعا١ٜ ايكش١ٝ، تٗسف إضؾازات ايڀب ايطٜانٞ 

ؼػين ا٭زا٤ ٚايتعافي بؿهٌ  إلىٚايؿعاي١ في ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ، مما ٜ٪زٟ 

  أغطع ٚايكش١ ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛ.

ٚايؿٝعٜٛيٛد١ٝ، ٚعٔ ططٜل  ٚالمٛضؾٛيٛدٝااْڀ٬قا َٔ ا٫ختباضات ايتؿطو١ٝ 

ا٫ختباضات ايػٝهٛيٛد١ٝ ٜتِ تٛدٝ٘ ايٓاؾ٦ين يٮيعاب ٚايطٜانات ايتي تتٓاغب 

َع إَهاْٝاتِٗ، ؾٝهٕٛ عٌُ المسضب َٚا ٜبصي٘ َٔ دٗس َٓكب ع٢ً اي٬عبين شٟٚ 

اٱَهاْٝات ٚالمٛاٖب اـاق١ المتؿك١ َع َتڀًبات ايًعب، ٚا٭ْؿڀ١ نُا وكل 

 عاي١ٝ.أقٍٛ المػتٜٛات اي
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 ايڀب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ:

ٖٛ ؾطع َٔ ؾطٚع ايڀب ايطٜانٞ ايصٟ ٜطنع ع٢ً  :ايڀب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ

ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚتععٜع ايكش١  إلىا٫غلذاتٝذٝات ٚايتسخ٬ت ايتي تٗسف 

 ايعا١َ ٚأزا٤ ايطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين. 

١ٝ٥، ٚتععٜع عازات نمط اؿٝا٠ ٜٚتهُٔ تكِٝٝ عٛاٌَ اـڀط، ٚتٓؿٝص ايتسابلر ايٛقا

 ايكش١ٝ يتكًٌٝ سسٚخ اٱقابات ٚا٭َطاض المطتبڀ١ بايطٜان١.

الشسف ا٭غاغٞ يًڀب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ ٖٛ ؼسٜس المؿه٬ت المحت١ًُ َٚعاؾتٗا 

 اٱقاب١ أٚ تعٝل قسض٠ ايؿطز ع٢ً المؿاضن١ في ايٓؿاط ايبسْٞ. إلىقبٌ إٔ ت٪زٟ 

ت َا قبٌ المؿاضن١، َجٌ ايؿشٛقات ايبس١ْٝ قس ٜتهُٔ شيو تكسِٜ ؾشٛقا 

ٚايتاضٜذ ايڀبي ٚتكُٝٝات ايعه٬ت ٚايععاّ، يتشسٜس أٟ سا٫ت نا١َٓ أٚ عٛاٌَ 

 .خڀط قس تعٜس َٔ استُاي١ٝ اٱقاب١

شيو، قس ٜؿٌُ ايڀب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ تسخ٬ت َجٌ بطاَر ايٛقا١ٜ  إلىباٱناؾ١ 

يتشػين ايك٠ٛ ٚالمط١ْٚ ٚايتٛاظٕ، َٔ اٱقابات، ٚتكٓٝات ايتسضٜب ٚايتُاضٜٔ 

عِ ايٓؿػٞ يتععٜع ٚاختٝاض المعسات المٓاغب١ ٚتطنٝبٗا، ٚايتٛدٝ٘ ايػصا٥ٞ، ٚايس

 ايكش١ ايعك١ًٝ.

خًل  إلىَٔ خ٬ٍ تٓؿٝص تسابلر ٚقا١ٝ٥ ؾا١ًَ، ٜٗسف َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ 

ب١٦ٝ آ١َٓ ٚزاع١ُ يًطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين، مما ٜكًٌ َٔ كاطط اٱقابات ٜٚعٜس 

َٔ إَهاْات أزا٥ِٗ. ًٜعب ايڀب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ زٚضٶا سالزٶا في تععٜع ايتڀٛض 

 ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛ ٚايكش١ ايعا١َ.ايطٜانٞ 
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١، ايػًب١ٝ َٓٗا ٜٚبشح في ايتػلرات ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ٚايتؿطو١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚاؿٜٝٛ 

ٚاٱهاب١ٝ، ايتي ؼسخ في ا٭ْػذ١، ٚساي١ اي٬عبين ٚغ٬َتِٗ ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ في 

 ؼاؾٝ٘، َٚاناؾ١ ظطٚف سٝاتِٗ في المًعب ٚخاضد٘، ٜٚعڀٞ تٛدٝٗات بما هب 

هب عًُ٘ يًشؿاظ ع٢ً قش١ اي٬عبين ٚغ٬َتِٗ ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ في ظٌ مماضغ١ 

ايتكاعس ٚا٫عتعاٍ، ٚيعٌ َٔ أِٖ أٖساؾ٘ إقساض تعًُٝات  ايٓؿاط ٚؾُٝا بعسٙ عٓس

َسضبٞ ا٫ختكاقات المدتًؿ١، ٚايتي تتهُٔ ايتُاضٜٔ ايتعٜٛه١ٝ ايهطٚض١ٜ يهٌ 

 ؽكل، ٚشيو ع٢ً اخت٬ف زضداتٗا.

تتهُٔ اغلذاتٝذٝات ايڀب ايٛقا٥ٞ يًطٜان١ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ايعٛاٌَ، َجٌ 

 ؼػين ايتػص١ٜ ٚايطاس١ ٚا٫غلذاس١ اؾٝس٠ ٚايّٓٛ ايهافي. 

نُا ٜؿذع ع٢ً اتباع نمط سٝا٠ قشٞ ٚمماضغ١ ايٓؿاط ايبسْٞ باْتعاّ يتععٜع ايك٠ٛ 

 ٚالمط١ْٚ ٚايتٛاظٕ ٚايكسض٠ اؾػس١ٜ ايعا١َ.

ب ايطٜانٞ ايٛقا٥ٞ َع المسضبين ٚاي٬عبين ٚايؿطم ايطٜان١ٝ تتعإٚ ؾطم ايڀ

ٚالمجتُعات ايطٜان١ٝ يتٛؾلر اٱضؾاز ٚايتعًِٝ سٍٛ المُاضغات ايكش١ٝ ٚغ١َ٬ 

 المؿاضن١ في ايٓؿاط ايبسْٞ.

ٜتِ تٓؿٝص عطٚض تٛع١ٜٛ ٚٚضف عٌُ ٚبطاَر تسضٜب١ٝ تػتٗسف اؾُٗٛض ٚتٛؾط  

 اظ ع٢ً قش١ ايطٜانٝين َٚٓع اٱقابات.المعًَٛات ٚالمٗاضات ايهطٚض١ٜ يًشؿ

بؿهٌ عاّ، ٜعتلد ايڀب ايٛقا٥ٞ يًطٜان١ أزا٠ ق١ٜٛ في اؿؿاظ ع٢ً غ١َ٬ 

ايطٜانٝين ٚتععٜع أزا٥ِٗ. َٚع تكسّ ايتهٓٛيٛدٝا ٚايبشح ايعًُٞ في ٖصا المجاٍ، 

ٜتِ تٛغٝع ْڀام ايڀب ايٛقا٥ٞ ٚؼػٝٓ٘ باغتُطاض لمٛانب١ ا٫ستٝادات ايكش١ٝ 

 ١ٝ يٮؾطاز.ٚايطٜان
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 ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ:

ٖٛ ؾطع َٔ ؾطٚع ايڀب ٜطنع ع٢ً ع٬ز ٚإعاز٠ تأٌٖٝ  :يڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ

 اٱقابات المطتبڀ١ بايطٜان١.

ٖٚٛ ٜٓڀٟٛ ع٢ً تؿدٝل اٱقابات ايؿا٥ع١ يس٣ ايطٜانٝين ٚإزاضتٗا ٚايٛقا١ٜ  

 َٓٗا، ؾه٬ڄ عٔ تععٜع ايكش١ ايعا١َ ٚايطؾا١ٖٝ يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ.

الشسف َٔ ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ ٖٛ َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ايتعافي َٔ 

 ضٜانتِٗ في أغطع ٚقت ممهٔ ٚبأَإ. إلىاٱقابات ٚايعٛز٠ 

ٜٚؿٌُ ططم ايع٬ز المدتًؿ١، بما في شيو ايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚتماضٜٔ إعاز٠ ايتأٌٖٝ،  

 ٚا٭ز١ٜٚ، ٚفي بعض اؿا٫ت، ايتسخ٬ت اؾطاس١ٝ.

شيو، قس ٜتهُٔ ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ أٜهٶا اغتدساّ ططم َجٌ  إلىباٱناؾ١  

 في ع١ًُٝ ايؿؿا٤. ايع٬ز اؿطاضٟ أٚ ايع٬ز ايباضز أٚ ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ يًُػاعس٠

ع٠ٚ٬ ع٢ً شيو، ٜعٌُ مماضغٕٛ ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ بؿهٌ ٚثٝل َع 

المسضبين ايطٜانٝين ٚالمعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين ٚدطاسٞ ايععاّ ٚغلرِٖ َٔ المتدككين 

في ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يتٛؾلر ضعا١ٜ ؾا١ًَ يًطٜانٝين. ٜكَٕٛٛ بتڀٜٛط خڀط ع٬د١ٝ 

٫ستٝادات ٚا٭ٖساف المحسز٠ يهٌ ضٜانٞ، َع ؾطز١ٜ َك١ُُ خكٝكٶا يتًب١ٝ ا

ا٭خص في ا٫عتباض عٛاٌَ َجٌ ْٛع اٱقاب١ ٚؾستٗا، َٚتڀًبات ايطٜان١، ٚايكش١ 

 ايعا١َ يًطٜانٞ.

ٜ٪زٟ خسَات٘ بايكٝاّ بع١ًُٝ ع٬ز اي٬عبين المكابين ٚشيو بايتعإٚ َع نٌ ؾطٚع 

بٝع١ اٱقابات طب ايععاّ ٚاؾطاس١، ٚا٭عكاب، ٚايڀب ايڀبٝعٞ ٚؾكا يڀ

 َٚتڀًباتٗا.
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تتُتع ايڀب ايطٜانٞ ايتكٛيمٞ بأ١ُٖٝ نبلر٠ في ع٬ز إقابات ايطٜانٝين ٚتٓؿٝڀِٗ 

 ٚضعا١ٜ اؿا٫ت المطتبڀ١ بأزا٥ِٗ ايطٜانٞ.

ٜطنع ع٢ً تكسِٜ ايطعا١ٜ ايؿا١ًَ يًطٜانٞ، ٚتؿٌُ شيو ايتؿدٝل ايسقٝل  

 ١ َٓٗا.يٲقابات ايطٜان١ٝ ٚؼسٜس أؾهٌ ططم ع٬دٗا ٚايٛقاٜ

ٜتعاٌَ ايڀبٝب ايطٜانٞ َع فُٛع١ ٚاغع١ َٔ اٱقابات المطتبڀ١ بمُاضغ١ 

سات ٚاـسٚف ٚايتُعقات ايعه١ًٝ ٜايطٜان١، َجٌ ايهػٛض ٚا٫يتٛا٤ات ٚايتُس

 ٚا٭ضبڀ١.

ٜكّٛ بتكِٝٝ اٱقابات ٚؼسٜس ايع٬دات المٓاغب١، بما في شيو ايع٬ز ايڀبٝعٞ 

 يتسيٝو ٚا

ٚفي ْٗا١ٜ المڀاف، ًٜعب ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ زٚضٶا سٝٛٶٜا في َػاعس٠ 

ايطٜانٝين ع٢ً ايتعافي َٔ اٱقابات ٚاغتعاز٠ قسضاتِٗ ايبس١ْٝ، مما ٜػُح لشِ 

 ضٜانتِٗ بڀطٜك١ آ١َٓ ٚؾعاي١. إلىبايعٛز٠ 

تُاضٜٔ ايتأ١ًٖٝٝ ٚايع٬ز بٛاغڀ١ نُا َٔ خ٬ٍ ايڀب ايطٜانٞ ايع٬دٞ إ ٜكّٛ ب

 عكاقلر ٚاؾطاس١ إٕ يعّ ا٭َط.اي

نُا يمتًو ايڀب ايطٜانٞ ايتكٛيمٞ َعطؾ١ ٚاغع١ بايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ 

 ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.

 ٝين ٚتععٜع تعاؾِٝٗ. قس ٜٛؾط ايتٛدٝ٘ ايػصا٥ٞ اي٬ظّ يتععٜع أزا٤ ايطٜان 
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 ايڀب ايطٜانٞ ايتأًٖٝٞ:

ٖٛ ؾطع َتدكل َٔ ايڀب ٜطنع ع٢ً ع٬ز ٚإعاز٠  :ايڀب ايطٜانٞ ايتأًٖٝٞ

اغتعاز٠ ايٛظٝؿ١  إلىتأٌٖٝ اٱقابات ايتي ؼسخ أثٓا٤ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ. ٜٚٗسف 

 ٚؼػين ا٭زا٤ َٚٓع المعٜس َٔ اٱقابات يس٣ ايطٜانٝين.

ٜؿٌُ فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايتأًٖٝٞ ايعسٜس َٔ ايتكٓٝات ٚايع٬دات يًُػاعس٠ في 

  ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ.ع١ًُٝ ايتعافي

ٚقس ٜؿٌُ شيو ايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚايتُاضٜٔ المتدكك١، ٚايع٬دات ايٝس١ٜٚ،  

 ٚططم ايع٬ز ايهٗطبا٥ٞ، ٚايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ.

تم تكُِٝ خڀط ايع٬ز ٚؾكڄا ي٬ستٝادات ٚا٭ٖساف المحسز٠ يهٌ ضٜانٞ، َع  

 ا٭خص في ا٫عتباض ؾس٠ اٱقاب١ َٚتڀًبات ايطٜان١ ٚايعطٚف ايؿدك١ٝ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 (211  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 ا٭ٖساف ا٭غاغ١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ايتأًٖٝٞ ٖٞ:

 ؽؿٝـ ا٭لم:  .1

المؿاقٌ، أٚ ططم إزاض٠ ا٭لم َٔ خ٬ٍ تكٓٝات كتًؿ١، َجٌ ا٭ز١ٜٚ، أٚ ؼطٜو 

 َجٌ ايع٬ز باؿطاض٠ ٚايلدٚز٠.

 اغتعاز٠ ايٛظٝؿ١:  .2

إعاز٠ تأٌٖٝ ا٭ْػذ١ ٚايعه٬ت ٚا٭ٚتاض ٚالمؿاقٌ المكاب١ ٫غتعاز٠ ايكسض٠ ع٢ً 

 اؿطن١ ٚايك٠ٛ َٚس٣ اؿطن١.

 تععٜع ا٭زا٤:  .3

تٓؿٝص تماضٜٔ ٚبطاَر تسضٜب١ٝ يتشػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ، َع ايلذنٝع ع٢ً ايك٠ٛ 

 تشٌُ ٚايطؾاق١ ٚالمط١ْٚ.ٚاي

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات:  .4

تٛؾلر ايتعًِٝ ٚايتٛدٝ٘ بؿإٔ اغلذاتٝذٝات ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، بما في شيو 

اٱحما٤ المٓاغب ٚايتهٝٝـ ٚايتشًٌٝ المٝهاْٝهٞ اؿٟٝٛ يتكًٌٝ كاطط اٱقابات 

 المػتكب١ًٝ.

َػاعس٠ ايطٜانٝين  بؿهٌ عاّ، ًٜعب ايڀب ايطٜانٞ ايتأًٖٝٞ زٚضٶا سالزٶا في

أْؿڀتِٗ ايطٜان١ٝ، ٚؼكٝل َػتٜٛات  إلىع٢ً ايتعافي َٔ اٱقابات، ٚايعٛز٠ 

 ا٭زا٤ ا٭َجٌ َع تكًٌٝ ؾطم اٱقاب١ َط٠ أخط٣.

ٚىتل بتشسٜس بطْاَر تسضٜبي يًُكابين أثٓا٤ اٱقاب١، َٚس٠ ايؿؿا٤ َٓٗا، ٚشيو  

 يًػُاح ي٬عب بايعٛز٠ يًُٓاؾػ١ في أسػٔ ايعطٚف.
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ٌٖٝ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ع١ًُٝ اغتعاز٠ اي٬عبين ٚايطٜانٝين َٔ اٱقابات تأ

 ايطٜان١ٝ ٚؼػين أزا٥ِٗ ايبسْٞ. 

ٜؿٌُ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ تكِٝٝ اٱقاب١ ٚتڀٜٛط بطاَر تأ١ًٖٝٝ ككك١ ٫غتعاز٠ 

 ايك٠ٛ ٚاؿطن١ ٚالمط١ْٚ ٚايتٛاظٕ.

عاز٠ ايتأشٟ ٚؼػين تععٜع ايؿؿا٤ ايػطٜع ٚايٛقا١ٜ َٔ إ إلىتٗسف ٖصٙ ايلداَر 

 ا٭زا٤ ايطٜانٞ بؿهٌ عاّ.

يٝو تتهُٔ ايڀطم ايتي ٜػتدسَٗا طبٝب ايطٜان١ في ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ المػاز ٚايتس

ٚايع٬ز بالما٤ ٚايع٬ز اؿطاضٟ ٚايتسضٜب ع٢ً  ٔٚايتُاضٜٔ اؿطن١ٝ ٚايتُاضٜ

 ايتٛاظٕ ٚايتسضٜب ايٛظٝؿٞ ٚتكٓٝات َجٌ ايع٬ز ايٝسٟٚ ٚايتٛدٝ٘ اؿطنٞ.

 

 ١ يًڀب ايطٜانٞ اؿسٜح تؿٌُ:بعض اؾٛاْب ايڀب١ٝ ايتڀبٝكٝ

. ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات: ٜػتدسّ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ تكٓٝات كتًؿ١ لمٓع 1

تٓؿٝص إدطا٤ات اٱحما٤ المٓاغب١، ٚتكسِٜ المؿٛض٠ يًطٜانٝين بؿإٔ اٱقابات، َجٌ 

 ؾطاز سٍٛ مماضغات ايتسضٜب اٯ١َٓالمعسات المٓاغب١ َٚعسات اؿُا١ٜ، ٚتجكٝـ ا٭

اـسَات ايڀب١ٝ في فاٍ ايطٜانٞ )في ٚ الم٬عبايٛقا١ٜ ٚايع٬ز َٔ إقابات 

 المًعب(.

. تكِٝٝ ٚتؿدٝل اٱقابات: ٜكّٛ مماضغٕٛ ايڀب ايطٜانٞ بتكِٝٝ ٚتؿدٝل 2

ضات ٚاختبا باغتدساّ فُٛع١ َٔ ايؿشل ايبسْٞاٱقابات المطتبڀ١ بايطٜان١ 

أٚ المٛدات ؾٛم  ٓاطٝػٞأٚ ايتكٜٛط بايطْين المػ ايتكٜٛط )َجٌ ا٭ؾع١ ايػ١ٝٓٝ
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خڀ١ ٚنع  اٱقاب١ َٔ أدٌ تڀٜٛط تؿدٝل ٚؼًٌٝ ايتاضٜذ ايڀبي ايكٛت١ٝ(

 ايع٬ز المٓاغب١.

. ايع٬ز ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ: ٜػتدسّ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ ططم ع٬د١ٝ 3

كتًؿ١، بما في شيو ا٭ز١ٜٚ ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚتكٓٝات ايع٬ز ايٝسٟٚ ٚايتُاضٜٔ 

 ايع٬د١ٝ، يتػٌٗٝ ع١ًُٝ ايؿؿا٤ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ بعس اٱقاب١.

 إلىين ع٢ً ايعٛز٠ ٍ إزاض٠ اٱقابات ٚتػاعس ايطٜانٝنُا أْٗا تٛؾط إضؾازات سٛ 

 إدطا٤ ايع٬ز ايڀبٝعٞ اي٬ظّ يتأٌٖٝ اي٬عب َا بعس اٱقاب١.ٚ ضٜانتِٗ بأَإ

ؼػين ا٭زا٤: ٜتهُٔ ايڀب ايطٜانٞ َباز٨ َٔ ؾػٝٛيٛدٝا ايتُاضٜٔ ٚالمٝهاْٝها 

 اؿ١ٜٛٝ ٚايتػص١ٜ يتشػين أزا٤ ايطٜانٞ. 

بطاَر تسضٜب ؾدك١ٝ، ٚتععٜع ايك٠ٛ ٚايتهٝٝـ، ٚتٛؾلر قس ٜتهُٔ شيو تڀٜٛط 

 ص تكٓٝات َتكس١َ لمطاقب١ ا٭زا٤.إضؾازات خاق١ بايطٜان١، ٚتٓؿٝ

. إزاض٠ ا٫ضػاز: ًٜعب َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ زٚضٶا سالزٶا في تكِٝٝ 5

ا٫ضػادات ٚإزاضتٗا ٚإعاز٠ تأًٖٝٗا. إِْٗ ٜتبعٕٛ ايلدٚتٛن٫ٛت ايكا١ُ٥ ع٢ً 

ضٜانتِٗ بعس  إلىتكِٝٝ ا٫ضػاز َٚػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ايعٛز٠ بأَإ ا٭زي١ ي

 اٱقاب١ با٫ضػاز.

. ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚايلذطٝب: ٜكسّ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ إضؾازات سٍٛ 6

ايتػص١ٜ ايػ١ًُٝ ٚايلذطٝب، المك١ُُ خكٝكٶا يتًب١ٝ استٝادات ايطٜانٞ المحسز٠، 

 َٓع ْكل ايتػص١ٜ.ٚزعِ ايتعافي، ٚيتشػين ا٭زا٤، 

. ايتػڀ١ٝ ايڀب١ٝ: ٜٛؾط مماضغٕٛ ايڀب ايطٜانٞ تػڀ١ٝ طب١ٝ َٝسا١ْٝ أثٓا٤ ا٭سساخ 7

 ا٫ت ايڀٛاض٨ أٚ اٱقابات اؿاز٠ايطٜان١ٝ، مما ٜهُٔ ايعٓا١ٜ ايڀب١ٝ ايؿٛض١ٜ في س
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المؿانٌ ايڀب١ٝ اـاق١ بإعساز اي٬عبين يًُباضٜات في أضانٞ َطتؿع١ عٔ غڀح أٚ ٚ

 ،اؿطاض٠ غلر المٓاغب١ )باضز٠ دسا أٚ َطتؿع١ دسا أٚ ضطب١ دسا في زضدات

ا٫ختباضات ايڀب١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايكٝاغات ا٭ْلذٚبَٛلذ١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ يًطٜانٞ 

 اختباض(. 300)ٜتعس٣ عسزٖا 

َكا١َٚ اغتدساّ ايطٜانٝين يًُٓؿڀات ٜٚتڀًب شيو َعطؾتٗا بأْٛاعٗا ٚططم ٚ

 َكاَٚتٗا.ايهؿـ عٓٗا ٚتاضٜذ ٚأْٛاع 

ططم اٱغعاف ا٭ٚيٞ في اٱقابات ٚأَطاض ايعٕٝٛ ٚا٭ْـ ٚا٭شٕ ٚاؿٓذط٠ ٚ

ٚايتؿطق١ بين ايكًب ايطٜانٞ ٚبين أَطاض ايكًب المدتًؿ١، ٚسٌ المؿانٌ ايڀب١ٝ 

يبعض ا٭َطاض اؾًس١ٜ ٚايكسض١ٜ ٚإضؾاز المػ٦ٛيين عٔ ايؿطم ايطٜان١ٝ يڀطم 

 اـاضز. لىإَٚٛاعٝس ايتڀعِٝ اي٬ظّ قبٌ ايػؿط 

ح . ايبشح ٚايتكسّ: ٜتڀٛض فاٍ ايڀب ايطٜانٞ باغتُطاض َٔ خ٬ٍ ايبش8

ايطٜانٞ في ايسضاغات ايع١ًُٝ  ايڀب ٚايتكسّ المػتُط. ٜػاِٖ َتدككٛ

ٚايتذاضب ايػطٜط١ٜ يتٛغٝع المعطؾ١ ٚؼػين اغلذاتٝذٝات ايع٬ز ٚتععٜع ضعا١ٜ 

 ايطٜانٝين.

ا يٓٛع ايطٜان١ ٚن١ُٝ المجٗٛز المبصٍٚ َٔ تكسِٜ إضؾازات ايتػص١ٜ اي٬ظ١َ طبكٚ

 بڀٛي١(.-َٓاؾػ١ –اي٬عب )تسضٜب 

ؼػين  إلىتٗسف ٖصٙ اؾٛاْب ايڀب١ٝ ايتڀبٝك١ٝ يًڀب ايطٜانٞ بؿهٌ جماعٞ 

ا٭زا٤ ايطٜانٞ، َٚٓع اٱقابات، ٚتٛؾلر ايع٬ز ايؿعاٍ ٚفي ايٛقت المٓاغب، 

 ٚتععٜع ايطؾا١ٖٝ ايعا١َ يًطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين بسْٶٝا.
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 ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ:

 :(1) ايطٜانٞأعها٤ ؾطٜل ايڀب 

 ايطٜانٞ: أ٫ٚڄ: ايڀبٝب ا٭خكا٥ٞ

 الشطّ سٝحا٭ٍٚ في ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ ٚقا٥س ايؿطٜل ٚضأؽ  ٖٚٛ ايؿدل

 بهٌ دسٜس ٜتعًل بإقاباتتػُح ي٘ َعطؾت٘ ايڀب١ٝ ايػ١ٝٓ ٚالمحسث١ زَٚاڄ بإٔ ًِٜ 

 :ايطٜانٞ ٖٞايطٜان١ٝ ٚططم تؿدٝكٗا َٚٔ َٗاّ ايڀبٝب نُٔ ؾطٜل ايڀب 

طب١ٝ ٚنع اغتُاض٠ ٖٛ إٕ أٍٚ َٗاّ ايڀبٝب نُٔ ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ  -1

 –طٍٛ – )ٚظٕبهٌ ٫عب َٛنشاڄ ؾٝٗا نٌ َا ٜتعًل باي٬عب  خاق١

ٚنع تػذٌٝ زقٝل ٫ختباض اؾٗس  إلىإقابات قسيم١ ........( باٱناؾ١ 

 .ٚاختباض ايًٝاق١ ايبس١ْٝ اـاق١ باي٬عب

زا١ُ٥ ع٢ً  َطاقب١ غصا١ٝ٥اٱؾطاف ع٢ً تػص١ٜ اي٬عبين ٚٚنع بطْاَر  -2

 .َساض المٛغِ ايطٜانٞ

َع أخكا٥ٞ ايع٬ز  اي٬عب ٚايعٌُتؿدٝل أٟ إقاب١   ؼسخ يس٣  -3

المًعب  إلىايًعب  خڀ١ يعٛز٠ايڀبٝعٞ )المعالج ايؿٝعٜا٥ٞ( ع٢ً ٚنع 

 .بأغطع ٚقت ممهٔ

اٱغعاف ٱدطا٤  َباضا٠ ٚشيوأٟ تمطٜٔ أٚ  المًعب فيايتٛادس بأضض  -4

ٝعٞ أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀب بايتعإٚ َعي٬عب  ايػطٜع ٚايسقٝل ا٭ٚيٞ

 .المؿؿ٢ في ساٍ اغتعست اؿاد١ يصيو إلىاي٬عب  ٚالمػعؿٕٛ ْٚكٌ

                                                           
  2011غ١ٓ  عح َٓؿٛض في المهتب١ ايطٜان١ٝ ايؿا١ًَ، ايڀب ايطٜانٞايساٚزٟ اخكا٥ٞ  ايسنتٛض تاَط - 6
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ايطٜان١: ٜتُتعٕٛ بتسضٜب طبي عاّ  المدتكٕٛ في فاٍ طبا٤ٚيمهٔ ايكٍٛ بإ أ  

ٚؽكل في ايڀب ايطٜانٞ. ٜكَٕٛٛ بتكِٝٝ ٚع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚتٛؾلر 

 ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًطٜانٝين.

  

 ٜط٣ ايباسح:  

ٚيهٔ  طبٝب،يكب أخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ ٫ ٜعني بايهطٚض٠ إٔ ايؿدل إ 

عسز َٔ ايتدككات ايتي يماضؽ أسس ٜعٌُ ع٢ً يمهٔ تڀبٝل ايعٓٛإ ع٢ً أٟ 

َٔ ساقٌ ع٢ً ايبهايٛضٜٛؽ في ايلذب١ٝ ٚعًّٛ  ٖصا ٜعني أْ٘ ؾٝٗا ايڀب ايطٜانٞ

ايطٜانٞ في ؽكل زقٝل ايڀب المادػتلر ٚايسنتٛضاٙ ايسضاغ١  ٚأنٌُايطٜان١ٝ 

    إ ًٜكب بأخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ ٚيمهٓ٘ مماضغ١ اختكاق٘ زاخٌ الم٬عب.

 المسضب:  ثاْٝاڄ:

أع٢ً َػت٣ٛ تػُح ب٘ قسضات اي٬عب َٔ ايٓاس١ٝ المٗاض١ٜ  إلىَٔ أدٌ ايٛقٍٛ  

 اٱزاضٟٚايبس١ْٝ بأقٌ إقابات ممه١ٓ هب ع٢ً نٌ َٔ المسضب أٚ المسضؽ أٚ 

ٚإقابات الم٬عب، ٖصا ا٫ستٝاز  ايطٜانٞبأغؼ َٚباز٨ ايڀب  ايهافياّ اٱلم

أقبح ًَشاڄ ؾ٢ ايسٍٚ ايٓا١َٝ أنجط َٔ ايسٍٚ المتكس١َ ٚشيو بػبب ق١ً ٚدٛز 

ا٭طبا٤ المتدككين ؾ٢ ٖصا المجاٍ... ٚؾ٢ ٖصٙ ا٭ٜاّ تعزاز ؾٝٗا زضد١ ايتدكل 

 تباـلداإٔ ٫ ٜهتؿ٢  اٱزاضٟبؿهٌ غطٜع ، ٜؿطض ع٢ً المسضب أٚ المسضؽ أٚ 

تسٚض سٍٛ ايع١ًُٝ ايتسضٜب١ٝ تاضناڄ نٌ اـلدات ا٭خط٣ ٭ؾطاز  ايتيٚالمعًَٛات 

ٚغلر ٚاقع٢ بايٓػب١ لمجاٍ ايڀب  سكٝكَٞتدككين، ٖصا ؾ٢ ايٛاقع أَط غلر 

ؾسٚض المسضب اٯٕ َهٌُ يٮزٚاض ا٭خط٣، ؾٗٛ المػ٦ٍٛ عٔ غ١َ٬  ايطٜانٞ

عًٝ٘ اٱلماّ بالمعًَٛات ا٭غاغ١ٝ ؾ٢  ايهطٚضٟٜكبح َٔ  ٚبايتايٞٚتكسّ اي٬عبين، 
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ؾ٢ فاٍ  اٱزاضَٟٔ أِٖ ايعًّٛ الم٪١ًٖ يًُسضب أٚ  ايطٜانٞنٌ عًّٛ ايڀب 

 :ايطٜانٞإقابات الم٬عب ٚايڀب 

 .Anatomyايتؿطٜح  -1

 .Physiologyٚظا٥ـ ا٭عها٤  -2

 .Nutritionايتػص١ٜ  -3

 .Sport injuries and First aidا٭ٚي١ٝ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚإغعاؾاتٗا  -4

 .Sport Psychologyايطٜانٞ عًِ ايٓؿؼ  -5

 .Health Educationايكش١ٝ ايلذب١ٝ  -6

 .Doping Controlنبط المٓؿڀات    -7

 ؟عًّٛ ايڀب ايطٜانٞهٌ اشا هب ع٢ً المسضب إٔ ًِٜ بؽ / لم

ٱداب١ ع٢ً ٖصا ايػ٪اٍ ٬ْسغ إٔ أغًب اـلدات ت٪ٜس إٔ المسضب ايصٟ ًِٜ ا

 بالمعًَٛات ا٭غاغ١ٝ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٜكبح قازضا ع٢ً:

 ؾِٗ المؿانٌ المحٝڀ١ باي٬عب، بعهٗا إٔ لم ٜهٔ أغًبٗا لشا اضتباط  -1

 بايٓاس١ٝ ايڀب١ٝ ٖصا هعٌ المسضب قازضا ع٢ً اؽاش اٱدطا٤ات ايهطٚض١ٜ 

 . (1) ايٛقا١ٜٚايكش١ٝ في 

 ٚفي ػٓب أٟ تسٖٛض يًشاي١ ايكش١ٝ ي٬عب، مما غٛف ٜػاعس ستُا ع٢ً ظٜاز٠ 

 ٚتسعِٝ ايع٬ق١ َا بين المسضب ٚاي٬عب، ٚع٢ً ٖصا ايٓكٝض لس إٔ المسضب غلر 

                                                           
 2011المهتب١ ايطٜان١ٝ ايؿا١ًَ: عح َٓؿٛض غ١ٓ  :اَطايساٚزٟ اخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞايسنتٛض ت - 6
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أنجط َٔ سسٚزٙ  إلى ٜسؾع ا٫عبالمًِ بعًّٛ ايڀب ايطٜانٞ َٔ المحتٌُ إٔ 

 . (1) ٚعهػ١ْٝتا٥ر غًب١ٝ  إلىٚقسضات٘، مما ٜ٪زٟ 

 ايڀبٝب المتدكل في ايٛقت المٓاغب.  إلىقطاض ؼٌٜٛ اي٬عب  اؽاش- 2

 المػاعس٠ ايهطٚض١ٜ في ساي١ عسّ تٛادس أسس أؾطاز ايؿطٜل ايڀبي ؾٛقت  تكسِٜ- 3

 ايڀبٝب َهًـ ٚهب اغتػ٬ي٘ بايڀطٜك١ المجاي١ٝ، ٚٚادب٘ ا٭غاغٞ ٖٛ ا٫غتؿاض٠، 

 ايع٬ز، ٚايتأٌٖٝ، َٚٔ ايكعب تٛادسٙ في نٌ ؾلذات ايتسضٜب أٚ المػابكات، ٖصا 

 َا وسخ ٚاقعٝا في ايسٍٚ ايٓا١َٝ ايتي تعاْٞ ْكل ؾسٜس في اـسَات ايڀب١ٝ 

، ؾُٝا ١ٜقاٚيٝؼ عٓسٖا ايعسز اٱنافي َٔ ا٭طبا٤ يًعٓا١ٜ با٭َطاض أٚ ست٢ ايٛ

 شا٤.شيو بايعٓا١ٜ باؿػابات ايطٜانٝين ا٭ق

  المسضب:َٚٔ َٗاّ 

ؾِٗ المؿانٌ المحٝڀ١ باي٬عب ٚبعهٗا إٕ لم ٜهٔ اغًبٗا ي٘ اضتباط  -1

ع٢ً اؽاش اٱدطا٤ات ايهطٚض١ٜ  قازضابايٓاس١ٝ ايڀبٝب١ هعٌ المسضب 

 ي٬عب.تسٖٛض ؾ٢ اؿاي١ ايكش١ٝ  أٟٚايكش١ٝ ؾ٢ ايٛقا١ٜ ٚؾ٢ ػٓب 

 ايڀبٝب المتدكل ؾ٢ ايٛقت المٓاغب. إلىاؽاش قطاض ؼٌٜٛ اي٬عب  -2

 ايڀبي.تكسِٜ المػاعس٠ ايهطٚض١ٜ ؾ٢ ساي١ عسّ تٛادس أسس أؾطاز ايؿطٜل  -3

ؾ٢ ٚنع ٚإعساز ايلدْاَر  ايڀبيايع٬ز  ٚأخكا٥َٞػاعس٠ ايڀبٝب  -4

 .يًطٜانٞالمٓاغب  ايتأًٖٝٞ

 تكسِٜ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ بڀطٜك١ قشٝش١ َٚٓاغب١. -5

                                                           
 .47م، 1984، غ١ٓ 7طبلرٚت يبٓإ،  ايعًِ الم٬ٜين،زاض  ايسنتٛض سػٔ عبس اؾٛاز: نط٠ ايكسّ، - 6



 (218  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ت٪ز٣ ع٢ً سسٚخ اٱقاب١ بػطض  تيايالمٝهاْٝه١ٝ  ايٓٛاسٞؾِٗ  -6

 المػاعس٠ ؾ٢ ايٛقا١ٜ َٔ سسٚثٗا.

انتؿاف ا٭خڀا٤ ايؿ١ٝٓ بػٗٛي١ ٚتكسِٜ ايٓكٝش١ المٓاغب١ ست٢ ٜتذٓب 

  اي٬عب خڀط اٱقاب١

 :أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ ثايجا:

ًٜعب المعالج ايڀبٝعٞ في ايڀب ايطٜانٞ زٚضٶا سالزٶا في َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً 

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات المطتبڀ١ بايطٜان١ ٚإزاضتٗا ٚايتعافي َٓٗا. 

 ؿٌُ َػ٪ٚيٝاتِٗ ا٭غاغ١ٝ َا ًٜٞ:ٚت

. ايتكِٝٝ ٚايتكِٝٝ: ٜكّٛ المعاؾٕٛ ايڀبٝعٕٝٛ بتكِٝٝ اؿاي١ اؿاي١ٝ يًطٜانٞ، بما في 1

 طن١، ٚايك٠ٛ، ٚايكسضات ايٛظٝؿ١ٝ.يو ا٭لم، ْٚڀام اؿش

. تماضٜٔ إعاز٠ ايتأٌٖٝ: ٜكَٕٛٛ بتكُِٝ ٚتٓؿٝص بطاَر تماضٜٔ ؾدك١ٝ يتشػين 2

 يك٠ٛ ٚالمط١ْٚ ٚايتشٌُ ٚايتٓػٝل.ا

. ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات: وسز المعاؾٕٛ ايڀبٝعٕٝٛ عٛاٌَ اـڀط ٜٚڀٛضٕٚ 3

ٍ تكٓٝات ايتسضٜب المٓاغب١ ٚايتشًٌٝ اغلذاتٝذٝات لمٓع اٱقابات َٔ خ٬

 يتعًِٝ سٍٛ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات.المٝهاْٝهٞ اؿٟٝٛ ٚا

. إزاض٠ اٱقابات: ٜكسَٕٛ ع٬دات ع١ًُٝ، َجٌ ايع٬ز ايٝسٟٚ، ٚتعب١٦ 4

ططم َجٌ اؿطاض٠ ٚايجًر  إلىالمؿاقٌ، ٚتكٓٝات ا٭ْػذ١ ايطخ٠ٛ، باٱناؾ١ 

 ٚا٫يتٗابات. كٛت١ٝ يتكًٌٝ ا٭لمٚالمٛدات ؾٛم اي
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ايطٜان١: ٜكّٛ المعاؾٕٛ ايؿٝعٜا٥ٕٝٛ بإْؿا٤ بطاَر ؾطز١ٜ  إلى. ايتدڀٝط يًعٛز٠ 5

ضٜانتِٗ، َع ا٭خص في ا٫عتباض عٛاٌَ َجٌ  إلىيتٛدٝ٘ ايطٜانٝين بأَإ يًعٛز٠ 

 ق١ بايطٜان١، ٚاغتعساز ايطٜانٞ.ٚقت ايؿؿا٤، ٚالمتڀًبات اـا

ـ ايطٜانٝين سٍٛ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، . ايتعًِٝ ٚايتٛدٝ٘: ٜكَٕٛٛ بتجك6ٝ

 َٚٝهاْٝها اؾػِ المٓاغب١، ٚاغلذاتٝذٝات اٱزاض٠ ايصات١ٝ يًطعا١ٜ المػتُط٠.

بؿهٌ عاّ، ٜػاعس المعاؾٕٛ ايؿٝعٜا٥ٕٝٛ في ايڀب ايطٜانٞ ايطٜانٝين ع٢ً ؼػين 

 ا٭زا٤ ٚايتعافي َٔ اٱقابات ٚؼػين ايٛظٝؿ١ ايبس١ْٝ ٚايطؾا١ٖٝ بؿهٌ عاّ.

يع٬ز ايڀبٝعٞ أٚ ايع٬ز ايؿٝعٜا٥ٞ أسس ؾطٚع ايڀب ٜكسّ خسَات يٮؾطاز َٔ ا

أدٌ ع٬ز اؿا٫ت المطن١ٝ بايڀطم ايڀبٝع١ٝ ٚايؿٝعٜا١ٝ٥ ٜٚعٌُ ع٢ً تڀٜٛط اؿطن١ 

اؿس ا٭قك٢ ٚايكسض٠ ايٛظٝؿ١ٝ في جمٝع َطاسٌ  إلىٚاؿؿاظ عًٝٗا ٚاعازتٗا 

 .(1) ع٬د١ٝاياؿٝا٠، ٜٚعٌُ ع٢ً إناؾ١ ا٭ٌَ يًشا٫ت 

تكسِٜ اـسَات  إلىٜؿٌُ أٜها ؾشل ٚتكِٝٝ اؿاي١ المطن١ٝ بايهاٌَ، باٱناؾ١  

أٚ  في ايعطٚف ايتي تهٕٛ ؾٝٗا اؿطن١ َٗسز٠ بػبب ايؿٝدٛخ١ أٚ اٱقابات

 ا٭َطاض أٚ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ.

ؾٗاز٠  ساٌَ ع٢ًٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ  ايؿٝعٜا٥ٞ( )المعالجإٕ أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ 

ؾٗازات َعلذف بٗا ضلزٝاڄ َٔ  ٜعازلشا َٔالمعاٖس ايڀب١ٝ أٚ ايكش١ٝ أٚ َا  أسسَٔ 

ؽكك١ٝ في فاٍ ايتأٌٖٝ ٚايتعاٌَ َع  يسٚضات طب١ٝقبٌ ايسٚي١ ٚإٔ ٜهٕٛ خانع 

ايطٜانٝين ٚ٭ٕ أخكا٥ٞ ايتأٌٖٝ ٖٛ أنجط ؾدل ٜهٕٛ قطٜب َٔ اي٬عبين عهِ 

                                                           
 .6٤2ص، 1973، غ١ٓ 4َهتب١ يبٓإ ط ايسنتٛض قُس ٖٝجِ اـٝاط، :طبً الموحدالمعجم ال - 6
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في نجلر َٔ  ايطٜانٞ ؾٗٛاط٬ع ٚاغع بعًِ ايٓؿؼ  ٜهٕٛ ع٢ًعًٝ٘ إٔ  عًُ٘ ؾإٕ

 المٓتدب(  )ػطب١ا٭سٝإ ٜهٕٛ المطؾس ايٓؿػٞ ٚايطٚسٞ ٚايڀبي ي٬عبين 

 : في ايڀب ايطٜانٞ َٚٔ َٗاّ أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ

إدطا٤  في إعساز ا٫غتُاض٠ ايڀب١ٝ اـاق١ باي٬عبين ايڀبٝب ا٭خكا٥َٞػاعس٠ 

بين بأضض المًعب بايتعإٚ ٚايتٓػٝل َع المػعؿٕٛ ٚنع اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ي٬ع

ٚتٓؿٝص بطاَر ايتأٌٖٝ ايؿٝعٜا٥ٞ ي٬عبين المكابين ن٬ڄ سػب إقابت٘ )٫ هٛظ ٚنع 

 بطْاَر ع٬دٞ َٛسس يهاؾ١ اٱقابات(.

ٚالمٗاضٟ ايتٓػٝل َع َسضب ايًٝاق١ )إٕ ٚدس( في ٚنع بطْاَر ايتأٌٖٝ ايبسْٞ 

لم ٜهٔ َسضب ايًٝاق١ َٛدٛزا ؾإٕ عًٝ٘ ٖٛ ايكٝاّ  ٚإسسا بهٌ يعب١ ع٢ً  اـام

)يصيو عًٝ٘ إٔ ٜهٕٛ ع٢ً زضا١ٜ دٝس٠ بمٗاضات  ٚالمٗاضٟ ي٬عببايتأٌٖٝ ايبسْٞ 

 .نٌ يعب١ ع٢ً سسا(

َٚتابعت٘ بطْاَر ايتأٌٖٝ اـام ب٘  اْت٢ٗ َٔايصٟ  اي٬عب المكابَتابع١ تڀٛض     

عٛزت٘ يًًُعب ٚاؿطم ٚبايتٓػٝل َع ايهازض ايؿني ع٢ً عٛز٠ اي٬عب في  خ٬ٍ

اي٬عب اٱضؾازات ايتي ؼٍٛ زٕٚ ػسز  المٓاغبين ٚإعڀا٤ايٛقت ٚايعَإ 

اٱحما٤ اؾٝس يًعه٬ت سٍٛ –بازض٠ َهإ اٱقاب١ بعس ايًعب  )نُازاتاٱقاب١ 

بڀ١ ايهاغڀ١ ٚخاق١ في حما١ٜ َٓڀك١ اٱقاب١ بالمؿسات ٚا٭ض–المٓڀك١ المكاب١ 

 ايًعب إلىبسا١ٜ ايعٛز٠ 

تسٚض َػ٪ٚيٝات المعالج ايڀبٝعٞ في طب ايطٜان١ سٍٛ َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً 

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚإزاضتٗا ٚايتعافي َٓٗا.
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 .(1) ايتأٌٖٝايعٓاقط ايڀبٝع١ٝ ٚأُٖٝتٗا ؾ٢ 

 ايتأٌٖٝ:المػتدس١َ ؾ٢  ايڀبٝعٞأنجط ٚغا٥ٌ ايع٬ز 

 .اؿطاضٟايع٬ز  -1

 .ايع٬ز باٱؾعاع -2

 .ايع٬ز بايتلدٜس -3

 .)ايتٓبٝ٘( ايع٬ز بايهٗطبا٤ -4

 .ايتسيٝو -5

 ايع٬ز الما٥ٞ. -6

  

 HEAT TREATMENT اؿطاضٟ:ايع٬ز  ا٫ٚڄ:

تعٌُ اؿطاض٠ ع٢ً ايتسؾ١٦ المٛنٛع١ٝ ٚؽؿٝـ زضد١ ا٭لم ْتٝذ١ يعٜاز٠ تمسز 

َٚط١ْٚ ا٭يٝاف ايعه١ًٝ مما ٜعٌُ ع٢ً تٓؿٝط ايسٚض٠ ايس١َٜٛ يًذع٤ المكاب مما 

 ايع٬د١ٝ.هعٌ اؾع٤ المكاب َ٪ٌٖ ٭زا٤ ايتُطٜٓات 

ؾػِ اَتكام ا إلىٚغا٥ٌ غڀش١ٝ ٜٚطدع شيو  اؿطاضٟٚتعتلد ٚغا٥ٌ ايع٬ز 

تؿٝس ؾ٢ ا٫قابات ايبػٝڀ١ نايهسَات ٚؽؿٝـ  ؾٗٞأٚ بتأثلر ايعٛاٌَ اؾ١ٜٛ يصيو 

 يٲقاب١.ا٭لم ايٓاتر عٔ ا٫يتٗابات المكاسب١ 

                                                           
داَع١  ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين ،أغتاش َػاعس بكػِ عًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ :ضواب سػٔ قُٛز ععت ز. - 6

 ،ايطٜان١ٝ يًبٓينن١ًٝ ايلذب١ٝ ، أغتاش َػاعس بكػِ عًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ :َٓكٛضزايٝا ع٢ً سػٔ  . زسًٛإ
ايعٓاقط ايڀبٝع١ٝ ٚأُٖٝتٗا َطاسٌ، –أٖساف -أغؼ -أ١ُٖٝ -تعطٜـ  ايطٜانٞ:ايتأٌٖٝ  :داَع١ سًٛإ

 .ؾ٢ ايتأٌٖٝ
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ت ايهُسا –أنٝاؽ أٚ ظدادات الما٤ ايػاخٔ  :اؿطاضَٟٚٔ ٚغا٥ٌ ايع٬ز 

     ايػاخٔ. ايڀِ –لسع ايلداؾين  –ايساؾ١٦ 

أٜهٶا باؿطاض٠ ايع٬د١ٝ أٚ ايع٬ز باؿطاض٠، ي٘ ؾٛا٥س يع٬ز اؿطاضٟ، المعطٚف ا

 عس٠ يًطٜانٝين، بما في شيو:

المٓڀك١ المكاب١  إلىؼػين ايسٚض٠ ايس١َٜٛ: تڀبٝل اؿطاض٠ ٜعٜس تسؾل ايسّ  -1

أٚ المتألم١، مما ٜػاعس ع٢ً تػطٜع ع١ًُٝ ايؿؿا٤ بتٛؾلر المعٜس َٔ 

 .ا٭ٚنػذين ٚالمػصٜات ٚإظاي١ ايؿه٬ت ا٭ٜه١ٝ

ؽؿٝـ ا٭لم: يمهٔ يًشطاض٠ إٔ تكًٌ َٔ ا٭لم بايتكًٌٝ َٔ تؿٓر   -2

ايعه٬ت ٚؽؿٝـ ايك٬ب١، مما هعًٗا َؿٝس٠ خاق١ في اؿا٫ت المع١َٓ 

 َجٌ اٯ٫ّ ايعه١ًٝ ايهُٛض١ٜ.

ظٜاز٠ َط١ْٚ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض: اؿطاض٠ تػاعس في اغلذخا٤ ا٭ْػذ١  -3

كًٌٝ خڀط اٱقابات أثٓا٤ ايٓؿاط اي١ًٓٝ، مما ٜػُح بمعٜس َٔ المط١ْٚ ٚت

 ايبسْٞ.

تٗٝٝر المٓڀك١ المعاؾ١: يمهٔ إٔ ٜػاعس ايع٬ز اؿطاضٟ ع٢ً اٱعساز اؾٝس  -4

 يٮْػذ١ قبٌ ايتُاضٜٔ اٱطاي١ ٜٚػاعس ع٢ً ايؿعٛض بايطاس١ ٚا٫ْتعاف.

تػٌٗٝ ع١ًُٝ ايتأٌٖٝ: اغتدساّ اؿطاض٠ دع٤ َٔ بعض بطاَر ايتأٌٖٝ  -5

  اغتعاز٠ اؿطن١ ايڀبٝع١ٝ.ايطٜانٞ يًُػاعس٠ في

ؼػين ا٭زا٤: بعض ايطٜانٝين ٜػتدسَٕٛ اؿطاض٠ قبٌ ايتُاضٜٔ يتػدين  -6

 ايعه٬ت ٚظٜاز٠ المط١ْٚ، مما قس ٜػاعس في ؼػين ا٭زا٤.

اغلذخا٤: ايسف٤ ايصٟ ٜأتٞ َٔ ايع٬ز اؿطاضٟ يمهٔ إٔ ٜػاعس  -7

 ايطٜانٝين ع٢ً ا٫غلذخا٤ بعس ايتُاضٜٔ ايؿاق١.
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َٔ المِٗ اغتدساّ ايع٬ز اؿطاضٟ بؿهٌ قشٝح ٚفي ايتٛقٝت المٓاغب، سٝح إٕ 

 اغتدساَ٘ في َطاسٌ َبهط٠ دسٶا َٔ اٱقاب١ يمهٔ إٔ ٜعٜس ا٫يتٗاب. 

ٜٓكح با٫غتؿاض٠ الم١ٝٓٗ َٔ أخكاقٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ أٚ ايڀب ايطٜانٞ  يصيو

 قبٌ بس٤ ايع٬ز اؿطاضٟ في ساي١ ٚدٛز إقاب١.

  باٱؾعـــاع:يع٬ز ا ثاْٝاڄ:

 اؿُطا٤:ؼت  ا٭ؾع١-أ

عباض٠ عٔ أؾع١ شات َٛدا تڀًٜٛ٘ تػتڀٝع اخلذام أْػذ١ اؾػِ لمػاؾ١  ٖٚٞ

 ٜؿعط ب٘ المكاب ٭ْٗا تٓؿص زاخٌ ا٭ْػذ١. سطاضٟقكلر٠ ٚلشا تأثلر 

 اؿُطا٤:ؾٛا٥س ا٭ؾع١ ؼت 

ؼسخ تػٝلرات نُٝٝا١ٝ٥ ؾ٢ ايسّ ؼػين ايسٚض٠ ايس١َٜٛ ْتٝذ١ ظٜاز٠ ن١ُٝ ايسّ ْتٝذ١ 

ٚتكًٌٝ ا٫سػاؽ با٭لم  ايػصا٥ٞيتٛغٝع ايؿعلرات الشٛا١ٝ٥ ؾتعزاز غطع١ ايتُجٌٝ 

تؿٝس ؾ٢ سا٫ت ا٫يتٗابات المؿك١ًٝ  ٖٚٞ ايعكبيخاق١ ؾ٢ سا٫ت ايتٛتط 

 ٚايهسَات.ٚايعه١ًٝ 

٤ تٴػتدسّ في ع٬ز إقابات ايطٜانٝين ٭ٕ لشا خكا٥ل ا٭ؾع١ ؼت اؿُطا

 تػاعس ع٢ً ايتعافي ٚايؿؿا٤.

 إيٝو بعض ايؿٛا٥س المحت١ًُ يٮؾع١ ؼت اؿُطا٤ في فاٍ ايطٜان١: 

 ؼػين ايسٚض٠ ايس١َٜٛ:  .1

تعٌُ ا٭ؾع١ ؼت اؿُطا٤ ع٢ً تٛغٝع ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، مما وػٔ َٔ تسؾل ايسّ 

 ٖٚصا ٜػٌٗ تٛضٜس ا٭نػذين ٚالمػصٜات اي٬ظ١َ يًؿؿا٤.ا٭ْػذ١ المكاب١،  إلى
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 ايتدؿٝـ َٔ ا٭لم ٚايك٬ب١: .2

يمهٔ ؿطاض٠ ا٭ؾع١ ؼت اؿُطا٤ إٔ ؽؿـ ا٭لم بإضخا٤ ايعه٬ت ٚؽؿٝض  

ايتٛتط في أْػذ١ اؾػِ، نُا تكًٌ َٔ ايك٬ب١ المكاسب١ يبعض اٱقابات 

 ٚايعطٚف المع١َٓ.

 ايتػطٜع َٔ ع١ًُٝ ايؿؿا٤:  .3

َٔ خ٬ٍ تععٜع ايسٚض٠ ايس١َٜٛ ٚتكًٌٝ ا٫يتٗابات، قس تػاعس ا٭ؾع١ ؼت اؿُطا٤ 

 ت.في تػطٜع ع١ًُٝ إق٬ح ا٭ْػذ١ ٚايتعافي َٔ اٱقابا

 تكًٌٝ ا٫يتٗاب: .4

اؿطاض٠ ايٓاػ١ عٔ ا٭ؾع١ ؼت اؿُطا٤ قس تػاِٖ في تكًٌٝ ا٫يتٗاب في ا٭ْػذ١  

 ا٭لم ٚوػٔ َٔ اؿاي١ ايعا١َ يٲقاب١.المكاب١، ٖٚصا بسٚضٙ يمهٔ إٔ ىؿـ َٔ 

 ظٜاز٠ َط١ْٚ ا٭ْػذ١ اي١ًٓٝ: .5

اؿطاض٠ تعٜس َٔ َط١ْٚ ا٭ْػذ١ اي١ًٓٝ َجٌ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض، مما ٜكًٌ َٔ خڀط  

 اٱقابات المؿاد١٦ ٜٚػاعس في اٱطاي١ ٚايتُطٜٔ بكٛض٠ أنجط ؾعاي١ٝ.

هب إٔ ٜهٕٛ ؼت  إٔ اغتدساّ ا٭ؾع١ ؾٛم اؿُطا٤ إلىَٔ المِٗ ا٫ؾاض٠ 

إؾطاف َٗني، ٭ٕ ٖٓاى بعض اؿا٫ت ايتي قس ٫ تهٕٛ َٓاغب١ ٫غتدساّ ٖصا 

ايٓٛع َٔ ايع٬ز، َجٌ اٱقابات اؿاز٠ أٚ في ساٍ ٚدٛز بعض ا٭َطاض 

 اؾًس١ٜ.
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  ايبٓؿػذ١ٝ:ؾٛم  ا٭ؾع١-ب

لشا ايكسض٠ ع٢ً اخلذام  سطاضٟعباض٠ عٔ أؾع١ شات َٛدات ط١ًٜٛ لشا تأثلر  ٖٚٞ

 ا٭ْػذ١.

أؾع١ ؾٛم ايبٓؿػذ١ٝ لشا اغتدساَات قسٚز٠ في فاٍ ايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚا٫قابات 

ايطٜان١ٝ ٚهب اغتدساَٗا عصض ٚؼت إؾطاف َتدكل في ايع٬ز ايطٜانٞ، 

المداطط المطتبڀ١ بايتعطض لشا، ٚايتي قس تؿٌُ  إلىٜٚطدع شيو بؿهٌ أغاغٞ 

خڀط اٱقاب١ بػططإ اؾًس. َٚع شيو، في بعض ايػٝاقات تًـ اؾًس ٚظٜاز٠ 

ؾع١ ؾٛم ايبٓؿػذ١ٝ بعض ايع٬د١ٝ ٚؼت ظطٚف َطاقب١ زقٝك١، قس ٜهٕٛ يٮ

 ايؿٛا٥س:

 ايطٜانٝين  إلىؾٛا٥س ع٬ز اؾع١ ؾٛم ايبٓؿػر 

 ع٬ز بعض اؿا٫ت اؾًس١ٜ:  .1

ٚا٭نعيما، تػتدسّ ا٭ؾع١ ؾٛم ايبٓؿػذ١ٝ يع٬ز سا٫ت دًس١ٜ َجٌ ايكسؾ١ٝ، 

ٚبعض أْٛاع اؿػاغ١ٝ اؾًس١ٜ، ٖٚٛ َا قس ٜػاعس ايطٜانٝين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ 

 ٖصٙ اؿا٫ت.

 : Dإْتاز ؾٝتاَين  .2

ايتعطض المٓتعِ ٚالمحسٚز يٮؾع١ ؾٛم ايبٓؿػذ١ٝ يمهٔ إٔ ٜػاعس اؾػِ ع٢ً إْتاز 

إٔ أؾهٌ ٚقت يًتعطض ٭ؾع١  ،، ٖٚٛ َِٗ يكش١ ايععاّ ٚايعه٬تDؾٝتاَين 

ؿُؼ، ٖٛ َٔ ايػاع١ ايجا١َٓ قباساڄ ٚست٢ ايػاع١ اؿاز١ٜ عؿط ظٗطاڄ، َٚٔ اي

 11يًؿُؼ َا بين ايػاع١  إلىٚإ ايتعطض ايػاع١ ايجايج١ بعس ايعٗط ٚست٢ المػٝب، 
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عاَٛز١ٜ ٚتتػبب عطٚقات  UVBظٗطاڄ ٚايجايج١ بعس ايعٗط، سٝح تهٕٛ أؾع١ ايـ 

 نبلر٠

 تأثلر َهاز يًبهتلرٜا:  .3

يبٓؿػذ١ٝ أٜهاڄ تأثلر َعطٚف في تڀٗلر اؾًس ٚا٭غڀح َٔ ايبهتلرٜا يٮؾع١ ؾٛم ا

 ٚايؿلرٚغات، ٚيهٔ هب تڀبٝكٗا بؿهٌ قشٝح يتذٓب ا٭نطاض.

بايطغِ َٔ ٖصٙ ا٫غتدساَات، هب ايتأنٝس ع٢ً إٔ تكٓٝات ايع٬ز ايطٜانٞ 

ابٞ ا٭نجط ؾٗط٠ ٚأَاٶْا تعتُس ع٢ً أغايٝب أخط٣ َجٌ ايع٬ز اؿطاضٟ، ايهطاٜٛثلر

)ايع٬ز بايتلدٜس(، ايع٬ز ايهٗطبا٥ٞ ٚغلرٖا َٔ ايتكٓٝات المكبٛي١ ع٢ً ْڀام ٚاغع 

 ٚايتي تٛؾط ْتا٥ر ؾعاي١ َع كاطط أقٌ.

 cooling))ايع٬ز بايتلدٜس  ثايجاڄ:

قابات ايطٜان١ٝ ٜعتلد ايع٬ز بايتلدٜس ٚغ١ًٝ َ٪ثط٠ ٚؾعاي١ ٚؾا٥ع١ ؾ٢ ع٬ز ا٫

 بمدتًـ زضداتٗا.

 ؾٛا٥س ايع٬ز بايتلدٜس: 

ٜعٌُ ايتلدٜس ع٢ً اْكباض ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ مما ٜكًٌ َٔ ن١ُٝ ايسّ المسؾٛع١ ؾ٢ 

 ٜكًٌ َٔ ايٛضّ اؿازخ ٚاٱق٬ٍ َٔ ايؿعٛض با٭لم. ٚبايتايَٞهإ اٱقاب١ 

داْب شيو ؾإْٗا تعٌُ ع٢ً ظٜاز٠ ؾاع١ًٝ ايتُطٜٓات ايتأ١ًٖٝٝ أثٓا٤ ا٭زا٤ ْتٝذ١  إلى

 َٔ ؾعٛض المكاب با٭لم.ا٫ق٬ٍ 
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حماّ ايجًر  زقٝك١. 15 – 10َٚٔ ٚغا٥ٌ ايع٬ز بايتلدٜس ايتسيٝو بايجًر لمس٠ َٔ 

 10 :5ٖٚٛ عباض٠ عٔ سٛض ب٘ ثًر فطٚف ٜٛنع ب٘ اؾع٤ المكاب لمس٠ َٔ 

 زقا٥ل.

 نُازات ايجًر

ي٘ ايكسض٠ ع٢ً ا٫ستؿاظ بايلدٚز ٜٛنع ع٢ً  نُٝٝا٥ٞعباض٠ عٔ نٝؼ ب٘ غا٥ٌ  ٖٚٞ

 زقٝك١. 20 سٛايٞاؾع٤ المكاب 

 :ايع٬ز بايتلدٜس ٚالمعطٚف أٜهٶا باغِ ايع٬ز بايلدٚز٠ؾٛا٥س 

ٖٛ تك١ٝٓ تعتُس ع٢ً اغتدساّ زضدات سطاض٠ َٓدؿه١ في ع٬ز اٱقابات ٚتكًٌٝ  

 يتاي١ٝ:ا٫يتٗاب. ٜؿٝع اغتدساَ٘ بين ايطٜانٝين المكابين يٮغباب ا

 تكًٌٝ ا٫يتٗاب ٚايتٛضّ: .1

ايتلدٜس ٜػاعس ع٢ً تكًٝل ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ )ايتهٝٝل ايٛعا٥ٞ(، مما ٜكًٌ َٔ تسؾل  

 المٓڀك١ المكاب١، ٚبايتايٞ ىؿـ َٔ ايتٛضّ ٚا٫يتٗاب. إلىايسّ 

 تػهين ا٭لم: .2

ايلدٚز٠ يمهٔ إٔ تعٌُ نُػهٔ طبٝعٞ بايتدؿٝـ َٔ سس٠ اٱسػاؽ با٭لم،  

 سٝح تٴبڀ٧ َٔ غطع١ ْكٌ اٱؾاضات ايعكب١ٝ يٮلم.

 تكًٌٝ تؿٓر ايعه٬ت: .3

 ايتلدٜس ٜػاعس في ؽؿٝـ ايتؿٓذات ايعه١ًٝ ٚهعٌ ايعه٬ت أنجط اغلذخا٤ٶ.

 تػطٜع َطس١ً ايؿؿا٤: .4
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 يًتلدٜس إٔ ٜػاعس في ؼػين َس٠ ايؿؿا٤. بايتكًٌٝ َٔ ا٫يتٗاب ٚايتٛضّ، يمهٔ 

 ايٛقا١ٜ َٔ تًـ ا٭ْػذ١: .5

عٔ ططٜل اؿس َٔ ا٫غتذابات ا٫يتٗاب١ٝ، قس ٜعٌُ ايتلدٜس ع٢ً حما١ٜ ا٭ْػذ١  

 َٔ اٱقابات ايجا١ْٜٛ ْتٝذ١ ا٫يتٗاب.

 غٗٛي١ ا٫غتدساّ ٚايتهًؿ١:  .6

٫ٚ ٜتڀًب د٘ عاّ ايع٬ز بايتلدٜس ٴٜعس خٝاضٶا اقتكازٶٜا ٚغٌٗ ا٫غتدساّ بٛ

 تكٓٝات َعكس٠ يتڀبٝك٘.

 –" RICEٴٜعس ايع٬ز بايتلدٜس دع٤ٶا َٔ ْٗر ايع٬ز ا٭ٚيٞ يٲقابات المعطٚف بـ "

(، ٚا٫ضتؿاع Compression(، ايهػط )Ice(، ايجًر )Restايطاس١ )

(Elevation ٌَٚع شيو، َٔ ايهطٚضٟ اغتؿاض٠ أخكا٥ٞ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ قب .)

 يًتأنس َٔ اتباع ايڀطٜك١ ا٭نجط أَاٶْا ٚؾعاي١ٝ ؿاي١ اٱقاب١ اـاق١. ايبس٤ بأٟ ع٬ز

 :(1) بايهٗطبا٤ؾٛا٥س ايع٬ز 

ٚايصٟ ٴٜعطف أٜهٶا بايع٬ز ايهٗطبا٥ٞ أٚ ايع٬ز بايتشؿٝع  ع٬ز بايهٗطبا٤،

ايهٗطبا٥ٞ، ٜؿٌُ اغتدساّ ايتٝاضات ايهٗطبا١ٝ٥ ايكػلر٠ يع٬ز اٱقابات 

 ايطٜان١ٝ.

 . ايػصا٥ٞؼػين ْؿاط ايسٚض٠ ايس١َٜٛ ٚتٓؿٝط ايعًُٝات ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚايتُجٌٝ 

                                                           
داَع١  ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين ،أغتاش َػاعس بكػِ عًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝ :ضواب سػٔ قُٛز ععت ز. - 6

 ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين، َػاعس بكػِ عًّٛ ايكش١ ايطٜان١ٝأغتاش  :َٓكٛضزايٝا ع٢ً سػٔ  . زسًٛإ
ايعٓاقط ايڀبٝع١ٝ َطاسٌ، –أٖساف -أغؼ -أ١ُٖٝ -تعطٜـ  ايطٜانٞ:ايتأٌٖٝ قانط٠ عٔ  :داَع١ سًٛإ

 ٚأُٖٝتٗا ؾ٢ ايتأٌٖٝ
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ٚتػتدسّ ؾ٢ اقابات ا٫يتٗابات المؿك١ًٝ ٚا٭ٚتاض خاق١ ؾ٢ سا٫ت اقابات 

 ٚايهتـ. ،ٚايطنب١ ،َؿاقٌ ايكسّ

 

 ٖصا ايٓٛع َٔ ايع٬ز ٜٛؾط ؾٛا٥س عس٠ يًطٜانٝين المكابين، َٚٓٗا: إلى

 تػهين ا٭لم:  .1

ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ يمهٔ إٔ ىؿـ ا٭لم عٔ ططٜل تعڀٌٝ اٱؾاضات ايعكب١ٝ ايتي 

 ايسَاؽ. إلىتٓكٌ إسػاؽ ا٭لم 

 تععٜع ايؿؿا٤:  .2

يمهٔ يبعض ؾهاٍ ايع٬ز بايهٗطبا٤ إٔ تععظ ايؿؿا٤ عٔ ططٜل ظٜاز٠ تسؾل ايسّ 

ي٬ظَين المٓڀك١ المكاب١، مما ٜػاعس في تٛقٌٝ ايعٓاقط ايػصا١ٝ٥ ٚا٭نػذين ا إلى

 يٲق٬ح اـًٟٛ.

 ؼؿٝع ايعه٬ت: .3

نعـ ايعه٬ت أٚ خمٛلشا، ٴٜػاعس ايع٬ز  إلىفي سا٫ت اٱقابات ايتي ت٪زٟ  

 بايهٗطبا٤ في ؼؿٝع ايعه٬ت، مما يمٓع نُٛض ايعه٬ت ٚوػٔ ايك٠ٛ ايعه١ًٝ.

 ظٜاز٠ المس٣ اؿطنٞ: .4

٠ َس٣ اؿطن١ عٔ ططٜل يمهٔ إٔ ٴٜػاعس ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ في ؼػين المط١ْٚ ٚظٜاز 

 تكًٌٝ ايتكًب ايعهًٞ.
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 َٓع ايتًٝـ: .5

إٔ ايع٬ز بايهٗطبا٤ يمهٔ إٔ ٴٜكًٌ َٔ تهٕٛ ايٓػٝر  إلىبعض ا٭عاخ تؿلر  

 ايٓسبٞ )ايتًٝـ( خ٬ٍ ع١ًُٝ ايؿؿا٤.

 تععٜع ا٫ْكباض ايعهًٞ:  .6

ٕٛ ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ يمهٔ إٔ ٴٜشانٞ ايتكًكات ايعه١ًٝ ايڀبٝع١ٝ، ٚايتي قس ته

 َؿٝس٠ في تععٜع ق٠ٛ ايعه٬ت ٚؼػين ٚظا٥ؿٗا.

 َعاؾ١ ايٛش١َ: .7

ٴٜػتدسّ ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ في بعض اؿا٫ت يًُػاعس٠ في تكًٌٝ تٛضّ ا٭ْػذ١  

 ٚؼػين ايسٚض٠ ايًُؿا١ٜٚ.

إٔ ايع٬ز بايهٗطبا٤ هب إٔ ٴٜذط٣ ؼت إؾطاف اختكاقٞ  إلىَٔ المِٗ اٱؾاض٠ 

ٴَ٪ٌٖ، ٚشيو يتشسٜس ايٓٛع المٓاغب  ٴَكسّ ضعا١ٜ قش١ٝ  في ايع٬ز ايڀبٝعٞ أٚ 

ٚاؾطع١ ايكشٝش١ يهٌ ساي١ إقاب١. نصيو هب تكِٝٝ اؿاي١ ايكش١ٝ يًطٜانٞ 

 بؿهٌ زقٝل يًتأنس َٔ عسّ ٚدٛز َٛاْع ٫غتدساّ ٖصا ايٓٛع َٔ ايع٬ز.

 ELECTRICAL STIMULATING CURRENS ايهٗطبا٥ٞايتٓبٝ٘ 

( ٖٛ أسس Electrical Stimulationايتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥ٞ أٚ ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ ) 

ا٭غايٝب ايع٬د١ٝ ايتي تػتدسّ تٝاضات نٗطبا١ٝ٥ َٓدؿه١ ايؿس٠ يتشؿٝع 

 ا٭عكاب ٚايعه٬ت بٗسف ايع٬ز ايڀبي أٚ ايتشػين ايٛظٝؿٞ يٮْػذ١.

تٴٛنع ع٢ً  ٌ٘ ْبهات نٗطبا١ٝ٥ علد أقڀاب يككٜٝتِ اغتدساّ دٗاظ خام ٴٜطغ 

 اؾًس ؾٛم ايعه٬ت أٚ ا٭عكاب المطاز ؼؿٝعٖا.
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ايتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥ٞ ع٢ً أْ٘ ع٬ز غلر دطاسٞ يمهٔ إٔ ٜٛؾط ايطاس١ َٔ  إلىٴٜٓعط 

ػتدسّ ا٭لم أٚ ٴٜػاعس في تعافي ايعه٬ت ٚا٭عكاب زٕٚ اؿاد١ يٮز١ٜٚ، ٚقس ٴٜ

 بمؿطزٙ أٚ نذع٤ َٔ بطْاَر ع٬دٞ ؾاٌَ ؼت إؾطاف َتدكل.

تػتدسّ ايتٝاضات ايهٗطبا١ٝ٥ ؾ٢ تٓبٝ٘ ا٭عكاب ٚايعه٬ت خ٬ٍ ؾلذ٠ ا٫قاب١ ا٫ 

إٔ تأثلر ايتٝاض ايهٗطبا٥ٞ ع٢ً ايٓػٝر ايعهًٞ ٫ ٜتِ َا لم ٜهٔ ايعكب المحطى 

المحاؾع١ ع٢ً نؿا٠٤  إلىٞ يًعه١ً غًِٝ ٜٚٗسف اغتدساّ ٚغ١ًٝ ايتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥

ٚس١ٜٛٝ ايعه٬ت أثٓا٤ ا٫قاب١ ٚالمحاؾع١ ع٢ً ايٓػ١ُ ايعه١ًٝ خاق١ أثٓا٤ ؾلذات 

زقا٥ل َط٠ أٚ  10:  5ا٫سػاؽ با٭لم ٜٚػتُط اغتدساّ ايتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥ٞ لمس٠ َٔ 

 َطتين َٜٛٝا ؾ٢ بسا١ٜ ايع٬ز ا٫ أْ٘ ٜتعين ايبعس عٔ اغتدساّ ايتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥ٞ بعس

اْتٗا٤ ؾلذ٠ ا٫سػاؽ با٭لم ٜٚبسأ ايلذنٝع ع٢ً أزا٤ اؿطنات شات ايتأثلر اٱهابٞ 

 .ع٢ً ايعهٛ المكاب ٫غتعاز٠ ايتٛاؾل ايعكبي ايعهًٞ بكٛض٠ طبٝع١ٝ

 ٜٛدس عس٠ أْٛاع يًتٓبٝ٘ ايهٗطبا٥ٞ، َٓٗا:

1. TENS  :)ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ علد اؾًس يٮعكاب( 

ضغاٍ ْبهات نٗطبا١ٝ٥ يٮعكاب يًتكًٌٝ َٔ ٜػتدسّ يتػهين ا٭لم عٔ ططٜل إ

 اٱسػاؽ با٭لم.

2. NMES  :)ؼؿٝع ايعه٬ت ايهٗطبا٥ٞ ايعكبي( 

ٴٜػتدسّ يتشؿٝع ايعه٬ت َباؾط٠ يتكٜٛتٗا، خاق١ڄ بعس اٱقابات أٚ اؾطاس١ ايتي 

 تتڀًب إعاز٠ تأٌٖٝ.

3. FES  :)ٞايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ ايٛظٝؿ( 
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 ا٭زا٤ ايٛظٝؿٞ يًعه٬ت، نُا في َػاعس٠ ٴٜطنع ع٢ً ايتشؿٝع ايهٗطبا٥ٞ يتشػين

 المطن٢ ع٢ً المؿٞ بعس ؾًٌ.

 ؼؿٝع ايعُٛز ايؿكطٟ:  .4

ٴٜػتعٌُ يتدؿٝـ ا٭لم المعَٔ، خكٛقاڄ ا٭لم ايٓاتر عٔ َؿه٬ت ايعُٛز 

 ايؿكطٟ.

 ؼؿٝع ايسَاؽ ايعُٝل:  .5

 ايعكب١ٝ نُطض باضنٓػٕٛ.ٴٜػتدسّ في بعض سا٫ت ع٬ز ا٫نڀطابات 

 المسيهٕٛ ضابعاڄ:

 ايتسيٝو ٖٛ َعاؾ١ ا٭ْػذ١ ايطخ٠ٛ في اؾػس.

ٶَا باغتدساّ ا٭ٜسٟ أٚ ا٭قابع أٚ المطاؾل أٚ ايطنب أٚ   تٴڀبل تكٓٝات ايتسيٝو عُٛ

 ايػٛاعس ٚا٭قساّ أٚ ظٗاظ. 

ٶَا   ع٬ز ا٭لم اؾػسٟ أٚ اٱدٗاز. إلىٜٗسف ايتسيٝو عُٛ

يهٔ ٖصا ايًكب  باغِ المسيو،و نإ ٴٜعطف ايؿدل المتسضب َٗٓٶٝا ع٢ً ايتسيٝ 

 قسِٜ، ٚوٌُ بعض ايس٫٫ت ايػًب١ٝ.

ٶ٢ُ ٚظٝؿٶٝٸا ٭ٚي٦و ايصٜ  ٔ تسضبٛا اعتٴطف بمعالج ايتسيٝو في اي٫ٜٛات المتشس٠ َػ

 .(1) ايتسيٝوباسلذاؾ١ٝ ع٢ً 

                                                           
(، NCCIH)١ًٝالمطنع ايٛطني يًكش١ ايته١ًُٝٝ ٚايتهاَ عح َٓؿٛض ايطٜان١ ٚايتسيٝو المٛقع ايهلذْٚٞ - 6

2007. 
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ٴٜعايځر ايعٌُٝ في ايعطٚف الم١ٝٓٗ علد اغتًكا٥٘ ع٢ً طاٚي١ ايتسيٝو، أٚ اؾًٛؽ ع٢ً 

 ايتسيٝو، أٚ ا٫غتًكا٤ ع٢ً غذاز٠ ضٜان١ٝ ع٢ً ا٭ضض.نطغٞ 

 أَا عٓس الشٛا٠ ؾٝؿٝع اغتعُاٍ ا٭غڀح ايعا١َ نايػطٜط أٚ ا٭ضن١ٝ.  

ٴٜڀبل ايع٬ز الما٥ٞ ٚتمػٝس اؾػِ بػُط دػِ المتًكٞ أٚ بڀؿٛٙ في بطن١ ع٬د١ٝ شات 

 َا٤ زاؾ٧.

سكٛي٘ ع٢ً ايؿٗاز٠ ىتًـ المسيو عٔ أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ بأْ٘ ىهع بعس 

ؿدل ايڀب١ٝ المڀًٛب١ يسٚضات في ؾٔ ايتسيٝو ايطٜانٞ سٝح ىتًـ تسيٝو اي

 .ايعازٟ عٔ تسيٝو ايطٜانٞ

ع١ًُٝ تسيٝو ككك١ تػتٗسف اؾػِ ايصٟ  : ٖٛايتسيٝو ايطٜانٞ )ؾٔ ايتسيٝو(

ؼػين  إلىىهع يٓؿاط ضٜانٞ َهجـ، بما ٜؿٌُ اغتدساّ تكٓٝات قسز٠ تٗسف 

 انٝين ٚتػٌٗٝ تعاؾِٝٗ َٔ ايتسضٜبات ايؿاق١ ٚالمٓاؾػات ايطٜان١ٝ. أزا٤ ايطٜ

ٜٚتُٝع بايلذنٝع ع٢ً المٓاطل المعطن١ يٲدٗاز ٚايهػط في أثٓا٤ مماضغ١ ايٓؿاط 

 .(1) ٚالمؿاقٌايبسْٞ، َجٌ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض 

 المسيهٕٛ في ايڀب ايطٜانٞ:

يتكسِٜ أع٢ً َػتٜٛات في عالم ايطٜان١، سين ٜبصٍ ايطٜانٕٝٛ ناؾ١ دٗٛزِٖ 

المٓاؾػ١، تٴكبح ا٭دػاّ َعطن١ يؿسٸ٠ ايتشٌُ ٚاٱدٗاز، سٝح تعسٸ ايتسضٜبات 

ايطٜان١ٝ ايؿاق١ دع٤اڄ أغاغٝاڄ َٔ تڀٜٛط ايكسضات ايبؿط١ٜ، يهٸٓٗا تلذى أٜهاڄ أثطاڄ 

 ع٢ً اؾػِ ٜػتسعٞ تكسِٜ أع٢ً زضدات ايطعا١ٜ.

                                                           
، عح َٓؿٛض ع٢ً ؾٛا٥س ٚتكٓٝات ؽكك١ٝ يتععٜع ا٭زا٤ ايبسْٞ، ايتسيٝو ايطٜانٞ َٛقع اٚظ ايڀبي: - 6

 .2023المٛقع غ١ٓ 



 (234  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ايع٬دٞ ايصٟ يمعز بين ايعًِ ٖٓا تأتٞ أ١ُٖٝ ايتسيٝو ايطٜانٞ، ٖصا ايؿٔ 

ٚايًُػات ايطقٝك١ يُٝٓح أدػاز ايطٜانٝين ؿعات َٔ ا٫غلذخا٤ ٚايتذسٜس، 

 ٚاي٬عبين المحلذؾين سٍٛ ايعالم.يٝٓػذِ نذع٤ أغاغٞ َٔ ضٚتين ايطٜانٝين 

إٸْ٘ أنجط َٔ فطز لمػات َٔ ايعٓا١ٜ، بٌ ٖٞ تك١ٝٓ تمعز َا بين ايعًِ ٚايؿٔ ٱعاز٠ 

ي١ ا٫غتكطاض بعس بصٍ دٗس دػسٟ َهجـ، إش ئ ػسٟ غٝستٞ في سا إلىاؾػِ 

َؿاِٖٝ تؿطو١ٝ  إلىٖصا ايٓٛع َٔ ايٝس ايباضع١ ؾشػب، بٌ عًُاڄ زقٝكاڄ ٜػتٓس 

ٚؾٝعٜٛيٛد١ٝ عُٝك١; سٝح ٜتعًِ المسيهٕٛ ٚالمعاؾٕٛ تطنٝب ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض، 

اغل ايتٛدٝ٘ ٚايهػط ٚنٝؿ١ٝ ايتأثلر ؾٝٗا بؿهٌ إهابٞ يتشكٝل أقك٢ ؾا٥س٠، ؾتٓ

 اؾػِايػًِٝ ٜتڀًب ؾُٗاڄ زقٝكاڄ يعًِ اؿطن١ ايبؿط١ٜ ٚتؿاعٌ ا٭دعا٤ المدتًؿ١ في 

(1). 

 َا ٖٛ ايتسيٝو ايطٜانٞ؟

ٖٛ ع١ًُٝ تسيٝو ككك١ تػتٗسف اؾػِ ايصٟ ىهع يٓؿاط ضٜانٞ َهجـ، بما 

ؼػين أزا٤ ايطٜانٝين ٚتػٌٗٝ تعاؾِٝٗ  إلىٜؿٌُ اغتدساّ تكٓٝات قسز٠ تٗسف 

 َٔ ايتسضٜبات ايؿاق١ ٚالمٓاؾػات ايطٜان١ٝ. 

ٜٚتُٝع بايلذنٝع ع٢ً المٓاطل المعطن١ يٲدٗاز ٚايهػط في أثٓا٤ مماضغ١ ايٓؿاط 

 ايبسْٞ، َجٌ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض ٚالمؿاقٌ.

                                                           
يٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ في جمٝع أما٤ ايعالم. المج١ً ايسٚي١ٝ يًع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ. ا - 6

2021;16(1:)285.. 
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ُٛع١ َٔ في ٖصا ايٓٛع َٔ ايتسيٝو، ٜكّٛ المسيو أٚ المعالج المحلذف بتٛدٝ٘ ف

ايًُػات ايتي تهػط ع٢ً ايعه٬ت ٚا٭ْػذ١ المػتٗسؾ١، عٝح ٜتِ تٛدٝٗٗا 

 .(1) قهِبؿهٌ 

 :يتسيٝو ايطٜانٞا

ٖٛ ْٛع َٔ ايتسيٝو ٴٜطنع ع٢ً تععٜع ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚالمػاعس٠ في ايؿؿا٤ ٚايٛقا١ٜ  

 َٔ اٱقابات.

ؼػين َط١ْٚ ايعه٬ت ٚتكًٌٝ ايتٛتط  إلىٜتُٝع بتكٓٝات٘ المدكك١ ايتي تٗسف  

ايعهًٞ، ٚيمهٔ اغتدساَ٘ قبٌ ا٭زا٤ ايطٜانٞ نذع٤ َٔ ع١ًُٝ اٱحما٤، بعسٙ 

 يًُػاعس٠ في اغلذزاز ايعه٬ت بعس ايتسضٜبات ايؿاق١، أٚ نع٬ز ٱقابات َع١ٓٝ.

 ؾُٝا ًٜٞ بعض ايؿٛا٥س ايط٥ٝػ١ٝ يًتسيٝو ايطٜانٞ:

 ؼػين تسؾل ايسّ: .1

ٜػاعس ايتسيٝو ايطٜانٞ في ظٜاز٠ ايسٚض٠ ايس١َٜٛ، مما ٜػِٗ في غطع١ اغتعاز٠  

 ايعه٬ت ٚإظاي١ ايػُّٛ.

 ظٜاز٠ المط١ْٚ:  .2

يمهٔ إٔ ٜػاعس في ؼػين َط١ْٚ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض، مما ٜكًٌ َٔ ؾطم سسٚخ 

 ايتُعقات ٚاٱقابات ا٭خط٣.

 ايتكًٌٝ َٔ اٱقاب١:  .3

                                                           
اٱقابات ايطٜان١ٝ في جمٝع أما٤ ايعالم. المج١ً ايسٚي١ٝ يًع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ. ايٛقا١ٜ َٔ  - 6

2021;16(1:)286. 
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ايطٜانٞ يمهٔ إٔ ٜكًٌ َٔ استُاي١ٝ سسٚخ إقابات ا٫غتدساّ المٓتعِ يًتسيٝو 

 عه١ًٝ خ٬ٍ ايٓؿاط ايطٜانٞ.

 ؽؿٝـ ايتٛتط ٚاٱدٗاز: .4

بإَهاْ٘ إٔ ىؿـ َٔ ايتٛتط ٚاٱدٗاز ايعهًٞ ايصٟ يمهٔ إٔ ٜلذانِ خ٬ٍ  

 ايتُطٜٓات.

 ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ: .5

 تٛتط.ٜػاعس في ؼػين ا٭زا٤ َٔ خ٬ٍ ظٜاز٠ ايجك١ ٚتكًٌٝ اي ايتسيٝو 

 تػطٜع ايؿؿا٤:  .6

إٔ ٜععظ ايؿؿا٤ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ بؿهٌ ؼؿٝعٙ يعًُٝات اؾػِ ايڀبٝع١ٝ في 

 ايؿؿا٤.

 ا٫غلذخا٤: .7

ٜػاِٖ ايتسيٝو في ا٫غلذخا٤ ايعاّ يًذػِ ٚايصٟ يمهٔ إٔ ٜػاعس ع٢ً ايتكًٌٝ 

 َٔ ايكًل ٚؼػين دٛز٠ ايّٓٛ.

ٚايعذٔ ٚايهػط ٚايڀطم ٜتهُٔ ايتسيٝو ايطٜانٞ تكٓٝات َجٌ ايتُػٝس 

ٚا٫ٖتعاظ، نٌ َٓٗا يمهٔ إٔ ٴٜڀبل بؿهٌ كتًـ سػب ساد١ ايطٜانٞ ْٚٛع 

 ايطٜان١ ايتي يماضغٗا ٚأٖساف ايع٬ز.

 َٔ هب إٔ ىهع يًتسيٝو ايطٜانٞ؟

ٜػتؿٝس ايعسٜس َٔ ا٭ؾدام َٔ المػاز ايطٜانٞ، ؾٗٛ ٫ ٜكتكط ع٢ً ايطٜانٝين 

 تػتؿٝس َٔ ٖصا ايٓٛع َٔ ايتسيٝو:ايتي يمهٔ إٔ  المحلذؾين. إيٝوٹ قا١ُ٥ بايؿ٦ات
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 ايطٜانٝين المحلذؾين ٚالشٛا٠:  -1

ٖصا ايتسيٝو دع٤ أغاغٞ َٔ ضٚتين ايتسضٜب ٚايتشهلر يًُٓاؾػات ايطٜان١ٝ، ؾٗٛ 

ٜػاعس في ؼػين أزا٤ ايطٜانٝين عٔ ططٜل تك١ٜٛ عه٬تِٗ ٚؼػين َطْٚتٗا، 

 ٚتػٌٗٝ تعاؾِٝٗ بين ايتُاضٜٔ ٚالمباضٜات.

 َٔ يماضغٕٛ ايطٜانات ايلذؾ١ٝٗٝ:  -2

في ْؿاط ضٜانٞ ع٢ً َػت٣ٛ اسلذافي، يمهٔ يًتسيٝو  ست٢ إشا لم تهٕٛ َٓدطط

 ، ٜٚعٜس َٔ ؾا٥ستٗا بايٓػب١ إيٝوٹ.ٗاػاعسىٹ في أٟ ْٛع ضٜان١ تماضغايطٜانٞ إٔ ٜ

 َٔ ٜعإْٛ َٔ ايتٛتط ٚايهػٛطات ايعه١ًٝ: -3

ڈٍ تػبب ايتٛتط  أٚ تكّٛات ط١ًٜٛ أَاّ اؿاغٛب يؿلذ إشا نٓتٹ ػًؼ  بأعُا

ايعهًٞ، يمهٔ يًتسيٝو ايطٜانٞ إٔ ٜػاعسىٹ في ؽؿٝـ سس٠ ٖصا ايتٛتط ٚوػٔ 

 َط١ْٚ ايعه٬ت.

 َٔ ٜعإْٛ َٔ اٯ٫ّ ٚايتؿٓذات ايعه١ًٝ:  -4

ٖٛ ع٬ز ْادع في ؽؿٝـ آ٫ّ ايعه٬ت ٚايتؿٓذات ايٓاػ١ عٔ اٱدٗاز ايبسْٞ أٚ 

 ايٓؿاطات اي١َٝٛٝ.

 َٔ ٜهْٕٛٛ في َطس١ً ايتعافي:  -5

بعس اٱقابات ايطٜان١ٝ أٚ اؾطاسات، قس ٜهٕٛ ايتسيٝو ايطٜانٞ دع٤اڄ ٖاَاڄ َٔ 

 ع١ًُٝ ايتعافي، سٝح ٜػاعس في ؼػين تسؾل ايسّ ٚػسٜس ا٭ْػذ١.

 َٔ ٜطغبٕٛ في ا٫غلذخا٤ ٚؼػين ايطؾا١ٖٝ: -6
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سٜس ايڀاق١ ٚؽؿـ في ػ ٴٜعس ٖصا ايٓٛع َٔ ايتسيٝو ػطب١ اغلذخا٤ ٚضؾا١ٖٝ تػاعس

 ايتٛتط ايٓؿػٞ.

 َت٢ ٜهٕٛ ايتسيٝو ايطٜانٞ َؿٝساڄ؟

 قبٌ ايتُاضٜٔ أٚ المباضٜات ايطٜان١ٝ:  -1

سٝح ٜػاعس في ؼهلر ايعه٬ت ٚا٭ْػذ١ يٮزا٤ عٔ ططٜل ظٜاز٠ َٔ تسؾل ايسّ 

 ايعه٬ت، نُا ٜػاِٖ في ؼػين المط١ْٚ ٚايكسض٠ ع٢ً ا٭زا٤. إلى

 بعس ايتُاضٜٔ ايؿاق١:  -2

بعس اْتٗا٤ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ المهجؿ١، يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايتسيٝو َؿٝساڄ في تػطٜع ع١ًُٝ 

ايتعافي، إش ٜػاعس في ؽؿٝـ ايتٛتط ايعهًٞ ٚػسٜس ا٭ْػذ١، مما ٜكًٌ ايتعب 

 ٚايؿعٛض با٭لم بعس ايتُاضٜٔ.

 في أثٓا٤ ؾلذات ايتسضٜب المهجـ:  -3

ٝو دع٤اڄ أغاغٝاڄ َٔ بطْاَر ايطعا١ٜ خ٬ٍ ؾلذات ايتسضٜب غايباڄ َا ٜهٕٛ ايتسي

ايكٟٛ أٚ ايتشهلر لمٓاؾػات ضٜان١ٝ ٖا١َ، سٝح ٜػاِٖ في اؿؿاظ ع٢ً ا٭ْػذ١ 

 عاي١ دٝس٠، ٜٚػاِٖ في عسّ تعطض اؾػِ ٱقابات عه١ًٝ.

 بعس اٱقابات ايطٜان١ٝ:  -4

ٔ ع١ًُٝ ايتعافي، إش بعس تعطض ٱقاب١ ضٜان١ٝ، ٜهٕٛ ايتسيٝو دع٤اڄ ٫ غ٢ٓ عٓ٘ َ

 ٜػاعس في ؼؿٝع ايت٦اّ ا٭ْػذ١ المتهطض٠ ٜٚكٟٛ المٓاطل المحٝڀ١ بٗا.

 في اؿا٫ت ايتي ٜهٕٛ ؾٝٗا اؾػِ فٗساڄ بؿهٌ َتهطض: -5
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إشا نٓتٹ تكَٛين بٓؿاطات بس١ْٝ َهجؿ١ باْتعاّ، َجٌ ايتسضٜبات اي١َٝٛٝ أٚ ا٭ْؿڀ١ 

ؿاظ ع٢ً قش١ عه٬ت دػُوٹ ايطٜان١ٝ، ؾايتسيٝو ايطٜانٞ غٝػاعسى في اؿ

 ٚا٭ٚتاض، ٚىًكٗا َٔ اٱدٗاز.

 :أْٛاع ايتسيٝو ايطٜانٞ

 تٛدس ايعسٜس َٔ تكٓٝات المػاز ايطٜانٞ، ٚيهٌ َٓٗا غطن٘ اـام. 

ٚفي سين أٻْ٘ ٜٛدس ططا٥ل ٚأْٛاع كتًؿ١ َتاس١ يًُدتكين في ٖصا ايٓٛع َٔ 

ٸٕ ا٭ْٛاع ا٭نجط ؾٝٛعاڄ ٖٞ: ايتسيٝو،  ؾإ

 

 ايتسيٝو اٱحما٥ٞ: ا٫ٚڄ

تسيٝو اٱحما٤ ٖٛ أغًٛب ٜػتدسّ ٱعساز ايعه٬ت ٚاؾػِ لمُاضغ١ ايٓؿاط 

 ايبسْٞ.

ٖٚٛ ٜتهُٔ تڀبٝل نػط يڀٝـ ٚسطنات عذٔ ع٢ً ايعه٬ت يعٜاز٠ تسؾل ايسّ، 

 ٚؽؿٝـ ايعه٬ت المؿسٚز٠، ٚتععٜع المط١ْٚ.
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ايػطض َٔ تسيٝو اٱحما٤ ٖٛ تسؾ١٦ ايعه٬ت ٚاغلذخا٥ٗا ٚؼػين ْڀام اؿطن١  

 ٚتكًٌٝ خڀط اٱقاب١ أثٓا٤ مماضغ١ ايطٜان١ أٚ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

ٜطنع تسيٝو اٱحما٤ عاز٠ ع٢ً فُٛعات ايعه٬ت ايط٥ٝػ١ٝ، َجٌ ايػاقين 

 ٚايصضاعين ٚايعٗط ٚايطقب١.

ٜتِ إدطا٩ٖا باغتدساّ تكٓٝات كتًؿ١، بما في شيو ايٓؿض )نطبات ط١ًٜٛ  

ٚناغش١(، ٚايتشذط )سطنات ايعذٔ ٚايعكط(، ٚا٫ستهاى )سطنات زا٥ط١ٜ 

 عُٝك١(. 

قس ٜكّٛ المعالج بايتسيٝو أٜهٶا بسَر تكٓٝات ايتُسز ٚتعب١٦ المؿاقٌ يعٜاز٠ إعساز 

 اؾػِ يًٓؿاط ايبسْٞ.

تسيٝو اٱحما٤ ٜتِ إدطا٩ٙ عاز٠ڄ بٛاغڀ١ َعالج تسيٝو َسضب  َٔ المِٗ ٬َسع١ إٔ

أٚ َعالج ضٜانٞ ٜؿِٗ ا٫ستٝادات ٚالمتڀًبات المحسز٠ يًطٜانٝين أٚ ا٭ؾطاز 

 المؿاضنين في ايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ. 

ٜتِ إدطا٩ٙ عاز٠ڄ قبٌ بس٤ ايتُطٜٔ أٚ اؿسخ ايطٜانٞ ٚيمهٔ ؽكٝك٘ بٓا٤ٶ ع٢ً 

 .استٝادات ايؿطز ٚتؿه٬ٝت٘

 ٴٜػتدسّ يتشهلر ايطٜانٝين يًُٓاؾػات أٚ ايتسضٜبات. 

ايعه٬ت، ٚتكًٌٝ ايتٛتط ايعهًٞ،  إلىظٜاز٠ تسؾل ايسّ ٚالمػصٜات  إلىٜٚٗسف 

 ٚػٗٝع اؾػِ يًشسخ المكبٌ.

 ـ ٚايهطبات المتتابع١ ٚا٫ٖتعاظ.ٚتٴػتدسّ ؾٝ٘ تكٓٝات َجٌ ايؿطى اـؿٝ 

   



 (241  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 ايتسيٝو ا٫غلذخا٥ٞثاْٝاڄ: 

تسيٝو ا٫غلذخا٤، المعطٚف أٜهٶا باغِ ايتسيٝو ايػٜٛسٟ، ٖٛ أغًٛب تسيٝو 

 تععٜع ا٫غلذخا٤ ٚتكًٌٝ ايتٛتط ٚؼػين ايكش١ ايعا١َ. إلىيڀٝـ َٚٗس٨ ٜٗسف 

ٖٚٛ ٜٓڀٟٛ ع٢ً تڀبٝل نطبات ط١ًٜٛ َٚتسؾك١، ٚايعذٔ، ٚسطنات زا٥ط١ٜ يڀٝؿ١  

 عُٝل.ح ع٢ً ساي١ َٔ ا٫غلذخا٤ اييًتدًل َٔ ايتٛتط ٚاؿ

أثٓا٤ تسيٝو ا٫غلذخا٤، ٜػتدسّ المعالج عاز٠ ايعٜت أٚ المػتشهط يتٓعيل ٜسٜ٘ 

 بػ٬غ١ ع٢ً اؾػِ.

َتٛغڀڄا، ع٢ً ايطغِ َٔ أْ٘ يمهٔ  إلىٜهٕٛ ايهػط المڀبل بؿهٌ عاّ خؿٝؿڄا  

 تعسًٜ٘ ٚؾكڄا يتؿه٬ٝت ايعٌُٝ.

ؿين ٚايطقب١ ٜطنع المعالج ع٢ً فُٛعات ايعه٬ت ايط٥ٝػ١ٝ، َجٌ ايعٗط ٚايهت 

 ا بمٓاطل ايتٛتط أٚ عسّ ايطاس١.ٚا٭ططاف، َع ا٫ٖتُاّ أٜهٶ

 َا ٖٛ أبعس َٔ ا٫غلذخا٤.  إلىتمتس ؾٛا٥س تسيٝو ا٫غلذخا٤ 

يمهٔ إٔ وػٔ ايسٚض٠ ايس١َٜٛ، ٚىؿـ َٔ تكًب ايعه٬ت، ٜٚكًٌ َٔ ايكًل 

 ٚا٫نت٦اب، ٜٚععظ ايكش١ ايعك١ًٝ ٚاؾػس١ٜ بؿهٌ عاّ.

ت ايّٓٛ أٚ ٌ خام ٭ٚي٦و ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايتٛتط أٚ انڀطاباٖٚٛ َؿٝس بؿه 

 ايتٛتط ايعهًٞ ايعاّ.

زقٝك١، ع٢ً  90 إلى 60تػتُط دًػات ايتسيٝو ا٫غلذخا٥ٞ عاز٠ لمس٠ تلذاٚح بين 

 ايطغِ َٔ إَها١ْٝ ؽكٝل دًػات أقكط بٓا٤ٶ ع٢ً استٝادات ايعٌُٝ.



 (242  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ًػ١ يًتأنس َٔ إٔ ايهػط َٚٔ المِٗ ايتٛاقٌ َع أخكا٥ٞ ايتسيٝو طٛاٍ اؾ 

 ٚايتكٓٝات المػتدس١َ َطو١ ٚممتع١.

 .غاع١ 72اؿسخ أٚ المباضا٠ خ٬ٍ  ٴٜڀبل بعس اْتٗا٤

ؼؿٝع إظاي١ حمض اي٬نتٝو، ٚظٜاز٠ تسؾل ايعٓاقط ايػصا١ٝ٥ يٮَانٔ  إلىٜٚٗسف  

 (.DOMSالمتأثط٠، ٚؼسٜس ْكاط ا٭لم، ٚتكًٌٝ تأثلر ايتٗاب ايعه٬ت المتأخط )

 

 ايتسيٝو ا٫غتؿؿا٥ٞثايجاڄ: 

ايتسيٝو ا٫غتؿؿا٥ٞ ٜػتدسّ تك١ٝٓ ايهػط با٭قابع ع٢ً ْكاط كتاض٠ في اؾػِ 

 يتشؿٝع تسؾل ايڀاق١ ٚإظاي١ ا٫ْػسازات ايتي تػبب المؿانٌ ايكش١ٝ.

ٻٕ اؾػِ وتٟٛ ع٢ً قٓٛات طاق١ ت٪ثط في ا٭عها٤ ايساخ١ًٝ   إٻْ٘ ٜعتُس ع٢ً ؾًػؿ١ أ

  ٚايكش١ ايعا١َ.

ٜٗسف ٖصا  ٖٔ يصيوٚعٓسَا تٓػس ٖصٙ ايكٓٛات، ٜكاب ايؿدل بالمطض أٚ ايٛ

 ٖصٙ ايكٓٛات ٚؼػين ٚظا٥ـ اؾػِ. إلىإعاز٠ ايتٛاظٕ  إلىالمػاز 

ٴٜػتدسّ بين ايتسضٜبات ٚالمٓاؾػات يًشؿاظ ع٢ً اغلذخا٤ دػِ ايطٜانٞ. ٚٴٜػاعس 

ا٭خط٣، مما ٜػاِٖ في تكًٌٝ ا٫يتٗاب ٚايتدًل َٔ حمض اي٬نتٝو ٚايؿه٬ت 

 في تػطٜع ايتعافي ٚؼػين ا٭زا٤ قبٌ اؿسخ ايتايٞ.

اؿسٜح ؼتٌ أ١ُٖٝ ٫ تكٌ عٔ  ايطٜانٞقبشت َؿه١ً ا٫غتؿؿا٤ ؾ٢ ايتسضٜب 

أ١ُٖٝ ايتسضٜب ْؿػ٘ سٝح إٔ ظٜاز٠ حمٌ ايتسضٜب َٔ ْاس١ٝ ايؿس٠ ٚاؿذِ زٕٚ 

ب١ٝ شاتٗا اٚ خ٬ٍ ا٭ٜاّ َا َطاعا٠ ؾلذات ايطاس١ ايب١ٝٓٝ غٛا٤ خ٬ٍ اؾطع١ ايتسضٜ
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بين اؾطعات ايتسضٜب١ٝ ٚبعهٗا ، نُا ؽتًـ ٚغا٥ٌ اغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤ َا بين 

ٜػتدسَٗا المسضب خ٬ٍ ؽڀٝط حمٌ ايتسضٜب ٚنصا  ايتيا٭غايٝب ايلذب١ٜٛ 

َٚا ٜتبع٘ َٔ  ايعهًٜٞتِ اغتدساَٗا بٗسف إعاز٠ ايتٛاظٕ يًعٌُ  ايتيايٛغا٥ٌ 

ايٛغا٥ٌ ايٓؿػ١ٝ ٖٓاى ايٛغا٥ٌ ايڀب١ٝ  إلىٛيٛد١ٝ باٱناؾ١ حمٌ يٮدٗع٠ ايؿػٝ

 ٚايبٝٛيٛد١ٝ .

نؿا٠٤  ٖٞسٝح إٔ َٔ أِٖ ايعًُٝات ايؿػٝٛيٛد١ٝ الم٪ثط٠ ع٢ً طبٝع١ ا٭زا٤ 

تتِ خ٬ٍ المباضا٠ شاتٗا ٚخ٬ٍ ٖصٙ  ايتياي٬عب ؾ٢ عًُٝات ا٫غتؿؿا٤ ايػطٜع١ 

سٝح ٜػتػطم  PC / ATPيعه١ً ايعًُٝات يمهٔ إٔ ٜكّٛ اؾػِ بتعٜٛض ؾٛغؿات ا

نُا يمهٔ تعٜٛض ا٭نػذين المدعٕٚ زاخٌ ايعه١ً َتشساڄ  ٝك١زق( 3 :2)شيو َٔ 

 ( زقٝك2.١ :1)َٔ َع المًٝٛدًٛبين خ٬ٍ ؾلذ٠ 

 

 ايطٜانٝين: إلىو ا٫غتؿؿا٥ٞ تؾٛا٥س ايتسيٝ

ا٫غلذخا٤ ٚتكًٌٝ ايتٛتط: ٜعٌُ ع٢ً ؼػين تسؾل ايڀاق١ في اؾػِ ٚؽؿٝـ  -1

ايتٛتطات اي١َٝٛٝ، مما ٜػاعس في ؼكٝل ساي١ عُٝك١ َٔ ا٫غلذخا٤ ايعكًٞ 

 المباضٜات. إلى، ٜٚهٕٛ َِٗ قبٌ ايتشهلر ٚايبسْٞ

: ٜعٌُ ايهػط ٚايتسيٝو ايًڀٝـ ع٢ً ؼػين ا٫عبين ؼػين ايسٚض٠ ايس١َٜٛ -2

 إلىتسؾل ايسّ في اؾػِ، مما ٜعٜس َٔ إٜكاٍ ا٭نػذين ٚالمٛاز ايػصا١ٝ٥ 

 ا٭ْػذ١.

ًٞ ٚؽؿٝـ ؼػين َط١ْٚ ٚسطن١ اؾػِ: َٔ خ٬ٍ تععٜع ا٫غلذخا٤ ايعه -3

َٔ َط١ْٚ ايعه٬ت ٚالمؿاقٌ ٜٚععظ سطن١  تسيٝوايعكس، ٜعٜس ٖصا اي

 اؾػِ.
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ؼؿٝع ايٓؿاط الشهُٞ، مما  يتسيٝو ا٫غتؿؿا٥ٞؼؿٝع اؾٗاظ الشهُٞ: يمهٔ  -4

 .يس٣ ا٫عبين َػاىيمهٔ إٔ ٜػاعس ع٢ً ؽؿٝـ َؿانٌ َجٌ ا٫ْتؿار ٚاٱ

ع٬ز ؾعاٍ يتكًٌٝ  ايتسيٝو ا٫غتؿؿا٥ٞتكًٌٝ ا٭لم ٚؼػين ايكش١ ايعا١َ:  -5

ا٭لم المطتبط بمؿه٬ت َجٌ ايكساع ٚآ٫ّ ايعٗط ٚايعٓل; َٚع ؼػين 

 ايتٛاظٕ ايعاّ يًذػِ، ٜهٕٛ ي٘ تأثلر إهابٞ ع٢ً ايكش١ ايعا١َ.

ؾٗاظ ايعكبي: ٜ٪ثط ٖصا تععٜع ٚظا٥ـ اؾٗاظ الشهُٞ ٚاؾٗاظ ايًُؿاٟٚ ٚا -6

في ا٭عها٤ ايساخ١ًٝ بؿهٌ إهابٞ، سٝح وؿع ع١ًُٝ الشهِ ايتسيٝو 

 ٚا٫َتكام، نُا أٻْ٘ وؿع دٗاظ المٓاع١ لمهاؾش١ ايعس٣ٚ ٚا٭َطاض.

اؾٗاظ ايعكبي يتٓعِٝ المعاز ٚاٱسػاؽ  ٜكّٛ ايتسيٝو ا٫غتؿؿا٥ٞ: بتشؿع -7

 يس٣ ا٫عبين. ٚايصانط٠

ايتسيٝو نت٦اب ٚؼػين ايّٓٛ ٚع٬ز ايكساع: ٜٛيس ا٫غلذخا٤ ٚخؿض ا٫ -8

ؾعٛضاڄ با٫ْتعاف ٚا٫ْؿطاح، سٝح ىؿض َٔ َػت٣ٛ ٖطَٕٛ  ا٫غتؿؿا٥ٞ

ايتٛتط )ايهٛضتٝعٍٚ( في ايسّ; نُا أٻْ٘ ٜطؾع َٔ َػت٣ٛ ٖطَْٛات ايػعاز٠ 

تكًٌٝ سا٫ت ايهآب١ ٚايكًل، ٚؼػين  إلى)اٱْسٚضؾين( في المذ، مما ٜ٪زٟ 

 دٛز٠ ايّٓٛ.

أْٛاعاڄ كتًؿ١ َٔ ايكساع، َجٌ  ايتسيٝوشيو، ٜعالج ٖصا  إلىباٱناؾ١   -9

 قساع ايتٛتط أٚ قساع ايؿكٝك١.

 ايتسيٝو ايتأًٖٝٞضابعاڄ: 

المػاعس٠ في ع١ًُٝ ايتعافي ٚايؿؿا٤  إلىٖٛ أغًٛب ع٬دٞ ٜٗسف  :ايتسيٝو ايتأًٖٝٞ

 عه٬ت ٚؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ ايعاّ يًطٜانٞ. َٔ إقابات اي
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ٖٚٛ ٜتهُٔ َعاؾ١ َػتٗسؾ١ يٮْػذ١ ايطخ٠ٛ، َجٌ ايعه٬ت ٚا٭ٚتاض ٚا٭ضبڀ١ 

 ٚؽؿٝـ تٛتط ايعه٬ت ٚألمٗا. ٚايًؿاؾ١، يتععٜع ا٫غلذخا٤ ٚظٜاز٠ ايسٚض٠ ايس١َٜٛ

شض٠ٚ ا٭زا٤  إلىبايٓػب١ يًطٜانٝين، ًٜعب ايتسيٝو ايتأًٖٝٞ زٚضٶا سالزٶا في ايعٛز٠ 

 َٚٓع اٱقابات المػتكب١ًٝ. 

ؾٗٛ ٜػاعس ع٢ً تكًٌٝ ا٫يتٗاب ٚايتٛضّ، ٚتػطٜع ع١ًُٝ ايؿؿا٤، ٚاغتعاز٠ المط١ْٚ 

 ْٚڀام اؿطن١. 

َٔ خ٬ٍ َعاؾ١ فا٫ت قسز٠ َجلر٠ يًكًل، َجٌ ايعه٬ت المتٛتط٠ أٚ 

١ٝ ٚتععٜع ػسٜس ا٫يتكاقات، ٜػاعس ايتسيٝو ايتأًٖٝٞ في تؿتٝت ا٭ْػذ١ ايٓسب

 ا٭ْػذ١.

 َٓٗا: يتسيٝو ايتأًٖٝٞ يًطٜانٝين عسٜس٠ؾٛا٥س ا

 .ع٢ً ؽؿٝـ تكًب ايعه٬ت ٚايتعب ؾٗٛ ٜػاعس -1

 .ٜععظ ا٫غلذخا٤ -2

 .ٜكًٌ َٔ ايتٛتط ٚايكًل  -3

 ٜععظ ايلذنٝع ايصٖني ٚايٛنٛح.  -4

 .ؼػين اغتكطاض المؿاقٌ  -5

 .َٓع ا٫خت٫٬ت ٚايتعٜٛهات  -6

 ايعاّ.ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ   -7

يمهٔ يًطٜانٝين ا٫غتؿاز٠ بؿهٌ نبلر َٔ زَر ايتسيٝو ايتأًٖٝٞ في إدطا٤ات 

 ايتسضٜب ٚايتعافي اـاق١ بِٗ. 
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َٔ ايهطٚضٟ اغتؿاض٠ َعالج تسيٝو َطخل أٚ َتدكل في ايڀب ايطٜانٞ 

 يتكُِٝ تكٓٝات ايتسيٝو ٚنجاؾت٘ ٚؾكڄا ي٬ستٝادات ٚا٭ٖساف ايؿطز١ٜ.

 ٜعٌُ ايتسيٝو ايتأًٖٝٞ:

 .ع٬ز اٱقابات ايعه١ًٝٚ ٜعٌُ ع٢ً تٓؿٝط ٚتك١ٜٛ -1

ٜػاِٖ في تكًٌٝ خڀط إعاز٠ اٱقاب١، سٝح ٜعٌُ أخكا٥ٝٛ ايتسيٝو َع   -2

ايڀاقِ ايڀبي يتڀبٝل بطْاَر تأٌٖٝ ٜؿٌُ تكٓٝات ؼؿٝع١ٜ َتٓٛع١ تػاعس في 

المٓاطل  إلىايتدًل َٔ ايػُّٛ ٚؼػٸٔ تسؾل ايعٓاقط ايػصا١ٝ٥ ٚايسّ 

 المتأثط٠.

 : بٗا٤ ايسٜٔ غ١َ٬ ٜصنط

ايعٓا١ٜ  ايهطٚضٟاْ٘ يهُإ ا٫ضتكا٤ بكسضات اي٬عب ايبس١ْٝ ٚايٛظٝؿ١ٝ ؾإْ٘ َٔ  

ؾ٢ َطس١ً  ايتايٞعٝح ٜكع اؿٌُ  ايتسضٜبيبؿلذات ايطاس١ ايب١ٝٓٝ عٓس تهطاض اؿٌُ 

ظٜاز٠ اغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤ سٝح ٜتِ ؾ٢ ٖص٠ المطس١ً ػسٜس كاظٕ ايؿٛغؿات 

نُا ٜتِ اَت٤٬ المٝٛدًٛبين با٫نػٛدين ٚنصيو ٜتِ  يعه٬ت،باٚاؾًٝهٛدين 

ايتدًل َٔ ساَض اي٬نتٝو ؾ٢ ايعه٬ت ٚايسّ يصيو نإ يعاَا ٶ ع٢ً نٌ 

َسضب نبط ؾلذات ايطاس١ ايب١ٝٓٝ بين نٌ تهطاض ؿٌُ ايتسضٜب ٚبين نٌ تسضٜب 

  . (1) أخط

                                                           
ٚايٓؿط غ١ٓ يًڀباع١  ايعطبٞزاض ايؿهط  غ١َ٬:بٗا٤ ايسٜٔ ابطاِٖٝ ايسنتٛض  :ايكش١ ٚايلذب١ٝ ايكش١ٝ - 6

 .197 م، 1997
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اغتعاز٠ ػسٜس َ٪ؾطات " ٖٞ: ا٫غتؿؿا٤( )اغتعاز٠ٜٚعطف أحمس ْكط ايسٜٔ 

اؿاي١ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ يًؿطز بعس تعطن٘ يهػٛط اٚ َ٪ثطات 

 .(1)ؾسٜس٠"

نُا ٜصنط إ غطع١ اغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤ بايٓػب١ ي٬عب ؾ٢ فاٍ ايتسضٜب ٫ تكٌ 

ٚعسّ تمهٔ دػِ اي٬عب َٔ  ايبسْٞ، ٚإعسازٙأ١ُٖٝ عٔ بطاَر تڀٜٛط يٝاقت٘ 

ٖبٛط َػتٛاٙ  إلىيڀاق١ خ٬ٍ دطعات ايتسضٜب غٛف ٜ٪ز٣ اغتعاز٠ َكازض ا

ايػٝس إٔ المككٛز باغتعاز٠  يڀؿٞايؿاتح ٚقُس  ٚدسٟٜٚصنط ن٬ َٔ  .ايطٜانٞ

 ا٫غتؿؿا٤:

َعس٫تٗا  إلىاغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤ ساي١ ؾػٝٛيٛد١ٝ تتُجٌ ؾ٢ عٛز٠ أدٗع٠ اؾػِ 

تًو ايؿلذات  ٖٞ ايؿؿا٤:ايڀبٝع١ٝ أٚ أقطب َا ٜهٕٛ يصيو ٚالمككٛز أٜهاڄ بؿلذات 

  ايطاس١.تتدًٌ ؾلذات ا٫زا٤ بٗسف  ايتي

إٔ زٚض عًُٝات ا٫غتؿؿا٤ ٜبسأ ٜهٝـ أبٛ ايع٬ عبس ايؿتاح ٚأحمس ْكط ايسٜٔ ٚ

 ايتيَباؾط٠ َٚجاٍ شيو عًُٝات ا٭نػس٠  ايعهًٞبڀطٜك١ دع١ٝ٥ أثٓا٤ أزا٤ ايٓؿاط 

تهُٔ بٓا٤ المٛاز ايهُٝٝا١ٝ٥ ايػ١ٝٓ بايڀاق١ غلر اْ٘ عٓسَا وٌ ايتعب ؾإ عًُٝات 

غتؿؿا٤ وسخ ايعهؼ ٚتتػًب ٚؾ٢ ؾلذ٠ ا٫ ايبٓا٢ً،٤ عًُٝات الشسّ تتػًب ع

  .(2) ايڀاق١ايتعٜٛض ايهاٌَ لمدعٕٚ  إلىعًُٝات ايبٓا٤ ست٢ تكٌ 

 

                                                           
، 2003، ايكاٖط٠، غ1١ٓ، طايهتاب يًٓؿط َطنع ايسٜٔ:أحمس ْكط  لدكتورا :فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة - 6

 .60م
، زاض ايؿهط ايعطبٞ لفتاح، أستاذ فسٌولوجٌا الرٌاضةالدكتور أبو العلا عبد ا فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة - 2

 .117ايڀبع١ ا٭ٚلى، م 2003ايكاٖط٠، 
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 ا٫غتؿؿا٤.ٜككس باغتعاز٠ 

ايتبازٍ ايكشٝح بين عًُٝات بصٍ اؾٗس ٚاغتعاز٠ ايؿؿا٤ َٔ ايعٛاٌَ ا٭غاغ١ٝ 

 ايعاي١ٝ.المػتٜٛات  إلىايهطٚض١ٜ يٛقٍٛ اي٬عب 

َٚٔ اـڀأ ايهبلر إ ٜؿِٗ  ٚاغتؿؿا٤( )اغتجاض٠ عٔ:عًُٝات ايتسضٜب نهٌ عباض٠ 

 المسضب إٔ ع١ًُٝ ايتسضٜب عباض٠ عٔ فُٛع١ َٔ المجلرات ؾكط زٕٚ َطاعا٠

 ا٫غتؿؿا٤.اغتعاز٠ 

 ؾلذتين: إلىٚؾلذ٠ اغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤ تٓكػِ 

 تػتُط يسقا٥ل َبهط٠: -1

 أنجط.تػتُط يػاعات ٚضبما ّٜٛ ناٌَ أٚ  َتأخط٠: -2

ٚايڀاق١  ايػصا٥ٞاؿاي١ ايڀبٝع١ٝ تتشسز ؾ٢ ؾهٌ عٛز٠ ايتُجٌٝ  إلىٚأغؼ ايعٛز٠ 

غطٜع١ دساڄ ؾ٢ بسا١ٜ اغتعاز٠ ا٫غتؿؿا٤  ؾٗٞ ايبسَْٞا ناْت ع١ًٝ قبٌ اؿٌُ  إلى

 .(1) يًبط٤ثِ تمٌٝ 

ىتًـ المسيو عٔ أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ بأْ٘ ىهع بعس سكٛي٘ ع٢ً ايؿٗاز٠ 

ايڀب١ٝ المڀًٛب١ يسٚضات في ؾٔ ايتسيٝو ايطٜانٞ سٝح ىتًـ تسيٝو ايؿدل 

 :ايعازٟ عٔ تسيٝو ايطٜانٞ سػب

 .ايتسضٜب١ٝ(أٚ بعس اؿك١  قبٌ-المباضا٠أٚ أثٓا٤ أٚ بعس  قبٌ)ايعَإ -أ

ايؿٝعٜا١ٝ٥: َٔ سٝح زضد١ سطاض٠ ٚضطٛب١ َهإ إدطا٤ المػابك١  ايؿطٚط-ب

 ايطٜان١ٝ

                                                           
6
، 2003، ايكاٖط٠، غ1١ٓطايهتاب يًٓؿط،  َطنعايسٜٔ: أحمس ْكط الدكتور  البدنٌة:فسٌولوجٌا اللٌاقة  - 

 .61م
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إٕ ع٬ق١ المسيو َع اي٬عب ٖٞ ع٬ق١ ٚثٝك١ دسا َب١ٝٓ ع٢ً أغاؽ إٔ ٜجل 

 تكّٛ بإدطا٤ المػاز ي٘( ٖسؾٗا َُٚٗا نإ سطناتٗا ٖٛ )ايتيايطٜانٞ بإٔ ٖصٙ ايٝس 

 في ايٓٗا١ٜ إعڀا٤ ايطاس١ لشصا ايطٜانٞ

 خاَػاڄ: المػعؿٕٛ

 ٜكسّ المػعؿٕٛ ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ ايڀاض١٥ ٚايع٬ز يٮؾطاز المكابين أٚ في ساي١ سطد١.

إِْٗ ًٜعبٕٛ زٚضٶا سٝٛٶٜا في ايؿطم ايطٜان١ٝ، مما ٜهُٔ غ١َ٬ ٚضؾا١ٖٝ ايطٜانٝين 

 أثٓا٤ ا٭يعاب ٚالمُاضغات.

 ايط٥ٝػ١ٝ يًُػعؿين في ايؿطم ايطٜان١ٝ َا ًٜٞ: تؿٌُ بعض المػ٪ٚيٝات

 ا٫غتذاب١ ايڀب١ٝ ايؿٛض١ٜ: .1

ٜتِ تسضٜب المػعؿين ايڀبٝين ع٢ً ايتكِٝٝ ايػطٜع ـڀٛض٠ اٱقاب١ أٚ اؿاي١ ايڀب١ٝ  

 ٚتكسِٜ ايتسخ٬ت ايڀب١ٝ المٓاغب١ ع٢ً ايؿٛض.

 تكِٝٝ اٱقابات ٚع٬دٗا: .2

إِْٗ َاٖطٕٚ في تكِٝٝ ٚع٬ز اٱقابات المتعًك١ بايطٜان١ َجٌ ا٫يتٛا٤ ٚايهػٛض  

 ٚا٫ضػادات. 

قس ٜكَٕٛٛ بؿٌ سطن١ اٱقابات، أٚ إزاض٠ ؽؿٝـ ا٭لم، أٚ تٛؾلر ايطعا١ٜ 

 ا٭غاغ١ٝ يًذطٚح.
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 إزاض٠ المعسات ايڀب١ٝ:  .3

ٜكّٛ المػعؿٕٛ عٌُ ٚتؿػٌٝ المعسات ايڀب١ٝ َجٌ أدٗع٠ تٓعِٝ نطبات ايكًب، 

EpiPens ٚأدٗع٠ إزاض٠ فط٣ الشٛا٤ ٱزاض٠ أٟ سا٫ت طٛاض٨ طب١ٝ قس ؼسخ ،

 أثٓا٤ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ.

 تٓػٝل ايٓكٌ: .4

َعٜس َٔ ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ بما ٜتذاٚظ قسضات المػعؿين في  إلىإشا نإ ايطٜانٞ وتاز 

ايٓكٌ ايػًؼ ٚاغتُطاض١ٜ ٛقع، ؾإِْٗ ٜتٛاقًٕٛ َع َٛظؿٞ المػتؿؿ٢ يهُإ الم

 ايطعا١ٜ.

َٔ ايهطٚضٟ إٔ ٜهٕٛ يس٣ ايؿطم ايطٜان١ٝ َػعؿٕٛ َتاسٕٛ بػٗٛي١ يتكسِٜ 

ضعا١ٜ غطٜع١ ٚؾعاي١ في سا٫ت ايڀٛاض٨، مما ٜػاِٖ في ايػ١َ٬ ايعا١َ ٚضؾا١ٖٝ 

 ايطٜانٝين.

ؾلذ٠ إدطا٤ المٓاؾػ١  قسز٠ ٖٞكط ع٢ً ؾلذ٠ قشٝح إٔ عٌُ المػعؿٕٛ ضبما ٜكت

غاع١( يهٔ عًُِٗ ٜعتلد َٔ أنجط بٌ أنجط أدعا٤ ايڀب  2)ايطٜان١ٝ سسا أقك٢ 

سسٚثٗا اٱقاب١ ٚقت  ايتعاٌَ َعايسق١ ٚاـلد٠ في  إلىوتاز  ايطٜانٞ ايصٟ

ايكا٫ت بؿهٌ خام( ؾٛدٛز  )فيايؿطٜل ايڀبي  بك١ٝ أؾطازعٓس غٝاب  ٚخاق١

 .دٝساڄ قس تٓكص سٝا٠ ؾدكاڄ َا المػعـ اـبلر المسضب تسضٜباڄ

إٕ عٌُ المػعؿٕٛ ٜعتُس ع٢ً المطاقب١ اؾٝس٠ لمجط٣ اؿسخ ايطٜانٞ ثِ المبازض٠ 

ا٭َإ  ٚأنجط ططماؾُاع١ٝ المٛسس٠ ٱغعاف ايطٜانٞ المكاب بأغطع َس٠ ظ١َٝٓ 

 .المُه١ٓ
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َٚع ا٭خكا٥ٞ المتٛادس َع  ٓاقط المػعؿ١ بعهٗا َع بعض ايعإٕ ايتعإٚ بين

 ايؿطٜل ٖٛ َٔ أغاغٝات عٌُ المػعؿٕٛ

أْ٘ ع٢ً المػعؿٕٛ إٔ ٜكَٛٛا بإخ٤٬ ٚإبعاز ناؾ١ ا٭ؾدام المتٛادسٕٚ  إلىبإناؾ١ 

المػاس١ يعٜاز٠ ن١ُٝ  َعٜس َٔبٗسف إعڀا٤  المكاب ٚشيوسٍٛ ايطٜانٞ 

 اعس ع٢ً ْكٌ المكاب بأضو١ٝ تا١َاس١ تػَػ المكاب ٚتأَين ا٭ٚنػذين يًؿدل

ٜهْٛٛا  ايطغب١ بإع٢ً المػعؿٕٛ إٔ ٜتشًٛا زا٥ُاڄ بطٚح ايؿطٜل ٚإٔ ٜهٕٛ يسِٜٗ 

 .زا٥ُا ٶ في المكس١َ

المػعـ ايطٜانٞ ٖٛ َتدكل ضعا١ٜ قش١ٝ ٜعٌُ ع٢ً اـڀٛط ا٭َا١َٝ يًطعا١ٜ 

ٜهٕٛ َػتعسٶا  ايڀب١ٝ في ا٭سساخ ايطٜان١ٝ. ٜتعين ع٢ً المػعـ ايطٜانٞ إٔ

يًتعاٌَ َع فُٛع١ ٚاغع١ َٔ المٛاقـ ايڀب١ٝ ٚاٱقابات ايتي يمهٔ إٔ ؼسخ 

خ٬ٍ ؾعايٝات ايطٜان١ٝ. ؾُٝا ًٜٞ بعض ا٭غاغٝات ايتي هب ع٢ً المػعـ 

 ايطٜانٞ إتكاْٗا:

 : CPRٚاٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ  .1

دطا٤ات هب إٔ ٜهٕٛ المػعـ قازضٶا ع٢ً تكسِٜ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ايعاد١ً ٚإ

 ( في سا٫ت ايڀٛاض٨.CPRاٱْعاف ايكًبي ايط٥ٟٛ )

 تكِٝٝ اٱقابات:  .2

ايكسض٠ ع٢ً تكِٝٝ اٱقابات بػطع١ ٚزق١، ٚؼسٜس َا إشا نإ ايطٜانٞ عاد١ 

 يطعا١ٜ طب١ٝ ؾٛض١ٜ أٚ يمهٓ٘ ا٫غتُطاض في ايًعب.
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 إزاض٠ اٱقابات اؿاز٠: .3

نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع اٱقابات اؿاز٠ َجٌ ا٫يتٛا٤ات ٚايهػٛض ٚايتٗاب ا٭ٚتاض، بما  

 في شيو ايجًر، ايهػط، ٚايطؾع.

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات:  .4

ؾِٗ نٝؿ١ٝ ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات َٔ خ٬ٍ اٱحما٤ المٓاغب، ايتلدٜس، ٚبطاَر 

 ايتػص١ٜ.

 إعاز٠ ايتأٌٖٝ: .5

تكسِٜ ست٢ ٜتُهٔ َٔ  تأٌٖٝ اٱقابات ايطٜان١ٝأغاغٝات إعاز٠ ا٭ٚي١ٝ بعطؾ١ الم 

ؼت اؾطاف نازض  َػت٣ٛ ايًعب ايػابل بأَإ إلىايعٛز٠ ٚايطٜانٝين  المػاعس٠

 يؿطٜل.ايڀٝبي 

 ايتٛاقٌ ٚايتعإٚ:  .6

ايتُهٔ َٔ ايتٛاقٌ بؿعاي١ٝ َع ايطٜانٝين، المسضبين، َٚكسَٞ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ 

 اٯخطٜٔ.

 ا٫غتعساز يًڀٛاض٨: .7

إدطا١ٝ٥ يًڀٛاض٨ في ساي١ اٱقابات اـڀلر٠ أٚ ظطٚف قش١ٝ َجٌ ٚدٛز خڀط 

 ايكسَات، ايٓٛبات ايكًب١ٝ، أٚ اؿا٫ت ايڀب١ٝ ا٭خط٣.

 ؾِٗ ايكإْٛ ٚا٭خ٬م:  .8

يػط١ٜ المعًَٛات  HIPAAَعطؾ١ ا٭خ٬م الم١ٝٓٗ ٚايكٛاْين، بما في شيو ؾِٗ قٛاعس 

 ايڀب١ٝ.
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 قٝا١ْ ٚاغتدساّ المعسات ايڀب١ٝ:  .9

ع٢ً اغتدساّ ٚقٝا١ْ المعسات ايڀب١ٝ ا٭غاغ١ٝ َجٌ ايطقب١ ايڀب١ٝ ايكسض٠ 

 ٚايعهاظات ٚأدٗع٠ ايجًر.

 ايتػص١ٜ ٚايلذطٝب:  .10

ٜػتًٗو  اٱقاباتؾِٗ أ١ُٖٝ ايتػص١ٜ ٚايلذطٝب في ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚايٛقا١ٜ َٔ 

تٴػتًٗو ايڀاق١  اشاؾػِ عٓس مماضغ١ ايٓؿاط ايبسْٞ المعٜس َٔ ايػعطات اؿطاض١ٜ; 

تػص١ٜ ايعه٬ت، ٚظٜاز٠ ايتٓؿؼ، َٚعسٍ نطبات ايكًب، ٚايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ;  في

يصا هب اتباع ْعاّ غصا٥ٞ قشٞ َٚتٛاظٕ ٫نتػاب َعٜس َٔ ايك٠ٛ ٚايتشٌُ أثٓا٤ 

 ايػٛا٥ٌاؿؿاظ ع٢ً ضطٛب١ اؾػِ بؿطب ن١ُٝ ناؾ١ٝ َٔ  إلىايتسضٜب، باٱناؾ١ 

(1). 

المػاعس٠ اي٬ظ١َ ٚايتأنٝس ع٢ً ؾطب ٖٚٓا ٜسخٌ زٚض المػعـ ايطٜانٞ في تكسِٜ 

 ايػٛا٥ٌ ٚتٓؿٝص تٛقٝات ايڀبٝب ايػصا٥ٞ ايؿطٜل.

 

 ايڀب ايطٜانٞ َٗاّ َٚػ٪ٚيٝات طبٝب ؾطٜل

ٖٛ ايڀبٝب المػ٪ٍٚ عٔ ساي١ ايطٜانٝين ايكش١ٝ ؾُٝا ٜتعًل ايطٜانٞ: طبٝب ؾطٜل 

ُٛع١ داْب ف إلىبمعاؾ١ اٱقابات، ٚتكسِٜ اٱضؾازات يُٓط سٝا٠ قشٞ، ٖصا 

 َتٓٛع١ َٔ المٗاّ ٚالمػ٪ٚيٝات ايتي تؿتٌُ ع٢ً َا ًٜٞ:

                                                           
6
 .2٥2٤،التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌنالموقع الرسمً الى وزارة الصحة فً السعودٌة، بحث منشور عن  - 
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ــٝين       ــا ايطٜانـــ ــاْٞ َٓٗـــ ــتي ٜعـــ ــس١ٜ ايـــ ــابات اؾػـــ ــدٝل اٱقـــ ــل ٚتؿـــ ؾشـــ

ــ١، ايهػـــــٛض اؾع٥ٝـــــ١، ا٫يتـــــٛا٤ات   ٚنـــــع خڀـــــط ، تؿـــــٌُ ايهػـــــٛض ايهًٝـــ

 .ايع٬ز ٚؾكڄا يًشاي١ ايكش١ٝ

ؼسٜــــــــس ا٫ختبــــــــاضات ايعًُٝــــــــ١ المڀًٛبــــــــ١ يًهؿـــــــــ عــــــــٔ اٱقــــــــابات 

ــ١يتؿـــــدٝل  ــط زقـــ ٞ  ، ٚأنجـــ ــ ــط ايعـــــ٬ز ايڀبٝعـــ ــٜٛط خڀـــ ــ٢ تڀـــ ــٌ عًـــ  ايعُـــ

ايتٓػـــــٝل َـــــع َعـــــالج ؾٝعٜـــــا٥ٞ يتٓؿٝـــــص خڀـــــط إعـــــاز٠ ايتأٖٝـــــٌ يًطٜانـــــٝين ب

ــؿا٤  ــس ايؿــ ــطٜٔ     ، بعــ ــاّ تمــ ــُِٝ ْعــ ــ١ يتكــ ــ١ ايبسْٝــ ــسضب ايًٝاقــ ــع َــ ــٝل َــ ايتٓػــ

ــٝين ــع     يًطٜانـــ ــٝل َـــ ــٔ خـــــ٬ٍ ايتٓػـــ ــ١ًُٝ َـــ ــ١ ايػـــ ــط ايػصا٥ٝـــ ــس اـڀـــ ؼسٜـــ

ــ١  ــا٥ٞ ايتػصٜــــ ــا٥ح ي أخكــــ ــسِٜ ايٓكــــ ــا   تكــــ ــٝين، ؾُٝــــ ــازات يًطٜانــــ ٚاٱضؾــــ

     ٌ ــتكب ــسٚثٗا في المػــــ ــٔ ســــ ــ١ َــــ ــاب١ ٚايٛقاٜــــ ــع اٱقــــ ــٌ َــــ ــل ايتعاَــــ ، ىــــ

َعاؾـــــــ١ اؿـــــــا٫ت المطنـــــــ١ٝ ايؿـــــــا٥ع١ في عـــــــالم ايطٜانـــــــ١ أؾـــــــٗطٖا       ٚ

ــ١     ــاز، تمـــــعم ا٭ضبڀـــ ــاب ا٭ٚتـــــاض، ا٫ضػـــ ــِٝ المٛاعٝـــــس  ، نـــــصيو ايتٗـــ تٓعـــ

ايڀبٝــــــ١ يًُطنــــــ٢، ٚجمــــــع بٝاْــــــاتِٗ ٚتــــــاضىِٗ ايڀــــــبي َــــــٔ خــــــ٬ٍ        

اختبـــــاض قـــــسض٠ المطنـــــ٢ عًـــــ٢ اؿطنـــــ١،  ، ٕ َـــــع اؾٗـــــات اٱزاضٜـــــ١ايتعـــــاٚ

ــ١    ــات اؿٜٝٛــــ ــ١ ايع٬َــــ ــتٜٛات ا٭لم َٚطاقبــــ ــس َػــــ ــ١  ٚ، ٚؼسٜــــ ــِٝ سايــــ تكٝــــ

ــس المٓاغــــــب يعــــــٛزتِٗ    ــس المٛعــــ ــابين، ٚؼسٜــــ ــٝين المكــــ ايًعــــــب  إلىايطٜانــــ

ــط٣  ــط٠ أخـــ ــ١      ٚ، َـــ ــات ايهاؾٝـــ ــٛؾلر المعًَٛـــ ــ١ ٚتـــ ــات المٗٓـــ ــعاّ بأخ٬قٝـــ ا٫يتـــ

ــاطط    ــٔ كـــ ــٝين عـــ ــب يًطٜانـــ ــتُطاض في ايًعـــ ــ١   ، ا٫غـــ ــاٜلر ايطعاٜـــ ــل َعـــ ؼكٝـــ

ــا في      ــٛم عًٝٗـــ ــٛاْين المٓكـــ ــٛا٥ح ٚايكـــ ــا يًـــ ــب ٚؾكڄـــ ــ١ ايڀـــ ــ١، ٚمماضغـــ ايڀبٝـــ

 فاٍ ايڀب
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 ٬ت طبٝب ؾطٜلعَٗاضات َٚ٪ٖ

طبٝب ٜعٌُ في ايڀب ايطٜانٞ َتدكل في تؿدٝل ٚع٬ز اٱقابات ٚاؿا٫ت 

 المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ.

سز يڀبٝب ايڀب ايطٜانٞ، يهٓ٘ عاز٠ڄ َا ٜهٕٛ يسٜ٘ خلد٠ قس ىتًـ ايتدكل المح 

في إقابات ايعه٬ت ٚايععاّ، ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ أثٓا٤ مماضغ١ ايطٜان١، 

 ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٭َطاض المطتبڀ١ بايطٜان١ ٚإزاضتٗا.

أَا بايٓػب١ يًؿٗاز٠ ايتي وًُٗا طبٝب ايڀب ايطٜانٞ، ؾٗٞ غايبٶا َا تهٕٛ ؾٗاز٠ 

( في ايڀب ايطٜانٞ. ٜتِ اؿكٍٛ ع٢ً ٖصٙ ايؿٗاز٠ بعس CAQلمهاؾ١ )الم٪٬ٖت ا

 إنُاٍ ايتسضٜب اٱنافي ٚادتٝاظ

هب إٔ ٜتُتع طبٝب ؾطٜل بمذُٛع١ َٔ ايكؿات ٚالمٗاضات ٚالم٪٬ٖت ايع١ًُٝ 

 ٚايع١ًُٝ ايتي تمهٓ٘ َٔ اؿكٍٛ ع٢ً ايٛظٝؿ١، ٚظٝؿ١ طبٝب ؾطٜل:

يتععٜع َٗاضات٘ في فاٍ ايطعا١ٜ ايبس١ْٝ إتماّ ايسٚضات ايػطٜط١ٜ المڀًٛب١  -6

 ا٭ٚي١ٝ

 إٔ يمتًو خلد٠ ع١ًُٝ دٝس٠ في ايعٌُ ع٢ً إقابات ايطٜانٝين -2

 المعطؾ١ اؾٝس٠ باٱقابات ايتي ٜتعطض لشا ايطٜانٝين يتؿدٝكٗا ٚع٬دٗا -٤

إٔ يمتًو ايكسض٠ ع٢ً تكُِٝ اغلذاتٝذٝات تػاعس ايطٜانٝين في ؼػين  -٣

 خ اٱقاباتأزا٥ِٗ ايطٜانٞ، َٚٓع سسٚ

 المعطؾ١ ايؿا٥ك١ بعًِ ا٭سٝا٤ ايڀبي، ٚايڀب ايؿٝعٜا٥ٞ -٠

 المعطؾ١ اؾٝس٠ با٭ز١ٜٚ ٚآثاضٖا اؾاْب١ٝ -1

 َٗاضات ٚظٝؿ١ٝ ٱدطا٤ ايع٬ز غلر اؾطاسٞ ٚؾكڄا يًشاي١ -٧

 َٗاض٠ سٌ المؿه٬ت ٚإزاض٠ ا٭ظَات ٚا٭ٚقات ايكعب١ -8
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ين ايطٜانٝين َٗاضات ايتٛاقٌ ايؿعاٍ َع اٯخطٜٔ يًتؿاٚض َع المسضب -٩

 ٚا٫غتؿاضٜين ايڀبٝين

 ايؿِٗ اؾٝس يًُُاضغات ايطٜان١ٝ -6٥

 ايكسض٠ ع٢ً ايتؿاعٌ َع ايطٜانٝين، ٚتكسِٜ المؿٛض٠ لشِ ٚقت اؿاد١ -66

المعطؾ١ ا٭غاغ١ٝ بايطعا١ٜ ايڀب١ٝ ايڀاض١٥ في المًعب يًتعاٌَ َع سا٫ت  -62

 ايؿكطٟايڀٛاض٨ ايكًب١ٝ، ا٭َطاض المطتبڀ١ باؿطاض٠، إقابات ايعُٛز 

ايكسض٠ ع٢ً اغتدساّ المعسات، ٚا٭دٗع٠ المٓاغب١ في اؿا٫ت ايڀاض١٥  -6٤

 .َجٌ دٗاظ اٱْعاف ايكًبي، َعٌٜ ايطدؿإ اـاضدٞ اٯيٞ ٚغلرٖا
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 الفصل الرابع

 انًجحث الأول

 انطت انزٌبظً تخصص طجً

 يعُى وأسبسٍبد انطت انزٌبظً

 انزٌبظٍخ يبهً يسؤونٍبد انطجٍت انزٌبظً فً انفزق

 انطجٍت انزٌبظً او انًسعف انزٌبظً

 خذيبد انطت انزٌبظً

 .فكزح اٌ انطت انزٌبظً هى أحذ فزوع انطت

 انًجحث انثبًَ

 او انطت داخم انًلاعت انًعبنح

 يب عُىاٌ انشخص انذي ٌعبنح الاعت داخم انًلاعت

 يب هى عًم انشخص انذي ٌعبنح الاعت داخم انًهعت

 الاعت داخم انًلاعت بنح يب شهبدح انشخص انذي ٌع

 طجٍبً؟نٍس  داخم انًلاعت تخصص انطت انزٌبظً

 انطت انزٌبظً حصزا عهى انطجٍت خزٌح كهٍخ انطت

 انًجحث انثبنث 

 انًؤٌذوٌ او انزافعىٌيمبرَخ 

 انًؤٌذوٌ اٌ انطجٍت داخم انًلاعت تخصص إصبثبد رٌبظٍخ هى طجٍت

 نذراسبد انتً استُذوا عهٍهبا

 انتً استُذ عهٍهب انكتبة او انًصذر

 انًؤٌذوٌ اٌ انطجٍت داخم انًلاعت تخصص إصبثبد رٌبظٍخ هى نٍس طجٍت
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 الأولالمبحث 

 الطب الرياضي تخصص طبي

يكس بسأت ايڀب ايطٜانٞ نؿ١٦ ؾطع١ٝ َٔ ايڀب بػطع١ ع٢ً َساض ايج٬ث١ أعٛاّ 

المان١ٝ. ٚقس تم ػ٢ً َػاضٖا ا٭خلر خ٬ٍ ظٗٛض المج٬ت ايع١ًُٝ ايسٚي١ٝ 

المتدكك١، ٚايٓكٛم المتدكك١، ٚالم٪تمطات ايػ١ٜٛٓ، ٚايتعٝٝٓات ا٭نازيم١ٝ 

 يسٚضات ايسضاغات ايعًٝا. 

اٍ َٔ ايبشح ٚالمُاضغ١ ٜسعٞ أْ٘ عكط عٓٛإ "ايڀب ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ٖصا المج

 ايطٜانٞ"، إ٫ إٔ ٖصٙ ا٭خلر٠ تتػا٤ٍ عٔ ؾطع١ٝ ٖصا ا٭َط.

 .١ٝ تعطٜـ "ايڀب ايطٜانٞ" ٚ"ايڀب"ٜػتُط في إَهاْ 

( اٯٕ ؽككٶا طبٶٝا َعلذؾڄا ب٘ في SEMٜعس ايڀب ايطٜانٞ )ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ( ) 

ايعالم، ٚؽكل ؾطعٞ َعلذف ب٘ في ايعسٜس َٔ ايبًسإ زٚي١ سٍٛ  30أنجط َٔ 

 ا٭خط٣.

تٓل ايٓػد١ اٱٜڀاي١ٝ َٔ ٖصٙ ايكؿش١ َٝسٜػٝٓا زًٜٛ غبٛضت ع٢ً إٔ جمعٝات 

( ٚؾطْػا 1924( تًٝٗا ألماْٝا )1922ايڀب ايطٜانٞ تأغػت ٭ٍٚ َط٠ في غٜٛػطا )

( )ا٫ؼاز اٱٜڀايٞ يًڀب ايطٜانٞ(. تأغؼ ايڀب 1929( ٚإٜڀايٝا )1929)

 . 1958عاّ ايطٜانٞ نتدكل في إٜڀايٝا، أٍٚ بًس ٜكّٛ بصيو، في 

سسز ا٫ؼاز ا٭ٚضٚبٞ يٮخكا٥ٝين ايڀبٝين َتڀًبات ايتسضٜب اي٬ظ١َ ٱْؿا٤ 

 .ايڀب ايطٜانٞ في بًس أٚضٚبٞ َعينؽكل 

ٖٚسف ا٫ؼاز ا٭ٚضٚبٞ ؾُعٝات ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ تأغٝؼ ايڀب ايطٜانٞ في 

ا ، ٜعس ْٗا١ٜ المڀاف نتدكل في جمٝع ايبًسإ ا٭ٚضٚب١ٝ، ٚفي أغلذايٝا ْٚٝٛظًٜٓس
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ٶُا بصات٘ ، سٝح تعس ايه١ًٝ  ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ؽككٶا طبٶٝا قا٥

ا٭غلذاي١ٝ ٭طبا٤ ايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚاسس٠ َٔ نًٝات أغلذايٝا 

ايتدكك١ٝ اـُػ١ عؿط المعلذف بٗا، ٚايؿصٚش ؾُٝا ٜتعًل با٫علذاف بايتدكل 

في بعض ايبًسإ شات ايٓػب ايك١ٜٛ دسٶا في ٖٛ أْ٘ لم وسخ بعس  SEM)ايڀبي( يـ 

، بما في شيو ايػٜٛس ٚايٓطٜٚر ٚدٓٛب ا٭نازيمٞ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ايٓؿط

 إؾطٜكٝا.

ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؽكل ؾطعٞ ؾكط ٚيٝؼ ؽككٶا َٓؿطزٶا في اي٫ٜٛات المتشس٠  

 ا٭َطٜه١ٝ ٚنٓسا.

 

تسضؽ قش١ ايطٜانٝين  ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؾطع َٔ ؾطٚع ايعًّٛ ايڀب١ٝ ايتي

 ٚاغتدساّ ايطٜان١ يًشؿاظ ع٢ً ايكش١ ايعا١َ يٲْػإ.
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ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ َٛنٛع ايڀب ايطٜانٞ َٔ ٚد١ٗ ْعط المُاضغين ايطٜانٝين  

ڀط٠ ع٢ً ايكش١ ٜكتكط في ايػايب ع٢ً ع٬ز اٱقابات ٚتأٌٖٝ المكابين ٚايػٝ

 .ايعا١َ يًطٜانٝين

 ٝاڄ ٚأقبح ٜؿٌُ المٛانٝع ايتاي١ٝ:إ٫ إٔ ْڀام ٖصا ايعًِ تڀٛض تسضه

 ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ ٚظطٚف تهٝـ اؾػِ في ايب٦ٝات المدتًؿ١ •

 ايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚتأٌٖٝ اٱقابات ايطٜان١ٝ •

المٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ؿطنات اؾػِ ٚػٓب اؿطنات اـاط١٦ يًشكٍٛ ع٢ً أنلد  •

 قسض َٔ ايهؿا٠٤ ٚأقٌ ا٭نطاض

 ل ٚع٬ز اٱقابات(اٱقابات ايطٜان١ٝ )تؿدٝ

 ا٫نڀطابات ٚا٭َطاض ايٓاجم١ عٔ ايطٜان١ ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعٗا •

 ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚالمه٬ُت ايػصا١ٝ٥ المػُٛح بٗا •

 عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ •

 مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ يًُطن٢ ٚا٭ؾدام شٟٚ اٱعاقات اؾػس١ٜ ٚايعك١ًٝ •

 ايطٜان١ عٓس ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين •

 (في ايطٜان١ )المٓؿڀات نٝؿ١ٝ ايتعطف ع٢ً اغتدساّ المدسضات ٚالمٛاز المٓؿڀ١ •

 مماضغ١ ايطٜان١ يٮؾدام شٟٚ اٱعاقات اؾػس١ٜ ٚايعك١ًٝ•

 مماضغ١ ايطٜان١ في ع٬ز المطن٢ ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٭َطاض •

 



 (261  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

 اٚ المػعـ ايطٜانٞ ايطٜانٞ ٝبايڀب

ٖٛ َتدكل في ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ٜعٌُ َع  :ايڀب ايطٜانٞ أٚ المػعـ ايطٜانٞ

 نتِٗ في ايطٜان١ ٚايعٌُ ٚاؿٝا٠.ا٭طبا٤ يتشػين أْؿڀ١ ا٭ؾدام َٚؿاض

 اٚ المػعـ ٖٞ:  ايطٜانٞ ٝبتؿٌُ اـسَات ايتي ٜكسَٗا ايڀب

 ايٛقا١ٜ ٚايطعا١ٜ ايڀاض١٥  -1

 ايتؿدٝل ايػطٜطٟ   -2

 المػاعس٠ في ع٬ز  -3

ٚبعباض٠ أخط٣، تٛؾلر ضعا١ٜ  إعاز٠ تأٌٖٝ اٱقابات ٚالمؿانٌ ايڀب١ٝ، -4

 قش١ٝ خاق١ يًطٜانٝين أٚ ا٭ؾدام ايٓؿڀين بسْٶٝا.

 ايطٜانٞ ٖٛ أسس ؾطٚع عًِ ايطٜان١ ٚايڀب.  ٝبايڀب ايطٜانٞ ٚايڀب

طبٝب ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ في ا٭غاؽ َسضب، َسضب ع٢ً زضا١ٜ بمباز٨ ايڀب، 

 ٚيهٔ نُا ٜٛسٞ ا٫غِ، ؾٗٛ ٜعٌُ َع ايڀبٝب ٚؼت إؾطاؾ٘.

 قٌ بين عالم ايطٜان١ ٚعالم ايڀب.ا٭غاؽ، ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ سًك١ ايٛ في 

َٓص أنجط َٔ ْكـ قطٕ، تأغؼ فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في اؾاَعات َٚ٪غػات 

ايتعًِٝ ايعايٞ يعًّٛ ايطٜان١ في كتًـ ايبًسإ، ٚخاق١ في اي٫ٜٛات المتشس٠، 

 باسجين. ٚايّٝٛ تتڀٛض ؽككات٘ المدتًؿ١ َٔ َسضبين أٚ قانطٜٔ أٚ

إ٫ إٔ اؼاز ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ايٛسٝس ايصٟ َٮ  أما٤ ايعالمٚتتٛغع في جمٝع  

سس َا َٔ خ٬ٍ عكس ؾكٍٛ ٚزٚضات قسٚز٠ )ظ١َٝٓ( يًُػعؿين  إلىٖصٙ ايؿذ٠ٛ 

ٚالمُطنين ٚأسٝاْاڄ َػعؿٞ الش٬ٍ ا٭حمط ٚط٬ب ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ بٗسف تسضٜب 

 ١ٝ المػابكات. المػعؿين ايطٜانٝين ٚايڀبٝين. تػڀ
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أٍٚ َطنع يًتعًِٝ ايعايٞ ٜؿتح ٖصا المجاٍ ؼت في اٜطإ  (1)ٚناْت داَع١ بطغبٛيٝؼ

ٚقس قاَت داَع١  ٛؽ غلر المػتُط٠ في ايڀب ايطٜانٞؼت عٓٛإ زضد١ ايبهايٛضٜ

 الش٬ٍ ا٭حمط يًعًّٛ ايتڀبٝك١ٝ في قِ َ٪خطاڄ بكبٍٛ ط٬ب في ٖصا المجاٍ.

ٜٚٛدس سايٶٝا زٚض٠ زنتٛضاٙ َتدكك١ في ٖصا المجاٍ ؼت عٓٛإ المػعـ ايطٜانٞ 

 .(2) نطَإفي نًٝات عًّٛ ايطٜان١ ظاَع١ باْٖٛط 

ٜعكس نٌ عاّ اَتشإ ايسنتٛضاٙ في المػعـ  ١ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ظاَع١ طٗطإٚنًٝ

 ايطٜانٞ نتدكل في فاٍ عًِ ا٭َطاض ايطٜان١ٝ ٚاؿطنات ايتكشٝش١ٝ. 

٫ تعاٍ ٖٓاى اخت٬ؾات نجلر٠ بين ا٭طبا٤ ٚخلدا٤ ايعًّٛ ايطٜان١ٝ في فا٫ت 

 ايٓؿاط ٚست٢ تطجم١ اغِ ٖصا المجاٍ المٗني ٚايعًُٞ. 

 ؾبعض َِٓٗ ٜكٍٛ:

 ايطٜانٞ(ا٫غِ ا٭قًٞ ٚايعالمٞ لشصا المجاٍ َٔ ايتسضٜب ايطٜانٞ )ايتسضٜب 

 ٚبععِٗ ٜكٍٛ:

ٍٚ ا٭ٚضٚب١ٝ َجٌ في نٓسا ٚبايع٬ز في ايس ٜػ٢ُ ٖصا المجاٍ بايع٬ز ايطٜانٞ 

 .إلًلذا ٚضٚغٝا

لشصا ايتدكل اغِ ايتسضٜب  اغٌُِ ٚتأغؼ بعض ا٫ؼازات في ايعالم ؼ

 . (3) ايطٜانٞٚايع٬ز 

                                                           
 سايٝا تكع في َس١ٜٓ ؾلراظ في اؾُٗٛض١ٜ اٱغ١َٝ٬ اٱٜطا١ْٝ. ظغابكا داَع١ ؾلرا بطغبٛيٝؼ جمؿس - 6
 نطَإ سايٝا تكع في قاؾع١ نطَإ في جمٗٛض١ٜ اٱغ١َٝ٬ في إٜطإ ١داَعنطَإ: ظاَع١ باْٖٛط  - 2

 Cengageَكس١َ في ايڀب ايطٜانٞ ٚايتسضٜب ايطٜانٞ، ( 2٥6٥ضٚبطت ؾطاْؼ ) - ٤

Learning 
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ٚدٓٛب  ٚإٜطيٓسازٍٚ َجٌ ايٝابإ ٚتاٜٛإ ٚنٛضٜا ٚاٱَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠ 

إؾطٜكٝا ٚأَطٜها ٚبطٜڀاْٝا ايعع٢ُ ٚايكين ٚنٓسا ٚإغباْٝا ٚإٜڀايٝا ٚايعسٜس َٔ 

عتلد نتاب َكس١َ في ايڀب ( تتعإٚ WFATTٜٚاؾاَعات المطَٛق١ في ايعالم )

تأيٝـ قُس َؿٗسٟ ٚقػٔ ؾٗٝسٟ، َٓؿٛضات زاْٝـ ٚغ٬َات،  ايطٜانٞ

 . في إٜطإ المكسض ا٭ٍٚ ايصٟ ْؿط في ٖصا المجاٍ

نُا قسضت تطجم١ المجًس ا٭ٍٚ َٔ نتاب "تكٓٝات إعاز٠ ايتأٌٖٝ في ايڀب 

ايطٜانٞ ٚالمػعؿين ايطٜانٝين" يًهاتب ًٜٚٝاّ إٟ بطْتٝؼ َٔ قبٌ ايسنتٛض سػٔ 

زاْؿُٓسٟ، ا٭غتاش المؿاضى في عًِ ا٭َطاض ايطٜان١ٝ ٚاؿطنات ايتكشٝش١ٝ في 

تي ْؿطتٗا ؾطن١ َع١ٓٝ يًٓؿط، ٖٚٞ ن١ًٝ عًّٛ ايطٜان١ د٬ٕٝ اؾاَع١ ٚظ٩٬َٙ، اي

ْاؾط َطَٛق١ يهتب ايعًّٛ ايطٜان١ٝ في ايب٬ز ٚدا٤ في ايٓكٛم ايعالم١ٝ إٔ ايڀب 

ايطٜانٞ ٖٛ َكسّ خس١َ طب١ٝ ٚقش١ٝ َُٗت٘ يٝؼ ؾكط ايٛقا١ٜ ٚايطعا١ٜ ٚايتأٌٖٝ 

ايٓؿاط بعس اٱقابات ايطٜان١ٝ، بٌ تكسِٜ اـسَات يًٓاؽ  إلىٚإعاز٠ ايطٜانٝين 

 ، خاق١. المجتُعفي 

ْكڀ١ ا٫خت٬ف بين أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ ، تماؾٝاڄ َع نمط سٝا٠

ٚالمسضب ايطٜانٞ ٖٛ ٚدٛز أخكا٥ٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ نُعالج في عٝاز٠ ايٓازٟ 

 ٚٚدٛز المسضب ايطٜانٞ َع ايؿطٜل في المًعب.

بعس زخٍٛ ١َٓٗ ايڀب ايطٜانٞ اؾسٜس٠ في ايعكط اؾسٜس، ٜٛاد٘ مماضغٕٛ ايڀب 

 ايطٜانٞ َؿٗسٶا َٗٓٶٝا َتڀٛضٶا. 

المًعب في ايسٚضٜات  إلى( َٔ المسضغ١ ATCخسَات ايڀبٝب ايطٜانٞ المعتُس )

 ايعٝاز٠.دٓب َع أخكا٥ٞ طبي في  إلىايٛط١ٝٓ أٚ ايعٌُ دٓبٶا 
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داْب  إلىسس َا في إٜطإ ٖٛ ْؿاط ايڀبٝب  إلىٚبايڀبع ؾإٕ َا ٖٛ َعطٚف 

ايع٬ز ايڀبٝعٞ ايطٜانٞ في ؾطم  أخكا٥ٝينالمتدككين في ايڀب ايطٜانٞ أٚ 

 ا٭ْس١ٜ أٚ ايتػڀ١ٝ ايڀب١ٝ يًُػابكات.

في ٖصا ايٓڀام َٔ اـسَات، ايڀبٝب ايطٜانٞ، ٚايصٟ ٜڀًل عًٝ٘ في بعض  

يصٟ يسٜ٘ ايكسض٠ ع٢ً تكسِٜ المكازض المٓكص أٚ المػاعس ايطٜانٞ، ٖٛ ايؿدل ا

اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ٚايع٬ز يًطٜانٝين ٚيمهٓ٘ تكسِٜ اؿس ا٭ز٢ْ في ٚدٛز أٚ غٝاب 

 ايڀبٝب. طبٝب ايؿطٜل ٚزؾع اـسَات ايڀب١ٝ ا٭غاغ١ٝ.

ٚايػطض َٔ تسضٜب ٖ٪٤٫ ا٭ؾدام ٖٛ َػاعس٠ ا٭طبا٤ ٚأخكا٥ٝٞ ايع٬ز  

ا٭غاغ١ٝ في جمٝع ايب٦ٝات ٚا٭َانٔ ايڀبٝعٞ يًؿطٜل، ٚتكسِٜ اـسَات ايڀب١ٝ 

 ايطٜانٝين.ايطٜان١ٝ، ٚتٓؿٝص ٚقٝا١ْ ٚؼػين َػت٣ٛ قش١ ٚغ١َ٬ 

، تم ا٫علذاف بايڀب ايطٜانٞ َٔ قبٌ اؾُع١ٝ ايڀب١ٝ ا٭َطٜه١ٝ 1990َٓص عاّ 

(AMA.ن١ُٓٗ في فاٍ خسَات ايطعا١ٜ ايكش١ٝ ) 

 .(1) ايطٜانٞ()ايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًڀب  

NATA) المٓع١ُ ا٭نجط ؾٗط٠ في فاٍ خسَات  1950تأغػت عاّ ( ايتي ٖٞ

ٚزٚضات ايڀب ايطٜانٞ. ؾعاض اؾُع١ٝ ايٛط١ٝٓ يًڀب ايطٜانٞ ا٭َطٜه١ٝ ٖٛ 

 "اـسَات ايكش١ٝ يًطٜان١ ٚاؿٝا٠".

ؼػين دٛز٠ ايكش١ يًطٜانٝين ٚالمؿاضنين في ا٭ْؿڀ١  إلىتٗسف ٖصٙ اؾُع١ٝ 

يڀب َٔ خ٬ٍ ايتعًِٝ ٚايبشح في فاٍ ايٛقا١ٜ ايطٜان١ٝ، ٚنصيو ا٫ضتكا٤ بم١ٓٗ ا

 كُٝٝٗا ٚإزاضتٗا ٚإعاز٠ تأًٖٝٗا.َٔ اٱقابات ٚت

                                                           
: اؾع٤ ا٭ٍٚ، غ١ٓ تاضٜذ ٚتڀٛض تعًِٝ ايتسضٜب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات المتشس٠زٟ، زًٜؿٛضز دٞ  - 6

 .(56-53، م )1999
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( نأسس AMA( ايصٟ قسَ٘ )NATAفا٫ت ْؿاط ايڀب ايطٜانٞ: ٚؾكاڄ يًتكطٜط )

 َعطٚف.  1990فا٫ت ايطعا١ٜ ايكش١ٝ. َٗٔ ايعاّ 

 ٖٞ:ٚفي ٖصا ايتعطٜـ ؾإٕ المجا٫ت اـُػ١ يًڀب ايطٜانٞ 

 ايٛقا١ٜ ٚاؿُا١ٜ َٔ اٱقاب١ أٚ المطض. -1

 ايتكِٝٝ ٚايتؿدٝل ايػطٜطٟ. -2

 ايطعا١ٜ ايڀاض١٥ ٚايعاد١ً. -3

 ايع٬ز ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ. -4

 .ايكش١ ٚايعاؾ١ٝ ايتٓع١ُٝٝ ٚالم١ٝٓٗ -5

( ايتابع يًذُع١ٝ ايٛط١ٝٓ BOC، تم إْؿا٤ فًؼ ايؿٗازات ايڀب١ٝ )1970في عاّ 

عاّ ٱقساض ايؿٗازات يڀ٬ب ايڀب يڀب ايڀلرإ ا٭َطٜه١ٝ َٔ أدٌ إْؿا٤ ْ

 ايطٜانٞ َٚطادع١ ايتأٌٖٝ ٚإعاز٠ ايتسضٜب ٚإعاز٠ ايتشكل َٔ َ٪٬ٖت ا٭طبا٤.

ؼسٜس َعاٜلر زخٍٛ ١َٓٗ ايڀب، وسز ٖصا المعٗس أٜهٶا ٚىڀط  إلىباٱناؾ١  

 يٛادبات َٚػ٪ٚيٝات المُاضغ١ الم١ٝٓٗ يٮطبا٤. 

َجٌ تكسِٜ اـسَات أٚ ايع٬ز ؼت ٚتؿٌُ َعاٜلر ايعٌُ ايتٛقعات ايع١ًُٝ، 

 إؾطاف ايڀبٝب.

 .ٚادبات ايڀبٝب في ايتعاٌَ َع اٱقابات ايطٜان١ٝ -1

 .حما١ٜ ايطٜانٞ َٔ المعٜس َٔ اٱقابات -2

 .طًب المػاعس٠ َٔ ايعاًَين في فاٍ ايڀٛاض٨ ايڀب١ٝ إشا يعّ ا٭َط -3

 .تكِٝٝ اٱقابات ٚإدطا٤ات ايع٬ز ا٭ٚي١ٝ -4
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اٱقابات َٔ خ٬ٍ ا٫غتدساّ ايكشٝح  المػاعس٠ ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ -5

 .٭غايٝب ايتسضٜب المٓاغب١

تعًِٝ ايتك١ٝٓ ايطٜان١ٝ ايؿعاي١ ٚاٯ١َٓ ؼت إؾطاف َػتُط ٚقاضّ َٔ  -6

 .المسضب

 .َٓع المعٜس َٔ ايهطض يًطٜانٞ المكاب -7

 .اؿكٍٛ ع٢ً المعًَٛات اي٬ظ١َ عٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚبطاَر ايتأٌٖٝ -8

 .ايڀبٝب ٚايطٜانٞ المكابإقا١َ تٛاقٌ غًِٝ بين  -9

 .كاب ع٢ً ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ اي٬ظ١َايتأنس َٔ سكٍٛ الم -10

 ايطٜانٞ في ايؿطم ايطٜان١ٝ؟ ٝبٖٞ َػ٪ٚيٝات ايڀبَا 

 .تعًِ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ايطٜان١ٝ -1

 .تعًِ أغاغٝات اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ايطٜان١ٝ -2

 .ايتعطف ع٢ً نٝؿ١ٝ ايتعطف ع٢ً اٱقابات ايطٜان١ٝ -3

 نٝؿ١ٝ تكسِٜ المػاعس٠ المٓاغب١ لشصٙ اٱقابات.يتعطف ع٢ً  -4

 ايٛعٞ بالمعًَٛات اؾسٜس -5

 .سهٛض ْسٚات سٍٛ تكٓٝات اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ٚايڀب ايطٜانٞ -6

 .تػذٌٝ اؿاي١ ايكش١ٝ يًطٜانٝين -7

ايتاضٜذ  اغتُاض٠-المٛاؾك١  )اغتُاض٠جمع نماشز اؿاي١ ايكش١ٝ يًطٜانٝين  -8

 (.ايكشٞ ٚبڀاق١ المعًَٛات ايڀاض١٥

 .ايتشهِ في ا٭دٗع٠ ٚالمعسات -9

ايػٝڀط٠ ع٢ً أضض المٓاؾػ١ َٔ سٝح عسّ ٚدٛز أغط٠ َهػٛض٠، ٚأغڀح  -10

 ظيك١، ٚالم٬عب المٗلذ١٥ ايتي تػبب إقاب١ ايطٜانٝين.



 (267  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

قس ٜتعين عًٝو تٛؾلر بعض المعسات ا٭غاغ١ٝ في ساي١ اٱقاب١، ٚايتي  -11

٭ٕ إعڀا٤ تتهُٔ سكٝب١ اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ ٚهب أ٫ ؼٌُ أٟ زٚا٤ 

 ايسٚا٤ يٝؼ دع٤ٶا َٔ ٚادبات ايڀبٝب ٚق٬سٝات٘.

 اغتهُاٍ اغتُاض٠ تكطٜط اٱقاب١. -12

 .خڀٛات إدطا٤ات ايڀٛاض٨ ٚاٱدطا٤ات اـاق١ باٱقابات ايڀؿٝؿ١ -13

 .تكِٝٝ ا٭نطاض ٚتٓؿٝص اٱغعاؾات ا٭ٚي١ٝ -14

 ؾُٝا ًٜٞ بعض اؾاَعات في ايعالم ايصٟ ٜسضؽ ؾٝٗا ايڀب ايطٜانٞ نتدكل،

 كل طبي عت.ٚؽ ٚيٝؼ

 :ايڀب ايطٜانٞ في نٓسا

 تعس نٓسا َٔ أؾهٌ ايسٍٚ يسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ.

   .ايڀب ايطٜانٞ في نٓساتعس داَع١ تٛضْتٛ سايٶٝا أؾهٌ داَع١ يسضاغ١  

تعس ٖصٙ اؾاَع١ غازؽ أؾهٌ داَع١ في أَطٜها ايؿُاي١ٝ ٚثأَ أؾهٌ داَع١ في 

 . (1) المجاٍايعالم يًسضاغ١ في ٖصا 

اَع١ عج١ٝ عا١َ في تٛضْٚتٛ، ٖٞ جم (U of T) أٚ (Toronto) داَع١ تٛضْتٛ

أْٚتاضٜٛ، ٜٚتِ تكٓٝؿٗا باغتُطاض بين أؾهٌ عؿط داَعات عا١َ في ايعالم ٚأؾهٌ 

  .داَع١ في نٓسا في جمٝع ايتكٓٝؿات ايط٥ٝػ١ٝ

                                                           
ٖٞ داَع١ تٛدس في تٛضْتٛ بهٓسا، ٜسضؽ بٗا  : (University of Torontoداَع١ تٛضْتٛ )باٱلًٝع١ٜ:  - 6

ٖٚٞ ٚاسس٠ َٔ أنلد عؿطٜٔ داَع١ في ايعالم نُا أْٗا عهٛ في ضابڀ١ اؾاَعات ، أيـ طايب 47أنجط َٔ 
 1827َاضؽ  15تأغػت داَع١ تٛضْتٛ في ، ا٭َطٜه١ٝ
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، (2022)في تكٓٝؿات تايمع يًتعًِٝ ايعايٞ  18المطتب١  UToronto ؼتٌ داَع١ سايٶٝا

في تكٓٝـ  26(، ٚالمطتب١ 2021في تكٓٝؿات داَع١ ؾٓػٗاٟ دٝاٚتْٛؼ ) 22ٚالمطتب١ 

 US News and The World Report 26(، ٚالمطتب١ 2022أؾهٌ اؾاَعات )

  .17سكٌ ع٢ً المطتب١  (2021)

ٖٚٞ تتًك٢ أنلد تمٌٜٛ عجٞ غٟٓٛ ٭ٟ داَع١ نٓس١ٜ ٖٚٞ ٚاسس٠ َٔ عهٜٛٔ في 

خط٣ ٖٞ داَع١ َانذٌٝ َطٜه١ٝ خاضز اي٫ٜٛات المتشس٠ )ا٭ضابڀ١ اؾاَعات ا٭

 . (1) في َْٛلذ

ايصٟ تم إعسازٙ ٱضؾاز المٗتُين بسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ في  اٍالمجفي ٖصا  اغ١ً٦ 

  :نٓسا

  َا ٖٛ فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في نٓسا َٚا ٖٞ أؾهٌ المساضؽ يًسضاغ١ ؾٝ٘؟ 

  َا ٖٞ أؾهٌ اؾاَعات يًڀب ايطٜانٞ في نٓسا؟ 

  ايڀب ايطٜانٞ في نٓسا؟  أخكا٥ٝينَا ٖٛ ٚنع ضاتب 

 إزخاٍ ايڀب ايطٜانٞ في نٓسا 

ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ أسس ؾطٚع ايڀب اؿسٜح ايصٟ ٜتعاٌَ َع ع٬ز ايتػلرات 

، ايٛظٝؿ١ٝ ٚايتؿطو١ٝ ايتي ؼسخ ْتٝذ١ ايٓؿاط ايبسْٞ َٔ خ٬ٍ عح ايع٬قات

يصيو ؾٗٛ ٜطتبط بؿطٚع ايڀب المدتًؿ١ عٓس مماضغ١ ايطٜان١ أٚ ا٭ْؿڀ١ ايعاز١ٜ ايتي 

ٜتٓاٍٚ ؽكل ايڀب ايطٜانٞ ايتٓعِٝ المٓاغب يًكٛاعس ايڀب١ٝ  .تتِ خ٬ٍ ايٓٗاض

المؿٝس٠ المتعًك١ بايطٜان١ ٚايتي ؼُٞ ايؿطز َٔ اٱقاب١ بالمهاعؿات المطن١ٝ بػبب 

                                                           
ؾاضع ، طٗطإسات: ٖٚٛ َعٗس َتدكل بايسضاغات ٜكع في إٜطإ، غعَعٗس غؿطا٤ غطٚف  - 6

 9َلرزاَاز َٝسإ َازض ؾاضع ايػٓذابٞ ب٬ى بٝػت )عُاض٠ عاظاض( ايسٚض ايجايح ٚسس٠ 
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ٜؿٌُ  ،ط اؾػِ ع٢ً المس٣ ايككلر ٚايڀٌٜٛاؿطنات غلر ايكشٝش١ ايتي ته

ايڀب ايطٜانٞ ايعًّٛ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚالمطن١ٝ ٚايع٬د١ٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥ 

 المتعًك١ بايڀب ايطٜانٞ

ٜعس ايڀب ايطٜانٞ ٚغ١ًٝ َجاي١ٝ يع٬ز ٚتؿدٝل اٱقابات، بما في شيو تؿٖٛات 

  .ا٭ضبڀ١ ٚايعه٬ت ٚا٫يتٛا٤

 

  :ٖٞ 2021انٞ في نٓسا أؾهٌ َساضؽ ايڀب ايطٜ

  ن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ نٛيَٛبٝا ايلدٜڀا١ْٝ 

  ٛن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ تٛضْت 

  ن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ أيلدتا 

  ن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ في داَع١ َانُاغلذ 

  ٟن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ ناؾاض 

  ن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ في اؾاَع١ ايػطب١ٝ 

 ٜانٞ ظاَع١ أٚتاٚا ن١ًٝ ايڀب ايط 

  ٌٝن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ في داَع١ َانذ 

  ن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ بطٚى 

  ٍن١ًٝ ايڀب ايطٜانٞ ظاَع١ َْٛلذٜا 
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 أؾهٌ اؾاَعات يًڀب ايطٜانٞ في نٓسا 

داَع١ نٓس١ٜ يسضاغ١ ايڀب  35داَع١ َٔ أؾهٌ  15في اؾسٍٚ أزْاٙ، ْعطض 

ٜتِ تكٓٝـ ٖصٙ اؾاَعات بٓا٤ٶ ع٢ً  .edurank (1) َٛقعايطٜانٞ بٓا٤ٶ ع٢ً تكطٜط 

 أزا٥ٗا ايبشجٞ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ.

المطتب١ في 

 ايعالم

المطتب١ في أَطٜها 

 ايؿُاي١ٝ

المطتب١ في 

 نٓسا

قٌ 

  اغتكطاض 

 في نٓس٠ داَع١

 داَع١ تٛضْتٛ  تٛضْتٛ   1  6  8

 داَع١ نٛيَٛبٝا ايلدٜڀا١ْٝ  ؾاْهٛؾط   2  7  9

 داَع١ َانُاغلذ  ٖاًَٝتٕٛ   3  12  15

 اؾاَع١ ايػطب١ٝ  يٓسٕ   4  14  17

 داَع١ ٚاتطيٛ  ٚاتطيٛ   5  16  23

 داَع١ َانذٌٝ  َْٛلذٜاٍ   6  17  25

 داَع١ ناؾاضٟ  ناؾاضٟ   7  21  30

 داَع١ َْٛلذٜاٍ  َْٛلذٜاٍ   8  23  32

 داَع١ أيلدتا  ازَْٛتٕٛ   9  24  34

 داَع١ نٜٛٓع  نٝٓػػتٕٛ   10  38  56

 داَع١ ٫ؾاٍ  َس١ٜٓ نٝبٝو   11  46  67

                                                           
6 - EduRank. : ِزٚي١. مٔ  183َٔ  داَع١-140131ٖٛ تكٓٝـ َػتكٌ قا٥ِ ع٢ً المكاٜٝؼ ٜه

َٓؿٛضٶا  8301660817ْػتدسّ أنلد قاعس٠ بٝاْات يٮٚضام ايع١ًُٝ في ايعالم ٚايتي ؼتٟٛ ع٢ً 
َٛنٛعٶا عجٶٝا. في ايتكٓٝـ ايعاّ  246اغتؿٗازٶا يتكٓٝـ اؾاَعات علد  1080103130576عًُٶٝا ٚ

ٶُا  َٔ َٛاقع اؾاَع١ ايطلز١ٝ ْهٝـ َ٪ؾطات ايؿٗط٠ غلر ا٭نازيم١ٝ ٚؾعب١ٝ اـطهين. ؼكل زا٥
 يًشكٍٛ ع٢ً أسسخ
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 داَع١ أٚتاٚا  أٚتاٚا   12  55  87

 داَع١ زالشٛظٟ  ٖايٝؿانؼ   13  72  138

 داَع١ غُٕٝٛ ؾطٜعض  بطْابٞ   14  98  204

 داَع١ غاغهاتؿٛإ  غاغهاتٕٛ   15  103  223

ٚؾاْهٛؾط ٖٚاًَٝتٕٛ ٚيٓسٕ أؾهٌ المسٕ في نٓسا ٚؾكڄا يًذسٍٚ أع٬ٙ، تعس تٛضْٚتٛ 

  .يسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ

مما تبين أع٬ٙ ٜط٣ ايباسح إ ؽكل ايڀب ايطٜانٞ في نٓسا ٖٛ ؽكل طبي 

 ضٜانين. ٤نا٭طبا ِخطٜر ايڀب ايطٜانٞ مماضغ١ اختكاقاتٗ إلىٚول 

 

 ايڀب ايطٜانٞ في إٜطإ:

عاّ  إلىٜعٛز تاضٜذ ايڀب ايطٜانٞ ٚايڀب ايطٜانٞ المتدكل في إٜطإ أٜهٶا 

َٚع إْؿا٤ ا٫ؼاز اٱٜطاْٞ يًڀب ايطٜانٞ في شيو ايتاضٜذ، تمت َتابع١ 1911

 المٛانٝع المتعًك١ بايؿ١٦ ايڀب١ٝ يًطٜانٝين َٔ خ٬ٍ تًو المجُٛع١. 

ايًذإ المتدكك١  ، أقبشتًؿ١تكؽككات  إلىٚيهٔ َع َطٚض ايٛقت ٚاؿاد١ 

 لشصا ا٫ؼاز أنجط انتُا٫.

 نُا ًٜٞ: َتعسز٠ كتًؿ١ َٚٓٗاٚقس ؾهًت ايسٚي١ ايًذإ 

 .ؾ١ٓ ايتعًِٝ ٚايبشح  -1

 .ؾ١ٓ اـسَات ايڀب١ٝ  -2

 .ايتػص١ٜ ؾ١ٓ -3

 .ؾ١ٓ ايتأٌٖٝ -4
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 .ؾ١ٓ ايع٬ز -5

 ايڀب ايطٜانٞ. ؾ١ٓ المطأ٠ -6

 ايتڀٜٛط١ٜ ايڀب ايطٜانٞ. ؾ١ٓ اـڀ١ ٚايلداَر -7

 ايڀب ايطٜانٞ. ايع٬قات ايعا١َ ٚايؿ٪ٕٚ ايسٚي١ٝؾ١ٓ  -8

 .اـام بايڀب ايطٜانٞ ؾ١ٓ عًِ ايٓؿؼ  -9

 .لمكط ايٛطني يـ َهاؾش١ المٓؿڀاتا -10

ضٜانٞ  206000000اؼاز ايڀب ايطٜانٞ اٱٜطاْٞ، ايصٟ ٜهِ في عهٜٛت٘  -11

في إٜطإ، باعتباضٙ أنلد اؼاز ٚطني في إٜطإ،  َٓعُينٜعتلدٕٚ ضٜانٝين 

 ع ايڀب ايطٜانٞ يًطٜانٝين.ٜتعاٌَ َ

 نُا ٜٛدس أؾهٌ المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ في طٗطإ:

 ز.-4.ز. غعٝس قُسٟ .3ز. َطته٢ آغاٟ أؾؿاض .2.ز. أَلر سػين عابسٟ ٜهتا.1

ز.  .6بٛض )اخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ( ز. بطزٜؼ َْٛٛ قُس .5.قُس دٛاز ًَهٞ

 ز.د٫ٛضٟ ضازَٗط .9.ضاَين نطزٟز.  .8ز. ٢َٓ ؾبػاض .7ا٭ب غعٝس غٝبٗاضٟ 

 قُس دٛاز ؾٝداضٟ .ز.10

 يبس١ْٝ ٚعًّٛ ايطٜان١ٝ في إٜطإ:نٝـ ٜسضؽ ايڀب ايطٜانٞ في ن١ًٝ ايلذب١ٝ ا 

  .عًّٛ اٱْػا١ْٜٝعتلد فاٍ عًّٛ ايطٜان١ في إٜطإ أسس ؾطٚع فاٍ اي

ٚيهٔ في َععِ ايسٍٚ المتكس١َ ٜعتلد دع٤ا َٔ فاٍ ايڀب ٚؾب٘ ايڀب، ايصٟ ٜطتبط 

بايعًّٛ ا٭غاغ١ٝ ٚايڀب ٚؾب٘ ايڀب بڀطم كتًؿ١، ٚتأثلرٙ ٚزٚضٙ ؾُٝا ٜتعًل 

 بايٛقا١ٜ ٚايتأٌٖٝ ٚايتشػين ايبسْٞ ٚايعكًٞ لمدتًـ اؿا٫ت. 
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ْٚعطاڄ يڀبٝع١ فاٍ عًّٛ ايطٜان١ ايصٟ ٜتػِ بڀابع َتعسز ايتدككات، ؾكس 

ؾاضنت ايعسٜس َٔ ايعًّٛ المدتًؿ١ في تك١ٜٛ ٚتجكٝـ اؾػِ ٚايعكٌ ايبؿطٟ، مما 

 دعٌ ٖسف ٖصا المجاٍ ا٭نازيمٞ ايؿعبي تعطٜـ ط٬ب٘ بمدتًـ ايعًّٛ. 

ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ ايتٛاقٌ اؾٛاْب اؾػس١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ يٲْػإ قسض اٱَهإ طبٝب 

ڈٚ أٚ قلذف في فاٍ ايطٜان١ بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ زضاغتِٗ.  َع ايطٜانٝين نُسضب ٖا

أغباب غًٛن١ٝ، ٚايػبب ايط٥ٝػٞ  إلىٚيمهٔ إضداع َا ٜكطب َٔ ْكـ ايٛؾٝات 

 يًٛؾا٠ المبهط٠ ٖٛ ايتسخين ٚا٭َطاض المطتبڀ١ بايػ١ُٓ ايٓاجم١ عٔ اـٍُٛ ايبسْٞ.

َٔ خ٬ٍ ظٜاز٠ َعطؾ١ ا٭طبا٤ بلدْاَر ايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ ٚإسايتِٗ  ٚلشصا ايػبب، 

المسضبين ايطٜانٝين، ؾإِْٗ ٜأخصٕٚ في ا٫عتباض ْٗر تػٝلر نمط اؿٝا٠ َٚٔ خ٬ٍ  إلى

ٚقـ بطْاَر ايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ؾإِْٗ في ايٛاقع وػٕٓٛ قش١ 

 ا٭ؾدام ا٭قشا٤ ٚالمطن٢.

ايڀ٬ب ايصٜٔ ٜطغبٕٛ في َٛاق١ً زضاغتِٗ في ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ َٚٔ  ٖٓاى ايعسٜس َٔ

المِٗ بايٓػب١ لشِ إٔ ٜعطؾٛا نٝـ يمهِٓٗ َٛاق١ً تعًُِٝٗ في ٖصا المجاٍ بعس ا٫ْتٗا٤ 

 َٔ زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ. 

يمهٔ ـطهٞ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ )عًّٛ ايطٜان١( المؿاضن١ في فا٫ت ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ في 

 ادػتلر ٚايسنتٛضاٙ ٚايتي تؿٌُ َا ًٜٞ:َطسًتي الم

 ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١    

 المٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ايطٜان١ٝ    

 غًٛى اؿطن١    
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 عًِ ا٭َطاض ايطٜان١ٝ ٚاؿطنات ايتكشٝش١ٝ    

 إزاض٠ ايطٜان١    

 عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ    

 ايتي تكبٌ ايڀب ايطٜانٞ: إٜطإفي اؿه١َٝٛ ألزا٤ اؾاَعات 

 المحاؾع١ ؾاَع١اغِ ا ت

 أشضبٝذإ ايؿطق١ٝ داَع١ تلدٜع 1
 أشضبٝذإ ايؿطق١ٝ داَع١ ايؿٗٝس َسْٞ ا٭شضبٝذا١ْٝ  2
 أشضبٝذإ ايؿطق١ٝ داَع١ المطاغ١ 3
 أشضبٝذإ ايؿطق١ٝ داَع١ أٚضَٝا 4
 أضزبٌٝ -َع١ قكل أضزبًٝٞ دا 5
 أقؿٗإ داَع١ أقؿٗإ 6
 أقؿٗإ داَع١ ناؾإ 7
 )نطز( ايلدظ/  اـٛاضظَٞداَع١  8
 إ٬ّٜ داَع١ ا٬ّٜ 9
 طٗطإ داَع١ ايعٖطا٤ 10
 طٗطإ داَع١ طٗطإ 11
 طٗطإ داَع١ ايؿٗٝس بٗؿتي 12
 طٗطإ داَع١ ايع١َ٬ ايڀباطبا٥ٞ 13
 دٓٛب خطاغإ داَع١ بلردٓس 14
 خطاغإ ضنٟٛ داَع١ اؿهِٝ غبعٚاض 15
 خطاغإ ضنٟٛ داَع١ َؿٗس ؾطزٚغٞ 16
 خطاغإ ضنٟٛ داَع١ ْٝؿابٛض 17
 خطاغإ ضنٟٛ َطنع نؿُلر يًتعًِٝ ايعايٞ 18
 لساٍ خطاغإ داَع١ بٛدٓٛضز 19
 خٛظغتإ لسطإ ؾٗٝس داَع١ ا٭سٛاظ 20
 ظلإ داَع١ ظلإ 21
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 لزٓإ داَع١ زاَػإ 22
 لزٓإ داَع١ ؾاٖطٚز يًتهٓٛيٛدٝا 23
 ظاٖسإ داَع١ غٝػتإ ٚبًٛؾػتإ 24

 ؾلراظ داَع١ ؾلراظ 25

 قعٜٚٔ داَع١ ا٫َاّ اـُٝني ايعالم١ٝ 26

 قِ داَع١ قِ 27

 نطزغتإ غٓٓسز  داَع١ نٛضزغتإ 28

 نطَإ داَع١ نطَإ ؾٗٝس بآٖط 29

 نطَإ داَع١ ٚيٞ عكط )ع( 30
 نطَٓؿاٙ داَع١ ايطاظٟ في نطَاْؿاٙ 31
 دٛيػتإ داَع١ دٛيػتإ 32
 دٛيػتإ داَع١ غٓباز 33
 ضؾت داَع١ د٬ٕٝ 34
 يٛضغتإ داَع١ يٛضغتإ 35
 َاظْسضإ داَع١ َاظْسضإ 36
 اضى  داَع١ اضاى 37

 بٓسض عباؽ داَع١ ٖطَعنإ 38

 ٖطَعنإ داَع١ بٛ عًٞ غٝٓا 39

 ُٖسإ ُٖسإداَع١  40

 ُٖسإ داَع١ ٬َٜط 41

 ٜعز داَع١ أضزنإ 42

 ٜعز داَع١ ٜعز 43

 

في ن١ًٝ ايلذب١ٝ في ٖصٙ اؾاَعات في تسضؽ اختكام ايڀب ايطٜانٞ َػتكٌ 

ايطٜان١ٝ ٚول لشِ أنٌُ المادػتلر ٚايسنتٛضاٙ في اختكام ايڀب ايطٜانٞ 

 ٚؾطٚع٘.
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إٜطإ ايتي تسضؽ ايڀب ايطٜانٞ ؾإ ايهجط٠ اؾاَعات المٛدٛز٠ في  ٜط٣ ايباسح

ٜٛؽ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ( بهايٛض4ؽكل ايڀب ايطٜانٞ َٛدٛز َٔ زضاغ١ )

 ٜٚهٕٛ عًُ٘ َع ايؿطٜل زاخٌ الم٬عب. 

 فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في إٜڀايٝا 

ٜؿلر ايڀب ايطٜانٞ في طبي ٚ لٜتعاٌَ َع ايڀب ايطٜانٞ في إٜڀايٝا نتدك

  :فاٍ ايڀب المحسز إلىإٜڀايٝا 

ايصٟ ٜتعاٌَ َع ايتؿدٝل ٚايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚاؿا٫ت المتعًك١ ٖٚٛ 

 بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. 

ٖٚٛ ٜٓڀٟٛ ع٢ً ضعا١ٜ ٚإزاض٠ ايطٜانٝين، ٚنصيو ا٭ؾطاز ايصٜٔ يماضغٕٛ 

 ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ باْتعاّ أٚ ايطٜانات ايلذؾ١ٝٗٝ.

ل َع ايطٜانٝين َٔ جمٝع ، ٜعٌُ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ بؿهٌ ٚثٝفي إٜڀايٝا

 :المحلذؾين، ٜٚكسَٕٛ اـلد٠ في فا٫ت َجٌ إلىالمػتٜٛات، َٔ الشٛا٠ 

 .ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات -1

 .ؼػين ا٭زا٤ -2

 .إعاز٠ ايتأٌٖٝ -3

 ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ.  -4

ٶُا في ايإْٗ ٚا٭زا٤ ايعاّ يًطٜانٝين، مما ٜػاعسِٖ ع٢ً  ٓؿاطِ ًٜعبٕٛ زٚضٶا َٗ

 اؿؿاظ ع٢ً يٝاقتِٗ ايبس١ْٝ ٚايتعافي َٔ اٱقابات ٚؼكٝل أٖساؾِٗ ايطٜان١ٝ.

 :ٜؿٌُ ايڀب ايطٜانٞ في إٜڀايٝا ؽككات كتًؿ١، بما في شيو
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 .دطاس١ ايععاّ -1

 .ايع٬ز ايڀبٝعٞ -2

 .عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ -3

 .ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ -4

 عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤.  -5

قس ٜعٌُ المحلذؾٕٛ في ٖصا المجاٍ في ايعٝازات ايطٜان١ٝ أٚ المػتؿؿٝات أٚ ايؿطم 

 ايطٜان١ٝ أٚ المُاضغ١ اـاق١.

تٛؾط إٜڀايٝا، المعطٚؾ١ بجكاؾتٗا ايطٜان١ٝ ايك١ٜٛ َٚؿٗسٖا ايطٜانٞ المتٓٛع، ؾطقٶا 

 ممتاظ٠ يسضاغ١ ٚمماضغ١ ايڀب ايطٜانٞ. 

 اٜڀايٝااؾاَعات في 

تٛؾط اؾاَعات ٚالم٪غػات في ايب٬ز بطاَر َتدكك١ ٚؾطم عج١ٝ ٚإَها١ْٝ 

المطاؾل ايطٜان١ٝ شات المػت٣ٛ ايعالمٞ، مما يمهچٔ المٗٓٝين َٔ المػا١ُٖ في  إلىايٛقٍٛ 

 تكسّ ايڀب ايطٜانٞ في إٜڀايٝا.

ا ٖٞ َس٠ ايسضاغ١ يًشكٍٛ ع٢ً زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ في ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ في إٜڀايٝ

 عاز٠ ث٬خ غٓٛات.

قس تكسّ بعض اؾاَعات بطاَر َستٗا أضبع غٓٛات ػُع بين ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ  

 َٚٛنٛعات أخط٣، َجٌ عًّٛ ايطٜان١ أٚ ايعًّٛ ايكش١ٝ.

تكسّ داَعات َجٌ داَع١ ضَٚا ٚداَع١ تٛضٜٓٛ ٚداَع١ بٛيْٛٝا بطاَر ؽكك١ٝ في 

 ايڀب ايطٜانٞ في إٜڀايٝا. 
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تطنع ٖصٙ ايلداَر عاز٠ڄ ع٢ً تٛؾلر المعطؾ١ ٚالمٗاضات المتكس١َ في ايتؿدٝل ٚايع٬ز 

 ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. 

قس ؽتًـ َس٠ ٖصٙ ايلداَر، ٚيهٓٗا غايبٶا َا تتهٕٛ َٔ ايتعًِ في ايؿكٍٛ ايسضاغ١ٝ 

 ٚايتسضٜب ايعًُٞ. 

اضغ١ َٗٔ نأطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ، أٚ المسضبين، أٚ يمهٔ ـطهٞ ٖصٙ ايلداَر مم

ا٫غتؿاضٜين، أٚ ايعٌُ َع ايؿطم ايطٜان١ٝ، أٚ المٓعُات ايطٜان١ٝ، أٚ ؾتح 

 عٝازاتِٗ اـاق١.

تتُتع إٜڀايٝا بتكايٝس ق١ٜٛ في فاٍ ايطٜان١ ٚتٛؾط ب١٦ٝ ضا٥ع١ يسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ  

ٚأعها٤ ١٦ٖٝ تسضٜؼ شٟٚ خلد٠  َطاؾل ضؾٝع١ المػت٣ٛ إلىَع إَها١ْٝ ايٛقٍٛ 

 ٚفتُع ضٜانٞ َتٓٛع.

 

 ا ايتي تكسّ بطاَر ايڀب ايطٜانٞ:ؾُٝا ًٜٞ بعض اؾاَعات في إٜڀايٝ

 :داَع١ ضَٚا "ؾٛضٚ إٜتايٝهٛ"ا٫ٚڄ: 

عاز٠ َا تهٕٛ ؾلذ٠ ايسضاغ١ يًشكٍٛ ع٢ً زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ في ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ في  

طبٝع١ تسضٜؼ ايڀب ايطٜانٞ في  ،غٓٛات" ث٬خ Foro Italicoداَع١ ضَٚا "

 ؾا١ًَ َٚتعسز٠ ايتدككات.

ٜطنع المٓٗر ع٢ً تعٜٚس ايڀ٬ب بأغاؽ قٟٛ في نٌ َٔ المعطؾ١ ايٓعط١ٜ ٚالمٗاضات  

 ايع١ًُٝ المتعًك١ بايڀب ايطٜانٞ.
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غٛف ٜتعًِ ايڀ٬ب سٍٛ دٛاْب كتًؿ١ َٔ ايڀب ايطٜانٞ، بما في شيو ايٛقا١ٜ 

 ٚايع٬ز ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ.  َٔ اٱقابات ٚايتؿدٝل

غٛف ٜسضغٕٛ َٛنٛعات َجٌ عًِ ايتؿطٜح ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚالمٝهاْٝها 

 اؿ١ٜٛٝ ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚايتػص١ٜ ٚايكٝسي١ ٚغلرٖا.

" المحانطات ٚايعٌُ Foro Italicoقس تؿٌُ أغايٝب ايتسضٜؼ في داَع١ ضَٚا "

 ٞ ايعًُٞ.ًُيتسضٜب ايع١ ٚايتٓاٚب ايػطٜطٟ ٚاالمعًُٞ ٚزضاغات اؿاي

قس تتاح يًڀ٬ب ايؿطق١ يًعٌُ َع ايطٜانٝين ٚايؿطم ايطٜان١ٝ، ٚانتػاب خلد٠  

 ق١ُٝ في ب٦ٝات ايعالم اؿكٝكٞ.

الشسف َٔ تسضٜؼ ايڀب ايطٜانٞ في اؾاَع١ ٖٛ تعٜٚس ايڀ٬ب بالمعطؾ١ ٚالمٗاضات 

ٚتععٜع ايكش١  اي٬ظ١َ يتكِٝٝ ٚإزاض٠ اٱقابات المتعًك١ بايطٜان١ بؿهٌ ؾعاٍ

 ايعا١َ ٚضؾا١ٖٝ ايطٜانٝين.

 :داَع١ ٬َْٝٛثاْٝاڄ: 

١ ٬َْٝٛ ؾا١ًَ َٚتعسز٠ نُا إٔ طبٝع١ تسضٜؼ ايڀب ايطٜانٞ في داَع

  ايتدككات

 تعٜٚس ايڀ٬ب بؿِٗ ؾاٌَ يًڀب ايطٜانٞ ٚتڀبٝكات٘ ايع١ًُٝ. إلىٜٗسف المٓٗر 

ٚظا٥ـ ا٭عها٤ غٝكّٛ ايڀ٬ب بسضاغ١ َٛنٛعات َجٌ عًِ ايتؿطٜح ٚعًِ 

 ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ٚعًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚايتػص١ٜ ٚايكٝسي١ ٚغلرٖا.

ٚغٝهتػبٕٛ أٜهٶا خلد٠ ع١ًُٝ َٔ خ٬ٍ ايسٚضات ايػطٜط١ٜ ٚايتسضٜب ايعًُٞ،  

 ٚايعٌُ َع ايطٜانٝين ٚايؿطم ايطٜان١ٝ.
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قس تؿٌُ أغايٝب ايتسضٜؼ في داَع١ ٬َْٝٛ المحانطات ٚا٭عُاٍ المدلد١ٜ 

 ٚزضاغات اؿاي١ ٚالمؿاضٜع ايبشج١ٝ. 

غتتاح يًڀ٬ب ايؿطق١ يًتعإٚ َع أعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ ٚايباسجين، مما ٜػاِٖ في 

 تكسّ المعطؾ١ في ايڀب ايطٜانٞ.

ڀ٬ب يًُٗٔ في ايڀب الشسف َٔ تسضٜؼ ايڀب ايطٜانٞ في اؾاَع١ ٖٛ إعساز اي

ايطٜانٞ، بما في شيو أزٚاض َجٌ ا٭طبا٤ ايطٜانٝين ٚأخكا٥ٝٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ 

 سضبين ايطٜانٝين ٚعًُا٤ ايطٜان١.ٚالم

في داَع١ ٬َْٝٛ، ٖٓاى أْٛاع كتًؿ١ َٔ ؽككات ايڀب ايطٜانٞ ايتي ٜتِ 

 تسضٜػٗا ٚاغتهؿاؾٗا. بعض ٖصٙ تؿٌُ:

طنع ٖصا المجاٍ ع٢ً ؾِٗ ا٫غتذابات عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ايطٜانٞ: ٜ -1

ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚايتهٝـ َع مماضغ١ ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. ٜتعًِ ايڀ٬ب 

سٍٛ اختباضات ايتُاضٜٔ ٚٚقؿاتٗا ٚططم ايتسضٜب ٚتأثلرات ايتُاضٜٔ 

 ع٢ً أدٗع٠ اؾػِ المدتًؿ١.

المٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ايطٜان١ٝ: ٜسضؽ ٖصا ايتدكل آيٝات سطن١ اٱْػإ  -2

ا٤ ا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ ٚايبس١ْٝ. ٜتعًِ ايڀ٬ب سٍٛ ؼًٌٝ أنماط اؿطن١ أثٓ

ٚؼػٝٓٗا، ٚزضاغ١ ايك٣ٛ الم٪ثط٠ ع٢ً اؾػِ، ٚتكِٝٝ المعسات ٚايتكٓٝات 

 ايطٜان١ٝ.

ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: ٜطنع ٖصا المجاٍ ع٢ً زٚض ايتػص١ٜ في ا٭زا٤ ايطٜانٞ  -3

بلر٠ ٚالمػصٜات ايسقٝك١ ع٢ً ٚايتعافي. ٜتعًِ ايڀ٬ب سٍٛ تأثلر المػصٜات ايه

 إْتاز ايڀاق١، ٚإق٬ح ايعه٬ت، ٚايلذطٝب، ٚايكش١ ايعا١َ.
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ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ: ٜطنع ٖصا ايتدكل ع٢ً  -4

ؼسٜس اٱقابات المطتبڀ١ بايطٜان١ ٚايٛقا١ٜ َٓٗا ٚع٬دٗا. ٜتعًِ ايڀ٬ب 

ٚايڀطا٥ل ايع٬د١ٝ ٚتكُِٝ سٍٛ تكِٝٝ اٱقاب١ ٚتكٓٝات إعاز٠ ايتأٌٖٝ 

 بطاَر تسضٜب آ١َٓ.

٢ً عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ: ٜػتهؿـ ٖصا المجاٍ ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ ايتي ت٪ثط ع -5

ٜتعًِ ايڀ٬ب سٍٛ ايتشؿٝع ٚؼسٜس ا٭ٖساف ٚايكٛض  ،ا٭زا٤ ايطٜانٞ

 ايص١ٖٝٓ ٚإزاض٠ ايتٛتط ٚاؾٛاْب ايعك١ًٝ يًتعافي َٔ اٱقاب١.

٭ْٛاع ؽككات ايڀب ايطٜانٞ في داَع١ ٬َْٝٛ. قس ىتًـ ٖصٙ فطز أَج١ً ق١ًًٝ 

ع٢ً ايلدْاَر أٚ ايتدكل  المٓٗر ايسضاغٞ ٜٚتهُٔ فا٫ت إناؾ١ٝ يًسضاغ١ بٓا٤ٶ

 المحسز.

 :داَع١ بازٚؾا ثايجاڄ:

 في داَع١ بازٚؾا في إٜڀايٝا  قػِ ايڀب

٤٬َ َا تتُجٌ ١َُٗ قػِ ايڀب في تجكٝـ ط٬ب ايڀب ٚط٬ب ايسضاغات ايعًٝا ٚظ

بعس ايسنتٛضاٙ بأع٢ً المعاٜلر الم١ٝٓٗ; يتشسٜس اٯيٝات ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ المطن١ٝ، ٚايٛقا١ٜ 

 َٔ ا٭َطاض ٚع٬دٗا.

ٜسعِ ايكػِ المٛظؿين المؿاضنين في نٌ َٔ ايعًّٛ ا٭غاغ١ٝ ٚتكسِٜ ايطعا١ٜ 

ايكش١ٝ. تؿٌُ ا٭قػاّ عًِ ا٭َطاض، ٚايڀب المدلدٟ، ٚعًِ ايكٝسي١، 

ايڀب ايباطني، ٚطب ايؿٝدٛخ١، ٚا٭ؾع١، ٚايڀب ايٟٓٛٚ، ٚايتدسٜط، ٚ

ٚأَطاض ايه٢ً،  ٚايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ٚا٭َطاض اؾًس١ٜ،

ّ، ٚأَطاض ٚأَطاض ايهبس، ٚايػسز ايكُا٤ ٚايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ، ٚأَطاض ايس

 ايطَٚاتٝعّ، ٚايتػص١ٜ.
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 :داَع١ بٛيْٛٝا ضابعاڄ:

 إٜڀايٝا بطْاَر عًّٛ ايطٜان١.تكسّ داَع١ بٛيْٛٝا في 

 إلى" بايًػ١ اٱٜڀاي١ٝ، ٚايصٟ ٴٜلذدِ Scienze Motorieٴٜعطف ايلدْاَر باغِ " 

"Motor Sciences" ٚأ "Sports Sciences.بايًػ١ اٱلًٝع١ٜ " 

ٜطنع ٖصا ايلدْاَر ع٢ً ايسضاغ١ ايع١ًُٝ يًٓؿاط ايبسْٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ  

 ٚايطٜان١. 

كتًؿ١ َجٌ عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ٜٚػڀٞ فا٫ت 

 ايطٜانٞ ٚايتڀٜٛط اؿطنٞ ٚاٱزاض٠ ايطٜان١ٝ ٚايتػص١ٜ.

يمهٔ يًڀ٬ب في ٖصا ايلدْاَر انتػاب ؾِٗ عُٝل ٫غتذاب١ دػِ اٱْػإ يًٓؿاط  

ايبسْٞ، ٚتعًِ تكُِٝ بطاَر ايتُاضٜٔ، ٚاغتهؿاف اؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ يٮزا٤ 

 ٜانٞ، ٚانتػاب َٗاضات في ايتسضٜب ٚاٱزاض٠ ايطٜان١ٝ. ايط

تعس داَع١ بٛيْٛٝا ٚاسس٠ َٔ أقسّ اؾاَعات في ايعالم ٚؼع٢ بتكسٜط نبلر يتُٝعٖا 

 ا٭نازيمٞ. 

  :ْعِ، ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ بايؿعٌ ؽكل طبي

ٜطنع ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً تؿدٝل ٚع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚاؿا٫ت 

 المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ.ايكش١ٝ 

ؾٗٛ هُع بين عٓاقط ايعًّٛ ايطٜان١ٝ ٚايڀب يتٛؾلر ضعا١ٜ ؾا١ًَ يًطٜانٝين  

 ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين.
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قس ٜؿٌُ َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ، ٚدطاسٞ ايععاّ، 

ٚأخكا٥ٝٞ ايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚالمسضبين ايطٜانٝين، ٚغلرِٖ َٔ َكسَٞ ايطعا١ٜ 

 ايكش١ٝ.

إِْٗ ٜعًُٕٛ َعٶا لمعاؾ١ فُٛع١ ٚاغع١ َٔ المؿه٬ت، َجٌ إقابات ايعه٬ت  

تُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ٚؼػين ٚايععاّ، ٚإزاض٠ ا٫ضػاز، ٚا٭َطاض المطتبڀ١ باي

 ا٭زا٤.

ع٬ز اٱقابات اؿاز٠، ًٜعب َتدككٛ ايڀب ايطٜانٞ أٜهٶا زٚضٶا  إلىباٱناؾ١ 

اٱقابات، ٚؼػين ا٭زا٤، ٚتكسِٜ ايتٛدٝ٘ بؿإٔ  سالزٶا في تععٜع ايٛقا١ٜ َٔ

 ايتُاضٜٔ ٚايتهٝٝـ.

ٚقس ٜكسَٕٛ أٜهٶا ايٓكا٥ح سٍٛ ايتػص١ٜ ٚعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ  

 ضٜانتِٗ بأَإ. إلىلمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ايتعافي ٚايعٛز٠ 

طعا١ٜ بؿهٌ عاّ، ٜعس ايڀب ايطٜانٞ فايڄا َتدككٶا ٜطنع ع٢ً استٝادات اي

ايكش١ٝ ايؿطٜس٠ يًطٜانٝين ٚا٭ؾطاز ايٓؿڀين، َٚػاعستِٗ ع٢ً ايبكا٤ بكش١ 

 دٝس٠، َٚٓع اٱقابات، ٚؼكٝل أٖساف أزا٥ِٗ.

ايلداَر ايتسضٜب١ٝ َع فُٛع١ َٔ اؾُاٖلر المتدكك١ ٚايعا١َ، ٚتكسِٜ اـسَات 

 ا٫غتؿاض١ٜ اي٬ظ١َ، َٔ خسَات ايڀب ايطٜانٞ.

 ايطٜان١ٝا ؽكل ايڀب ايطٜانٞ ٜسضؽ في ن١ًٝ ايلذب١ٝ مما ْطاٙ ع٬ٙ في إٜڀايٝ

 ٚايطق١ٓٝ. ٚعًّٛ ايطٜان١ في نجلر َٔ اؾاَعات ايعطٜك١
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 ؾهط٠ إ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ أسس ؾطٚع ايڀب:

 تٛدس ايعسٜس َٔ ايباسجين ٚا٭طبا٤ ايصٜٔ ٜطٕٚ ايڀب ايطٜانٞ أسس ؾطٚع ايڀب.

 :َٔ بين ايباسجين ايؿٗلرٜٔ في ٖصا المجاٍ يمهٔ شنط ألزا٤ أؾدام َجٌ 

 .ز. َاٜهٌ غاضدٓت -1

 .ز. بٝلذ بطٚر -2

 .ز. بطاٜإ ٌْٜٛ -3

ضأ٣ زٜؿٝس ٫َب ض٥ٝؼ ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ تڀٛض َؿّٗٛ ايڀب 

  Sports Medicineايطٜانٞ 

المؿّٗٛ ايكسِٜ ايصٟ ٜعتلد في اٯ١ْٚ ا٭خٝـــط٠ ٚلم ٜعس زٚضٙ َكتكطا ؾكط ع٢ً 

 ايڀب ايطٜانٞ ؾطعا َٔ ايڀب ٜٗتِ بايٛقا١ٜ ٚايع٬ز يٲقابات ايطٜان١ٝ.

أَا المؿّٗٛ اؿسٜح يًڀب ايطٜانٞ ؾكس أقبح َع١ً نبلر٠ تػع نٌ َا ٖٛ ٜطتبط 

بايتسضٜب ٚا٭زا٤ ايطٜانٞ غٛا٤ َٔ ايٓاس١ٝ ايڀب١ٝ أٚ اؾٛاْب ايع١ًُٝ، ٚبٗصٙ 

 :يطٜانٞ ٜهِالمؿّٗٛ ؾإٕ ايڀب ا

 .ؾػٝٛيٛدٝا ايطٜان١ -1

 .ايهُٝٝا٤ اؿ١ٜٛٝ يًطٜان١ -2

 .عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ -3

 .عًِ ا٫دتُاع ايطٜانٞ -4

 .عًِ ايتؿطٜح -5

 ايڀب١ٝ.اؾٛاْب  إلىباٱناؾ١  ٚغلرٖا- ا٭ْجطٚبٛيٛدٞ -6
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ٚقس ٜعلذض بعض ا٭طبا٤ ٚالمسضبين سٍٛ ٖصا المؿّٗٛ ٭ِْٗ ٜعتكسٕٚ إٔ ايڀب 

اؾٛاْب ايڀب١ٝ ايتي هب تؿٌُ ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز  ايطٜانٞ إٔ ٜكتكط ؾكط ع٢ً

يٲقابات ٚالمؿه٬ت ايڀب١ٝ المطتبڀ١ بايطٜان١ نُا ٜعلذض أٜهاڄ ع٢ً ٖصا المؿّٗٛ 

بعض عًُا٤ ايعًّٛ ا٭خط٣ سٝح ٜطٕٚ إٔ شيو المؿّٗٛ المتػع يًڀب ايطٜانٞ 

ؾإٕ ٜكًٌ َٔ ق١ُٝ ؽككاتِٗ ايع١ًُٝ المػتك١ً، ٚبايطغِ َٔ ٖصٙ ا٫علذانات 

ايه١ًٝ ا٭َطٜه١ٝ يًڀب ايطٜانٞ تػتدسّ ٖصا المؿّٗٛ المتػع يًڀب ايطٜانٞ، 

 ازم. ٚشيو اعتكازاڄ بإٔ ٖصا المؿّٗٛ ٜعتلد

 َٔ خ٬ٍ َا تكسّ ٜط٣ ايباسح:

في إٜڀايٝا ؽكل طب ايطٜانٞ َٛدٛز نتدكل طبي ٜٗتِ بايتسضٜب ايطٜانٞ 

 ٚباقٞ اختكاقات ايڀب ايطٜانٞ المٛدٛز٠ في أع٬ٙ.

إ بعض ايسٚي١ َٚٓٗا نٓس٠ ٚإٜڀايٝا ٚإٜطإ ٜسضؽ ؾٝٗا نتدكل طبي ضٜانٞ 

 ٜٗتِ بتؿدٝل ٚع٬ز ٚتماضٜٔ ٚتكًٌٝ َٔ ا٫قابات ا٫عبين في الم٬عب. 

ٚ ايه١ًٝ ا٫َطٜه١ٝ ايڀب ايطٜانٞ ٜطٕٚ إ ايڀب ٚالمٗتُين ا نصيو بعض ايباسجين

 ايطٜانٞ ٖٛ ؽكل طبي.

 في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ؟ َتدككين  إلىَا أغباب اؿاد١ 

ظٜاز٠ أعساز المؿلذنين ايٓاؾ٦ين في ايطٜان١، ٚبا٭خل في المػابكات  -1

ايطٜان١ٝ ايتي تؿٌُ ايػباس١، أيعاب ايك٣ٛ، اؾُباظ، ٚغلرٖا َٔ 

ا٭يعاب ايطٜان١ٝ، ا٭َط ايصٟ ٜ٪نس ع٢ً نطٚض٠ ٚدٛز ضعا١ٜ طب١ٝ تؿٌُ 

١ٝ ايتي هب مماضغ١ ٖ٪٤٫ ايطٜانٝين تػاعس في ؼسٜس ا٭زا٤ ٚايهٝؿ

 ايطٜان١ َٔ خ٬لشا ٚؾكاڄ يٓٛع ايٓؿاط ايطٜانٞ ايصٟ ىتاضٙ ايؿدل.
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ايطغب١ في اؿؿاظ ع٢ً َػت٣ٛ عايٞ َٔ ايكش١ ايعا١َ َٔ خ٬ٍ مماضغ١  -2

تكًٌٝ  إلىايطٜان١، ؾكس أزت ايتڀٛضات ايتهٓٛيٛد١ٝ في ايعكط اؿايٞ 

اؿطن١، ؾهاْت ايطٜان١ ٖٞ اؿٌ ا٭َجٌ يعٜاز٠ سكا١ْ ايكش١ ٚحماٜتٗا، 

ا٭َط ايصٟ غاِٖ بؿهٌ نبلر في ايتدًل َٔ المؿانٌ ايكش١ٝ نأَطاض 

 ايكًب، ٚظٜاز٠ ايٛظٕ، ٚاضتؿاع نػط ايسّ.

ظٜاز٠ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ايتي ٜكّٛ بٗا ايؿدل ايطٜانٞ، ؾٗٓاى بعض  -3

ٕ بعب٤ نبلر َٔ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ع٢ً عاتكِٗ ايطٜانٝين ايصٜٔ ًٜكٛ

ْتٝذ١ َع١ٓٝ في ؾلذ٠ ظ١َٝٓ قكلر٠، ا٭َط ايصٟ وتاز  إلىضغب١ في ايٛقٍٛ 

ظٜاز٠ ا٫ٖتُاّ ظُٝع ايٛغا٥ٌ ٚايڀطم المػتدس١َ في ع٬ز ايطٜانٞ،  إلى

 ٚأٜهاڄ ا٫غتعا١ْ باٍ

 المطتبڀ١غبٌ ايتي تػاعس ع٢ً ٚقاٜت٘ َٔ اٱقاب١ با٭َطاض المدتًؿ١  -4

 .(1) ايطٜانَٞع٢ٓ ٚأغاغٝات ايڀب 

ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ َعٜر َٔ ايعًّٛ ايطٜان١ٝ ٚايڀب١ٝ، إ٫ إٔ 

 ْڀاق٘ ٫ ٜكتكط بأٟ ساٍ َٔ ا٭سٛاٍ ع٢ً ا٭طبا٤. 

 داْب المجاٍ ايطٜانٞ، ست٢ المسضبين ٜؿاضنٕٛ في ٖصا ا٭َط. إلىٚ

َٚٔ ْاس١ٝ أخط٣، ؾإٕ ٖصا ا٫ْهباط ٫ ٜكتكط ع٢ً ايطٜانٝين ٚيمهٔ يعا١َ  

 ايٓاؽ ا٫غتؿاز٠ َٔ ْتا٥ذ٘.

                                                           
، 2، عُإ، طزاض زد١ً ْاؾطٕٚ َٚٛظعٕٛ دٛنٌ، ع٢ًبعاض ز. مبادئ واساسٌات الطب الرٌاضً - 6

 .15 م، 2012غ١ٓ 
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ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ ٚايكش١ٝ المتدكك١ في فاٍ ايطٜان١ َٜٛا بعس  إلىتتعاٜس اؿاد١ 

اؿاي١ ا٭ٚي١ٝ في  إلىّٜٛ، ٚفي ايٛقت ْؿػ٘ تتكسّ تكٓٝات ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز ٚايعٛز٠ 

 اٍ.لمجٖصا ا

 ٚبؿهٌ عاّ يمهٔ اعتباض َا ًٜٞ َٔ أغاغٝات ايڀب ايطٜانٞ:

 ( ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ يًطٜان1ٞ

 ( ايتسضٜب ايبسْٞ المحسز ٚايتهٝـ َع نٌ ؾدل ٚفي نٌ ؽكل قسز2

 ( تماضٜٔ ايع٬ز ايطٜان3ٞ

 ( مماضغ١ ايطٜان١ يًػٝڀط٠ ع٢ً بعض ا٭َطاض ٚايٛقا١ٜ َٓٗا4

ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؾطع َٔ ايڀب ىتل بايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ 

 ٚع٬دٗا، ٚنصيو ؼػين ا٭زا٤ ايبسْٞ ٚايٛظا٥ـ ايطٜان١ٝ يٮؾطاز. 

ٜعٌُ ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً زعِ ايطٜانٝين َٔ جمٝع المػتٜٛات، بس٤ٶا َٔ الشٛا٠ 

َؿاب١ٗ  تٚست٢ المحلذؾين، ٚست٢ غلر ايطٜانٝين ايصٜٔ قس ٜعإْٛ َٔ إقابا

 يٲقابات ايطٜان١ٝ.

 أغاغٝات ايڀب ايطٜانٞ تؿٌُ المجا٫ت اٯت١ٝ:

ٶُا يٝؼ ؾكط في َعاؾ١ اٱقابات، ٚيهٔ أٜهٶا في ؼػين  ٜعتلد ايڀب ايطٜانٞ َٗ

ايڀب  ،ا١ٖٝ ايطٜانٝين ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚفي اؿؿاظ ع٢ً ضؾ

الم١ُٗ ايتي تؿهٌ قًب ٖصا المجاٍ، ايطٜانٞ ٜكّٛ ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭غاغٝات 

 ٖٚٞ تؿٌُ:

 ايؿِٗ ايعُٝل يًؿٝعٜٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ:  .1
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المعطؾ١ المؿك١ً ٚايؿا١ًَ يهٝؿ١ٝ تأثلر  إلىيؿِٗ ايعُٝل يًؿٝعٜٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ ٜؿلر 

 ايٓؿاط ايبسْٞ ع٢ً اؾػِ ايبؿطٟ، ٚنٝـ ٜػتذٝب اؾػِ لشصا ايٓؿاط ايبسْٞ.

ٚنٝـ ٜتأثط ٜعٌُ اؾػِ خ٬ٍ ايطاس١ ٚايٓؿاط ٖصٙ المعطؾ١ تؿٌُ ؾِٗ نٝـ 

 بتسضٜبات كتًؿ١. 

ؿٌُ ايعسٜس َٔ ايٓٛاسٞ ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ، بما في شيو، ٚيهٔ يٝؼ َكتكطٶا تٜ ٖٚٓا

 ع٢ً: 

اؾػِ في ظٌ ايتسضٜبات  يتهٝؿاتِٗ المٛغع . ايتشٌُ الشٛا٥ٞ ٚاي٬ٖٛا٥ٞ: ايؿأ

 إلىن١ُٝ ا٭نػذين )ٖٛا٥ٞ( َكاض١ْ بايتسضٜبات ايتي ٫ ؼتاز  إلىايتي ؼتاز 

 ا٭نػذين )٫ٖٛا٥ٞ(.

. تسٖٛض ايعه٬ت ٚايتهٝؿات: َعطؾ١ نٝـ تتأثط ايعه٬ت بايتُاضٜٔ ٚنٝـ ب

 ٜتأقًِ اؾػِ لشا.

. ايتػص١ٜ في ايطٜان١: َعطؾ١ َت٢ ٚنٝـ ٜتِ اغتدساّ ايهطبٖٛٝسضات ٚايسٖٕٛ ز

 خ٬ٍ ايٓؿاط ايبسْٞ.ٚايلدٚتٝٓات في اؾػِ 

. ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ: ؾِٗ نٝـ يمهٔ ا٫غتؿاز٠ َٔ ايؿٝعٜٛيٛدٝا ايطٜان١ٝ في ٤

 ؼػين ا٭زا٤ َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب ٚايتػص١ٜ ٚا٫غلذاس١.

ٛنٝـ يمهٔ إٔ تتػلر بعطؾ١ نٝـ ٜ٪ثط ايٓؿاط ايبسْٞ ع٢ً دػِ اٱْػإ ٚالم

 ٜانٞ.ا٫غتذابات ايؿٝعٜٛيٛد١ٝ ؼت ظطٚف ايهػط ايط

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات: .2
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تؿٌُ ايتسابلر  تڀٜٛط ٚتٓؿٝص بطاَر يكٝا١ْ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ يًشس َٔ كاطط اٱقاب١. 

ايتي تٴتدص لمٓع سسٚخ إقابات، َجٌ تعًِٝ ايتكٓٝات ايطٜان١ٝ ايػ١ًُٝ، ٚاٱحما٤ 

 ٚايتلدٜس ايكشٝح قبٌ ٚبعس ايتُاضٜٔ، ٚتٛؾلر ا٭دٗع٠ ايٛاق١ٝ اي٬ظ١َ.

 ايتؿدٝل ايسقٝل:  .3

َٔ خ٬ٍ َٗاضات  ايكسض٠ ع٢ً ؼسٜس ْٛع اٱقابات ايطٜان١ٝ َٚعاؾتٗا بؿعاي١ٝ

ٴٜطنع ع٢ً ايتعطف ايسقٝل ع٢ً ْٛع اٱقاب١ َٚساٖا َٔ خ٬ٍ ٚ ،ايتكِٝٝ ايػطٜطٟ

ايتاضٜذ ايڀبي، ايؿشل ايبسْٞ، ٚاغتدساّ ا٫ختباضات ايتؿدٝك١ٝ نا٭ؾع١ 

 ، ٚغلرٖا.MRIايػ١ٝٓٝ، 

 اٱقابات ٚايع٬ز: إزاض٠ .4

عا١ٜ ايكش١ٝ َع تٛؾلر ع٬دات ؾٛض١ٜ َٚٓاغب١ يٲقابات ايطٜان١ٝ ٚتٓػٝل ايط

١ ايهطٚض١ٜ ٚتكُِٝ خڀط ايع٬ز بٴٜع٢ٓ بتٛؾلر ايطعا١ٜ ايڀبٝو ،استٝادات ايطٜانٞ

المڂ١ُ٥٬ يهٌ ساي١، ايتي قس تؿٌُ ايتأٌٖٝ ايبسْٞ، ايع٬ز ايسٚا٥ٞ، اؾطاس١، أٚ 

 ايڀبٝع١ٝ ٚايبس١ًٜ.ايتسخ٬ت 

 إعاز٠ ايتأٌٖٝ:  .5

تٴعتلد و ٚظا٥ـ ايطٜانٝين بؿهٌ ناٌَ ٚغًِٝتكُِٝ بطاَر تأٌٖٝ ؾا١ًَ ٫غتعاز٠ 

ٶُا ٚتتهُٔ بطاَر َك١ُُ لمػاعس٠ المكابين ع٢ً اغتعاز٠ قٛتِٗ،  داْبٶا َٗ

 َطْٚتِٗ، َٚس٣ اؿطن١، ٚنصيو ؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚايٛظا٥ـ اؿ١ٜٛٝ.

 :(ايتجكٝـ ٚايتٛع١ٝ) ا٭زا٤تععٜع ايكش١ ٚ .6

ايلذنٝع ع٢ً ايتػص١ٜ، ايّٓٛ، تكٓٝات ا٫غتؿؿا٤، ٚايعٛاٌَ ا٭خط٣ ايتي يمهٔ إٔ 

ٜؿذع ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً ايتعًِٝ ٚ ؼػٔ َٔ ايكش١ ايعا١َ ٚا٭زا٤ ايطٜانٞ.
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ٚضؾع ايٛعٞ بؿإٔ قش١ ايطٜانٝين، ايتػص١ٜ، اغلذاتٝذٝات ايًعب اٯَٔ، ٚأ١ُٖٝ 

 ٚا٫غتؿؿا٤.ايطاس١ 

 ايسعِ ايٓؿػٞ:  .7

ؾِٗ أ١ُٖٝ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚزعِ ايطٜانٝين في ايتػًب ع٢ً اٱدٗاز، ايكًل، ٚغلرٙ 

 َٔ ايتشسٜات ايص١ٖٝٓ ٚايعاطؿ١ٝ.

 ايتٛاقٌ ٚايتعإٚ المتعسز ايتدككات: .8

١ يتٛؾلر ايعٌُ نُٔ ؾطٜل ٜهِ َتدككين َٔ كتًـ فا٫ت ايطعا١ٜ ايكشٝ

 أؾهٌ زعِ ممهٔ يًطٜانٞ.

 ايتهٝٝـ ايطٜانٞ:  .9

ٜػاعس ع٢ً ؼػين ا٭زا٤ َٔ خ٬ٍ تسضٜبات َتدكك١ ٚتڀٜٛط ايًٝاق١ ايبس١ْٝ 

 ٚايك٠ٛ ٚايتشٌُ ايتي تت٤٬ّ َع ا٫ستٝادات اـاق١ يهٌ ضٜان١.

ايع٬ز  أخكا٥ٞايڀب ايطٜانٞ ٜعتُس ع٢ً ؾطٜل َتعسز ايتدككات ٜهِ أطبا٤ٶ، 

ايتػص١ٜ، َسضبٞ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، ٚأخكا٥ٝين ْؿػٝين يًعٌُ  اختكاقٞايڀبٝعٞ، 

 غٛٶٜا َٔ أدٌ تكسِٜ أؾهٌ ضعا١ٜ ممه١ٓ يًُطٜض.

 ايڀب ايطٜانٞ: المجُٛعات المؿُٛي١ باـسَات

٫ تطنع تػڀ١ٝ ٚأْؿڀ١ المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً المػابكات ايطٜان١ٝ 

 ٚايطٜانٝين المحلذؾين ؾكط.
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ب ايطٜانٞ في فاٍ إنؿا٤ ايڀابع الم٪غػٞ ع٢ً ايطٜان١ ٚتتُاؾ٢ أْؿڀ١ ايڀ 

ٚؼػين َػت٣ٛ ايكش١ ايعا١َ َع غٝاغات ايسٍٚ المدتًؿ١ في فاٍ ايٛقا١ٜ َٔ عسز 

 بع تكًٌٝ تهايٝـ ايع٬ز المص١ًٖ.نبلر َٔ ا٭َطاض ٚبايڀ

َٚٔ بين المجُٛعات اـاق١ ايتي تٓاٚيت َٛنٛعات َٛغع١ َٚجلر٠ ي٬ٖتُاّ َٔ 

ب ايطٜانٞ، يمهٓٓا إٔ ْصنط ايؿتٝات ٚايٓػا٤، ٚنباض ايػٔ، ٚاؿٛاٌَ، فاٍ ايڀ

ٚالمحاضبين  ٚا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين، ٚا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايػ١ُٓ المؿطط١،

 ايكسا٢َ، ٚالمعاقين.

ؾطعين.  إلىإٔ َٛنٛع ا٭َطاض في ايڀب ايطٜانٞ ٜٓكػِ  إلىٚػسض اٱؾاض٠ 

ٜٚٓاقـ في أسس ايؿطٚع اٯثاض ايٛقا١ٝ٥ يًطٜان١ َٔ اٱقاب١ با٭َطاض، ٚنصيو 

اٯثاض ايع٬د١ٝ يًطٜان١ في المػاعس٠ ع٢ً ايؿؿا٤ َٔ بعض ا٭َطاض، ٚفي ايؿطع 

اٯخط ٜبشح في ا٭َطاض ايتي تكٝب ايطٜانٝين، ٚفي ايٛاقع المجاٍ اغتُطاض 

ض كتًؿ١ نايػهطٟ ٚايطبٛ عإْٛ َٔ أَطاا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ يًطٜانٝين ايصٜٔ ٜ

 ٚغلرٖا.

 خسَات ايڀب ايطٜانٞ

تكسِٜ إضؾازات طب١ٝ سٍٛ أنماط اؿٝا٠ ايٓؿڀ١ ٚايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ، بطاَر ٚقا١ٝ٥ 

سٍٛ ا٭َطاض ٚا٫نڀطابات المدتًؿ١، ايطقاب١ ايع١ًُٝ ع٢ً نٝؿ١ٝ تسضٜب 

ايطٜانٝين، إدطا٤ ايؿشٛقات ايڀب١ٝ قبٌ بس٤ المٓاؾػات، عًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ 

يس٣ ايطٜانٞ، تكِٝٝ قسض٠  َٚهاؾش١ ايتٛتطات ٚايهػٛطات ايتي تػبل المٓاؾػ١

أزا٤ ايطٜانٞ، ساي١ ايكًب ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، اؾٗاظ ايتٓؿػٞ، ايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ، 

اؾٗاظ الشٝهًٞ ايعهًٞ، خسَات ايتؿدٝل المٓاغب١، ع٬ز ا٭َطاض ٚاٱقابات 

المٓاؾػات بؿهٌ أغطع،  إلىايٓاجم١ عٔ ايطٜان١، تأٌٖٝ المكابين بٗسف ايعٛز٠ 
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شيو، ٜٚعتلد  إلىين ٚا٭ؾدام المسضبين َجٌ طبٝب ايؿطٜل َٚا تسضٜب المتدكك

 .تٓؿٝص 

ايڀبي ّ خسَات ايڀب ايطٜانٞ يًطٜانٝين فُٛع١ ٚاغع١ َٔ ايسعِ تكس

 استٝاداتِٗ اـاق١، ٚايتي تتهُٔ:ٚايكشٞ المدكل يتًب١ٝ 

 ايؿشٛقات َا قبٌ المؿاضن١ ايطٜان١ٝ:  .1

ايطٜان١ٝ يًتأنس َٔ قسضتِٗ ع٢ً المٓاؾػ١ تكِٝٝ قش١ ايطٜانٝين قبٌ بس٤ المٛاغِ 

 بأَإ.

 ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚبطاَر ايعٓا١ٜ:  .2

يًٛقا١ٜ َٔ اٱقابات ٚتععٜع ايكش١ ايعا١َ، بما في شيو ايتٛع١ٝ  بطاَر إْؿا٤

 بأ١ُٖٝ اٱحما٤ ٚايتلدٜس ٚأغايٝب ايًعب اٯَٔ.

 إزاض٠ اٱقابات ايطٜان١ٝ:  .3

ٲقابات ايطٜان١ٝ، ٚتٓػٝل خڀط ايع٬ز تكسِٜ ايع٬ز ايؿٛضٟ ٚايؿعٸاٍ ي

 ٚايتأٌٖٝ.

 إعاز٠ ايتأٌٖٝ: .4

 إلىبما في شيو ايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚايتسضٜبات ايع٬د١ٝ لمػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ايعٛز٠ 

 سايتِٗ ايبس١ْٝ ايػابك١ أٚ ؼػٝٓٗا بعس اٱقاب١.

 ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: .5

 ايؿؿا٤ َٔ اٱقابات.تٛؾلر المؿٛض٠ ٚايتدڀٝط ايػصا٥ٞ يتععٜع ا٭زا٤ ٚزعِ  
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 زعِ ا٭زا٤ ايطٜانٞ:  .6

 اغتدساّ ايتكٓٝات المتكس١َ َٚباز٨ عًِ ايطٜان١ يتشػين ا٭زا٤.

 المؿٛض٠ ايٓؿػ١ٝ:  .7

َػاعس٠ ايطٜانٝين في ايتػًب ع٢ً ايتشسٜات ايٓؿػ١ٝ َجٌ نػٛط المٓاؾػ١ ٚايتعاٌَ 

 َع اٱقابات.

 ايتشكل َٔ يٝاق١ ايعٛز٠ يًًُعب: .8

ايتسضٜبات ٚالمٓاؾػات بأَإ بعس  إلىؼسٜس َت٢ ٜهٕٛ َٔ المٓاغب يًطٜانٞ ايعٛز٠ 

 اٱقاب١.

 بطاَر ؼػين ايك٠ٛ ٚالمط١ْٚ: .9

 ٜٚؿٌُ: ، ؼًُ٘، ٚػٓب ا٭نطاض المحت١ًُيتععٜع ق٠ٛ ايطٜانٞ

تماضٜٔ ايك٠ٛ: ٚتًو تتهُٔ تماضٜٔ ايٛظٕ اؿط، ٚتماضٜٔ المكا١َٚ، ٚتماضٜٔ  - أ

 .يعٜاز٠ ق٠ٛ ايعه٬ت ٚسذُٗا اؾػِ، ٖٚصٙ تٗسف

تماضٜٔ ا٫غتڀاي١: ٖٞ تماضٜٔ تعٌُ ع٢ً ظٜاز٠ َط١ْٚ ايعه٬ت ٚا٭ضبڀ١  - ب

 ايتي تعٜس َٔ َس٣ سطن١ المؿاقٌ.

 coreتسضٜبات ايك٠ٛ ا٭غاغ١ٝ: نُا تعٜس تماضٜٔ ايك٠ٛ ا٭غاغ١ٝ ) - ت

training المتدكك١ في عه٬ت ايبڀٔ ٚايعٗط َٔ ايك٠ٛ ٚا٫غتكطاض )

 ٚايتٛاظٕ.

تماضٜٔ ايتٛاظٕ ٚايتٓػٝل: ٚشيو يتك١ٜٛ ايعه٬ت المػتع١ًُ في ايتشهِ  - خ

 بايتٛاظٕ ٚا٫غتكطاض أثٓا٤ اؿطن١.
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تكٓٝات ا٫غلذخا٤ ٚايتػص١ٜ: تٛؾلر المعطؾ١ اي٬ظ١َ سٍٛ نٝؿ١ٝ اخص قػط َٔ  - ز

ايطاس١ ٚاختٝاض ايٓعاّ ايػصا٥ٞ ايكشٝح لمػاعس٠ اؾػِ ع٢ً ايتعافي ٚبٓا٤ 

 نت١ً عه١ًٝ أنلد.

تكسِٜ تماضٜٔ ا٫حما٤ ٚا٫غلذخا٤: ٖصٙ تػاِٖ بؿهٌ ٫ ٜكٌ أ١ُٖٝ في  - ح

 ؼػين ايك٠ٛ ٚالمط١ْٚ َٔ خ٬ٍ ايتذٗٝع يًٓؿاط ايبسْٞ ٚتكًٌٝ المداطط.

ٖصٙ ا٭غايٝب تعٌُ َعٶا يتشػين ايك٠ٛ ٚالمط١ْٚ، ٚتػاعس في ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات 

لدْاَر اـام ايصٟ تم ايطٜان١ٝ ٚؼػين ا٭زا٤ ايطٜانٞ. ٖٚصا ٜتٛقـ ع٢ً اي

 تكُُٝ٘ َٔ قبٌ اـلدا٤ بٓا٤ٶ ع٢ً استٝادات ٚأزا٤ ايطٜانٞ.

 تكسِٜ ايسعِ في المٝسإ: .10

 ٜؿٌُ تكسِٜ ايطعا١ٜ ايؿٛض١ٜ ٚا٭ٚي١ٝ أثٓا٤ ا٭سساخ ايطٜان١ٝ ٚايتسضٜبات.

 اغتؿاضات دطاس١ٝ ٚغلر دطاس١ٝ:  .11

 تكسِٜ خٝاضات ع٬ز كتًؿ١ تتٓاغب َع ْٛع ٚؾس٠ اٱقاب١.

عٌُ خلدا٤ ايڀب ايطٜانٞ َع ايطٜانٝين يهُإ تٛؾلر ايطعا١ٜ المڂج٢ً اي٬ظ١َ لشِ ٜ

 َٔ أدٌ اؿؿاظ ع٢ً أع٢ً َػتٜٛات ايكش١ ٚا٭زا٤.
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 المبشح ايجاْٞ

 :ايڀب ايطٜانٞ ؽكل ضٜانٞ

 ١ٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ ٚقتا َتػلراڄقس تػتػطم ايسضاغ١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ في نً

 ٜٚعتُس ع٢ً عٛاٌَ كتًؿ١. 

ٚبؿهٌ عاّ ٜتهُٔ بطْاَر ايسضاغ١ في ٖصا المجاٍ زٚضات تسضٜب١ٝ ٚع١ًُٝ تػتػطم 

غٓٛات. قس تعتُس ٖصٙ المط٠ ع٢ً ْٛع ٚن١ُٝ ايسٚضات ايتسضٜب١ٝ  6 إلى 4سٛايٞ 

المتدكك١ ٚايتسضٜب ايساخًٞ المتعًك١ بسضاغات ايسنتٛضاٙ ٚايتڀبٝك١ٝ ٚضغبات 

 ايؿدل. 

ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؾطع َتدكل َٔ ايڀب ٜطنع ع٢ً ايٛقا١ٜ، تؿدٝل ٚع٬ز 

 ٚتأٌٖٝ اٱقابات المتعًك١ بايطٜان١ ٚاؾػس١ٜ ْؿاط. 

ؼػٝٓٗا أزا٤ ايطٜانٝين َع  إلىؾٗٛ هُع بين المعطؾ١ ايڀب١ٝ ٚعًّٛ ايتُاضٜٔ ٜٚٗسف 

 تكًٌٝ كاطط اٱقابات.

بهايٛضٜٛؽ ايعًّٛ في ايطٜانٞ، زضدتين في ايڀب  Pepperdineتكسّ داَع١ 

 ايڀب ايطٜانٞ ٚبهايٛضٜٛؽ اٯزاب في ايڀب ايطٜانٞ.

ٝك١ٝ أٚ ايػطٜط١ٜ المٗٔ تػاعس زضد١ ايڀب ايطٜانٞ في إعساز ايڀ٬ب يًُٗٔ ايتڀب 

 أٚ عٌُ ايسضاغات ايعًٝا. ايكش١ٝ 

ايڀ٬ب ايصٜٔ وكًٕٛ ع٢ً ؾٗاز٠ ايڀب ايطٜانٞ تعًِ علد ؽككات َتعسز٠، 

 شيو دطاس١ ايععاّ، ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ، ٚايطٜان١ ايتػص١ٜ ٚعًِ ايٓؿؼ بما في

 ١ً يًطٜانٝين َٔ جمٝع المػتٜٛات.ايطٜانٞ ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ يتٛؾلر ضعا١ٜ ؾاَ
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 ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ؟

عٓسَا تؿهط في طبٝب ايڀب ايطٜانٞ، ضبما تتدٌٝ طبٝبٶا ٜٓتعط ع٢ً َكاعس ايبس٤٫ 

 عٓسَا ٜكاب ضٜانٞ أثٓا٤ المٓاؾػ١.ٜٚتسخٌ 

يكس تم تسضٜبِٗ خكٝكٶا يتؿدٝل ٚع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚأٟ ْٛع آخط َٔ  

ضٜانت٘  إلىإقابات ايععاّ )ايعه١ًٝ الشٝه١ًٝ( بػطع١، ٖٚسؾِٗ ٖٛ إعاز٠ اي٬عب 

 بػطع١ ٚأَإ.

اي١ٝ َػاعس٠ ا٭ؾدام ع٢ً مماضغ١ ايطٜان١ بأَإ ٚؾع إلىنُا أْٗا تٗسف أٜهٶا 

يتشكٝل ا٭زا٤ ا٭َجٌ. ٜتهُٔ شيو ٚقـ تماضٜٔ ايك٠ٛ يًعه٬ت ايتي هس 

 ايڀبٝب أْٗا غلر َتٛاظ١ْ َع ايعه٬ت ا٭خط٣.

٫ ٜكّٛ المتدككٕٛ في ٖصا المجاٍ بمعاؾ١ اٱقاب١ ؾشػب، بٌ ٜؿطسٕٛ أٜهٶا 

 نٝؿ١ٝ ايعٓا١ٜ باٱقاب١ بؿهٌ قشٝح َع اؿؿاظ ع٢ً يٝاقتو ايبس١ْٝ. 

عاز٠ڄ َا ٜكّٛ ٖ٪٤٫ ا٭طبا٤ بإدطا٤ ع٬ز غلر دطاسٞ ٱقابات ايعه٬ت 

 .(1) ٚالمؿاقٌٚايععاّ 

 (.٫SEM ٜٛدس تعطٜـ َكبٍٛ عالمٶٝا يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ )

في  SEMيكس تػلرت طبٝع١ ٖصا ايتدكل بمطٚض ايٛقت، ٫ٚ تعاٍ تتػلر َع بس٤  

 ٝٝعٙ عٔ ايتدككات ايڀب١ٝ ايتكًٝس١ٜ.تٛنٝح ْڀاق٘ بؿهٌ أنجط ٚنٛسٶا ٚتم

                                                           
ٖٛ  ايععاّ َاأَطاض  ،ايكش١ ايبس١َْٝٛقع ايڀب َٛقع ع٢ً ا٫ْلذْٝت إٜطاْٞ َلذدِ الى ايعطب١ٝ:  - 6

 ايڀب ايطٜانٞ
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ٜجلر عسزٶا َٔ المداطط ع٢ً ايتڀٜٛط المػتكبًٞ  SEMَؿّٗٛ عالمٞ يًـ  إلىٖصا ا٫ؾتكاض 

 SEMيًتدكل ايصٟ بسأ ٜكبح ٚانشٶا. عهِ طبٝعتٗا، ؾإٕ ع١ًُٝ ا٫علذاف بـ 

 .(1) اؿه١َٝٛنتدكل طبي دسٜس تعني أْ٘ هب ؼسٜس ْڀام المجاٍ في ايًٛا٥ح 

َٔ المُهٔ إٔ ٜتِ اختڀاف ٖصا ايتعطٜـ ايطلزٞ َٔ خ٬ٍ ا٭ٚيٜٛات المتٓاؾػ١ 

ايػطٜطٜين ايصٜٔ طٛضٚا ايتدكل بمطٚض ايٛقت َٚٛظؿٞ  SEMبين مماضغٞ 

اـس١َ المس١ْٝ في ٚظاض٠ ايكش١ ايصٜٔ ٜبشجٕٛ عٔ ططم ٚٚغا٥ٌ يتذٓب عب٤ 

 ايكش١ ايعا١َ المتعاٜس المطتبط بعسّ ايٓؿاط. 

َٔ إٔ ٚدٗتي ايٓعط تؿلذنإ في أضن١ٝ َؿلذن١، إ٫ إٔ ايؿًػؿ١ ع٢ً ايطغِ 

ا٭غاغ١ٝ كتًؿ١ بؿهٌ أغاغٞ ٚت٪ثط ع١ًُٝ إعاز٠ ايلذنٝع ايبلرٚقطاط١ٝ ايسقٝك١ ٖصٙ 

 تػٜٛل علد اٱْلذْت في المػتكبٌ.بؿهٌ َباؾط ع٢ً ايتسضٜب ٚنٝؿ١ٝ تڀٛض فاٍ اي

ٖصٙ ؽسّ ٚد١ٗ  SEMاض٠ هب ع٢ً ا٭طبا٤ اؿايٝين إٔ ٜٛنشٛا إٔ ع١ًُٝ إز

ْعطِٖ في ايتدكل بؿهٌ قشٝح. هب إٔ تعهؼ فايؼ اٱزاض٠ ٚايهًٝات 

إزاض٠ ؾ٪ٕٚ المطأ٠ ايػطٜط١ٜ بس٫ڄ َٔ ٚد١ٗ ْعط إزاض٠ ؾ٪ٕٚ المطأ٠ ايتي تعتكس 

ايتدككات ا٭خط٣ َٚٛظؿٛ اـس١َ المس١ْٝ أْٗا هب إٔ تهٕٛ َٛدٛز٠. إْ٘ خڀط 

ْتٗا٤ َٔ تسضٜب أطبا٤ ايكش١ ايعا١َ َع ايكًٌٝ َٔ سكٝكٞ يًػا١ٜ إٔ ْتُهٔ َٔ ا٫

ٜتُتعٕٛ بايهؿا٠٤ في طب  SEMمتاد٘، ٖٚٛ َتدككٕٛ في  ممابس٫ڄ  SEMنؿا٠٤ 

 ايكش١ ايعا١َ.

  تأغٝؼ ايڀب ايطٜانٞ )ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ( نتدكل ضٜانٞ )إقابات(

 ا٭طبا٤ ايطٜانٕٝٛ َٛدٛزٕٚ َٓص ايعكٛض ايكسيم١.

                                                           
 ايطٜان١ٝ ٔايطٜانٞ ٚايتُاضٜ بَانطٚضٟ: ايڀبٞ  .: زNLMالمعاٖس ايٛط١ٝٓ يًكش١  - 6
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ٶَا دسٜسٶا ْػبٶٝا،   َٚع شيو، باعتباضٙ ؽككٶا َعلذؾڄا ب٘، ٜعس ايڀب ايطٜانٞ ْعا

ٚست٢ ايّٝٛ، ٜٛدس عسز قًٌٝ دسٶا َٔ ايبًسإ ايتي يسٜٗا بطاَر تسضٜب ضلز١ٝ 

 يًسضاغات ايعًٝا تػُح يٮطبا٤ بمُاضغ١ ١َٓٗ في ٖصا ايتدكل. 

ْتعطف المًُه١ المتشس٠، ٚتڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ في  ْٛنح ا٫ٕ

ٚايتكسّ المحطظ مٛ  2005ا٫علذاف بايتدكل في عاّ  إلىايطس١ً ايتي أزت ع٢ً 

تأغٝػ٘ باعتباضٙ دع٤ٶا ٫ ٜتذعأ َٔ اـس١َ ايكش١ٝ ايٛط١ٝٓ في ايكطٕ اؿازٟ 

 ٚايعؿطٜٔ.

ايڀب ايطٜانٞ ٜؿطض ْؿػ٘ بكؿ١ عًِ َتعسز ايؿطٚع، إٕ ايڀب ايطٜانٞ 

اخ٬ٕ ٖٚصا ايتساخٌ هعًُٗا ٜهُٓإ تأقًِ َٓاؾعُٗا يًُتڀًبات ٚايبٝساغٛد١ٝ ٜتس

الماي١ٝ، ٚأ١ُٖٝ ْعاّ ايتٛاظٕ ٚايٓعاّ المحطى في اؾػِ ايبؿطٟ ٖٞ أقٌ َٔ أ١ُٖٝ 

ايٓبض يًكًب ْٚعاّ غطٜإ ايسّ ٚتعٗط ٖصٙ ا٭١ُٖٝ في كتًـ أخڀاض اؿٛازخ 

 ايتي ؼكٌ في أغًب ا٭سٝإ بػبب اؾٌٗ ٚعسّ ايٛعٞ.

، 2001في َاضؽ  ايلدٜڀاْٞ تكطٜطٶا سضت ؾ١ٓ ايكش١ ايعا١َ ايتابع١ لمجًؼ ايعُّٛأق

 إٔ اؿه١َٛ لم تكِ بتععٜع ايؿٛا٥س ايكش١ٝ يًطٜان١ بؿهٌ نافٺ. إلىخًل 

( DCMSشيو، شنط أْ٘ ٜٓبػٞ يٛظاض٠ ايجكاؾ١ ٚاٱع٬ّ ٚايطٜان١ ) إلىباٱناؾ١  

 (. DHتڀٜٛط ضٚابط أٚثل َع ٚظاض٠ ايكش١ )

في  SEMبعس شيو، ؾاضى ٚظٜط ايطٜان١ آْصاى، ضٜتؿاضز نابٛضٕ، في ض٥اغ١ َٓتس٣ 

 . SEMا٭َاّ يًتعًِٝ ايعايٞ في  إلىيًٓعط في ايڀطٜل  2003َاضؽ 
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 UK Sport ٚDCMSتم إْؿا٤ فُٛع١ عٌُ َع أعها٤ َٔ ١َٓٗ ايڀب بسعِ َٔ 

ٚDH يٮطبا٤ لمس٠ أضبع غٓٛات  دكلتهًٝؿِٗ بتڀٜٛط بطْاَر تسضٜب َت ٚتم

 .SEMايطاغبين في ايتدكل في 

 إلىأقسضت فُٛع١ ايعٌُ بعس شيو طًب ا٫علذاف بايتدكل ايصٟ تم تكسيم٘  

 .2004اؿه١َٛ في ٜٓاٜط 

ثِ خهع ٖصا يع١ًُٝ تؿاٚض لسًت فُٛع١ ٚاغع١ َٔ أقشاب المكًش١ بين  

 SEMبإٔ  2005، ٚبًػت شضٚتٗا باٱع٬ٕ ايٛظاضٟ في ؾلداٜط 2004أغػڀؼ ْٚٛؾُلد 

 غٝهٕٛ تم تڀٜٛطٙ نتدكل طبي َٓؿكٌ.

، ٚفي أنتٛبط َٔ شيو 2005قاّ ايلدلمإ بتعسٌٜ ايٓعاّ ايڀبي المتدكل في غبتُلد  

كت أنازيم١ٝ ايهًٝات ايڀب١ٝ المًه١ٝ ع٢ً تؿهٌٝ ن١ًٝ المًُه١ المتشس٠ ايعاّ، ٚاؾ

يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ؼت ضعا١ٜ ايه١ًٝ المًه١ٝ يٮطبا٤ في يٓسٕ 

 ٙ.ٚايه١ًٝ المًه١ٝ يًذطاسين. َٔ ازْلد

ٚدا٤ تڀٜٛط ايتدكل في ايٛقت المٓاغب ٚنإ َه٬ُڄ يًعسٜس َٔ أٚضام 

 .(1) ١َٝٛاؿه ا٫غلذاتٝذ١ٝ

)اغلذاتٝذ١ٝ ؼكٝل أٖساف اؿه١َٛ المتعًك١ بايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ( في   -1

 .DCMSايتابع١ يط٥ٝؼ ايٛظضا٤ ٚ ا٫غلذاتٝذ١َٝٔ قبٌ ٚسس٠  2002زٜػُلد 

                                                           
اضٜٔ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُ ڀٜٛطتعح َٓؿٛض سٍٛ المطنع ايٛطني ايڀب ايطٜانٞ في المًُه١ المتشس٠:  - 6

 .2023ايطٜان١ٝ 
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                  اغلذاتٝذ١ٝ ٚط١ٝٓ يعٜاز٠ َػتٜٛات ايٓؿاط ايبسْٞ  إلىؼسخ ٖصا عٔ اؿاد١ 

ٚنإ َه٬ُڄ يًٛضق١ ايبٝها٤ اؿه١َٝٛ بعٓٛإ " اختٝاض في جمٝع أما٤ ايب٬ز 

 .(2004ايكش١" )

وسز اـڀٛط  ٟايص (،2009َٚ٪خطٶا، " نٔ ْؿڀڄا، ٚنٔ بكش١ دٝس٠" ) -2

 ايعطٜه١ خڀ١ يًًُُه١ المتشس٠ يتكبح زٚي١ أنجط ْؿاطا بسْٝا. 

ٖصٙ، ْؿط ايًٛضز زاضظٟ ضعا١ٜ عاي١ٝ اؾٛز٠  ا٫غلذاتٝذ١ٝٚثا٥ل  إلىباٱناؾ١ 

ٚايتي  (،2008يًذُٝع: َطادع١ المطس١ً ايتاي١ٝ لش١٦ٝ اـسَات ايكش١ٝ ايٛط١ٝٓ )

تتشسخ عٔ ا٫يتعاّ بمػاعس٠ ايٓاؽ ع٢ً ايبكا٤ بكش١ دٝس٠ َٔ خ٬ٍ ايتهًٝـ 

 غسَات ايطؾا١ٖٝ ٚايٛقا١ٜ.

 ن١ٝ: إْؿا٤ َٓٗر داَعٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜا

تكُِٝ َٓٗر داَعٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٜتڀًب ايٓعط في فُٛع١ 

 َتٓٛع١ َٔ المٛنٛعات ٚالمٗاضات المطنع١ٜ يًُذاٍ.

 إيٝو بعض ايعٓاقط ايتي يمهٔ إٔ تهٕٛ دع٤ٶا َٔ ٖصا المٓٗر:

ايعًّٛ ا٭غاغ١ٝ: ٜٓبػٞ تهُين زضاغ١ ايعًّٛ ا٭غاغ١ٝ َجٌ ايعًّٛ  -1

ا٭د١ٓ، عًِ ا٭ْػذ١، ايؿػٝٛيٛدٝا( ٚايعًّٛ ايڀب١ٝ اؿ١ٜٛٝ )عًِ 

 ا٭غاغ١ٝ )عًِ ا٭ز١ٜٚ، ايهُٝٝا٤ اؿ١ٜٛٝ، عًِ ا٭َطاض(.

ايتؿدٝل ايڀبي: هب تٛؾلر ايتسضٜب ع٢ً تكِٝٝ اؿا٫ت ايڀب١ٝ المطتبڀ١  -2

بايطٜان١ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، بما في شيو تؿدٝل اٱقابات ٚا٭َطاض 

 ْٞ.المطتبڀ١ بايٓؿاط ايبس
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ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ: هب تهُين تسضٜب ع٢ً تڀٜٛط بطاَر ايتأٌٖٝ  -3

ايطٜانٞ يًُطن٢ ٚايطٜانٝين المكابين، بما في شيو تكِٝٝ ايك٠ٛ ٚالمط١ْٚ 

 ٚايتٛاظٕ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: ٜٓبػٞ تٛؾلر المعطؾ١ سٍٛ ايتػص١ٜ ايكش١ٝ ٚايتػص١ٜ  -4

 تعافي اٱقابات.ايطٜان١ٝ المٓاغب١ يٮزا٤ ايطٜانٞ ٚ

ايكش١ ايعك١ًٝ ٚاٱقابات ايٓؿػ١ٝ: ٜٓبػٞ تعًِٝ ايڀ٬ب سٍٛ تأثلر ايٓؿاط  -5

ايبسْٞ ع٢ً ايكش١ ايعك١ًٝ ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع اٱقابات ايٓؿػ١ٝ المطتبڀ١ 

 بايطٜان١.

ايبشح ٚايتڀٜٛط: ٜٓبػٞ تٛؾلر ؾِٗ عُٝل يع١ًُٝ ايبشح ايعًُٞ ٚقسض٠  -6

ٞ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايڀ٬ب ع٢ً تڀبٝل المٓٗر ايعًُ

 ايطٜان١ٝ.

ا٭خ٬قٝات ٚايًٛا٥ح: هب تعًِٝ ايڀ٬ب سٍٛ المػا٥ٌ ا٭خ٬ق١ٝ المطتبڀ١   -7

 .بمُاضغ١ ايڀب ايطٜانٞ

 

 : في المًُه١ المتشس٠تڀٛض ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚايڀب ايطٜانٞ 

المًُه١ المتشس٠ ( ؽككٶا َتٓاَٶٝا في SEMٜعس ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ )

 )المًُه١ المتشس٠(.

ع٢ً المػت٣ٛ اؾاَعٞ، نُا إٔ المٛانٝع  SEMلم ٜتِ تهطاض ٖصا ايُٓٛ في تسضٜؼ  

في نًٝات ايڀب في المًُه١ المتشس٠ ممج١ً تمج٬ٝڄ ْاقكٶا. َع اغتُطاض  SEMالمتعًك١ بـ 

 سضٜب. نتدكل، َٔ المِٗ ايٓعط في نٝؿ١ٝ زف٘ في جمٝع َػتٜٛات ايت SEMتڀٜٛط 
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إجماع سٍٛ المٗاضات ٚالمعاضف  إلىنإ الشسف َٔ ٖصا المؿطٚع ٖٛ ايتٛقٌ 

 .شات ايك١ً يڀ٬ب ايڀب اؾاَعٝين في المًُه١ المتشس٠ SEMالمتعًك١ بـ 

نُا شنطْا غابكڄا، ٫ تٛدس ٚد١ٗ ْعط ثابت١ سٍٛ ايتعطٜـ ٚا٭ٚيٜٛات في ايڀب 

 ايطٜانٞ. 

 ا٭غاغٞ ٱزاض٠ اٱقاب١ ٚايٛقا١ٜ َٓٗا.تعهؼ بعض ايتعطٜؿات ٖصا ايعٓكط 

ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚايڀب ايطٜانٞ في المًُه١ المتشس٠ ؾٗسا تڀٛضٶا ًَشٛظڄا ع٢ً 

ا٫علذاف المتعاٜس بأ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ  إلىَساض ايػٓٛات، ٜٚعٛز شيو دع٥ٶٝا 

 يًكش١ ايعا١َ ٚايطؾا١ٖٝ، ٚنصيو يًتُٝع ايطٜانٞ ع٢ً المػت٣ٛ المحلذف. 

 

 بعض ايٓكاط ا٭غاغ١ٝ عٔ ايتڀٛض في ٖصٙ المجا٫ت: ِإيٝه

 ايلذنٝع ع٢ً ايكش١ ايعا١َ:  .1

ٖٓاى تطنٝع نبلر في المًُه١ المتشس٠ ع٢ً اغتدساّ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ نٛغ١ًٝ 

ظٜاز٠  إلىيتشػين ايكش١ ايعا١َ ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٭َطاض المع١َٓ، ٖٚٛ َا أز٣ 

 ات ايٓؿاط ايبسْٞ.ايلداَر ايٛط١ٝٓ ٚا٫بتهاض في َبازض

 تڀٜٛط ايتدككات: .2

ايتدكل في ايڀب ايطٜانٞ أقبح أنجط ؾٝٛعٶا، ٜٚتِ تٛؾلر تعًِٝ ٚتسضٜب  

َتكسّ في ايعسٜس َٔ اؾاَعات ايلدٜڀا١ْٝ، مما ٜهُٔ تٛاؾط مماضغين َٗط٠ 

 َٚڀچًعين ع٢ً أسسخ ا٭عاخ ٚالمُاضغات.

 ايؿطانات بين ايكڀاعات:  .3
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باسجين ٚا٭خكا٥ٝين في ايٓؿاط ايبسْٞ َع الم٪غػات تعإٚ َهجـ بين ا٭طبا٤، اي

 ايتع١ًُٝٝ ٚايطٜان١ٝ َجٌ ا٭نازيمٝات ايطٜان١ٝ، ا٭ْس١ٜ، ٚايؿطم ايٛط١ٝٓ.

 إعاز٠ ايتأٌٖٝ ٚايٛقا١ٜ: .4

اظزٜاز ا٫عتُاز ع٢ً بطاَر ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُطٜٓات ٱعاز٠ تأٌٖٝ ايطٜانٝين  

 اٱقابات. بعس اٱقابات، ٚنصيو في بطاَر ايٛقا١ٜ َٔ

 ايتكٓٝات اؿسٜج١:  .5

ا٫غتدساّ المتعاٜس يٮزٚات ٚايلداَر ايتش١ًًٝٝ في  إلىايتڀٛض ايتهٓٛيٛدٞ أز٣ 

 تكِٝٝ ا٭زا٤ ايطٜانٞ ٚؼػٝٓ٘ ٚتتبع ايتكسّ خ٬ٍ ؾلذ٠ ايتأٌٖٝ.

 ايبشٛخ ٚا٫غتجُاض:  .6

ت، اغتجُاضات َتعاٜس٠ في ا٭عاخ يتشػين ايتسضٜب، تكٓٝات ايٛقا١ٜ َٔ اٱقابا

 ٚؼػين أغايٝب ايتؿدٝل ٚايع٬ز في ايڀب ايطٜانٞ.

 ا٫عتُازات الم١ٝٓٗ:  .7

ٖٓاى َعاٜلر ١َٝٓٗ ٚاعتُازات يًُُاضغين في ايڀب ايطٜانٞ، تهُٔ تٛؾلر عٓا١ٜ 

 َتدكك١ ٚعاي١ٝ اؾٛز٠ يًطٜانٝين.

 ايسٚض ايعالمٞ:  .8

ايعالمٞ المًُه١ المتشس٠ تكّٛ بسٚض ٖاّ في تڀٛض ايڀب ايطٜانٞ ع٢ً المػت٣ٛ 

 َٔ خ٬ٍ َػاُٖاتٗا في ا٭عاخ ٚا٫بتهاضات.

 ا٭سساخ ايطٜان١ٝ ايهبلر٠: .9
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اغتهاؾ١ ؾعايٝات ضٜان١ٝ زٚي١ٝ نلد٣، َجٌ ا٭ٚلمبٝاز ٚبڀ٫ٛت ايعالم، مما ٜعٜس  

 َٔ ض١ٜ٩ ٚأ١ُٖٝ ايڀب ايطٜانٞ.

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: SEM( بتعطٜـ FIMSقاّ ا٫ؼاز ايسٚيٞ يًڀب ايطٜانٞ )

هػس ايڀب ايٓعطٟ ٚايعًُٞ ايصٟ ٜسضؽ تأثلر ايتُطٜٓات ٚايتسضٜبات ايطٜان١ٝ،   

ؾه٬ڄ عٔ عسّ مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ع٢ً ا٭ؾدام ا٭قشا٤ ٚغلر 

ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز ٚإعاز٠  إلىا٭قشا٤ َٔ جمٝع ا٭عُاض يتشكٝل ْتا٥ر ت٪زٟ 

 ”. ٞ ْؿػ٘ايتأٌٖٝ ؾه٬ڄ عٔ ايؿٛا٥س المؿٝس٠ يًطٜان

 ٚبالمجٌ تػتدسّ ايه١ًٝ المًه١ٝ يٮطبا٤ )المًُه١ المتشس٠( ايتعطٜـ ايتايٞ:

    "SEM ايٓعاّ ايصٟ ٜعالج اؿا٫ت ايڀب١ٝ ٚاٱقابات ايتي ؼسخ ٭ٚي٦و ٖٛ "

ايصٜٔ ٜطغبٕٛ في المؿاضن١ في ايطٜان١ أٚ مماضغ١ ايطٜان١ بڀطم أخط٣. نُا ٜتٓاٍٚ 

 ٚايٛقا١ٜ َٔ المطض.زٚض ايٓؿاط ايبسْٞ في ايع٬ز 

٭غطاض  SEMقاّ المجًؼ ايڀبي ايٓٝٛظًٜٓسٟ بإزضاز تعطٜـ بلرٚقطاطٞ يـ 

 ايتػذٌٝ المٗني ٜٚٓل ع٢ً َا ًٜٞ:

ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ يًؿطز ايصٟ يماضؽ ايطٜان١، بما في شيو تكِٝٝ ٚإزاض٠ المطن٢     

عٔ ايٓؿاط ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ إقابات ايعه٬ت ٚايععاّ ٚالمؿانٌ ايڀب١ٝ ايٓاؾ١٦ 

ايطٜانٞ. يمتًو ا٭طبا٤ ايطٜانٕٝٛ خلد٠ في ايڀب ايعاّ ٚدطاس١ ايععاّ ٚإعاز٠ 

ايعًّٛ ايطٜان١ٝ المػاْس٠ بما في شيو ايتػص١ٜ ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ  إلىايتأٌٖٝ باٱناؾ١ 

 ٥ـ ا٭عها٤ ٚعًِ ايٓؿؼ ايطٜانٞ. ٚعًِ ٚظا

 

 



 (315  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

يطٜانٝين ايتٓاؾؼ ايتكًٝسٟ، َٚع ٚفي أغلذايٝا، تعهؼ ايه١ًٝ ا٭غلذاي١ٝ يٮطبا٤ ا

 َٔ خ٬ٍ تعطٜؿ٘ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: SEMشيو، ؾكس قاَٛا بتٛغٝع ْڀام 

ٖٛ ْعاّ ٚاغع ايٓڀام ٜتهُٔ دٛاْب ايٛقا١ٜ َٔ ا٭َطاض ٚاٱقابات،     

ٚإزاض٠ المؿانٌ ايڀب١ٝ يٮؾطاز ايصٜٔ يماضغٕٛ ايطٜان١، ٚإزاض٠ إقابات ا٭ْػذ١ 

ا٤ مماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚٚقـ ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ايطخ٠ٛ ايتي ؼسخ أثٓ

 يتشػين ايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚع٬ز ا٭َطاض.

ٜٚٓعط أٜهٶا في استٝادات ايتُاضٜٔ المٓؿك١ً لمجُٛعات غها١ْٝ َع١ٓٝ َجٌ نباض  

 ايػٔ ٚشٟٚ اٱعاق١ ٚا٭طؿاٍ.

ن١ٝ ٚا٭سساخ ٜٚكسّ اـلد٠ في ا٫ستٝادات ايڀب١ٝ يٮؾطاز ايطٜانٝين ٚايؿطم ايطٜا 

 ايطٜان١ٝ.

ٜٚػڀٞ دٛاْب ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ يٮؾطاز ايصٜٔ يماضغٕٛ ايطٜان١ في ايب٦ٝات ايكاغ١ٝ  

ٜٚتعاٌَ َع ايكهاٜا ايسٚا١ٝ٥ ٚا٭خ٬ق١ٝ المطتبڀ١ بالمدسضات ٚالمٓؿڀات في 

 ايطٜان١. 

بؿهٌ خام بايٛقا١ٜ َٔ اٱقابات، ٚتععٜع ايٛظٝؿ١  SEMتٗتِ ا٭عاخ في 

 ١ ٚتععٜع إعاز٠ تأٌٖٝ اٱقابات. ٚؾِٗ ٚؼػين اٱعاقايبس١ْٝ، 

ع٢ً ايٓكٝض َٔ شيو، اغتدسّ المجًؼ المؿلذى بين ايهًٝات في المًُه١ المتشس٠ 

ٚظاض٠ ايكش١ في  إلىيًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ايتعطٜـ ايتايٞ في تكسيم٘ 

ٜٚعهؼ عٓكط  SEMالمًُه١ المتشس٠ في طًب٘ يًشكٍٛ ع٢ً ا٫علذاف بتدكل 

 ايكش١ ايعا١َ أنجط َٔ ٚدٗات ايٓعط ايتكًٝس١ٜ:
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    "SEM  ْعاّ ٜعتُس ع٢ً ايعًّٛ ايڀب١ٝ اؿ١ٜٛٝ ٚايػطٜط١ٜ ا٭غاغ١ٝ ٚايتڀبٝك١ٝ ٖٛ

يتععٜع المعطؾ١ ٚنُإ أؾهٌ المُاضغات في تؿدٝل ٚإزاض٠ المؿانٌ ايػطٜط١ٜ يـ 

SEM ٜع ايكش١، ٚايٛقا١ٜ َٔ تعع إلى. ٖٚصا ايٓعاّ َٓاغب ؾُٝع ايػهإ ٜٚػع٢

 ا٭َطاض أٚ اٱقابات، ٚتڀبٝل ايع٬ز ا٭َجٌ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ ٚقٝاؽ ايٓتا٥ر.

 في بًسإ َع١ٓٝ هعٌ ٖصا أَطٶا قعبٶا. SEMإٕ ايتڀٛض المحسٚز يـ 

في المًُه١ المتشس٠، ٫ تٛدس ؾعًٶٝا أٟ َطانع َػتؿؿٝات أٚ ست٢ عٝازات طب 

َع عسز نبلر  SEMشٚٚ خلد٠ ٚنؿا٠٤ في فاٍ ضٜانٞ سكٝك١ٝ سٝح ٜٛدس مماضغٕٛ 

َٔ المطن٢ المكابين باٱقابات ايطٜان١ٝ سٝح يمهٔ إدطا٤ تسضٜب ؼت 

 اٱؾطاف. 

ٖٓاى ايعسٜس َٔ المُاضغين ايصٜٔ يماضغٕٛ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ "ايعاؾ١ٝ"  َٚع شيو

ٚايڀب المٗني سٝح يمهٔ إدطا٤ بعض دٛاْب ايتسضٜب; َٚع شيو، ؾإٕ ٖصا ٫ 

 هٔ إٔ ٜٛؾط ايتسضٜب اي٬ظّ ع٢ً ايهؿا٠٤. يم

ؾإٕ تڀٜٛط أٚضبافي أغلذايٝا ٚاي٫ٜٛات المتشس٠ ٚنٓسا ْٚٝٛظًٜٓسا ٚكتًـ ايبًسإ في 

المعاٖس  إلىَٔ خ٬ٍ ايكڀاع اـام باٱناؾ١  SEMايعٝازات المتدكك١ في فاٍ 

 .ٕ قٝٛز ايتسضٜب ٖصٙ أقٌ إؾهاي١ٝايطٜان١ٝ المُٛي١ َٔ اؿه١َٛ ٜعني أ

 ٌٖ ا٭ٚي١ٜٛ يًكش١ ايعا١َ؟ 

ع٢ً ايطغِ َٔ داشبٝتٗا يٲزاضات ايكش١ٝ َٚع ٚدٛز ساد١ ٚانش١ لشا في ن٤ٛ 

ا٭ٚيٜٛات ايكش١ٝ ايٛط١ٝٓ المتعًك١ باٯثاض ايڀب١ٝ يعسّ ايٓؿاط، ؾُٔ ايػٌٗ إٔ ْط٣ 

لماشا ؼاٍٚ ٦ٖٝات ايتٌُٜٛ المػ٪ٚي١ عٔ ايتسضٜب ايتأثلر ع٢ً المٓٗر ا٭غاغٞ يسؾع 

تهُٔ المؿه١ً في أْ٘ بسٕٚ ػُٝس ايتٌُٜٛ  ٖصا ايلذنٝع بؿهٌ خام. َٚع شيو،
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، ؾُٔ غلر المطدح إٔ ٜكبح ٖصا سكٝك١ ٚاقع١ في المػتكبٌ SEMاؾٖٛطٟ يـ 

 المٓعٛض. 

ٚفي المًُه١ المتشس٠، هطٟ ايتؿاٚض بؿإٔ عسز قًٌٝ َٔ أَانٔ ايتسضٜب َع عُسا٤ 

المٝعا١ْٝ زاخٌ ايسضاغات ايعًٝا ايصٜٔ ٜتعطنٕٛ ِٖ أْؿػِٗ يهػٛط َتعاٜس٠ ع٢ً 

ايٓعاّ ايكشٞ. ٜٚبسٚ إٔ اؿه١َٛ تسضى اؿاد١ )ع٢ً ا٭قٌ في كتًـ ايتكاضٜط 

 .ٚ غلر ضاغب١ في تمٌٜٛ ٖصا ايتڀٛضالمٓؿٛض٠(، يهٓٗا تبس

 

 في ايعطام:  تڀٜٛط َٓٗر داَعٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ

ايتسضٜب١ٝ اي٬ظ١َ، َٔ خ٬ٍ إْؿا٤ َٓٗر داَعٞ ؾاٌَ ٚتٛؾلر ايؿطم ايتع١ًُٝٝ ٚ

يمهٔ تأغٝؼ قاعس٠ ق١ٜٛ يتڀٜٛط ٚتععٜع ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ في 

 ايعطام.

تڀٜٛط َٓٗر داَعٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٖٛ خڀ٠ٛ ٖا١َ يتععٜع ي

 ٖصا المجاٍ في ايعطام.

 يمهٔ إٔ ٜتهٕٛ ٖصا ايٓٗر َٔ عس٠ عٓاقط ض٥ٝػ١ٝ: 

تڀٜٛط َكطضات تع١ًُٝٝ ؾا١ًَ تػڀٞ ناؾ١ دٛاْب َكطضات تع١ًُٝٝ: هب  -6

ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، بما في شيو َباز٨ ايتؿطٜح 

ٚايؿػٝٛيٛدٝا ٚا٫قابات ايطٜان١ٝ ٚايتؿدٝل ٚايع٬ز ايڀبٝعٞ ٚإعاز٠ 

 ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ٚايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ ٚعًِ اؿطن١ ٚتسضٜب ايطٜانٝين.

م ع١ًُٝ يًڀ٬ب يتڀبٝل المعطؾ١ ايٓعط١ٜ في ايعٌُ ايعًُٞ: هب تٛؾلر ؾط  -2

المُاضغ١ ايؿع١ًٝ. يمهٔ شيو َٔ خ٬ٍ ا٫غتؿاض٠ ايڀب١ٝ ايطٜان١ٝ 
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يًطٜانٝين، ٚالمؿاضن١ في ا٭عاخ ايع١ًُٝ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، ٚتكسِٜ 

 ايطعا١ٜ ايڀب١ٝ يًؿطم ايطٜان١ٝ ٚا٭ْس١ٜ.

ب في المطاؾل ايڀب١ٝ ايتسضٜب ايعًُٞ: هب تٛؾلر ؾطم تسضٜب عًُٞ يًڀ٬ -٤

ٚايطٜان١ٝ المتدكك١، َجٌ المطانع ايطٜان١ٝ ٚالمػتؿؿٝات ايطٜان١ٝ. يمهٔ 

يًڀ٬ب إٔ ٜتعًُٛا َٔ ا٭طبا٤ ٚالمعاؾين المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ 

ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ، ٜٚهتػبٛا المٗاضات ايع١ًُٝ اي٬ظ١َ يًعٌُ في ٖصا 

 المجاٍ.

ايڀ٬ب ع٢ً ايتڀٛض المػتُط ٚؼسٜح  ايتڀٜٛط المػتُط: هب تؿذٝع -٣

َعاضؾِٗ َٚٗاضاتِٗ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ َٔ خ٬ٍ ايتعًِ المػتُط 

 .طات ايع١ًُٝ ٚايسٚضات ايتسضٜب١ٝٚالمؿاضن١ في ٚضف ايعٌُ ٚالم٪تم

ٓٗر داَعٞ يًڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٜتڀًب دٗٛزٶا َتعسز٠ ٚيتڀٜٛط الم

ٜؿٞ بالمعاٜلر ايتع١ًُٝٝ ايعاي١ٝ ٚا٫ستٝادات اـاق١  اؾٛاْب يهُإ إٔ ايلدْاَر

 يًُذتُع.
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 ؾُٝا ًٜٞ ٬ََح عا١َ يًدڀٛات ايتي يمهٔ اؽاشٖا يتڀٜٛط َٓٗر داَعٞ في ايعطام: 

 ايًذ١ٓ ايتٛد١ٝٗٝ: .1

تؿهٌٝ ؾ١ٓ َٔ اـلدا٤ في ايڀب ايطٜانٞ، ايتعًِٝ اؾاَعٞ، ٚممجًين عٔ اؾٗات  

 المع١ٝٓ َجٌ ٚظاض٠ ايتعًِٝ ايعايٞ، ايًذ١ٓ ا٭ٚلمب١ٝ، َٚ٪غػات ايطعا١ٜ ايكش١ٝ.

 زضاغ١ ا٫ستٝادات:  .2

ايڀب ايطٜانٞ  ٝادات ٜكِٝ َػت٣ٛ ايڀًب ع٢ً َٗنيإدطا٤ ؼًٌٝ ؾاٌَ ي٬ست

 في ايعطام، ٚوسز ايؿذٛات في اـسَات ايكا١ُ٥.ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ 

 قٝاغات المعاٜلر ايعالم١ٝ:  .3

ا٫ط٬ع ع٢ً المعاٜلر ايسٚي١ٝ يًڀب ايطٜانٞ ٚبطاَر ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚايعٌُ 

 ع٢ً تڀٜٛط َٓاٖر تتٛاؾل َع ٖصٙ المعاٜلر ٚتًبي ا٫ستٝادات المح١ًٝ.

 تكُِٝ المٓاٖر:  .4

ضات ايسضاغ١ٝ اي٬ظ١َ يتكسِٜ تعًِٝ ؾاٌَ ٜؿٌُ عًِ تڀٜٛط ا٭طط ا٭نازيم١ٝ ٚالمكط

اؿطن١، ؾػٝٛيٛدٝا ايتُطٜٔ، ايڀب ايطٜانٞ، إزاض٠ اٱقابات، ٚايتػص١ٜ 

 ايطٜان١ٝ.

 ايؿطانات ٚايتعإٚ:  .5

يطٜانٞ يتبازٍ بٓا٤ ؾطانات َع داَعات شات لزع١ زٚي١ٝ َٚ٪غػات ايڀب ا

 المعاضف ٚاـلدات.

١ًُٝ ٚتسضٜبات غطٜط١ٜ في المٓاٖر تهُين ػاضب عايتسضٜب ايعًُٞ:  .6

 يهُإ تڀبٝل ايڀ٬ب يًُعطؾ١ ايٓعط١ٜ في ب٦ٝات سكٝك١ٝ.
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 تكِٝٝ المٓٗر:  .7

ٚنع ْعاّ تكِٝٝ ٜطادع المٓٗر بؿهٌ زٚضٟ يتشػٝٓ٘ بٓا٤ٶ ع٢ً ايتػص١ٜ ايطادع١ َٔ 

 ايڀ٬ب ٚالمعًُين.

 َطاؾل ايتعًِٝ:  .8

عًِٝ ايعًُٞ نذع٤ َٔ المٓٗر تٛؾلر المدتلدات ٚالمطاؾل ايتع١ًُٝٝ ايتي تسعِ ايت

 ايسضاغٞ.

 تڀٜٛط المعًُين: .9

بطاَر تسضٜب يًُعًُين ٚأعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ يهُإ تٛقٌٝ الماز٠ ايسضاغ١ٝ  

 بڀطم تؿاع١ًٝ ٚسسٜج١.

 تٛؾلر المكازض ٚالمٛاز: .10

ا٫غتجُاض في ايتذٗٝعات ايتع١ًُٝٝ ٚالمٛاز ايسضاغ١ٝ بما في شيو ايهتب المتدكك١،  

 ١ًُٝ، ٚالمٛاضز اٱيهلذ١ْٝٚ.ايسٚضٜات ايع

 تمٌٜٛ ايلداَر:  .11

 ايبشح عٔ تمٌٜٛ سهَٛٞ أٚ خام يسعِ تڀٜٛط ٚاغتُطاض١ٜ ايلدْاَر.

 ايلذنٝع ع٢ً ا٫بتهاض:  .12

 ايتؿذٝع ع٢ً ايبشح ٚا٫بتهاض في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ.
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 ٌٖ ٖٛ طب اّ غلر طب ايڀب ايطٜانٞ

 سس َا يبعض ايٓاؽ. إلىٖٛ ؽكل ؾطعٞ َٔ المجاٍ ايڀبي قلر 

ٚيهٔ  َا،سس  إلىؾٗٞ َكڀًح َهًٌ  زٚا٤،ْعطٶا ؿكٝك١ إٔ ايطٜان١ يٝػت  

ايػطض َٔ المكڀًح ٖٛ تمجٌٝ ا٭طبا٤ ٚالمٛظؿين ايڀبٝين اٯخطٜٔ ايصٜٔ يماضغٕٛ 

 ع٬ز ٚتؿدٝل اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚايطٜان١ٝ.

ٜتٓٛع المحلذؾٕٛ ايصٜٔ ٜؿاضنٕٛ بٓؿاط في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ َٔ ا٭طبا٤ ايعازٜين 

 ٚالمعاؾين ايؿٝعٜا٥ٝين ٚاؾطاسين ٚست٢ المسضبين ايطٜانٝين ٚالمٗٔ ا٭خط٣ المُاث١ً. 

ٚع٢ً ٖصا ايٓشٛ ٜتِ ايلذنٝع بؿهٌ  يًػا١ٜ،إٔ تهٕٛ فايڄا تٓاؾػٶٝا  إلىتمٌٝ ايطٜان١ 

 ايػطٜع ٚايهاٌَ َٔ أٟ إقابات.  نبلر ع٢ً ايتعافي

 إلىأؾٗط يًؿؿا٤ يمهٔ تكًًٝٗا  3قس ٜعني ٖصا إٔ اٱقاب١ ايتي تػتػطم عاز٠ڄ 

 .(1) َ٪ٌٖؾٗطٜٔ ؾكط باغتدساّ تكٓٝات ايڀب ايطٜانٞ المٓاغب١ ؼت ضعا١ٜ طبٝب 

(1). 

ٜعالج َععِ ا٭طبا٤ ايصٜٔ يماضغٕٛ ايڀب ايطٜانٞ ايطٜانٝين المحلذؾين ٚالشٛا٠ 

ٚغايبٶا ا٭طؿاٍ َٔ اٱقابات المدتًؿ١ ايتي ؼسخ أثٓا٤ مماضغ١ أٟ ضٜان١ يمهٔ 

 ؽًٝٗا.

تم تكُِٝ دػِ اٱْػإ يًؿؿا٤ بػطع١ بعس َععِ اٱقابات إشا تم اتباع ايع٬ز  

 تػطٜع ع١ًُٝ ايؿؿا٤ قسض اٱَهإ. إلىٜٚٗسف ايڀب ايطٜانٞ  المٓاغب،

                                                           
 طبي الى تبسٍ المعًَٛات ع٢ً ا٫ْلذْٝت':Quoraَٛقع  - 6
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هٶا بٓؿاط في تكسِٜ ضعا١ٜ ٚقا١ٝ٥ ٜؿاضى ايعسٜس َٔ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ أٜ

 يًطٜانٝين أٜهٶا ٚايتي تم تكُُٝٗا يتكًٌٝ سسٚخ ايعسٜس َٔ اٱقابات ايؿا٥ع١.

ٜأتٞ ا٭طبا٤ المٗتُٕٛ بايڀب ايطٜانٞ َٔ فُٛع١ ٚاغع١ َٔ المجا٫ت بما في شيو 

أَطاض ايكًب ٚدطاس١ ايععاّ ٚالمٝهاْٝها اؿ١ٜٛٝ ٚست٢ أَطاض ايط١٥ ع٢ً غبٌٝ 

 اٍ ٫ اؿكط. المج

ٶَا بُٝٓا ٜؿاضى غايب١ٝ المطن٢  غايبٶا َا ٜهٕٛ ايتدكل ايسقٝل يًڀبٝب َطنچعٶا تما

 جمٝعٶا في ايطٜان١ بؿهٌ أٚ بآخط. 

غايبٶا َا تعٌُ قا١ُ٥ ايڀبٝب َع ايطٜانٞ يتعسٌٜ إدطا٤ات ايتسضٜب يتكًٌٝ كاطط 

 اٱقاب١ َع ظٜاز٠ َػت٣ٛ َٗاض٠ ايطٜانٞ بأَإ قسض اٱَهإ.

ٓاى بعض أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ المتدككين في ع٬ز ايطٜانات بُٝٓا ٜعالج ٖ

 ايبعض اٯخط ايطٜانٝين ايصنٛض ٚاٱْاخ ع٢ً سس غٛا٤. 

يمهٔ إٔ ٜتهُٔ اؽاش قطاض بؿإٔ أؾهٌ طبٝب يًڀب ايطٜانٞ يتًب١ٝ استٝاداتو 

 َكاب١ً ايعسٜس َٔ ا٭طبا٤ قبٌ ايعجٛض ع٢ً ؾدل تؿعط بايطاس١ َع٘. 

يعسٜس َٔ ايطٜانٝين ع٬ق١ ٚثٝك١ َع طبٝبِٗ عٝح يمهٔ ؼكٝل أؾهٌ ايٓتا٥ر ٜڀٛض ا

 ايطٜان١ٝ المُه١ٓ.

َٔ خ٬ٍ ايعٌُ َع َسضبٞ ايتسضٜب ٚغلرِٖ َٔ ا٭طبا٤ ايطٜانٝين المحلذؾين في 

 فاٍ ايڀب ايطٜانٞ

 ا٭زا٤،قازضٕٚ ع٢ً َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ؼكٝل أؾهٌ ايٓتا٥ر المُه١ٓ َٔ سٝح 

 ؿؿاظ ع٢ً َعاٜلر قش١ٝ َٔ سٝح ايكش١ ايعا١َ.َع ا
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ٶُا   غايبٶا َا ٜهٕٛ ؼكٝل ْتا٥ر ضٜان١ٝ َص١ًٖ ب٬ َع٢ٓ إشا نإ ايطٜانٞ َكابٶا زا٥

غتُطاض أٚ إشا تم إُٖاٍ ايكش١ ايعا١َ ٚايطٜانٞ غلر قازض ع٢ً ا٫ ايع١ًُٝ،في ٖصٙ 

 في ايطٜان١ ايتي اختاضٖا.

 :ايڀب ايطٜانٞ ٌٖ ٖٛ طب اّ غلر طب

قس ٜهٕٛ يس٣ ايعاًَين في  المحسز،اعتُازٶا ع٢ً َػت٣ٛ ايتعًِٝ ٚفاٍ ايتدكل 

أٚ زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ في ايعًّٛ  المادػتلر،أٚ زضد١  ايسنتٛضاٙ،ٖصا المجاٍ زضد١ 

أٚ ايعًّٛ  ايطٜانٞ،أٚ ايتسضٜب  ايطٜانٞ،أٚ أٟ عسز َٔ ايؿٗازات في ايڀب 

  أٚ أٟ فاٍ آخط. ايتػص١ٜ،أٚ  ايطٜان١ٝ،

أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ ِٖ َتدككٕٛ غلر دطاسٝين في اؾٗاظ ايعهًٞ الشٝهًٞ 

(MSK ٜعتٕٓٛ بإقابات ،)MSK  .يًطٜانٝين ٚالمطن٢ ايٓؿڀين 

ؾهط ؾِٝٗ ٚنأِْٗ ٜؿعًٕٛ نٌ َا ٜؿعً٘ دطاح ايععاّ زٕٚ أٟ دطاس١، ٚيهٔ 

 بمٗاضات إدطا١ٝ٥.

في سين إٔ دطاسٞ ايععاّ ايصٜٔ ىهعٕٛ يعَاي١ ايڀب ايطٜانٞ يتكِٜٛ ايععاّ 

، إ٫ أِْٗ أقٌ قسض٠ ع٢ً َعاؾ١ MSKِٖ خلدا٤ في اٱزاض٠ اؾطاس١ٝ ٱقابات 

 المجا٫ت ا٭خط٣ ٫ستٝادات المطٜض.

ْعطٶا ٭ٕ َععِ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ يسِٜٗ خًؿ١ٝ في ايطعا١ٜ ا٭ٚي١ٝ، ٖٚٛ طب  

ٶَا لمعاؾ١ فُٛع١ نا١ًَ َٔ ا٭غط٠  ا٭نجط ؾٝٛعٶا، ؾإِْٗ أٜهٶا َٓاغبٕٛ تما

 استٝادات المطن٢ ٚايطٜانٝين.

َا ٖٛ  إلىإِْٗ بمجاب١ َطنع ٚاسس ٚؾدل ْكڀ١ في إزاض٠ المطٜض، بما في شيو ٚيمتس  

 . MSKأبعس َٔ إقابات 
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ٜهٕٛ  ٜكسّ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ ْڀاقڄا نا٬َڄ َٔ ايطعا١ٜ ٭ٟ ؾدل ٜطٜس إٔ

 المػاؾات قكلر٠ اٚ ط١ًٜٛ ٜٚهٕٛ ْؿٝط. عسا٤ٶ ْؿٝڀڄا، غٛا٤ نإ ضٜانٶٝا أٚ

ٜطَٕٛ بتكشٝح ايتُطٜٔ ايطٜان١ٝ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜٚسعِ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ 

 بمُاضغ١ ايٓؿاط ايطٜانٞ ست٢ ٫ ٜكعٕٛ في اقاب١

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، غٝعًُٕٛ ع٢ً ع٬ز َطٜض ؾاب َكاب بسا٤ ايػهطٟ َٔ 

 إلىٛع ا٭ٍٚ َٚٗتِ بمُاضغ١ ايطٜان١، أٚ ؼسٜس َت٢ يمهٔ يًُطاٖل ايعٛز٠ ايٓ

مماضغ١ ايطٜانات ايتي تتڀًب ا٫ستهاى اؾػسٟ بعس ْٛب١ َٔ عسز نطٜات ايسّ 

 ٤، ٚشيو يتكًٌٝ خڀط تمعم ايڀشاٍ.ايبٝها

نباض ايػٔ. غايبٶا َا ٜتعطض  إلىايؿ١٦ ايعُط١ٜ يًُطن٢ ٚاغع١، َٔ غٔ المسضغ١ 

المطن٢ ا٭قػط غٶٓا يهػط في ايععاّ ٜٚتعطنٕٛ ٫ضػادات، بُٝٓا ٜكاب المطن٢ 

 ا٭خط٣ ايتي غتػاعس في ع٬دٗا. تا بايتٗاب المؿاقٌ ٚاؿا٫ا٭نلد غٶٓا غايبٶ

بالمكاض١ْ َع ايتدككات ا٭خط٣، في ايعٝاز٠، ٖٓاى اغتُطاض١ٜ أقٌ َٚعسٍ زٚضإ 

ن٢ اؾسز. ٜط٣ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ عسزٶا نبلرٶا َٔ المطن٢ اؾسز أنلد يًُط

 اؿاز٠ بس٫ڄ َٔ ايع٤٬ُ المتهطضٜٔ المعَٓين. MSKايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ إقابات 

 إلى، ؾإٕ َُٗتو ٖٞ تؿدٝل ٚع٬ز ٚإعازتِٗ باعتباضى طبٝب ايڀب ايطٜانٞ 

 سايتِٗ ايڀبٝع١ٝ أٚ اٱزاض٠ ايصات١ٝ ع٢ً المس٣ ايڀٌٜٛ. 
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 ا٫غتجٓا٤ ايط٥ٝػٞ لشصٙ ايكاعس٠ ٖٛ ايتٗاب المؿاقٌ.

ع٢ً ايطغِ َٔ أْٗا يٝػت دطاس١ٝ، إ٫ إٔ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ َا ظايٛا ٜكَٕٛٛ 

 بايهجلر َٔ اٱدطا٤ات، بما في شيو ايتؿدٝل بالمٛدات ؾٛم ايكٛت١ٝ ٚاؿكٔ 

بايٛقا١ٜ َٔ يڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؾطع َتدكل زاخٌ المُاضغ١ ايڀب١ٝ ٴٜع٢ٓ ا

اٱقابات ٚتؿدٝكٗا ٚع٬دٗا ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ يٲقابات المتعًك١ بمُاضغ١ 

يبس١ْٝ ٚا٭زا٤ ايطٜانٞ ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ. ٜٗتِ أٜهٶا بتشػين ايًٝاق١ ا

 يٮؾطاز.

ٜعتلد ايڀب ايطٜانٞ فايڄا طبٶٝا َعلذؾڄا ب٘ ٚي٘ َعاٜلرٙ ٚاعتُازات٘ الم١ٝٓٗ خاق١ ب٘. 

تدككٕٛ في ايڀب ايطٜانٞ ِٖ أطبا٤ َ٪ًٖٕٛ تأ٬ٖٝڄ عايٶٝا ٚغايبٶا َا ا٭طبا٤ الم

طٜانٞ بعس سكٛلشِ ع٢ً زضد١ ٜهْٕٛٛ قس أنًُٛا تسضٜبٶا إناؾٶٝا في ايڀب اي

 ايڀب.

 ايڀب ايطٜانٞ ٜؿٌُ ا٭خكا٥ٝين في فُٛع١ َٔ المجا٫ت ايڀب١ٝ بما في شيو:

ِٜٗ تسضٜب إنافي في ايڀب خاق١ڄ دطاسٞ ايععاّ ايصٜٔ يس ايعع١ُٝ،اؾطاس١  -

 ايطٜانٞ.

 ايڀب ايؿٝعٜا٥ٞ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ. -

 َتدككٕٛ في ايڀب ايعاّ أٚ ا٭غطٟ َع تسضٜب إنافي في ايڀب ايطٜانٞ. -

 يڀب ايطٜانٞ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين.أطبا٤ ا٭طؿاٍ َع ؽكل في ا -
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شيو، قس ٜؿٌُ ؾطٜل ايڀب ايطٜانٞ اختكاقٕٝٛ آخطٕٚ َجٌ  إلىباٱناؾ١ 

أخكا٥ٝٛ ايع٬ز ايڀبٝعٞ، أخكا٥ٝٛ ايتػص١ٜ، عًُا٤ اؿطن١ ايبؿط١ٜ، َٚسضبٞ 

 ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ.

 نٝـ تكبح طبٝبا في ايڀب ايطٜانٞ

تكبح طبٝبٶا َتدككٶا في ايڀب ايطٜانٞ، هب عًٝو اتباع غًػ١ً َٔ اـڀٛات 

ا٭طبا٤ في ايتع١ًُٝٝ ٚايتسضٜب١ٝ. إيٝو َٛدع عٔ اـڀٛات ايعا١َ ايتي ٜتبعٗا أغًب 

 ٖصا المجاٍ:

 ايتعًِٝ اؾاَعٞ:  .1

ٜبسأ ايڀطٜل باؿكٍٛ ع٢ً زضد١ ايبهايٛضٜٛؽ في اختكام عًُٞ، َجٌ عًِ 

 ا٭سٝا٤، عًِ ايهُٝٝا٤، ايؿٝعٜا٤، أٚ فاٍ شٚ ق١ً بايڀب.

 : MCATاَتشإ  .2

هب ع٢ً ايڀ٬ب المٗتُين بسخٍٛ ايه١ًٝ ايڀب١ٝ إدطا٤ اختباض ايكسضات ايڀب١ٝ 

(MCATٚا ).ؿكٍٛ ع٢ً زضدات َكبٛي١ 

 ايسضاغ١ في ن١ًٝ ايڀب:  .3

ا٫يتشام به١ًٝ ايڀب ٚإنُاٍ ايلدْاَر ايسضاغٞ ايصٟ ٜسّٚ عاز٠ أضبع غٓٛات 

 ٜٚؿٌُ ايعًّٛ ا٭غاغ١ٝ ٚاٱنًٝٓٝه١ٝ.

 ايتسضٜب ايػطٜطٟ:  .4
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بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ ايسضاغ١ ايٓعط١ٜ، هب ع٢ً ايڀ٬ب إنُاٍ ؾلذ٠ ايتسضٜب 

يڀب١ٝ(، ؼت إؾطاف أطبا٤ َتُطغين ٚايتي قس تسّٚ َا بين ايػطٜطٟ )اٱقا١َ ا

 غبع غٓٛات سػب ايتدكل. إلىث٬خ 

 ايتدكل في ايڀب ايطٜانٞ:  .5

بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ بطْاَر ايتسضٜب ايػطٜطٟ، ىتاض بعض ا٭طبا٤ ايتدكل في 

ع٢ً غبٌٝ  —ايڀب ايطٜانٞ. يمهٔ إٔ ٜتدص ٖصا ايتدكل عس٠ أؾهاٍ 

ضٜب اٱنافي دع٤ٶا َٔ ؽكل أعُل في فا٫ت َجٌ المجاٍ، قس ٜهٕٛ ايتس

 ايڀب ايؿٝعٜا٥ٞ ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ، اؾطاس١ ايعع١ُٝ، أٚ غلرٖا.

 ؾٗازات ايبٛضز:  .6

يتكبح طبٝب طب ضٜانٞ َعتُس، هب إٔ ػتاظ اَتشإ ايبٛضز اـام بتدكل 

 ايڀب ايطٜانٞ.

 اـلد٠ المٝسا١ْٝ:  .7

َع ايؿطم ايطٜان١ٝ، في عٝازات ايڀب اؿكٍٛ ع٢ً خلد٠ َٝسا١ْٝ َٔ خ٬ٍ ايعٌُ 

 ايطٜانٞ، أٚ َطانع إعاز٠ ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ.

 ايتعًِٝ المػتُط:  .8

هب ع٢ً ا٭طبا٤ المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ ا٫غتُطاض في ايتعًِ ٚؼسٜح 

 َعًَٛاتِٗ بؿهٌ َػتُط َٔ خ٬ٍ ايسٚضات ٚالم٪تمطات ايتع١ًُٝٝ.

عس٠ ططم كتًؿ١ يتكبح طبٝبٶا في ايڀب بعس أضبع غٓٛات َٔ زضاغ١ ايڀب، ٖٓاى 

 ايطٜانٞ. 



 (318  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

ايػايب١ٝ ايعع٢ُ َٔ أطبا٤ ايڀب ايطٜانٞ ٜهًُٕٛ أ٫ٚڄ اٱقا١َ في طب ا٭غط٠، 

طب ايڀٛاض٨ أٚ طب ا٭طؿاٍ أٚ ايڀب ايباطني  إلىٚيهٔ يمهٓو أٜهٶا ايصٖاب 

 .PM&Rأٚ 

ٶُا، سٝح َٔ المطدح إٔ تهٕٛ مماضغتو َعهڄا   ٜعس ايتدكل ايصٟ تٓتُٞ إيٝ٘ َٗ

 َٔ ايڀب ايطٜانٞ ٚؽككو ا٭غاغٞ.

تػتػطم ايعَاي١ بؿهٌ عاّ غ١ٓ ٚاسس٠، ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ بعهٗا عباض٠ عٔ 

 بطاَر َستٗا غٓتإ تطنع بؿهٌ أنلد ع٢ً ايبشح أٚ ايكٝاز٠.

ب١ٝ ٭يعاب ايؿطٜل َڀًٛب١، ٚنصيو ٚقت غطؾ١ في ايعَاي١، تهٕٛ ايتػڀ١ٝ اؾاْ 

 ايتسضٜب )أٟ عٝاز٠ ايؿطٜل(.

 ٚيمهٔ ايكٝاّ بصيو في المٛقع يًه١ًٝ ايتابع١ أٚ ايؿطم ايطٜان١ٝ ايكطٜب١.

غتٛؾط بعض ايعَا٫ت ؾطقٶا يتهٕٛ طبٝب ايؿطٜل يًطٜانٝين ضؾٝعٞ المػت٣ٛ بما في 

 ايطٜانات ا٫سلذاؾ١ٝ.  شيو ن١ًٝ ايكػِ ا٭ٍٚ أٚ ا٭يعاب ا٭ٚلمب١ٝ أٚ

يهٔ جمٝع ، ز يًطٜانٝين شٟٚ المػت٣ٛ ا٭ع٢ًغٝهٕٛ يس٣ اٯخطٜٔ تعطض قسٚ

 ايعَا٫ت تكطٜبٶا تعٌُ َع ْٛع َا َٔ أيعاب ايك٣ٛ اؾاَع١ٝ.

غتكهٞ أٜهٶا َععِ ٚقتو بايتٓاٚب في عٝاز٠ ايڀب ايطٜانٞ يًطعا١ٜ ا٭ٚي١ٝ، 

ايطٜان١ٝ ؾطاس١ ايععاّ يؿِٗ ع١ًُٝ تعافي ٚيهٓو غتتٓاٚب أٜهٶا َع ايعٝاز٠ 

 ؿات ايتي هب ٚنعٗا في ا٫عتباض.َطناِٖ ٚالمهاع

ايب طب، ضبما ئ تتعطف ع٢ً ايتدكل إ٫ إشا نٓت تبشح عٓ٘ ٫سغ أْ٘ ن

 بٓؿاط.
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إْٗا يٝػت زٚض٠ أغاغ١ٝ، ع٢ً ايطغِ َٔ أْو قس تهٕٛ قازضٶا ع٢ً تأَين ٚقت  

ا٭ٚي١ٝ، ٚهب عسّ اـًط بٝٓ٘ ٚبين ايڀب اختٝاضٟ يًڀب ايطٜانٞ يًطعا١ٜ 

 ايطٜانٞ اؾطاسٞ َع تكِٜٛ ايععاّ.

باعتباضى طايبٶا تمٗٝسٶٜا، اْعط َا إشا نإ بإَهاْو َتابع١ طبٝب ايڀب ايطٜانٞ،  

ٚنڀايب طب َعطؾ١ َا إشا ناْت ٖٓاى أٟ ؾطم تسضٜؼ َع طبٝب ايڀب 

 ايطٜانٞ. 

 يصٜٔ ٜكَٕٛٛ بتػڀ١ٝ داْب١ٝ يٮيعاب.اغتهؿـ ا٭طبا٤ المتدككين ٚأطبا٤ ايعٌ ا

 َا ئ ٜعذبو في ايڀب ايطٜانٞ

ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؽكل ضا٥ع، إ٫ أْ٘ يٝؼ َٓاغبٶا يًذُٝع. 

ٖصا ايتدكل، ٜٚتدًٕٝٛ ١َٓٗ َجلر٠ في  إلىٜٓذصب ايعسٜس َٔ ايڀ٬ب المتؿا٥ًين 

 ايعٌُ َع نباض ايطٜانٝين المحلذؾين. 

ٚاؿكٝك١ ٖٞ إٔ اؿكٍٛ ع٢ً ٚظٝؿ١ َع ؾطٜل ضٜانٞ قلذف أَط ْازض دسٶا 

 يتأَٝٓ٘.ٜٚتڀًب ايهجلر َٔ ايعٌُ 

ٚبُٝٓا ٜؿلذض َععِ ايٓاؽ إٔ َػتٓسات ايؿطٜل وكًٕٛ ع٢ً أدٛض دٝس٠، ؾإٕ 

اؿكٝك١ ٖٞ إٔ َععُِٗ إَا ع٢ً أغاؽ تڀٛعٞ، أٚ إٔ ايتعٜٛض أقٌ بهجلر مما قس 

 ز٠.ؼكٌ عًٝ٘ في ايعٝا

ا٭طبا٤ ايطٜانٕٝٛ ع٢ً اغتعساز يتدؿٝض ضٚاتبِٗ يًشكٍٛ -ٖصا أَط َٓڀكٞ  

 ع٢ً ايؿطق١ ٚالمها١ْ يًعٌُ َع ٖ٪٤٫ ايطٜانٝين ايٓدب١.

ؾط في بعض ا٭سٝإ، تسؾع أْع١ُ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ يًؿطم َكابٌ اٱع٬ْات ٚتٛ

 ضعا١ٜ قش١ٝ فا١ْٝ يًطٜانٝين.
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بؿهٌ عاّ، إ٫ أْ٘ إشا نٓت تطٜس إدطا٤ تػڀ١ٝ  ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ نمط اؿٝا٠ َٛاتٺ

داْب١ٝ َع ؾطم ضؾٝع١ المػت٣ٛ، ؾإٕ غاعات عًُو غتهٕٛ أقٌ قاب١ًٝ يًتٓب٪ بٗا، 

ٚغايبٶا َا تهٕٛ ع٢ً ايڀطٜل اعتُازٶا ع٢ً َهإ إقا١َ ا٭يعاب. أقبح اـط 

ايؿاقٌ بين "ايتؿػٌٝ" ٚ"ايتٛقـ" غلر ٚانح، ٜٚكبح َٔ ايكعب إٔ تعٝـ سٝا٠ 

 أٚ ست٢ أخص إداظ٠. 5 إلى 9يػاع١ طبٝع١ٝ َٔ ا

يتدككات نُا إٔ ايتعٜٛهات اـاق١ بايڀب ايطٜانٞ َٓدؿه١ أٜهٶا َكاض١ْ با

 ز٫ٚض غٓٛٶٜا.  235000 َتٛغڀٗاا٭خط٣، سٝح ٜبًؼ 

ٚإشا نٓت تعٌُ َع ؾطم، ؾُٔ المحتٌُ إٔ ؼكٌ ع٢ً ؽؿٝض إنافي في ايطاتب أٚ 

 عٝاز٠.تتڀٛع يػاعات إناؾ١ٝ خاضز اي

باعتباضٙ ؽككٶا أقػط غٶٓا، قس ٜهٕٛ َٔ المحبط إٔ ايڀب ايطٜانٞ ٫ يمتًو 

 فُٛع١ ق١ٜٛ َٔ ا٭زي١ ايع١ًُٝ يتٛدٝ٘ اٱزاض٠.

بايٓػب١ يؿ٤ٞ َجٌ أَطاض ايكًب، ٖٓاى ػطب١ عؿٛا١ٝ٥ قه١َٛ َعزٚد١ ايتع١ُٝ  

أقٌ تڀٛضٶا  فُٛع١ ا٭زي١يهٌ ؾ٤ٞ تكطٜبٶا، ٚيهٔ بايٓػب١ يًڀب ايطٜانٞ، ؾإٕ 

 بهجلر.

أخلرٶا، بايٓػب١ ٭ٚي٦و ايصٜٔ ٜعطؾٕٛ أِْٗ ٜطٜسٕٚ ؾكط مماضغ١ ايڀب ايطٜانٞ في 

غٓٛات َٔ  3سٝاتِٗ الم١ٝٓٗ المػتكب١ًٝ، قس ٜؿعطٚا باٱسباط عٓس ايكٝاّ بـ 

ايتدكل ا٭غاغٞ ايصٟ قس ٫ تػتدسَ٘ نجلرٶا قبٌ اؿكٍٛ ع٢ً ظَاي١ لمس٠ عاّ 

 ايڀب ايصٟ تطٜس مماضغت٘.ٚاسس في فاٍ ايتدكل 
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 في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ: اٗٗدتٛغبعض ايكعٛبات ايتي 

 زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ فاٍ َتدكل ٜتڀًب ايهجلر َٔ اؾٗس ٚايتؿاْٞ. 

 َٚع شيو، ٖٓاى بعض ايتشسٜات ايتي قس تٛادٗٗا عٓس زضاغ١ ٖصا المجاٍ، َٓٗا:

 -ايسضاغ١ٝ: المٓاٖر  قعٛب١ -1

زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ ؾُٗاڄ عُٝكاڄ يًعسٜس َٔ المجا٫ت ايع١ًُٝ، بما في  تتڀًب

شيو عًِ ٚظا٥ـ ا٭عها٤ ٚعًِ اؿطن١ ٚعًِ ايتػص١ٜ. ٚقس هس بعض 

 ايڀ٬ب قعٛب١ في ايتعاٌَ َع ٖصٙ المٓاٖر ايسضاغ١ٝ ايكعب١.

 -ايبس١ْٝ: ايهػٛطات  -2

ايڀب ايطٜانٞ أٜهٶا قسضٶا نبلرٶا َٔ ايٓؿاط ايبسْٞ، ٚقس هس بعض  ٜتڀًب

 ايڀ٬ب قعٛب١ في ايتعاٌَ َع ٖصٙ ايهػٛطات.

 -ايعٌُ: ق١ً ؾطم  -3

ايطغِ َٔ تعاٜس ايڀًب ع٢ً أخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ، إ٫ إٔ عسز ؾطم  ع٢ً

 ايعٌُ المتاس١ في ٖصا المجاٍ ٫ ٜعاٍ قسٚزٶا. 

َٚع ، ايعجٛض ع٢ً ٚظٝؿ١ في ٖصا المجاٍ عٛب١ فيٚقس ٜٛاد٘ بعض اـطهين ق

 شيو، ؾإٕ زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ يمهٔ إٔ تهٕٛ ػطب١ فع١ٜ يًػا١ٜ. 

ٚيمهٔ يًدطهين ايصٜٔ ٜٓذشٕٛ في ٖصا المجاٍ إٔ ٜتُتعٛا بٛظا٥ـ فع١ٜ 

 ٚممتع١.
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 ايطٜانٞ: ڀبعٝٛب زضاغ١ اي

ايؿٛا٥س ٚالمعاٜا، إ٫ أْ٘ بُٝٓا وتٟٛ ايتدكل ايڀبي ايطٜانٞ ع٢ً ايعسٜس َٔ 

ب المحت١ًُ يسضاغ١ يمهٔ أٜهٶا إٔ ٜٛاد٘ بعض ايعٝٛب. ٚؾُٝا ًٜٞ بعض ايعٝٛ

 ايڀب ايطٜانٞ:

 المٓاؾػ١ ايؿطغ١: .1

ٜهٕٛ ايتٓاؾؼ ؾسٜسٶا يًػا١ٜ عٓس ايتكسِٜ يسضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ، سٝح ٜتٓاؾؼ  

لمعلذف بٗا. قس ٜهٕٛ ايعسٜس َٔ ايڀ٬ب ع٢ً ا٭َانٔ المحسٚز٠ المتاس١ في ايلداَر ا

 ايلداَر المطغٛب١ في ٖصا ايتدكل.َٔ ايكعب اؿكٍٛ ع٢ً قبٍٛ في 

 َتڀًبات ايسضاغ١ ٚايتسضٜب:  .2

ٜتڀًب ايتدكل في ايڀب ايطٜانٞ دٗسٶا ٚٚقتٶا نبلرٶا ٱنُاٍ زضاغ١ ايڀب ايعاّ 

ڄًا  َٚٔ ثِ ايتدكل في ايڀب ايطٜانٞ. قس ٜهٕٛ اؾسٍٚ ايعَني يًسضاغ١ طٜٛ

 تسضٜب ايػطٜطٟ ٚايتأٌٖٝ ايطٜانٞ.ات ط١ًٜٛ َٔ ايٜٚؿٌُ ؾلذ

 ايهػط ايٓؿػٞ ٚاؾػسٟ:  .3

يمهٔ إٔ تهٕٛ مماضغ١ ايڀب ايطٜانٞ ؾاق١ دػسٶٜا ْٚؿػٶٝا. قس ٜٛاد٘ ا٭طبا٤ 

ا ٚقسض٠ ع٢ً ايطٜانٕٝٛ نػٛطڄا َٚتڀًبات ؾطٜس٠ تتڀًب اغتعسازٶا ْؿػٶٝا قٛٶٜ

 ايتعاٌَ َع ايهػٛط.
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 ايكٝٛز الم١ٝٓٗ:  .4

تٛاد٘ بعض ايكٝٛز الم١ٝٓٗ في مماضغ١ ايڀب ايطٜانٞ، بما في شيو قٝٛز في ايكسض٠ قس 

هٔ إٔ ع٢ً ٚقـ َعين َٔ ا٭ز١ٜٚ أٚ إدطا٤ بعض ايعًُٝات اؾطاس١ٝ ايتي يم

 ٜكّٛ بٗا ا٭طبا٤ ايعإَٛ.

ٜطد٢ ٬َسع١ إٔ ٖصٙ ايعٝٛب قس تهٕٛ قسز٠ يًبًس أٚ ايٓعاّ ايكشٞ ايصٟ 

 هٔ إٔ ىتًـ ايٛنع َٔ بًس ٯخط.نٞ، ٚيمتماضؽ ؾٝ٘ ايڀب ايطٜا

 َا غتشب٘ في ايڀب ايطٜانٞ

في ايڀب ايطٜانٞ، غتذس ايعسٜس َٔ اؾٛاْب المجلر٠ ٚالمُتع١. ٖٓا بعض ا٭ؾٝا٤ 

 ايتي قس ؼبٗا في ٖصا المجاٍ:

غتهٕٛ قطٜبا َٔ ايطٜانٝين ٚا٭ْؿڀ١ ايطٜان١ٝ،  :في فاٍ ايطٜان١ تٛادسى -1

 ٚايتؿاعٌ َع ٖصٙ ايب١٦ٝ ايٓؿٝڀ١. مما ٜتٝح يو ؾطق١ يًعٌُ

غتتُهٔ َٔ َػاعس٠ ايطٜانٝين ع٢ً ػاٚظ  :إغٗاَو في قش١ ايطٜانٝين -2

اٱقابات ٚؼػين أزا٥ِٗ ايطٜانٞ، ٖٚصا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ فاٍ ؾا٥ل 

 َٚؿٛم سٝح تط٣ تأثلر إهابٞ يعًُو.

في ايڀب ايطٜانٞ، غتتعطف ع٢ً فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ  :تٓٛع ايعٌُ -3

المجا٫ت ايؿطع١ٝ َجٌ ع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚتأٌٖٝ ايتدككات ٚ

اؿطن١ ٚعًِ ايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ. ٖصا ٜتٝح يو اختٝاض فاٍ المتدكل ايصٟ 

 ُٜٗو ٚا٫غتُتاع بتٓٛع ايعٌُ.

َع تكسّ ايتهٓٛيٛدٝا، ٜتٛادس ايعسٜس َٔ ا٫بتهاضات  :ايتڀٛض ايتهٓٛيٛدٞ -4

تهٕٛ قازضٶا ع٢ً اغتدساّ ٚايتكٓٝات اؿسٜج١ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ. غ

 أسسخ ا٭زٚات ٚايتذٗٝعات يتكِٝٝ َٚعاؾ١ ايطٜانٝين.



 (324  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

في ايڀب ايطٜانٞ، غتعٌُ نُٔ ؾطٜل َتعسز  :ايؿطٜلفي  اؾُاعٞ ايعٌُ -5

ايتدككات ٜتهُٔ أطبا٤ َٚعاؾين َٚسضبين. غتتعًِ نٝؿ١ٝ ايتعإٚ َع 

 اٯخطٜٔ ٚايعٌُ نؿطٜل يتكسِٜ أؾهٌ اـسَات يًطٜانٝين

بعض اؾٛاْب ايتي قس ػسٖا َجلر٠ ٚؼبٗا في ايڀب ايطٜانٞ. َٚٔ المُهٔ إٔ ٖصٙ 

 تهتؿـ أٜهٶا أؾٝا٤ أخط٣ تجلر اٖتُاَو ٚتمٓشو ضنا ٚإؾباع في ٖصا المجاٍ.

 ٖٓاى ايهجلر يٓشب٘ في ايڀب ايطٜانٞ.

ْعطٶا ٭ٕ ايتٓكٌ ٚايٓؿاط ايبسْٞ أَط أغاغٞ بايٓػب١ يٮؾدام ايصٜٔ ٜػتُتعٕٛ 

المطن٢ المكابين  غتػتكبٌ-ؾإٕ ٚظٝؿتو فع١ٜ بؿهٌ ٫ ٜكسم عٝاتِٗ، 

ٴَطن١ٝ ْٚؿڀ١. إلىٚتػاعسِٖ ع٢ً ايعٛز٠   عٝـ سٝا٠ 

ٶَا تط٣ َطن٢ يسِٜٗ ْتا٥ر إهاب١ٝ، ٚوككٕٛ "اْتكاضات" نٌ ّٜٛ.   أْت عُٛ

ٶَا إٔ ٜهٕٛ يسٜو َطٜض ٜعاْٞ َٔ آ٫ّ في ايطنب١ ْتٝذ١ ٫يتٗاب   ٴَطضڈ تما إْ٘ ٭َط 

 ايٶٝا َٔ ا٭لم بعس إدطا٤ اؿكٔ.ٌ ٜعطز في ايعٝاز٠ ثِ تؿاٖسٙ ىطز خالمؿاق

ٚبايتأنٝس ٖٓاى ْتا٥ر إهاب١ٝ، ٖٓاى داْب آخط لم ٜتكسّ بايتكسٜط ٖٚٛ ا٭غًب١ٝ 

ٶَا ٜٚعتكسٕٚ بؿهٌ أؾهٌ أِْٗ ٜساؾعٕٛ  ايعع٢ُ َٔ المطن٢ ايصٜٔ ٜعٗطٕٚ عُٛ

 بؿهٌ نبلر عٔ ايتشػٔ. 

في بعض ايتدككات ا٭خط٣، قس تؿعط باٱسباط َع َطٜض غلر ًَتعّ ٚيمهٔ إٔ 

 قعٛب١ أنلد في اتباع خڀ١ ايع٬ز.تتشػٔ سايت٘، يهٓ٘ ٜعاْٞ َٔ 

إشا نٓت َٔ قبي ايطٜان١، ؾإْو تطغب في اؿكٍٛ ع٢ً أَٛاٍ َكابٌ سهٛض 

 ا٭يعاب ايطٜان١ٝ ٚايطعا١ٜ ايطٜان١ٝ.
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 إلىٜهٶا ايعٌُ َع ضٜانٝين ضؾٝعٞ المػت٣ٛ ٚقًٛا ٚإشا نٓت قعٛظڄا، ؾُٝهٓو أ 

َٔ المُتع ٚالمًِٗ إٔ تهٕٛ دع٤ٶا ، ِٖ ِٖٚ َجاٍ يصض٠ٚ ا٭زا٤ ايبؿطٟق١ُ َػتٛا

 َٔ شيو.

إشا نٓت َٔ ايٓٛع ايصٟ ٜػتُتع بايعٌُ بٝسٜو ٚيهٓو ٫ تطغب في اـهٛع 

ع. ٚع٢ً عهؼ يًذطاس١، ؾإٕ ايڀب ايطٜانٞ ٜٛؾط إَها١ْٝ إدطا٥ٶٝا س٬ڄ ٚغڀڄا ٚتػ

غاعات  5 إلى 9شيو، تتُٝع طبد١ ا٭ّ بأجمٌ سٝا٠ ضا٥ع١، سٝح تأخص ايع٬ز َٔ 

يعسّ ٚدٛز اٖتُاَات  ا٭ز٢ْ َٔ المهالمات لمس٠ ط١ًٜٛ بؿهٌ َٓتعِ َع اؿس

 ٚاغع١، يمهٓو ايكٝاّ بتدكل ٚاسس.

ٶُا خٝاض   َع اعتباضى طبٝبٶا يًڀب ايطٜانٞ يًطعا١ٜ ا٭ٚي١ٝ، غٝهٕٛ يسٜو زا٥

ؽككو ا٭غاغٞ، غٛا٤ نإ شيو طب ا٭غط٠ أٚ طب ايڀٛاض٨ أٚ  إلىايطدٛع 

 طب ا٭طؿاٍ أٚ ايڀب ايباطني أٚ ايڀب ايبسٌٜ ٚايتأٌٖٝ.

يًشؿاظ ع٢ً اٖتُاَو ٚأغًٛب سٝاتو ٚتؿه٬ٝتو في المُاضغ١، يمهٓو نبط  

ايتؿهٌٝ ع٢ً ؽكل أنجط في ايڀب ايطٜانٞ أٚ ؽكل ايتؿهٌٝ اـام بو 

 .بؿهٌ أنلد

ٚأخلرٶا، ٜعس ٖصا ايتدكل خٝاضٶا يڀ٬ب ٚطايبات ايڀب ٭ْ٘ ٫ زاعٞ يصيو بما 

 ؾٝ٘ ايهؿا١ٜ في المجايؼ يتعڀٌٝ أسس ؽككات ايطعا١ٜ ا٭ٚي١ٝ ايػصا١ٝ٥.

 الم١ُٗ بػٗٛي١ يًُٗتُين بايتدكل.شيو، ايعَا٫ت  إلىباٱناؾ١  
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 َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ

َٚٔ المطدح إٔ ٜػتُط تٓٛع ا٭خكا٥ٝين  باغتُطاض،ٜتعاٜس فاٍ ايڀب ايطٜانٞ 

 ايصٜٔ ٜعًُٕٛ َع ايطٜانٝين في ايُٓٛ أٜهٶا.

قس تؿٌُ المجا٫ت ايٓاؾ١٦ يًڀب ايطٜانٞ ايتكسّ في تؿدٝل ٚع٬ز اٱقابات  

ٚست٢ ايبٝٛيٛدٝا َجٌ ايع٬ز باـ٬ٜا  ايتأٌٖٝ،ٚططا٥ل إعاز٠  دسٜس٠،بأدٗع٠ 

 اؾصع١ٝ. 

ٚنصيو فا٫ت قسز٠ َٔ  ايُٓٛ،خ ٚا٫بتهاض في ايڀب في َع اغتُطاض ايبشٛ

 ايتڀبٝل في ايڀب ايطٜانٞ.

ٖصا ايتدكل ٜهِ تك١ٝٓ دسٜس٠ في تؿدٝل ا٭َطاض، سٝح أقبح في عكطْا 

اؿايٞ فُٛع١ نا١ًَ َٔ ا٭دٗع٠ المك١ُُ يًطٜانٝين المحلذؾين، ٚايتي تعٌُ بط٣٩ 

 َٓٗا. تؿك١ًٝٝ ٭نماط اؿطن١ ٚإخطاز َكازض ايك٠ٛ

اؾسٜط بايصنط أْ٘ في المػتكبٌ ايكطٜب غٝتِ زَر أدٗع٠ ايتتبع ٖصٙ في الم٬بؼ ايتي 

ڄًا قاَت أسس ايؿطنات ايڀب١ٝ بتڀٜٛط قُٝكٶا شنٶٝا َعٚز بأدٗع٠  ْطتسٜٗا، ؾُج

اغتؿعاض تكٝؼ َعسٍ نطبات ايكًب ٚايتٓؿؼ ٚعسز اـڀٛات ٚايػطع١ 

 ٚايػعطات اؿطاض١ٜ المحطٚق١.

ا٭دٗع٠ تػاعس في إعاز٠ تأٌٖٝ المطن٢ المكابين بايػهت١ ايسَاغ١ٝ أٚ لس إٔ تًو 

إقابات ايٓداع ايؿٛنٞ ست٢ إٔ أسسخ ايتڀٛضات ايتي تػُح يًُطن٢ المؿًٛيين 

 بايتشهِ في الشٝانٌ اـاضد١ٝ بأزَػتِٗ.

يمهٔ يًٗٝانٌ اـاضد١ٝ أٜهٶا تععٜع ايك٠ٛ عٝح تػُح يًُُطنات بطؾع المطن٢ 

اعس٠ اؾطاسين في تكًٌٝ ايتعب، ع٠ٚ٬ڄ ع٢ً شيو ؾُٝهٔ اغتدساّ المػٓين أٚ َػ



 (327  )             ....  تاريخه ومجالاته وارتباطه بالعلىم الأخري  .............الطب الرياضي ..........

 

َعًَٛات اؿُض ايٟٓٛٚ يًُطن٢ أٚ ايطٜانٝين بكؿ١ خاق١ يتشػين ا٭زا٤ 

 .ٚايكش١ ٚايػ١َ٬

ٜكسّ ٖصا ايٓٛع َٔ ايڀب َؿّٗٛ دسٜس لم ٜهٔ ٜعطف نجلرٶا في المانٞ، ؾٗٛ َطتبط 

ت ٚايػهت١ ايسَاغ١ٝ ٚا٭َطاض بإعاز٠ تأٌٖٝ المطن٢ المكابين بهُٛض ايعه٬

تأٌٖٝ ٚتك١ٜٛ ايعه٬ت يًُػٓين ٚايطٜانين  إلىالمتعًك١ بايٓداع ايؿٛنٞ، باٱناؾ١ 

َا بعس اٱقابات، يصيو لس إٔ ٖصا ايتدكل ٜسخٌ نُٔ قا١ُ٥ أؾهٌ ؽكل 

 طبي ي٘ َػتكبٌ.

 ؽكل طبي ي٘ َػتكبٌ أؾهٌٚباؿسٜح عٔ ٖصا ايتدكل لس أْ٘ نُٔ قا١ُ٥ 

 الم ايٝو بعض ايسٍٚ: في ايع

 َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في بطٜڀا١ْٝ 

 إلىٖصا ٜطدع  ايطٜانٞ َػتكبٌ ٚاعس في بطٜڀاْٝأَ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ لمجاٍ ايڀب 

 ظٜاز٠ ا٫ٖتُاّ بايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايٓؿاط ايطٜانٞ في المجتُع. 

ايبسْٞ، مما غتتڀٛض تكٓٝات ايتؿدٝل ٚايع٬ز المتعًك١ باٱقابات ايطٜان١ٝ ٚا٭زا٤ 

 ايطٜانٝين ٚتكًٌٝ ؾلذ٠ ايتعافي. ٜػاعس ع٢ً ؼػين أزا٤

َٔ المتٛقع أٜهٶا إٔ ٜعزاز ايڀًب ع٢ً ا٭طبا٤ ٚالمتدككين في ايڀب ايطٜانٞ في 

المػتكبٌ، سٝح ٜتڀًب ايعٌُ في ٖصا المجاٍ المعطؾ١ ٚالمٗاضات اـاق١. قس تعٗط 

نٞ ايٓؿػٞ ٚطب ؽككات دسٜس٠ في ايڀب ايطٜانٞ، َجٌ ايڀب ايطٜا

 في فاٍ ايطٜان١ ٚا٭زا٤ ايبسْٞ.ايعًُٝات ايطٜان١ٝ، يتًب١ٝ ايتشسٜات ايٓاؾ١٦ 
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بطٜڀاْٝا غتػتُط في اغتجُاض عٛثٗا في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، ٚايعٌُ ع٢ً ؼػين 

ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز ٚايتأٌٖٝ يًطٜانٝين. غتتڀٛض أٜهٶا ايػٝاغات ايطٜان١ٝ ٚايكش١ٝ 

 ٝع المعٜس َٔ المؿاضن١ ايطٜان١ٝ.يسعِ ايطٜانٝين ٚتؿذ

بؿهٌ عاّ، يمهٔ ايكٍٛ إٕ َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في بطٜڀاْٝا ٚفي ايعالم بؿهٌ 

عاّ غٝهٕٛ َؿطقاڄ، َع َعٜسٺ َٔ ايتكسّ ايتهٓٛيٛدٞ ٚا٫ٖتُاّ المتعاٜس بايطٜان١ 

 ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

 َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في اَطٜها

ايڀب ايطٜانٞ َػتكبٌ ٚاعس في اي٫ٜٛات المتشس٠ َٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ لمجاٍ 

 ا٭َطٜه١ٝ.

تعس ايطٜان١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ دع٤ٶا أغاغٶٝا َٔ نمط اؿٝا٠ ا٭َطٜهٞ، َٚع ظٜاز٠  

يڀب١ٝ المتعًك١ بايطٜان١ ا٫ٖتُاّ بايكش١ ٚايعاؾ١ٝ، ؾإٕ ايڀًب ع٢ً اـسَات ا

 غٝعزاز.

ايطٜان١ٝ، مما ٜػاِٖ في ؼػين ؾُٗٓا  غٝػتُط ايتڀٛض ايتكني في فاٍ ايڀب ٚايعًّٛ

 يًذػِ ايبؿطٟ ٚنٝؿ١ٝ اغتذابت٘ يًٓؿاط ايطٜانٞ. 

ٚايٛقا١ٜ  غتتڀٛض ايتكٓٝات اؿسٜج١ يًتؿدٝل ٚايتڀبٝكات ايتهٓٛيٛد١ٝ في ايع٬ز

 َٔ اٱقابات ايطٜان١ٝ.

َٔ المتٛقع إٔ ٜعزاز ايڀًب ع٢ً ا٭طبا٤ المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ، 

ٜان١ٝ المتكس١َ، ٚبطاَر ايتأٌٖٝ. غٝتڀًب ايعٌُ في ٖصا المجاٍ ٚايؿشٛقات ايط

 ايع١ًُٝ في فاٍ ايڀب ٚايطٜان١. المٗاضات اـاق١ ٚالمعطؾ١
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شيو، َٔ المتٛقع إٔ تعزاز ا٫غتجُاضات في عٛخ ايڀب ايطٜانٞ  إلىباٱناؾ١ 

اَر ػين ايع٬دات ٚايلدٚايتسضٜب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات المتشس٠، مما ٜػِٗ في ؼ

 ايطٜان١ٝ.

ايڀب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات المتشس٠ ٚفي ايعالم  إٕ َػتكبٌبؿهٌ عاّ، يمهٔ ايكٍٛ 

ٶَا َػتُطٶا، َع تمهين المعٜس َٔ ا٭ؾدام ي٬غتُتاع  بؿهٌ عاّ غٝؿٗس تكس

 بايطٜان١ بأَإ ٚؼكٝل ا٭زا٤ ايبسْٞ المج٢ً.

 َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام

 ايڀب ايطٜانٞ َػتكبٌ ٚاعس في ايعطام.َٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ لمجاٍ 

ٶُا َٔ نمط اؿٝا٠ ايكشٞ، َٚع ظٜاز٠   تعتلد ايطٜان١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ دع٤ٶا َٗ

٢ خسَات ايڀب ايطٜانٞ في ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايًٝاق١ ايبس١ْٝ، غٝعزاز ايڀًب عً

 ايعطام.

وع٢ ايكڀاع  َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٚاعسٶا بما إٔ ٖص

بتعاٜس في ا٫علذاف بأُٖٝت٘ يًطٜانٝين ٚالمجتُع نهٌ. ؾُٝا ًٜٞ بعض اؾٛاْب ايتي 

 َػتكبٌ ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام: قس تؿهٌ

 ايتعًِٝ ٚايتسضٜب: .1

تڀٜٛط بطاَر تع١ًُٝٝ َتدكك١ في اؾاَعات ايعطاق١ٝ يتسضٜب ا٭طبا٤ ٚالمٗٓٝين  

 دككين في ٖصا المجاٍ.َٔ عسز المتفي فاٍ ايڀب ايطٜانٞ، مما غٝعٜس 
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 ايب١ٝٓ ايتشت١ٝ:  .2

تڀٜٛط ايب١ٝٓ ايتشت١ٝ اي٬ظ١َ يتٛؾلر ضعا١ٜ طب ضٜانٞ َتڀٛض٠، بما في شيو َطانع 

 ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ المجٗع٠ بأسسخ ايتكٓٝات.

 ايتعإٚ ايسٚيٞ: .3

تععٜع ايتعإٚ َع الم٪غػات ٚاـلدا٤ ايسٚيٝين يٓكٌ المعطؾ١ ٚأؾهٌ المُاضغات  

 ايعطام. إلى

 تععٜع ا٭عاخ:  .4

تؿذٝع ٚزعِ ا٭عاخ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ يسضاغ١ أؾهٌ ايڀطم يع٬ز 

 اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚؼػين ا٭زا٤.

 ايٛعٞ ايكشٞ: .5

ْؿط ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايڀب ايطٜانٞ بين ايطٜانٝين ٚايعا١َ ٚتععٜع ثكاؾ١ ايٛقا١ٜ َٔ  

 اٱقابات ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ.

 ا٫غلذاتٝذ١ٝ:ايؿطانات  .6

بٓا٤ ؾطانات بين اؾاَعات، الش٦ٝات ايڀب١ٝ، ٚا٫ؼازات ايطٜان١ٝ يتڀٜٛط بطاَر  

 َتها١ًَ ؽسّ ايطٜانٝين ع٢ً ناؾ١ المػتٜٛات.

 ا٫غتجُاض:  .7

دصب ا٫غتجُاضات اؿه١َٝٛ ٚاـاق١ في قڀاع ايڀب ايطٜانٞ يهُإ اغتُطاض 

 تڀٜٛط اـسَات ٚايبشح ايعًُٞ.
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 ڀب ايطٜانٞ يًؿباب:ايلذنٝع ع٢ً اي .8

ا٫ٖتُاّ بايڀب ايطٜانٞ يًؿباب ٚبطاَر ايٛقا١ٜ ٚايتأٌٖٝ في ايطٜانات المسضغ١ٝ  

 ٚاؾاَع١ٝ.

 ا٫علذاف المٗني:  .9

تڀٜٛط َعاٜلر ١َٝٓٗ ٚإدطا٤ات ي٬عتُاز تػاعس في ا٫ضتكا٤ بمػت٣ٛ مماضغ١ ايڀب 

 ايطٜانٞ.

كبح ايڀب ايطٜانٞ في َع اغتُطاض ايُٓٛ ٚايتڀٛض في ٖصا المجاٍ، يمهٔ إٔ ٜ

ايعطام أنجط تڀٛضاڄ ٜٚتُاؾ٢ َع المعاٜلر ايسٚي١ٝ، مما غٝعٛز بايٓؿع ع٢ً ايطٜانٝين 

 ايعطاقٝين ٚايكش١ ايعا١َ.

َٔ المتٛقع إٔ ٜتِ تڀٜٛط المطاؾل ايطٜان١ٝ ٚايع٬د١ٝ في ايعطام، بما في شيو المطانع 

 ايطٜان١ٝ ٚالمػتؿؿٝات ايتي تتدكل في ايع٬ز ايطٜانٞ. 

غتعزاز ا٫غتجُاضات في ايتكٓٝات اؿسٜج١ ٚايتذٗٝعات ايڀب١ٝ، مما غٝػاِٖ في 

 ٠ اـسَات ايڀب١ٝ في ٖصا المجاٍ.ؼػين دٛز

َٔ المتٛقع إٔ ٜعزاز ايڀًب ع٢ً ا٭طبا٤ ٚالمعاؾين المتدككين في ايڀب ايطٜانٞ 

. يمهٔ في ايعطام، ٚغٝهٕٛ ٖٓاى ساد١ يلداَر ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ٚايتسضٜب ايؿا١ًَ

يڀب١ٝ ٚايتُطٜه١ٝ في ٖصا إٔ ٜتِ تڀٜٛط بطاَر تع١ًُٝٝ ٚتسضٜب١ٝ يتأٌٖٝ ايهٛازض ا

 المجاٍ.

 إلىَع ؼػين ايٛعٞ ايكشٞ ٚاْتؿاض ثكاؾ١ ايطٜان١ في ايعطام، غتعزاز اؿاد١ 

 ا٭عاخ ٚالمؿاضٜع ايبشج١ٝ المتعًك١ بايڀب ايطٜانٞ ٚقش١ ايطٜانٝين. 
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ت ٚالمعاضف ايڀب١ٝ في ٖصا المجاٍ، مما ٜػاِٖ في ؼكٝل َٔ المتٛقع إٔ تتڀٛض ايتكٓٝا

 تكسّ ٚتڀٛض يًڀب ايطٜانٞ في ايعطام.

تڀٜٛط ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام يمهٔ ايٓعط إيٝ٘ نُؿطٚع ؾاٌَ ٜؿٌُ اؾٛاْب 

إيٝو بعض اـڀٛات ايتي يمهٔ اتباعٗا يتشكٝل ٖصا  ،ايتع١ًُٝٝ ٚايػطٜط١ٜ ٚايبشج١ٝ

 ايتڀٛض:

 تععٜع ايلداَر ايتع١ًُٝٝ:  .1

إْؿا٤ ٚتڀٜٛط بطاَر أنازيم١ٝ يًڀب ايطٜانٞ في اؾاَعات ايعطاق١ٝ يتسضٜب 

 ا٭طبا٤ ٚالمٗٓٝين ايكشٝين ع٢ً أسسخ المُاضغات ايعالم١ٝ.

 ٚضف ايعٌُ ٚايتسضٜب المػتُط: .2

تٓعِٝ ٚضف عٌُ ٚزٚضات تسضٜب١ٝ َػتُط٠ يٮطبا٤ ايعاًَين في المجاٍ يتشسٜح  

 َعًَٛاتِٗ َٚٗاضاتِٗ بؿهٌ زٚضٟ.

 ايبشح ايعًُٞ: .3

تؿذٝع إدطا٤ ايبشٛخ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ ٚايتٌُٜٛ ايهافي لشا  

 ٜٛط ايع٬دات ٚايتكٓٝات اؾسٜس٠.يتڀ

 

 الم٪تمطات ايع١ًُٝ:  .4

٪تمطات ايع١ًُٝ يعطض آخط ايسضاغات اغتهاؾ١ ٚالمؿاضن١ في الم

 ٚا٫بتهاضات في ايڀب ايطٜانٞ.

  ايتٛع١ٝ ايكش١ٝ: .5
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إط٬م بطاَر يًتٛع١ٝ بأ١ُٖٝ ايڀب ايطٜانٞ بين ايطٜانٝين ٚالمجتُع 

 ايعطاقٞ بؿهٌ عاّ يعٜاز٠ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايٛقا١ٜ ٚايع٬ز ايػطٜع.

 تڀٜٛط ايهٛازض:  .6

ض ايڀب١ٝ ايؿاب١ ٚؼؿٝعِٖ ع٢ً تطنٝع بطاَر ايتسضٜب ع٢ً تڀٜٛط ايهٛاز

 اختٝاض ايڀب ايطٜانٞ نُذاٍ ؽكل.

  ايتؿطٜعات ٚايًٛا٥ح: .7

تڀٜٛط ايتؿطٜعات ٚايًٛا٥ح ايتي تسعِ مماضغ١ ايڀب ايطٜانٞ ٚؼػٔ َٔ 

 دٛز٠ اـسَات المكس١َ.

  زعِ ايطٜانٝين: .8

تٛؾلر اـسَات ايڀب١ٝ المتدكك١ يًطٜانٝين ايعطاقٝين َٔ جمٝع ايؿ٦ات 

 ٜات، يهُإ أؾهٌ ضعا١ٜ ممه١ٓ.ٚالمػتٛ

داْب ؼػين ايٓعِ  إلىٜبك٢ ا٫غتجُاض في اٱَهاْٝات ايبؿط١ٜ ٚايب١ٝٓ ايتشت١ٝ، 

 إلىايتع١ًُٝٝ ٚايػطٜط١ٜ، ٖٛ المؿتاح يتڀٜٛط ايڀب ايطٜانٞ في ايعطام ٚضؾع٘ 

 المػتٜٛات ايعالم١ٝ
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 الختاو

 

ٚاضدٛ إ تهٕٛ ٖصٙ المعًَٛات ايتي جمعت في ؾا٥س٠  الىتعٚفي اـتاّ اؾهط الله 

 ايعًِ ٚايباسجين ٚايساضغين.

إ َا نتبت َٔ ضاٟ ايػابل نإ ضاٟ ٚتعًٝكٞ ع٢ً تًو اؿاي١ اٚ الماز٠  ٬َسع١:

 المٛدٛز٠ ٫ٚ يمجٌ ايهتاب نهٌ.

تم جمع ٖصا المعًَٛات َٔ ايهتاب ايعالم١ٝ َٚٛقع ا٭ْلذْٝت ٚيػطض َٓٗا تكسِٜ 

ايڀايب المعطؾ١ َا ٜسٚض في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ َٔ تاضٜذ ٚاضتباط٘  إلىالمػاعس٠ 

 ايسضاغينكسّ في المجاٍ ايطا٥ع ٜٚهٕٛ َػاعس٠ بباقٞ ايعًّٛ ا٭خط٣ يتهٕٛ ساؾع ايت

 ٗس ٚايٛقت في ايبشح عٔ المع١ًَٛ.في ايبشح ايعًُٞ ٜٚكًٌ عًٝٗا اؾ

 ٔايطٜانٞ لمتدكك١ في فاٍ ايڀب المٚشنطت لشِ َععِ اؾاَعات ايعالم١ٝ 

 ٜطَٕٚٛ انُاٍ زضاغتِٗ ايعًٝا في ٖصٙ المجاٍ.

 َٚٔ الله ايتٛؾٝل
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  تا٫غتٓتادا

 ٫ يمهٔ زضاغ١ ايڀب ايطٜانٞ في اؾاَعات ايعطاق١ٝ بهًٝات ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ. 

ايڀب ايطٜانٞ ٖٛ ؽكل طبي َتكسّ ٜتڀًب زضد١ ايڀب ايعاّ أ٫ٚڄ، ثِ 

 ايتدكل في ايڀب ايطٜانٞ. 

بعس اؿكٍٛ ع٢ً يعاّ في نًٝات ايڀب في اؾاَعات.عاز٠ڄ َا ٜتِ زضاغ١ ايڀب ا

زضد١ ايڀب ايعاّ، يمهٔ يًڀبٝب إٔ ٜهٌُ ؽكك٘ في ايڀب ايطٜانٞ َٔ خ٬ٍ 

 َ٪غػ١ َعلذف بٗا في ٖصا المجاٍ. بطْاَر تسضٜب َتدكل في داَع١ أٚ

ٚا٫ط٬ع ع٢ً نجلر َٔ ايهتاب َٚٛاقع ا٫ْلذْٝت َٔ خ٬ٍ ايبشح ٚتٛقًت 

 :إلى عًَٛاتالم ٚجمع ايعالم١ٝ ٚايعطب١ٝ

 ٖٛ ؽكل طبي زقٝل.ايڀب ايطٜانٞ  -1

 ٜسضؽ ايتدكل في ن١ًٝ ايڀب. -2

( غٓٛات بعس 3ٜهٕٛ طبٝب ضٜانٞ بعس المادػتلر اٚ زضاغ١ ) -3

 ايبهايٛضٜٛؽ.

خطٜر ايه١ًٝ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚعًّٛ ايطٜان١ المٛدٛز٠ في بعض  إلىهٛظ  -4

ايسٚي١ َجٌ اي٫ٜٛات المتشس٠ ٚبطٜڀا١ْٝ ٚغلرٖا... بتدكل ايڀب ايطٜانٞ 

 ٜعٌُ في فاٍ ايڀب ايطٜانٞ نُٔ ايؿطٜل ايڀبي بعٓٛإ َػعـ.ٚ

ايلذب١ٝ  ن١ًٝؽ في ٜٛالمػعـ ٖٛ ايؿدل اؿاقٌ ع٢ً ؾٗاز٠ ايبهايٛض -5

 ايطٜان١ٝ ٚايصٟ ٜعٌُ َع ايؿطٜل ايطٜانٞ.

خطٜر المادػتلر في ايڀب ايطٜانٞ ايصٟ تهٕٛ زضاغ١ ايبهايٛضٜٛؽ تطب١ٝ  -6

نُٔ ايؿطٜل يٝؼ بعٓٛإ زقٝل طبٝب، ٚانما ٜػ٢ُ طبٝب ايطٜان١ٝ ٜعٌُ 

  ايؿطٜل.
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ايسنتٛض زاٌْٝٝ ضٚخاؽ ؾايؿلرزٟ: زٚض ايبٝٛيٛدٝا اؾع١ٝ٦ٜ في ؾِٗ ايكهاٜا  -35

، المجًس 2021المج١ً ايسٚي١ٝ ايڀب ا٫ْتكايٞ، ايكش١ٝ المتعًك١ بايطٜان١ عح َٓؿٛض في

 ا٭ٍٚ.

 .162م2016ايسنتٛض ضدين إٟ: دصٚض ايڀب ايطٜانٞ، -36

ايسنتٛض عبس الله المٓكٛضٟ: ض٥ٝؼ اؾ١ٓ ايٛط١ٝٓ ايڀب ايطٜانٞ في  -37

اؾعا٥ط، كتل في تهٓٛيٛدٝا ؼًٌٝ ا٭زا٤ ايبسْٞ، عح َٓؿٛض ع٢ً َٛقع ايسنتٛض 

 لزٞ.في ايؿٝؼ بو ايط

ايسنتٛض ععت قُٛز ايهاؾـ: ايتُطٜٓات ايتأ١ًٖٝٝ يًطٜانٝين، زاض ايؿهط  -38

 .1990ايعطبٞ غ١ٓ 

 1973ايسنتٛض قُس ٖٝجِ اـٝاط، المعذِ ايڀبي المٛسس، ايڀبع١ ايطابع١  -39

 .بلرٚت َهتب١ يبٓإ

ٶَا َٔ إْؿا٤ َعٗس ايڀب ايطٜانٞ في ن١ًٝ ايڀب  50ايسنتٛض ْٛؾٛتني : -40 عا

 (.154-139م)2016يتأغٝػ٘، غ١ٓ  650ظاَع١ تؿاضيع في ايصنط٣ 

ايسنتٛض ٖٛلمإ زبًٝٛ، بطٜٓع دٞ بٞ: نتاب قٝاؽ ايتٓؿؼ ٚتاضى٘، غ١ٓ  -41

 (.105-93)9، م1997

ايڀب ايطٜانٞ في  إلىزنتٛض/ عُاز ايسٜٔ ؾعبإ ع٢ً سػٔ: " اؿاد١  -42

المًو غعٛز، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ  ايعكط اؿسٜح"، المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، داَع١

0 اؾع٤ ا٭ٍٚ، قؿش١ 26ٚايطٜان١، عح َٓؿٛض في دطٜس٠ ايطٜانٞ، لمجًس/ايعسز: 

3. 
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زنتٛض٠ زايٝا ع٢ً سػٔ َٓكٛض، أغتاش َػاعس بكػِ عًّٛ ايكش١  -43

ايطٜان١ٝ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين، داَع١ سًٛإ، ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ، )تعطٜـ 

 َطاسٌ(.–أٖساف -غؼ أ-أ١ُٖٝ -

زنتٛض٠ ضواب سػٔ قُٛز ععت: المهتب١ ايؿا١ًَ، نماشز يبعض ايع٬ز  -44

 اؿطنٞ، ٚغا٥ٌ ايتأٌٖٝ ا٭خط٣.

اٱضؾازٟ يًُػتًٗو: انڀطاباتٴ ايععاّ ٚالمځؿاقٹٌ  MSDزيٌٝ  -45

ٸٞ، نط ايععاّ. ٹُ  ٚايعه٬ت، ايٳٓدٳطٴ ايعٳع

يتسضٜب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات زًٜؿٛضز دٞ زٟ، تاضٜذ ٚتڀٛض تعًِٝ ا -46

 (.  56-53، م )1999المتشس٠: اؾع٤ ا٭ٍٚ، غ١ٓ 

زًٜؿٛضز دٞ زٟ، تاضٜذ ٚتڀٛض تعًِٝ ايتسضٜب ايطٜانٞ في اي٫ٜٛات  -47

 (.59-57، م )1999المتشس٠: اؾع٤ ا٭ٍٚ، غ١ٓ 

( ATs(، المسضبٕٛ ايطٜانٕٝٛ )NATAايطابڀ١ ايٛط١ٝٓ يًُسضبين ايطٜانٝين ) -48

تدككٕٛ في ايطعا١ٜ ايكش١ٝ َ٪ًٖٕٛ تأ٬ٖٝڄ عايٝاڄ َٚتعسزٚ المٗاضات ٚايصٜٔ ِٖ َ

ٜكسَٕٛ اـس١َ أٚ ايع٬ز، ؼت إؾطاف ايڀبٝب أٚ بايتعإٚ َع٘، بعس تعًُِٝٗ 

 ٚتسضٜبِٗ ٚقٛاْين ايسٚي١ ٚقٛاعسٖا ٚيٛا٥شٗا.

ؾـٞ ايـكش١ ٚالمـطض،  انـٞیايط ايڀـب(: 6٩٩٧ضؾسٟ، قُس عازٍ ) -49

 لمعـاضف، اٱغهٓسض١ٜ.َٓـؿأ٠ ا

َكس١َ في ايڀب ايطٜانٞ ٚايتسضٜب ايطٜانٞ، ( 2٥6٥ضٚبطت ؾطاْؼ ) -50

Cengage Learning. 
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-760(:6)5;2014غ٬ؾين ز، ناضيػٕٛ ز. ايهطبٖٛٝسضات. أزف ْٛتط.  -51

 an.114.006163/10.3945. ز٣ٚ: 2014ْٛؾُلد  14. تم ايٓؿط في 761

ا٭ٚي١ٝ: ايسنتٛض قػلر ْٛضايسٜٔ داَع١ ايڀب ايطٜانٞ ٚاٱغعاؾات  -52

ٖٚطإ ايعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا، َعٗس ايلذب١ٝ ايبس١ْٝ، قانطات زٚضؽ في ايه١ًٝ 

 المحانط٠ اـاَػ١.

ٸٛض َكبٍٛ ٚاؾاَع١ سطٜك١ ع٢ً ايتهٜٛٔ ” ايڀب ايطٜانٞ -53 في المػطب. تڀ

 .29ٜٓاٜط 2019المػتُط: ايلدٚؾٝػٛض "تَٛاؽ بلرنٓع، عح َٓؿٛض 

ايڀب ايطٜان١ٝ ٚزٚض٠ في ايٛقا١ٜ ٚع٬ز اٱقابات ايطٜان١ٝ، زضاغ١  -54

ْعط١ٜ ايسنتٛض ظَٛضٟ أبٛ ايكاغِ، داَع١ بػهط٠، عح َٓؿٛض ف١ً ايسضاغات، 

 .240، م 22/10/2020

عازٍ عًٞ سػٔ: ايطٜان١ ٚايكش١ عطض يبعض المؿه٬ت ايطٜان١ٝ  -55

 .9-8، م 1995ٚططم ع٬دٗا، َٓؿا٠ المعاضف باٱغهٓسض١ٜ،

عًِ ايٓؿؼ ٚع٬قت٘ باٱقاب١، أ.ز. عبس اؿؿٝـغ، أغتاش عًِ ايٓؿؼ،  -56

ٚٚنٌٝ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ يًبٓين، داَع١ سًٛإ، عح َٓؿٛض في َٛقع المهتب١ 

 ايطٜان١ٝ. 

عًِ ايٓؿؼ ٚع٬قت٘ باٱقاب١، أ.ز.عبس اؿؿٝـغ، أغتاش عًِ ايٓؿؼ،  -57

يًبٓين، داَع١ سًٛإ، عح َٓؿٛض في َٛقع المهتب١ ٚٚنٌٝ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ 

 ايطٜان١ٝ. 

عًِ تؿطٜح اؾٗاظ اؿطنٞ: ايسنتٛض سػٔ قُس ايٓٛاقط٠، ايٓاؾط زاض  -58

 .14، م2007اؾاَعين ايڀباع١ ٚايٓؿط ،
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نطٚظٜط، أ; ٚاتػٕٛ دطٜؿع، يٝـ; دٛضز، ى. ْاًٜٕٛ، إٍ. دطٜٔ، زٟ  -59

تٛؾلر ايتُاضٜٔ ايػطٜط١ٜ في المًُه١ المتشس٠: (. "2022دٞ; ضٚظْلدؽ، ّ; دْٛع، )

َكاض١ْ المػُٝات ايٛظٝؿ١ٝ يًُٛظؿين ٚا٭زٚاض ٚالم٪٬ٖت علد خمؼ خسَات 

 . طٜان١ٝتمطٜٓات َتدكك١". ايڀب المؿتٛح يًطٜان١ ٚايتُاضٜٔ اي

(: ٖٚٛ َٔ قسَا٤ ا٭طبا٤ الملدظٜٔ ٚيس ٨ٛؽ دايٝٓٛؽ )َٚعٓاٙ الشازنًٛزٜ -60

 ،٠٩ ٚقٌٝ الم٬ٝز بعس 6٤٥( َٔ أضض ايْٝٛإ في خطٜـ عاّ في َس١ٜٓ )بطغُـ

 ايعالم َٔ ٚزثط ٚيسضؽ ايڀب بكٞ َا ي٫ٛٙ: "ا٭ْسيػٞ دًذٌ ابٔ عٓ٘ قاٍ

 " َػتكعب٘ ٚبػط غاَه٘، ٚؾطح أٚزٙ أقاّ ٚيهٓ٘ جم١ً،

نلرنػٝو، غِ، ًٜٚبٛضٕ، غٞ زٟ، ضٚبطتؼ، زنتٛضاٙ في ايڀب  -61

يًتُاضٜٔ ٚايتػص١ٜ ايطٜان١ٝ: ا٭عاخ  ISSNٚآخطٕٚ.  ؼسٜح َطادع١ 

(. ز٣ٚ: 2018) 38، 15ٚايتٛقٝات. دٞ إْت غٛى غبٛضتؼ ْٛتط 

10.1186/s12970-018-0242-y 

يػإ ايعطب: ٫بٔ َٓعٛض، أبٛ ايؿهٌ، جماٍ ايسٜٔ ابٔ َٓعٛض، زاض  -62

 .84، م9ايكازض بلرٚت دع٤ 

 .2023ٓؿٛض غ١ٓ َس١ْٚ غٝؿط: ؾِٗ ايڀب ايطٜانٞ، زيٌٝ ؾاٌَ عح َ -63

المطنع ايٛطني ايڀب ايطٜانٞ في المًُه١ المتشس٠: عح َٓؿٛض سٍٛ تڀٜٛط  -64

 ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ

َطنع ع٬دٞ المتهاٌَ يًع٬ز ايڀبٝعٞ ٚايتأٌٖٝ ايڀبي في المًُه١ ايعطب١ٝ  -65 

 .2022ايػعٛز١ٜ، عٝاز٠ تأٌٖٝ اقابات الم٬عب عح َٓؿٛض ع٢ً المٛقع، غ١ٓ 
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َطنع ؾٝعٜو يًع٬ز ايڀبٝعٞ: تأٌٖٝ اٱقابات ايطٜان١ٝ، عح َٓؿٛض غ١ٓ  -66

 .8، َاٜٛ،2023

َكڀؿ٢ المٓلرٟ اغتؿاضٟ ايڀب ايطٜانٞ: ايكسَا٤ المكطٜين َٔ أٚا٥ٌ  -67

 .11، غٝتُلد،2019مماضغٞ الم١ٓٗ، عح َٓؿٛض في ايؿطم ا٭ٚغط، 

ٚضٟ: ايڀب ايطٜانٞ ٚايتُاضٜٔ : ز. بٞ َانطNLMالمعاٖس ايٛط١ٝٓ يًكش١  -68

 ايطٜان١ٝ.

َعٗس غؿطا٤ غطٚف غعسات: ٖٚٛ َعٗس َتدكل بايسضاغات ٜكع في  -69

إٜطإ، طٗطإ، ؾاضع َلرزاَاز َٝسإ َازض ؾاضع ايػٓذابٞ ب٬ى بٝػت )عُاض٠ 

 . 9عاظاض( ايسٚض ايجايح ٚسس٠ 

ٝل عًِ َعٗس عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ٚايطٜان١ٝ: فا٫ت تڀب -70

 .4، َاٜٛ،2011اؿطن١ عًِ اؿطن١ ،

َعٗس عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ٚايطٜان١ٝ، فا٫ت تڀبٝل عًِ  -71

 .2021اؿطن١، عح َٓؿٛض 

َكٝاؽ اٱقابات ايطٜان١ٝ ٚا٫غعاؾات ا٭ٚي١ٝ، زنتٛض زض زٕٚ نٓع٠،  -72

 .4المػت٣ٛ ايجاْٞ، المحانط٠ ايجاْٞ، م

ايساٚزٟ اخكا٥ٞ ايڀب ايطٜانٞ،  ايؿا١ًَ: ايسنتٛض تاَطالمهتب١ ايطٜان١ٝ  -73

 .2011عح َٓؿٛض غ١ٓ 

المهتب١ ايطٜان١ٝ ايؿا١ًَ: قػِ ايهتاب، المهتب١ ايطٜان١ٝ، ألزا٤ نتب  -74

 إقابات.
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المهتب١ ايطٜان١ٝ: ايعًّٛ اٱْػا١ْٝ، عًّٛ اؿطن١، زضاغ١ اؿطن١ ايطٜان١ٝ  -75

 .2022عح َٓؿٛض 

ان١ٝ: قػِ عًّٛ ايكش١، ايتأٌٖٝ ايطٜانٞ ايهاتب تاَط المهتب١ ايطٜ -76

 .ايسٚازٟ

َٓتس٣ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايطٜان١ٝ داَع١ المٓكٛض٠ قػِ ايڀب ايطٜانٞ، عح  -77

 َٓؿٛض عٔ ايڀب ايطٜانٞ ٚع٬قت٘ بايتسضٜب.

َٛقع ايهلذْٚٞ ٜٗتِ بايتػا٫٩ت ايتي l (ditibbi)المٓك١ ايڀبي ايعطب١ٝ  -78

 ايڀب١ٝ.ايڀب١ٝ ٚاغتؿاضات 

( ايتعًِٝ المػتُط عح َٓؿٛض بايعسز lcsHD الم٪غػ١ ايؿطْػ١ٝ ) -79

 .2021( يػ١ٓ 193)

 18ايلدؾػٛض ٚغاّ ايؿٝدًٞ، المجًس  إلىالمٛغع١ ايعطب١ٝ: عح َٓؿٛض  -80

 . 469م

0زاض ايؿهط 1َطٚإ عبس المجٝس ابطاِٖٝ 0ا٫زاض٠ ٚايتٓعِٝ في يًلذب١ٝ ايطٜان١ٝ 0ط

 . 2000ٚايتٛظٜع 0عُإ 0يًڀباع١ ٚايٓؿط 

 المٛغٛع١ اؿط٠ ٜٚهٝبسٜا: أخكا٥ٞ اٱقابات ٚايتأٌٖٝ. -81

ايڀب ايطٜانٞ ٚفا٫ت٘: ايلدؾػٛض ٚغاّ  إلىالمٛغٛع١ ايعطب١ٝ: َسخٌ  -82

 .2021عٝػ٢ ايؿٝدًٞ، َٛقع ع٢ً ا٫ْلذْٝت، عح َٓؿٛض 
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( أْسضٚظ ايڀب ايطٜانٞ المتدكل في فاٍ ايڀب ANDREWSَٛقع ) -83

ايطٜانٞ ٚع٬ز إقابات ٚتبسٌٜ المؿاقٌ في أَطٜها قا١ُ٥ بأؾٗط أطبا٤ فاٍ ايڀب 

 ايطٜانٞ.

اٱَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠( ايڀبي َتدكل في فاٍ  Hotcoursesَٛقع ) -84

 ايڀب ايعاّ.

)بٝجٝػسا( Bethesdaَٛقع )المعٗس ايٛطني يًكش١ ٚايڀب ايطٜان١ٝ(  -85

 اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٫َطٜه١ٝ.

 ايهتب ا٭نجط َبٝعاڄ في ايعالم ٚا٭نجط تكٓٝؿا. Amazonsَٛقع )اَاظٕٚ(  -86

 تبسٍ المعًَٛات ع٢ً ا٫ْلذْٝت. إلىطبي ':Quoraَٛقع  -87

عٝاز٠ أضغ٬ٕ ايڀب ايطٜانٞ في تطنٝا: عح َٓؿٛض في  إلىالمٛقع ايطلزٞ  -88

 ايڀب ايطٜانٞ، َا ايصٟ ٜتعاٌَ َع٘ ايڀب ايطٜانٞ

ٚظاض٠ ايكش١ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، ايبٛاب١  إلىٞ المٛقع ايطلز -89

 ايهلذ١ْٝٚ، اٱقابات ايطٜان١ٝ.

المٛقع ايطلزٞ َاٜٛ نًٝٓو بطؽ ايڀبي: المهتب١ ايهلذ١ْٝٚ، إقابات ايسَاؽ  -90

 ايطنش١ٝ.

َٛقع ايكس٣: عح َٓؿٛض بعٓٛإ ْكڀ١ ن٤ٛ في ايڀب ايطٜانٞ، ايسنتٛض  -91

 .1/3/2020الشالسٞ عًٞ عبس ايعٖط٠ 

ايعطب١ٝ: ايكش١  إلىَٛقع ايڀب َٛقع ع٢ً ا٫ْلذْٝت إٜطاْٞ َلذدِ  -92

 .ايبس١ْٝ، أَطاض ايععاّ َا ٖٛ ايڀب ايطٜانٞ
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 َٛقع ايٛطٔ ايطٜانٞ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ   -93

َٛقع اٚظ ايڀبي: ايتسيٝو ايطٜانٞ، ؾٛا٥س ٚتكٓٝات ؽكك١ٝ يتععٜع ا٭زا٤  -94
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