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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

علىإتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا بعد 

.العامةبالصحةوعلاقتهالروحيالطبمفهومشرح1.

.والجسديةالنفسيةالصحةلتحسينبالطاقةوالعلاجالتأملمثلالروحيالعلاجتقنياتاستخدام2.

.والنفسيالروحيالتوازنلتعزيزالتأمليةوالتمارينالروحيالتوجيهتطبيق3.

شاملةعلاجيةنتائجعلىللحصولالأخرىالبديلةالعلاجاتمعالروحيالطبدمج4.



المقدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الطب الروحي هو مفهوم واسع يشمل مجموعة متنوعة من الممارسات 

و الطب يعتقد ممارس. والمعتقدات التي تركز على العلاقة بين الروح والصحة

أن الروحي أن الأمراض الجسدية والعقلية يمكن أن تنجم عن مشاكل روحية، و

.الشفاء يمكن أن يتحقق من خلال معالجة هذه المشاكل

:أهم جوانب الطب الروحي

يؤكد الطب الروحي على أهمية الروح في الصحة :التركيز على الروح•

. والعافية، ويعتبرها جزءًا أساسياً من الإنسان



المقدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:أهم جوانب الطب الروحي

يقة يعتقد ممارسو الطب الروحي أن هناك علاقة وث:العلاقة بين الروح والجسد•

.  روحيةبين الروح والجسد، وأن الأمراض الجسدية يمكن أن تكون انعكاسًا لمشاكل

بما في يهدف الطب الروحي إلى تحقيق الشفاء الشامل للإنسان،:الشفاء الشامل•

.  ذلك الجسد والعقل والروح

يشمل الطب الروحي مجموعة واسعة من الممارسات، مثل :الممارسات المتنوعة•

.غيرهاالتأمل، والصلاة، والرقية الشرعية، والعلاج بالطاقة، والعلاج بالأعشاب، و



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يث الطب الروحي هو مفهوم يركز على العلاقة بين الروح والصحة العامة، ح

وازن يعتبر أن الصحة ليست مجرد غياب المرض الجسدي، بل هي حالة من الت

.والانسجام بين الجوانب الجسدية والعقلية والروحية للإنسان

 لهالطب الروحي ليس بديلاً عن الطب التقليدي، بل هو مكمل  .

 حمفهوم الروحانية من شخص لآخر، ولا يوجد تعريف واحد صحييختلف.

 ومتشعبالطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة موضوع واسع.



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:العامةالصحةعلىالروحيالطبتأثير

النفسيةالصحة:

.والاكتئابوالقلقالتوترتقليلفييساعد◦

.والرضاالداخليبالسلامالشعوريعزز◦

.والتحدياتالصعوباتمواجهةعلىالقدرةيقوي◦



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:العامةالصحةعلىالروحيالطبتأثير

الجسديةالصحة:

.المناعةوظائفتحسينفييساهمأنيمكن◦

.المزمنالألمتخفيففييساعد◦

.الأمراضمنالشفاءيعزز◦



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:العامةالصحةعلىالروحيالطبتأثير

الحياةجودة:

.الحياةفيوالهدفبالمعنىالشعورمنيزيد◦

.الاجتماعيةالعلاقاتيحسن◦

.والرفاهيةبالسعادةالشعوريعزز◦



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:العامةوالصحةالروحيالطببينالعلاقة

منةالوقايفيتساعدأنالروحيةللممارساتيمكن:الأمراضمنالوقاية

.والسكريالقلبأمراضمثلالمزمنةالأمراض

منيالتعافتعزيزفيالروحيالطبيساعدأنيمكن:التعافيتعزيز

.والإصاباتالأمراض



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:العامةوالصحةالروحيالطببينالعلاقة

إدارةتحسينفييساعدأنيمكن:المزمنةالأمراضإدارةتحسين

.والسرطانالمزمنالألممثلالمزمنةالأمراض

منعانونيالذينللمرضىالروحيالدعميوفرأنيمكن:التلطيفيةالرعاية

.حياتهمتهددأمراض



مفهوم الطب الروحي وعلاقته بالصحة العامة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وتأثيرهاالروحيالطبممارساتعلىمثلةأ

.المناعةجهازويقويالتركيز،ويحسنوالقلق،التوترمنيقلل:التأمل

.دعموالالراحةوتوفرعليا،قوةمعوالتواصلبالأملالشعورتعزز:الصلاة

الألم،فويخفالجسم،فيالحيويةالطاقةتوازنإعادةفييساعد:بالطاقةالعلاج

.الشفاءويعزز

التوتر،منويقللالمشاعر،عنالتعبيرفييساعد:والموسيقىبالفنالعلاج

.الشفاءويعزز



QUIZ(1)التقيمات •

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

التقليديللطبكاملبديلهوالروحيالطب1.

الجسديةالصحةعلىتأثيرأيلهليسبالطاقةالعلاج2.

.علياقوةمعوالتواصلبالأملالشعوريعززاأنيمكنوالدعاءالصلاة3.

:اختياريةأسئلة

الروحي؟الطبمنجزءًاتعتبرالتاليةالممارساتمنأي4.

سبقماجميع(دالكيميائيالعلاج(جالتأمل(بالجراحة(أ



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 الأجوبة

خطأ1.

خطأ2.

صح3.

التأمل( ب4.



تأثير الصحة الروحية على الصحة الجسدية والنفسيةكيفية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يإيجاببشكلوتؤثرالعامة،الصحةمنأساسيجزءهيالروحيةالصحة

يالداخلالسلامتعزيزخلالمن.والنفسيةالجسديةالصحةمنكلعلى

جودةتحسينفيتساعدأنللروحانيةيمكنوبالآخرين،بالذاتوالاتصال

.عامبشكلالحياة

فسيةوالنالجسديةالصحةمنكلعلىعميقبشكلالروحيةالصحةتؤثر



الجسديةتأثير الصحة الروحية على الصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التوترتقليل:

الجهازتهدئةفيتساعدوالصلاةالتأملمثلالروحيةالممارسات

.الكورتيزولمثلالتوترهرموناتإفرازمنيقللمماالعصبي،

والأوعيةبالقلوظائفتحسينإلىيؤديأنيمكنالتوترمستوياتانخفاض

.النوموتحسينالمناعة،جهازوتقويةالدموية،



الجسديةتأثير الصحة الروحية على الصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المناعةجهازتعزيز:

قاومةمعلىالجسمقدرةمنيعززأنيمكنوالإيجابيةالداخليبالسلامالشعور

.الأمراض

نشاطمنتزيدأنيمكنالروحيةالممارساتأنإلىتشيرالدراساتبعض

.المناعيةالخلايا



الجسديةتأثير الصحة الروحية على الصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الألمتخفيف:

احتمالًا أكثريجعلهمماالألم،إدراكتغييرفيتساعدأنيمكنالروحانية.

الألمفتخفيفيتساعدأنيمكنواليوغا،التأملمثلالروحية،الممارساتبعض

.المزمن



الجسديةتأثير الصحة الروحية على الصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

النومجودةتحسين:

النومدةجوتحسينفييساعدأنيمكنالروحانيةتوفرهالذيالداخليالهدوء

.الأرقوتقليل

الشفاءتعزيز:

الأمراضمنالشفاءعمليةفيمهمًادورًايلعباأنيمكنوالأملالإيمان.

جيدةةروحيبصحةيتمتعونالذينالمرضىأنإلىتشيرالدراساتبعض

.أسرعبشكليتعافون



تأثير الصحة الروحية على الصحة النفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والاكتئابالقلقتقليل:

منيقللمماالحياة،فيوالهدفبالمعنىشعورًاتوفرالروحانية

.واليأسبالوحدةالشعور

فكارالأوتقليلالعقلتهدئةفيتساعدأنيمكنالروحيةالممارسات

.السلبية



تأثير الصحة الروحية على الصحة النفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والرضابالسعادةالشعورتعزيز:

الحاليةظةاللحوتقديرالإيجابياتعلىالتركيزفيتساعدالروحانية.

بالسلاماشعورً يمنحأنيمكنالذاتمنأكبربشيءبالاتصالالشعور

.والرضاالداخلي



تأثير الصحة الروحية على الصحة النفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الاجتماعيةالعلاقاتتحسين:

نميحسنمماوالعطاء،والمحبةالتسامحمثلقيمتعززالروحانية

.الآخرينمعالعلاقات

قوياًااجتماعيً دعمًاتوفرأنيمكنالروحيةالمجتمعاتفيالمشاركة.



تأثير الصحة الروحية على الصحة النفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

النفسيةالمرونةزيادة:

عوباتوالصالتحدياتمعالتعاملعلىالقدرةتطويرفيتساعدالروحانية.

الأزماتتجاوزفييساعداأنيمكنوالأملالإيمان.

الذاتيالوعيتعزيز:

القيموتحديدأعمقبشكلالذاتفهمفيتساعدالروحيةالممارسات

.الحقيقيةوالأهداف



QUIZ(2)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

الجسديةبالصحةلهاعلاقةولاالنفسيةالصحةعلىفقطتؤثرالروحيةالصحة1.

الألمتخفيففيدورًاتلعبلاالروحيةالصحة2.

المناعةجهازتعززأنيمكنالروحيةالصحة3.

:اختياريةأسئلة

النفسية؟الصحةعلىالروحيةالصحةفوائدمنيعتبرالتاليمنأي4.

والرضابالسعادةالشعورتعزيز(بوالاكتئابالقلقزيادة(أ

سبقماجميع(دالنفسيةالمرونةتقليل(ج



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 الأجوبة

خطأ1.

خطأ2.

صح3.

تعزيز الشعور بالسعادة والرضا( ب4.



والجسدالعلاقة بين الروح 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 تناوله بين الروح والجسد هي موضوع فلسفي وديني وعلمي معقد، وقد تمالعلاقة

.  من زوايا مختلفة عبر التاريخ

لعلاقة بين الروح والجسد معقدة ومتشابكةا. 

يؤثر كل منهما على الآخر بشكل عميق. 

 الحفاظ على التوازن بين صحة الروح والجسد أمر ضروري للصحة العامة

والسعادة



الفلسفيالمنظور /والجسدالعلاقة بين الروح 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لثنائية:

.ومستقلانمنفصلانكيانانوالجسدالروحأنالفلسفةهذهترى•

.الرأيهذادعمواالذينالفلاسفةأبرزمنوديكارتأفلاطون•

مجردهوالجسدبينماوالفكر،الوعيجوهرهيالروحأنالرأيهذاأصحابيرى•

.ماديوعاء

الوحدانية:

.ينفصللاواحدكيانوالجسدالروحأنالفلسفةهذهترى•

.الرأيهذادعمواالذينالفلاسفةأبرزمنوسبينوزاأرسطو•

.بدونهتوجدأنيمكنولاللجسد،وظيفةهيالروحأنالرأيهذاأصحابيرى•



المنظور الديني/والجسدالعلاقة بين الروح 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإسلام:

.أسرارهمنسروهيالله،مننفخةهيالروحأنالإسلاميرى•

.فان  الجسدبينماخالدة،الروح•

.بالآخرمنهماكلويتأثرالبعض،ببعضهمامرتبطانوالجسدالروح•

المسيحية:

.وجسدروحمنمخلوقالإنسانأنالمسيحيةترى•

.والوعيالحياةالإنسانتمنحالتيهيالروح•

اديالمالعالمفينفسهاعنالروحلتعبيرضروريوهوالروح،هيكلهوالجسد•



المنظور العلمي/والجسدالعلاقة بين الروح 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الأعصابعلم:

.والوعيالدماغبينالعلاقةالأعصابعلميدرس•

.الدماغفيالعصبيللنشاطنتاجهوالوعيأنإلىالعلميشير•

المادةمنالوعينشوءكيفيةعنيبحثونالعلماءيزاللا•

النفسعلم:

.والسلوكالعقلبينالعلاقةالنفسعلميدرس•

.صحيحكسوالعالجسدية،الصحةعلىتؤثرأنيمكنالنفسيةالعواملأنإلىالعلميشير•

.والجسديةالعقليةالصحةبينالتوازنأهميةعلىالنفسعلميؤكد•



الروحيتقنيات العلاج 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

زيزتعإلىتهدفالتيالممارساتمنمجموعةهيالروحيالعلاجتقنيات

العاطفيةووالعقليةالروحيةالجوانبعلىالتركيزخلالمنوالرفاهيةالصحة

التوجيهوالتأملمثلالأساليب،منمتنوعةمجموعةالتقنياتهذهتشمل.للفرد

.بالطاقةوالعلاجالروحي

بالطاقةوالعلاجالروحي،التأمل،التوجيهمنهاو



التأمل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.الذاتيالوعيوتنميةالعقلتهدئةإلىتهدفقديمةممارسةهوالتأمل•

وتعزيزذاكرة،والالتركيزوتحسينوالاكتئاب،والقلقالتوترتقليلفيالتأمليساعدأنيمكن•

.الداخليبالسلامالشعور

المختلفة،التأملأنواعمنالعديدهناك•

.وغيرهاالموجهوالتأملالتجاوزيوالتأملالذهنيالتأملمثل•



التوجيه الروحي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اتهمحيوتنميةاستكشافعلىالأفرادمساعدةعمليةهوالروحيالتوجيه•

.الروحية

مثلالأساليب،منمتنوعةمجموعةالروحيالتوجيهيشملأنيمكن•

.والمشورةالدعموتقديموالتحدثالاستماع

يفوالهدفالمعنىإيجادعلىالأفرادالروحيالتوجيهيساعدأنيمكن•

.العلياذواتهممعأقوىعلاقةوتنميةالتحديات،معوالتعاملحياتهم،



بالطاقةالعلاج 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.الجسمفيالطاقةوتدفقموازنةإلىتهدفممارسةهوبالطاقةالعلاج•

نوأطاقة،بمجالمحاطالجسمبأنالاعتقادعلىبالطاقةالعلاجيعتمد•

.صحيةمشاكلإلىتؤديأنيمكنالمجالهذافيالاختلالات

كونغيوالتشالريكيمثلالمختلفة،بالطاقةالعلاجأنواعمنالعديدهناك•

.واليوغا

تتدفق"ويةحيطاقة"وجودفكرةعلىتعتمديابانيةعلاجيةتقنيةهوالريكي•

عنرخاءوالاستالشفاءتعزيزإلىالريكييهدف.الحيةالكائناتجميعفي

.لمسبدونأوخفيفةلمسةخلالمنالطاقةهذهنقلطريق



بالطاقةالعلاج 
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ارحلتنفيالطاقةممارساتدمجيكونأنيمكن

ونبالكعلاقتنالتعميققويةوسيلةالروحية

أوالتأمل،اخترناسواء.الروحينموناوتعزيز

أوالريكي،علاجاتتلقيأواليوجا،ممارسة

العلاجفيالانخراطأوالبلورات،معالعمل

تيالالحياةقوةمنالاستفادةيمكنناالصوتي،

هاواستخدامالحيةالكائناتجميععبرتتدفق

.رفاهيتنالتعزيز



بالطاقةالعلاج 
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الروحيتقنيات العلاج 
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ياتالخلفجميعمنللأفرادمفيدةالروحيالعلاجتقنياتتكونأنيمكن

.والمعتقدات

جاتالعلامعبالاشتراكأوبمفردهاالروحيالعلاجتقنياتاستخداميمكن

.التقليديالطبيالعلاجمثلالأخرى،

يدي،التقلالطبيالعلاجعنبديلاً ليسالروحيالعلاجأنملاحظةالمهممن

ً مكملاً يكونأنيمكنولكن .لهقيما

الروحيالعلاجلتقنياتومرخصمؤهلممارساختيارالمهممن.



QUIZ(3)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

ينفصللاواحدكيانوالجسدالروحأنالثنائيةالفلسفةترى1.

البعضببعضهمايتأثرانلاوالجسدالروح2.

فان  الجسدبينماخالدة،الروحأنالإسلاميرى3.

الدماغفيالعصبيللنشاطنتاجهوالوعيأنإلىالأعصابعلميشير4.



الأجوبة
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 الأجوبة

خطأ1.

خطأ2.

صح3.

صح4.



روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=gNHe1

Lp29mI&pp=ygUSU3Bpcml0dWFsIE1lZ

GljaW5l

The Principles of Healing 

Disease

https://youtube.com/shorts/1zyJP-

f3qKw?si=ei9fnfRiwk4wegVm

A Handbook of Spiritual 

Medicine

https://www.youtube.com/watch?v=gNHe1Lp29mI&pp=ygUSU3Bpcml0dWFsIE1lZGljaW5l
https://youtube.com/shorts/1zyJP-f3qKw?si=ei9fnfRiwk4wegVm
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• "Handbook of Religion and Mental Health" by Harold G. Koenig

• Spiritual Healing: Scientific Validation of a Healing Revolution" by Daniel J. 

Benor, M.D.

• لأبي بكر الرازي" الطب الروحاني"كتاب 

• https://journals.lww.com/academicmedicine/abstract/1999/09000/is_medicine_a_

spiritual_practice_.12.aspx

• https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(98)07376-

0/fulltext

• http://www.ishim.net/ishimj/4/08.pdf

https://journals.lww.com/academicmedicine/abstract/1999/09000/is_medicine_a_spiritual_practice_.12.aspx
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(98)07376-0/fulltext
http://www.ishim.net/ishimj/4/08.pdf


شكرا لكم 
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