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الحجامة ممارسة طبية قديمة عرفتها العديد من الحضارات▪

:الحضارة الصينية. 1

▪ ً .من الطب الصيني التقليدي منذ آلاف السنينتعد الحجامة جزءاً أساسيا

المعروفة باسم تستخدم الحجامة في الصين جنباً إلى جنب مع الوخز بالإبر لتحقيق التوازن في طاقة الجسم▪

".تشي"

.ويةيعتقد الصينيون أن الحجامة تساعد في إزالة الانسدادات في مسارات الطاقة وتنشيط الدورة الدم▪



تاريخ الحجامة في الحضارات القديمة 

:الفرعونيةالحضارة.2

.الميلادقبل2200حواليمنذللحجامةالفراعنةاستخدامإلىالقديمةالمصريةوالبردياتالنقوشتشير-

قابرمفيحجامةلأدواتآثاروجدتوقدالأمراض،منمتنوعةمجموعةلعلاجالقديمةمصرفيتستخدمالحجامةكانت-
.فرعونية

.الحجامةلطريقةوصفعلىتحتويالعالم،فيالطبيةالمراجعأقدممنوهيإيبرس،برديةتعد-

.بالإضافة إلى هذه الحضارات، عرفت حضارات أخرى الحجامة مثل الحضارة اليونانية، والحضارة البابلية
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مقدمة عن الحجامة وتاريخها 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الحضارة العربية. 3

لحجامة كانت ا-.عرف العرب الحجامة منذ القدم، وقد استخدمها النبي محمد صلى الله عليه وسلم وأوصى بها-

.جزءاً هاماً من الطب النبوي، وقد ذكرها العديد من الأطباء العرب القدماء مثل ابن سينا والرازي

جامة كانت الح-.أهتم علماء المسلمين بتطوير تقنيات الحجامة، ومن أبرزهم الزهراوي وابن القيم الجوزية-

لمناطقتستخدم في العالم العربي لعلاج مجموعة واسعة من الأمراض، ولا تزال تمارس حتى اليوم في بعض ا



الحجامة في السنة النبوية الشريفة 

وتوضحبها،يالتداوعلىتحثشريفةنبويةأحاديثفيهاوردتوقدعظيمة،مكانةلهاالشريفةالنبويةالسنةفيالحجامة

.المستحبةوأوقاتهافوائدها

:فضل الحجامة -

ويتم به إن أمثل ما تدا: "روى البخاري ومسلم عن أنس بن مالك رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال

".الحجامة

ملأ من ما مررت ليلة أسري بي ب: "روى الترمذي عن ابن عباس رضي الله عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم قال

يا محمد مر أمتك بالحجامة: الملائكة إلا قالوا
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الحجامة في السنة النبوية الشريفة 

:فعل النبي صلى الله عليه وسلم -

".أجرهاحتجم النبي صلى الله عليه وسلم وأعطى الحجام: "روى البخاري ومسلم عن ابن عباس رضي الله عنهما قال -

:فوائد الحجامة في السنة النبوية

.لظهركان النبي صلى الله عليه وسلم يحتجم للتداوي من بعض الأمراض، مثل الصداع وآلام ا: التداوي من الأمراض -

.لدمويةيعتقد أن الحجامة تساعد على الوقاية من الأمراض عن طريق تنقية الدم وتحسين الدورة ا: الوقاية من الأمراض -

تعتبر الحجامة من السنن النبوية التي يستحب اتباعها: اتباع السنة النبوية -
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الحجامة في السنة النبوية الشريفة 

:أيام معينة من الشهر -

شرة، أو من احتجم لسبع ع: "ورد في سنن أبي داود عن أبي هريرة رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال -

".تسع عشرة، أو إحدى وعشرين، كانت شفاء من كل داء

:أيام الاثنين والثلاثاء والخميس -

.وردت بعض الأحاديث التي تشير إلى استحباب الحجامة في هذه الأيام -

:تجنب أيام معينة - 

.ورد النهي عن الحجامة في يوم الأربعاء، وقد ورد في بعض الأحاديث التي فيها ضعف -
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الحجامة في السنة النبوية الشريفة 

م الحديث بالرغم من ورود أحاديث في فضل الحجامة وأوقات فعلها، إلا أنه لا تعارض بينها وبين الطب الحديث، فالعل -

يثبت الكثير من فوائد الحجامة
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أنواع الحجامة

:أنواع الحجامة الرئيسية

:الحجامة الجافة

.تعتمد على وضع الأكواب مباشرة على الجلد وإنشاء شفط دون أي جروح -

.تستخدم لتحفيز الجسم وتخفيف الألم -
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أنواع الحجامة

:أنواع الحجامة الرئيسية

:الحجامة الرطبة-

.تتضمن عمل شقوق صغيرة في الجلد قبل وضع الأكواب لشفط كمية صغيرة من الدم -

.تستخدم لإزالة السموم من الجسم وتخفيف الألم -
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أنواع الحجامة

:أنواع أخرى من الحجامة

:الحجامة النارية

.تستخدم فيها أكواب ساخنة لإنشاء الشفط -
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أنواع الحجامة

:أنواع أخرى من الحجامة

:الحجامة بالإبر-

.تجمع بين الحجامة والوخز بالإبر -
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أنواع الحجامة

:أنواع أخرى من الحجامة

:المنزلقةالحجامة -

.يتم فيه تحريك الكؤوس إلى أماكن مختلفة وهي موضوعة على الجسم -
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أنواع الحجامة

:تختلف أدوات الحجامة باختلاف نوع الحجامة المطبقة، ولكن بشكل عام، إليك الأدوات الأساسية المستخدمة

:أكواب الحجامة. 1

:  أنواعها

.الأكثر شيوعًا، تسمح بمراقبة الجلد: زجاجية

.خفيفة الوزن وسهلة الاستخدام: بلاستيكية

.مرنة ومناسبة للمناطق المنحنية في الجسم: سيليكونية

.تقليدية، تستخدم في بعض الثقافات: بامبو

: أحجامها

.تتوفر بأحجام مختلفة لتناسب مناطق الجسم المختلفة
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أنواع الحجامة

:أدوات الشفط. 2

:  المضخة اليدوية

.تستخدم مع الأكواب البلاستيكية والسيليكونية لخلق الشفط

: النار

.تستخدم في الحجامة النارية لخلق الشفط داخل الأكواب الزجاجية
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أنواع الحجامة

:أدوات التعقيم. 3

:  الكحول الطبي

.لتطهير الجلد والأكواب

:  القطن والشاش المعقم

.لتنظيف الجلد ومسح الدم

:  القفازات الطبية

.للحفاظ على النظافة ومنع انتقال العدوى
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أنواع الحجامة

(:بالإضافة إلى ما سبق)أدوات الحجامة الرطبة 

: شفرات أو مشارط معقمة

.لعمل شقوق صغيرة في الجلد

:  أدوات التطهير الإضافية

.لضمان نظافة الجروح بعد الحجامة
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أنواع الحجامة

:أدوات إضافية. 5

:  زيوت التدليك

.لتسهيل انزلاق الأكواب في الحجامة المنزلقة

:  ميزان حرارة

.للحجامة النارية، لضمان درجة الحرارة المناسبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أنواع الحجامة

:ملاحظات هامة

.يجب أن تكون جميع الأدوات معقمة ونظيفة لتجنب العدوى

.يجب استخدام أدوات الحجامة من قبل متخصصين مدربين ومرخصين

.تختلف الأدوات المستخدمة باختلاف نوع الحجامة المطبقة
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الأسس العلمية للحجامة

، هناك ومع ذلك. الحجامة هي ممارسة طبية قديمة، ورغم شيوعها، لا يزال الأساس العلمي لفعاليتها قيد البحث والدراسة

:بعض النظريات التي تحاول تفسير آلية عملها

:تأثيرات على الدورة الدموية. 1

ن توصيل يعُتقد أن الشفط الناتج عن الحجامة يزيد من تدفق الدم إلى المنطقة المعالجة، مما يحسن م: زيادة تدفق الدم

.الأكسجين والمواد المغذية إلى الأنسجة

.لأنسجةيرى البعض أن الحجامة، وخاصة الرطبة، تساعد في إزالة السموم والفضلات الأيضية من الدم وا: إزالة السموم
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الأسس العلمية للحجامة

:تأثيرات على الجهاز العصبي. 2

مواد يمكن أن يحفز الشفط الناتج عن الحجامة الأعصاب الحسية في الجلد، مما يؤدي إلى إطلاق: تحفيز الأعصاب

.كيميائية في الجسم تخفف الألم وتعزز الاسترخاء

زمنقد تساعد الحجامة في تعديل إشارات الألم في الجهاز العصبي، مما يساهم في تخفيف الألم الم: تعديل الألم
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الأسس العلمية للحجامة

:تأثيرات على الجهاز المناعي. 3

م على مكافحة تشير بعض الدراسات إلى أن الحجامة قد تحفز الجهاز المناعي، مما يساعد الجس: تحفيز الاستجابة المناعية

.الالتهابات والأمراض

.ي الجسميعُتقد أن الحجامة قد تساعد في تقليل الالتهاب عن طريق إطلاق مواد مضادة للالتهابات ف: تقليل الالتهاب

:تأثيرات على الأنسجة الضامة. 4

.لضامةيمكن أن تساعد الحجامة في تخفيف التوتر العضلي وتحسين مرونة الأنسجة ا: تخفيف التوتر العضلي

ن حركة الجسم قد تساعد الحجامة في تقليل التليفات والالتصاقات في الأنسجة الضامة، مما يحسن م: تقليل التليفات

.ووظيفته
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الأسس العلمية للحجامة

:ملاحظات هامة

.لا تزال الأبحاث حول الأسس العلمية للحجامة محدودة، وهناك حاجة إلى مزيد من الدراسات لتأكيد هذه النظريات

.تختلف فعالية الحجامة من شخص لآخر، وتعتمد على الحالة المعالجة ونوع الحجامة المستخدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



آلية عمل الحجامة وتأثيرها على الجسم 

دفق الدم، وتزيل يعُتقد أن هذه العملية تحفز ت. الحجامة هي تقنية علاجية قديمة تتضمن وضع أكواب على الجلد لإنشاء شفط

:آلية عمل الحجامة وتأثيرها على الجسم. السموم، وتعزز الشفاء

:تحفيز الدورة الدموية. 1

لمنطقة عندما يتم وضع الكوب على الجلد وإنشاء شفط، يتسبب ذلك في جذب الدم إلى ا: زيادة تدفق الدم الموضعي

.هذا يزيد من تدفق الدم الموضعي، مما يحسن من توصيل الأكسجين والمواد المغذية إلى الأنسجة. المعالجة

ورة الدموية يمكن أن يؤدي الشفط إلى توسيع الأوعية الدموية، مما يسهل تدفق الدم ويحسن الد: توسيع الأوعية الدموية

.بشكل عام

ن من تدفق يعتقد البعض أن الحجامة تساعد في إزالة الرواسب والفضلات الأيضية من الأنسجة، مما يحس: إزالة الرواسب

.الدم
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على الجسم وتأثيرهاآلية عمل الحجامة 

:تنقية الدم. 2

ية صغيرة في الحجامة الرطبة، يتم عمل شقوق صغيرة في الجلد قبل وضع الأكواب، مما يسمح بخروج كم: إزالة السموم

.يعتقد البعض أن هذه العملية تساعد في إزالة السموم والفضلات من الدم. من الدم

.قد تحفز الحجامة نخاع العظام لإنتاج خلايا دم جديدة، مما يحسن من جودة الدم: تحفيز إنتاج خلايا الدم الجديدة
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على الجسم وتأثيرهاآلية عمل الحجامة 

:تقوية المناعة. 3

الخلايا تشير بعض الدراسات إلى أن الحجامة قد تحفز الجهاز المناعي عن طريق زيادة إنتاج: تحفيز الجهاز المناعي

.المناعية

.جسميمكن أن تساعد الحجامة في تقليل الالتهاب عن طريق إطلاق مواد مضادة للالتهابات في ال: تقليل الالتهاب

وهو جزء أساسي يعتقد البعض أن الحجامة تساعد في تحسين وظيفة الجهاز الليمفاوي،: تحسين وظيفة الجهاز الليمفاوي

.من الجهاز المناعي
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مواضع الحجامة وأهميتها 
إليك أهم . هاتعتبر مواضع الحجامة من الأمور الهامة التي تحدد فعاليتها، حيث يتم اختيارها بناءً على الحالة المراد علاج

:مواضع الحجامة وفوائدها

:الكاهل. 1

.أعلى الظهر بين الكتفين: الموقع

:  الأهمية

.يساعد في تخفيف آلام الرقبة والكتفين

.يعزز الدورة الدموية في الجزء العلوي من الجسم

.يخفف من الصداع والتوتر

.يعالج بعض أمراض الجهاز التنفسي
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وأهميتهامواضع الحجامة 

:الأخدعين. 2

.جانبي العنق: الموقع

:  الأهمية

.يساعد في تخفيف الصداع النصفي وآلام الرأس

.يحسن الدورة الدموية في الرأس

.يخفف من الدوخة والدوار

.يعالج بعض مشاكل النظر
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وأهميتها الحجامةمواضع 

:القدمين. 3

.ظهر القدمين: الموقع

:  الأهمية

.يساعد في تخفيف آلام الساقين والقدمين

.يحسن الدورة الدموية في الأطراف السفلية

.يخفف من تورم القدمين والكاحلين

.يعالج بعض مشاكل الدورة الشهرية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



وأهميتها مواضع الحجامة 

:الرأس. 4

.أعلى الرأس أو جوانبه: الموقع

:  الأهمية

.يساعد في تخفيف الصداع والتوتر

.يحسن الدورة الدموية في الدماغ

.يخفف من الدوخة والدوار

.يعالج بعض مشاكل الشعر
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وأهميتها مواضع الحجامة 

:هناك مواضع أخرى للحجامة تستخدم لعلاج حالات مختلفة ومنها

:الظهر

والعضلات، يعُتبر الظهر من أكثر المناطق شيوعًا للحجامة، حيث يتم تطبيقها على مختلف أجزائه لعلاج آلام الظهر

.وتحسين الدورة الدموية

:البطن

دورة تستخدم الحجامة على البطن لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي، مثل الإمساك والانتفاخ، وكذلك لتخفيف آلام ال

.الشهرية

:الصدر

.صدرتستخدم الحجامة على الصدر لعلاج مشاكل الجهاز التنفسي، مثل الربو والسعال، وكذلك لتخفيف آلام ال
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وأهميتها مواضع الحجامة 

:الأرداف والساقين

راف تستخدم الحجامة على الأرداف والساقين لعلاج آلام العضلات والمفاصل، وتحسين الدورة الدموية في الأط

.السفلية

:مواضع أخرى

.يمكن تطبيق الحجامة على مناطق أخرى من الجسم حسب الحاجة، مثل الوجه والأذنين، لعلاج حالات محددة
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وأهميتها مواضع الحجامة 

.لاجهايجب أن يتم تحديد مواضع الحجامة من قبل متخصص مدرب ومرخص، حيث يعتمد الاختيار على الحالة المراد ع

اطق المصابة يجب تجنب تطبيق الحجامة على مناطق معينة، مثل الشرايين والأوردة الرئيسية، والجروح المفتوحة، والمن

.بالالتهابات

.يجب الانتباه الي أنه قبل عمل الحجامة يجب استشارة الطبيب خصوصاً إذا كانت هناك أمراض مزمنة
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فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة 

.  موضع الحجامةتسُتخدم الحجامة كعلاج تكميلي للعديد من الحالات المرضية، وتتنوع فوائدها بناءً على الحالة المعالجة و

:إليك بعض فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة

:تخفيف الآلام. 1

.تساعد الحجامة في تخفيف آلام العضلات والمفاصل في الظهر والرقبة: آلام الظهر والرقبة

.قد تقلل الحجامة من شدة وتكرار الصداع النصفي: الصداع النصفي

.تساعد الحجامة في تخفيف آلام التهاب المفاصل الروماتويدي والتهاب المفاصل التنكسي: آلام المفاصل

.يمكن أن تقلل الحجامة من آلام الدورة الشهرية والتشنجات: آلام الدورة الشهرية
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فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة 

:تحسين الدورة الدموية. 2

لمواد تزيد الحجامة من تدفق الدم إلى المناطق المعالجة، مما يحسن من توصيل الأكسجين وا: تنشيط الدورة الدموية

.المغذية إلى الأنسجة

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض الدوالي وتحسين تدفق الدم في الأوردة: تخفيف الدوالي

:تقوية المناعة. 3

.يا المناعيةتشير بعض الدراسات إلى أن الحجامة قد تحفز الجهاز المناعي وتزيد من إنتاج الخلا: تحفيز الجهاز المناعي

.يمكن أن تساعد الحجامة في تقليل الالتهاب في الجسم: تقليل الالتهاب
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فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة 

:علاج مشاكل الجهاز التنفسي. 4

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض الربو وتحسين وظائف الرئة: الربو

.يمكن أن تساعد الحجامة في تخفيف السعال المزمن: السعال

:علاج مشاكل الجهاز الهضمي. 5

.قد تساعد الحجامة في تخفيف الإمساك وتحسين حركة الأمعاء: الإمساك

.يمكن أن تقلل الحجامة من الانتفاخ والغازات في البطن: الانتفاخ
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فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة 

:حالات أخرى. 6

.قد تساعد الحجامة في خفض ضغط الدم لدى بعض الأشخاص: ارتفاع ضغط الدم

.يمكن أن تساعد الحجامة في تخفيف أعراض القلق والاكتئاب: القلق والاكتئاب

.قد تساعد الحجامة في علاج بعض مشاكل الجلد، مثل الأكزيما والصدفية: مشاكل الجلد
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فوائد الحجامة في علاج الأمراض المختلفة 

ليك إ. الحجامة، كأي إجراء طبي، تتطلب اتباع بعض الاحتياطات لضمان سلامة المريض وتحقيق أفضل النتائج

:الاحتياطات اللازمة قبل وأثناء وبعد الحجامة

:قبل الحجامة

:استشارة الطبيب

.خاصة إذا كنت تعاني من أي أمراض مزمنة مثل السكري، أمراض القلب، أو اضطرابات النزيف

.إذا كنت تتناول أدوية معينة، مثل مميعات الدم

:اختيار المختص

.تأكد من أن الشخص الذي يقوم بالحجامة مؤهل ومدرب بشكل صحيح

.تأكد من نظافة الأدوات وتعقيمها
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الاحتياطات اللازمة قبل وأثناء وبعد الحجامة

:الراحة والتغذية

.تجنب تناول وجبات ثقيلة قبل الحجامة بساعتين على الأقل

.اشرب كمية كافية من الماء

.احصل على قسط كافٍ من النوم

:النظافة

.تأكد من نظافة المنطقة المراد إجراء الحجامة عليها

يجب أن تكون الأدوات المستخدمة معقمة
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الحجامةوأثناء وبعد الاحتياطات اللازمة قبل 

:بعد الحجامة

:الراحة

.ساعة على الأقل بعد الحجامة24استرح لمدة 

.تجنب ممارسة الرياضة الشاقة أو الأنشطة المجهدة

:التغذية

.اشرب كمية كافية من الماء

.ساعة24تجنب تناول الأطعمة الدسمة أو الثقيلة لمدة 

.تجنب شرب الكافيين والمشروبات الغازية
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الحجامةوبعدوأثناءالاحتياطات اللازمة قبل 

:النظافة

.ساعة بعد الحجامة24تجنب الاستحمام لمدة 

.يمكن وضع زيت الزيتون على اماكن الحجامة

.حافظ على نظافة المنطقة المعالجة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الحجامةوبعدوأثناءالاحتياطات اللازمة قبل 

:المراقبة

.راقب المنطقة المعالجة بحثاً عن أي علامات للعدوى، مثل الاحمرار أو التورم أو الألم الشديد

.الطبيب على الفورإذا ظهرت أي أعراض غير طبيعية، فيجب استشارة
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ةالحجامموانع

:شملهناك بعض الحالات التي يمُنع فيها إجراء الحجامة، وت. على الرغم من فوائد الحجامة، إلا أنها لا تناسب الجميع

:الأمراض الجلدية. 1

.مثل الأكزيما والقوباء والصدفية في مرحلة نشطة، حيث يمكن أن تنتشر العدوى: الأمراض الجلدية المعدية

:  ديثةالحروق الح.   يجب تجنب وضع أكواب الحجامة على الجلد المتضرر: الجروح المفتوحة أو التقرحات الجلدية

.يجب الانتظار حتى تلتئم الحروق تمامًا قبل إجراء الحجامة
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موانع الحجامة

:اضطرابات الدم. 2

.مثل الهيموفيليا، حيث يزيد خطر النزيف: اضطرابات النزيف

.حيث يمكن أن تؤدي الحجامة إلى تفاقم الحالة: فقر الدم الشديد

.مثل الوارفارين أو الأسبرين، حيث يزيد خطر النزيف: تناول مميعات الدم
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موانع الحجامة

:حالات أخرى. 3

.خاصة في الأشهر الثلاثة الأولى، حيث يمكن أن تؤدي الحجامة إلى تقلصات الرحم: الحمل

.يجب تجنب الحجامة للأطفال الرضع إلا في حالات نادرة وبعد استشارة الطبيب: الأطفال الرضع

.الأشخاص الذين يعانون من ضعف عام أو إرهاق شديد
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موانع الحجامة

:حالات أخرى. 3

.الأشخاص الذين يعانون من أمراض القلب الشديدة أو ارتفاع ضغط الدم غير المنضبط➢

.الأشخاص المصابون بأمراض الأوعية الدموية الحادة➢

.الأشخاص الذين يعانون من السرطان النشط➢

.الأشخاص الذين يعانون من زرع الأعضاء➢

.الذين يعانون من مشاكل تخثر الدمالأشخاص والشديدةالذين يعانون من الدوالي الأشخاص ➢
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التطبيقات العلاجية للحجامة 

.  موضع الحجامةتسُتخدم الحجامة كعلاج تكميلي للعديد من الحالات المرضية، وتتنوع فوائدها بناءً على الحالة المعالجة و

:إليك بعض التطبيقات العلاجية للحجامة

:تخفيف الآلام. 1

.تساعد الحجامة في تخفيف آلام العضلات والمفاصل في الظهر والرقبة: آلام الظهر والرقبة

.قد تقلل الحجامة من شدة وتكرار الصداع النصفي: الصداع النصفي
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التطبيقات العلاجية للحجامة 

.تساعد الحجامة في تخفيف آلام التهاب المفاصل الروماتويدي والتهاب المفاصل التنكسي: آلام المفاصل

.يمكن أن تقلل الحجامة من آلام الدورة الشهرية والتشنجات: آلام الدورة الشهرية

:تحسين الدورة الدموية. 2

لمواد تزيد الحجامة من تدفق الدم إلى المناطق المعالجة، مما يحسن من توصيل الأكسجين وا: تنشيط الدورة الدموية

.المغذية إلى الأنسجة

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض الدوالي وتحسين تدفق الدم في الأوردة: تخفيف الدوالي
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التطبيقات العلاجية للحجامة 

:تقوية المناعة. 3

.يا المناعيةتشير بعض الدراسات إلى أن الحجامة قد تحفز الجهاز المناعي وتزيد من إنتاج الخلا: تحفيز الجهاز المناعي

.يمكن أن تساعد الحجامة في تقليل الالتهاب في الجسم: تقليل الالتهاب

:علاج مشاكل الجهاز التنفسي. 4

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض الربو وتحسين وظائف الرئة: الربو

.يمكن أن تساعد الحجامة في تخفيف السعال المزمن: السعال
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التطبيقات العلاجية للحجامة 

:علاج مشاكل الجهاز الهضمي. 5

.قد تساعد الحجامة في تخفيف الإمساك وتحسين حركة الأمعاء: الإمساك

.يمكن أن تقلل الحجامة من الانتفاخ والغازات في البطن: الانتفاخ

:حالات أخرى. 6

.قد تساعد الحجامة في خفض ضغط الدم لدى بعض الأشخاص: ارتفاع ضغط الدم

.يمكن أن تساعد الحجامة في تخفيف أعراض القلق والاكتئاب: القلق والاكتئاب

قد تساعد الحجامة في علاج بعض مشاكل الجلد، مثل الأكزيما والصدفية: مشاكل الجلد
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الحجامة في علاج الأمراض العصبية والنفسية 

.  تسُتخدم الحجامة كعلاج تكميلي في بعض الحالات العصبية والنفسية

.  يجب الإشارة إلى أن الأبحاث العلمية التي تدعم فعاليتها في هذا المجال لا تزال محدودة

:هذه بعض التطبيقات المحتملة للحجامة في علاج الأمراض العصبية والنفسية

:تخفيف الصداع النصفي. 1

.تشير بعض الدراسات إلى أن الحجامة قد تساعد في تخفيف شدة وتكرار نوبات الصداع النصفي

.داعالحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم في الرأس وتخفيف التوتر العضلي، مما قد يساهم في تخفيف الص

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



والنفسية الحجامة في علاج الأمراض العصبية 

:تخفيف التوتر والقلق. 2

.قد تساعد الحجامة في تهدئة الجهاز العصبي وتخفيف التوتر والقلق

ين المزاج وتخفيف يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحفيز إفراز الإندورفينات، وهي مواد كيميائية في الدماغ تساعد على تحس

.الألم

:تخفيف آلام الأعصاب. 3

.قد تساعد الحجامة في تخفيف آلام الأعصاب الناتجة عن حالات مثل عرق النسا أو الاعتلال العصبي السكري

.الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الأعصاب المتضررة وتخفيف الالتهاب
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والنفسية الحجامة في علاج الأمراض العصبية 

:تحسين النوم. 4

.قد تساعد الحجامة في تحسين جودة النوم وتخفيف الأرق

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تهدئة الجهاز العصبي وتخفيف التوتر، مما قد يساهم في تحسين النوم

:حالات اخرى. 5

نسون، قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض بعض الأمراض العصبية الأخرى، مثل التصلب المتعدد أو مرض بارك

.ولكن الأبحاث في هذا المجال لا تزال محدودة

 من العلاجات يجب الانتباه أن الحجامة لا تعتبر علاجاً أساسياً للأمراض العصبية والنفسية، ولا يجب استخدامها بدلاً 

.الطبية التقليدية
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الحجامة في علاج أمراض الجهاز الهضمي

:علاج الإمساك. 1

.قد تساعد الحجامة في تحفيز حركة الأمعاء وتخفيف الإمساك

.سهيل عملية التبرزيعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الأمعاء وتخفيف التوتر العضلي، مما قد يساهم في ت

:تخفيف أعراض القولون العصبي. 2

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض القولون العصبي، مثل آلام البطن والانتفاخ والغازات

.قولون العصبييعُتقد أن الحجامة تعمل على تهدئة الجهاز العصبي وتخفيف التوتر، مما قد يساهم في تخفيف أعراض ال
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الحجامة في علاج أمراض الجهاز الهضمي

:تخفيف عسر الهضم. 3

.قد تساعد الحجامة في تخفيف عسر الهضم، مثل حرقة المعدة والغثيان والقيء

.سر الهضميعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى المعدة وتخفيف الالتهاب، مما قد يساهم في تخفيف ع

:حالات أخرى. 4

رض قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض بعض أمراض الجهاز الهضمي الأخرى، مثل التهاب القولون التقرحي وم

.  كرون، ولكن الأبحاث في هذا المجال لا تزال محدودة
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الحجامة في علاج أمراض الجهاز التنفسي 

:الربو. 1

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض الربو، مثل ضيق التنفس والسعال

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الرئتين وتخفيف التشنجات في الشعب الهوائية

:التهاب الشعب الهوائية. 2

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض التهاب الشعب الهوائية، مثل السعال والبلغم

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين الدورة الدموية في الجهاز التنفسي وتخفيف الالتهاب

:السعال المزمن. 3

.ءقد تساعد الحجامة في تخفيف السعال المزمن الناتج عن حالات مثل التهاب الجيوب الأنفية أو ارتجاع المري

.دريعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الجهاز التنفسي وتخفيف التوتر العضلي في الص
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الحجامة في علاج أمراض الجهاز البولي والتناسلي 

:مشاكل البروستاتا. 1

.قد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض التهاب البروستاتا أو تضخمها

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى منطقة الحوض وتخفيف الالتهاب

:مشاكل الكلى. 2

.قد تساعد الحجامة في تحسين وظائف الكلى وتخفيف أعراض بعض أمراض الكلى

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الكلى وتخفيف الالتهاب
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والتناسلي الحجامة في علاج أمراض الجهاز البولي 

:الدورة الشهريةمشاكل . 3

.قد تساعد الحجامة في تخفيف آلام الدورة الشهرية والتشنجات

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الرحم وتخفيف التوتر العضلي

:مشاكل الخصوبة. 4

.قد تساعد الحجامة في تحسين الخصوبة لدى الرجال والنساء

.يعُتقد أن الحجامة تعمل على تحسين تدفق الدم إلى الأعضاء التناسلية وتحسين وظائفها

:حالات اخرى. 5

سلس البولقد تساعد الحجامة في تخفيف أعراض بعض أمراض الجهاز البولي والتناسلي الأخرى، مثل التهاب المثانة أو

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الحجامة في الطب الرياضي 

التعافي من تسُتخدم الحجامة بشكل متزايد في الطب الرياضي، حيث يلجأ إليها الرياضيون لتحسين الأداء وتسريع

.  الإصابات

:بعض التطبيقات العلاجية للحجامة في الطب الرياضي

:تخفيف آلام العضلات والمفاصل. 1

.تسُتخدم الحجامة لتخفيف آلام العضلات الناتجة عن التمارين الرياضية الشاقة أو الإصابات

.شفاء. تساعد الحجامة في تخفيف آلام المفاصل الناتجة عن التهاب المفاصل أو الإصابات الرياضية
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الحجامة في الطب الرياضي 

:الدورة الدمويةتحسين . 2

ت تزيد الحجامة من تدفق الدم إلى المناطق المعالجة، مما يحسن من توصيل الأكسجين والمواد المغذية إلى العضلا

.والأنسجة

.يساعد تحسين الدورة الدموية في تسريع عملية التعافي من الإصابات وتقليل وقت الاستشفاء
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الحجامة في الطب الرياضي 

:تقليل الالتهابات. 3

.تساعد الحجامة في تقليل الالتهابات الناتجة عن الإصابات الرياضية أو الإجهاد الزائد على العضلات

.يمكن أن تساعد الحجامة في تقليل التورم والألم المرتبطين بالالتهابات

:تحسين الأداء الرياضي. 4

.وتقليل التعبيعتقد بعض الرياضيين أن الحجامة تساعد في تحسين الأداء الرياضي عن طريق زيادة القدرة على التحمل

.يمكن أن تساعد الحجامة في تحسين مرونة العضلات وتقليل خطر الإصابات

:تسريع التعافي من الإصابات. 5

.تساعد الحجامة في تسريع عملية التعافي من الإصابات الرياضية، مثل التمزقات العضلية والالتواءات

.يمكن أن تساعد الحجامة في تقليل وقت الاستشفاء والعودة إلى التدريب
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المراجع 
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شكراً لكم 
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