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المحاور

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.المغناطيسي وأساسياته العلميةالتنويم مفهومالمقدمة1.

سلوك بين التنويم المغناطيسي والعقل الباطن وتأثيره على الالعلاقة 2.

.البشري

، وكيفية التنويم المغناطيسي، مثل الاسترخاء العميق والتركيزتقنيات 3.

.تطبيقها بشكل فعال

ل القلق، التنويم المغناطيسي في علاج الاضطرابات النفسية مثاستخدام 4.

.الاكتئاب، واضطرابات النوم



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

علىإتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا بعد 

.فهم المبادئ الأساسية للتنويم المغناطيسي وآلية عمله على العقل والجسم1.

.والجسديةتقنيات التنويم المغناطيسي بفعالية لعلاج الاضطرابات النفسية استخدام 2.

.النومالتنويم المغناطيسي كعلاج تكميلي للتخفيف من الألم، القلق، واضطرابات تطبيق 3.

.التنويم المغناطيسي لتحفيز العقل الباطن وتحقيق أهداف التحفيز الشخصياستخدام 4.



المقدمة

عنها،لفتختولكنهاالغيبوبة،تشبهذهنيةحالةهوالإيحائي،أوالمغناطيسي،التنويم

بلاا تقأكثريجعلهمماعميق،واسترخاءعال  تركيزحالةفيالشخصيكونحيث

.للاقتراحات

ك،ذلومع.مؤهلمعالجبواسطةإجراؤهيتمعندماعامبشكلآمنالمغناطيسيالتنويم

:مثلالمحتملة،المخاطربعضهناك

.الانزعاجأوبالقلقالشعور

.مؤلمةذكرياتاسترجاع
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مفهوم التنويم المغناطيسي وأساسياته العلمية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الشخصكونيحيثعنها،تختلفولكنهاالغيبوبة،تشبهذهنيةحالةهوالمغناطيسي،لتنويم

.للاقتراحاتتقبلاا أكثريجعلهمماعميق،واسترخاءعال  تركيزحالةفي

:العلميةالمغناطيسيالتنويمأسس

:المتغيرةالوعيحالة•

.العاديالوعيعنتختلفمتغيرة،وعيحالةالمغناطيسيالتنويميعُتبر•

بينماعينة،ماقتراحاتأوأفكارعلىالشخصتركيزيزدادالمغناطيسي،التنويمأثناء•

.الأخرىبالمشتتاتوعيهيقل



مفهوم التنويم المغناطيسي وأساسياته العلمية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:اللاواعيالعقلدور•

منالعديدفييتحكمالذياللاواعي،العقلإلىبالوصوليسمحالمغناطيسيالتنويمأنيعُتقد•

والمشاعرالأفكارتغييريمكناللاواعي،العقلإلىالوصولخلالمن.والعاداتالسلوكيات

.والسلوكيات

يسمحمماراحات،للاقتتقبلاا أكثرالشخصيكونالمغناطيسي،التنويمأثناء:للاقتراحاتالاستجابة•

العاداتعلىبالتغلفيللمساعدةالإيجابيةالاقتراحاتاستخداميمكن.والسلوكياتالأفكاربتغيير

.المزاجتحسينأوالألم،تخفيفأوالسيئة،

يؤدينأويمكن.الدماغنشاطعلىيؤثرأنيمكنأنهالحديثةالدراساتأظهرت:الدماغعلىالتأثير•

.والعواطفالألم،فيوالتحكمالانتباه،عنالمسؤولةالدماغمناطقفيتغييراتإلى



كيف يعمل التنويم المغناطيسي؟

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ورة يتم توجيه انتباه الشخص إلى شيء معين، مثل صوت المعالج أو ص: التركيز

.معينة

ة العقل يتم تحفيز الشخص على الاسترخاء العميق، مما يقلل من مقاوم: الاسترخاء

.الواعي

ى أفكاره يتم تقديم اقتراحات إيجابية للشخص، والتي يمكن أن تؤثر عل: الاقتراح

.ومشاعره وسلوكياته



ما هي فوائد التنويم المغناطيسي؟

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.والتوترالقلقمنالتخلص•

.الألمأنواعبعضعلاج•

.التدخينمثلالسيئة،العاداتعلىالتغلب•

.النومتحسين•

.العصبيالقولونأعراضبعضتخفيف•

.الوزنفقدانعلىالمساعدة•



المغناطيسيالتنويم عن حقائق 

المغناطيسي؟للتنويميخضعأنشخصلأييمكنهل

قدلذيناالأشخاصبعضهناكولكنالمغناطيسي،للتنويميخضعواأنيمكنالناسمعظم

.غيرهممنلهتقبلاا أكثريكونون

المسرحي؟التنويمنفسههوالمغناطيسيالتنويمهل

يمالتنوعنيختلفوهوالترفيه،أشكالمنشكلهوالمسرحيالمغناطيسيالتنويم

الذينالأشخاصاختياريتمالمسرحي،المغناطيسيالتنويمفي.العلاجيالمغناطيسي

مضحكةأشياءبيقومونلجعلهممختلفةتقنياتاستخدامويتمللاقتراح،عرضةأكثريكونون

.غريبةأو
منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المغناطيسيالتنويم عن حقائق 

ضدأشياءأفعليجعلنيأنالمغناطيسيللتنويميمكنهل

إرادتي؟

أشياءعليفالشخصيجعلأنيمكنلاالمغناطيسيالتنويملا،

يظلالمغناطيسيللتنويميخضعالذيالشخص.إرادتهضد

.أفعالهعلىالسيطرةلديه
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

نوتتضمالأوجه،ومتعددةمعقدةوالجسمالعقلعلىالمغناطيسيالتنويمعملآلية

:والجسمالدماغوظائففيتغييراتوكذلكواللاوعي،الوعيبينتفاعلات

:العقلمستوىعلى.1

:الوعيحالةتغيير

ولكنهاغيبوبة،التشبهحالةإلىالطبيعيالوضعمنالوعيحالةيغيرالمغناطيسيالتنويم◦

.عميقواسترخاءعال  بتركيزتتميز

.واعيالالعقلمقاومةوتقلللاقتراحات،تقبلاا أكثرالعقليصبحالحالة،هذهفي◦
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

:اللاوعيإلىالوصول

السلوكياتنمالعديدفييتحكمالذياللاواعي،العقلإلىبالوصولالمغناطيسيالتنويميسمح◦

.والعادات

كونتقدالتيوالسلوكياتوالمشاعرالأفكارتغييريمكناللاوعي،إلىالوصولخلالمن◦

.بعمقمتجذرة

:الاقتراحاتتأثير•

علىتؤثرأنكنيموالتياللاواعي،للعقلإيجابيةاقتراحاتتقديميتمالمغناطيسي،التنويمأثناء•

.والسلوكياتوالمشاعرالأفكار

.المزاجنتحسيأوالألم،تخفيفأوالسيئة،العاداتمنللتخلصالاقتراحاتهذهاستخداميمكن•
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

:التفكيرأنماطتغيير

تفكيربأنماطبدالهاواستالسلبيةالتفكيرأنماطتغييرفيالمغناطيسيالتنويميساعد◦

.إيجابية

الشعوروتعزيز،والتوترالقلقوتقليلبالنفس،الثقةتحسينإلىذلكيؤديأنيمكن◦

.بالراحة

.
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

:الجسممستوىعلى.2

:العميقالاسترخاء

.والألمالتوترمنيقللمماللعضلات،عميقاسترخاءإلىالمغناطيسيالتنويميؤدي◦

االعميقالاسترخاءيؤديأنيمكن◦ .القلبضرباتومعدلالدمضغطخفضإلىأيضا

:العصبيالجهازوظائفتعديل

الاستجابةوالألمإدراكفيتغييراتإلىيؤديمماالعصبي،الجهازوظائفعلىالمغناطيسيالتنويميؤثرأنيمكن◦

.للضغوطات

.بالألمالشعورتخفيففيدورلهاالتيالعصبيةالنواقلبعضإفرازتعديليتم◦
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

:اللاإراديةالاستجاباتتغيير

.والهضمالتنفسمثلاللاإرادية،الاستجاباتعلىالمغناطيسيالتنويميؤثرأنيمكن◦

.العصبيالقولونمثلالحالات،بعضعلاجفيللمساعدةذلكاستخداميمكن◦

:فسيولوجيةتأثيرات

طقالمنافيخاصةالدماغ،نشاطفيتغييراتإلىيؤديأنيمكنالمغناطيسيالتنويمأنالدراساتأظهرت◦

.والعواطفالألم،فيوالتحكمالانتباه،عنالمسؤولة

االمغناطيسيالتنويميؤديأنيمكن◦ .دورفينوالإنالكورتيزولمثلالهرمونات،إفرازفيتغييراتإلىأيضا
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ما آلية عمل التنويم المغناطيسي على العقل والجسم

:هامةملاحظات

فيفعاليتهعلىمتزايدةأدلةهناكولكنالبحث،قيدتزاللاالمغناطيسيالتنويمعملآلية

.الحالاتمنمتنوعةمجموعةعلاج

.ومرخصمؤهلمعالجبواسطةالمغناطيسيالتنويمإجراءيتمأنيجب

اليسالمغناطيسيالتنويم .اصالأشخلجميعفعالاا يكونلاوقدسحرياا،علاجا

والمشاركةالتعاونفيراغبااالمغناطيسيللتنويميخضعالذيالشخصيكونأنيجب

.العمليةفي
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QUIZ(1)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

عميقنومحالةهوالمغناطيسيالتنويم1.

.إرادتهضدأشياءيفعلالشخصيجعلأنالمغناطيسيللتنويميمكن2.

.الألمتخفيففييساعدأنيمكنالمغناطيسيالتنويم3.

اآمنالمغناطيسيالتنويم4. .مخاطرأيلهتوجدولاتماما

.المسرحيالتنويمنفسههوالمغناطيسيالتنويم5.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 الأجوبة

خطأ1.

خطأ2.

صح3.

خطأ4.

خطأ5.



الاسترخاءقيقلتحقويةكأداةوالتكميليالبديلالطبفيالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

منمتنوعةةمجموععلاجفيفعالاا يجعلهمماالسلبية،السلوكيةالأنماطوتغييرالعميق

:المجالهذافيالحالات

:الألمإدارة.1

الصداعوالظهرآلاممثلوالحاد،المزمنالألملتخفيفالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

.المفاصلوالتهاب

.حتملةالمالجانبيةالآثارمنيقللمماالمسكنة،الأدويةإلىالحاجةتقليلعلىيساعد

ايسُتخدم .خرىالأالطبيةوالإجراءاتالجراحيةالعملياتأثناءالألمإدارةفيأيضا
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في الطب البديل والتكميليأهميه التنويم المغناطيسي



:والتوترالقلقعلاج.2

.والتوترالقلقأعراضوتقليلوالجسم،العقلتهدئةعلىالمغناطيسيالتنويميساعد

.دمةالصبعدماواضطرابالاجتماعيوالرهابالعامالقلقاضطراباتلعلاجيسُتخدم

ايسُتخدم .الأرقعلىوالتغلبالنوملتحسينأيضا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

في الطب البديل والتكميليأهميه التنويم المغناطيسي



:السيئةالعاداتعنالإقلاع.3

والتخلصالتدخينعنالإقلاععلىالأشخاصلمساعدةالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

.المخدراتأوالكحولعلىالإدمانمن

.صحيةبعاداتواستبدالهاالسلبيةالسلوكيةالأنماطتغييرعلىيساعد

ايسُتخدم .الوزنفقدانفيوالمساعدةالشهيةفيللتحكمأيضا
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في الطب البديل والتكميليأهميه التنويم المغناطيسي



:النفسيةالصحةتحسين.4

علىالتغلبوالمزاجوتحسينبالنفسالثقةلتعزيزالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

.الاكتئاب

.العميقةالنفسيةالمشكلاتوحلالمكبوتةالمشاعراستكشافعلىيساعد

ايسُتخدم .والتركيزالذاكرةلتحسينأيضا
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في الطب البديل والتكميليأهميه التنويم المغناطيسي



:الجسديةالصحةتحسين.5

.للجسمالطبيعيةالشفاءعمليةلتعزيزالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

.الهضميالجهازوظائفوتحسينالمناعةجهازتقويةعلىيساعد

ايسُتخدم .لعصبياالقولونأعراضفيوالتحكمالجلديةالأمراضبعضلعلاجأيضا
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في الطب البديل والتكميليأهميه التنويم المغناطيسي



QUIZ(2)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

.المزمنالألمتخفيففييساعدأنيمكنالمغناطيسيالتنويم1.

.فقطالقلقاضطراباتعلاجفييساعدالمغناطيسيالتنويم2.

اآمنالمغناطيسيالتنويم3. .مخاطرأيلهتوجدولاتماما



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 الأجوبة

صح1.

خطأ2.

خطأ3.



.الذاتيالتنويم

.المعالجبواسطةالتنويم

.(البندولمثل)الأدواتباستخدامالتنويم

.
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.الذاتيالتنويم

.معالجإلىالحاجةدونمغناطيسياا،نفسهبتنويمالشخصفيهايقومعمليةهو•

.نفسهعلىويطبقهاوالإيحاء،والتصورالاسترخاءتقنياتالشخصيتعلم•

.الذاتفيالتحكمزيادة:الفوائد

.والقلقالتوترتقليل

.النومتحسين

.بالنفسالثقةتعزيز
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.الذاتيالتنويم

:التقنيات•

.للعضلاتالتدريجيالاسترخاء•

.العميقالتنفس•

.الموجهالتصور•

.الإيجابيةالإيحاءاتتكرار•

:ملاحظات•

.وتدريبااممارسةالذاتيالتنويميتطلب•

.موثوقةمصادرمنالأساسيةالتقنياتبتعلمالبدءيجب•
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.المعالجبواسطةالتنويم•

:الوصف•

.مغناطيسيااالشخصبتنويممؤهلمعالجفيهايقومعمليةهو•

جيةعلاأهدافنحووتوجيههاالتنويمحالةلإحداثمختلفةتقنياتالمعالجيستخدم•

.محددة

:الفوائد•

.والإدمانوالقلقالمزمنالألممثلالحالات،منمتنوعةمجموعةعلاج•

.العميقةالنفسيةالمشكلاتاستكشاف•

.السلبيةالسلوكيةالأنماطتغيير•
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.المعالجبواسطةالتنويم

:التقنيات•

.الاسترخاءتقنيات•

.الإيحاءتقنيات•

.التعميقتقنيات•

.التحليليالمغناطيسيالتنويممثلخاصة،تقنيات•

:ملاحظات•

.ومرخصمؤهلمعالجاختياريجب•

.العمليةفيوالمشاركةالتعاونفيراغبااالشخصيكونأنيجب•
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.(البندولمثل)الأدواتباستخدامالتنويم

:الوصف•

.نويمالتحالةوإحداثالشخصانتباهلتوجيهالبندول،مثلأدوات،المعالجيستخدم•

إلىلوصولواالعقلتهدئةعلىيساعدمماالبندول،حركةإلىالشخصانتباهتوجيهيتم•

.الاسترخاءحالة

:الفوائد•

.الانتباهتركيز•

.التنويمحالةإلىالوصولتسهيل•

.التركيزعلىالقدرهزياده•
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.(البندولمثل)الأدواتباستخدامالتنويم

:ملاحظات

.مؤهلمعالجبواسطةالأدواتاستخداميتمأنيجبلاقد◦

.الأشخاصلجميعمناسبةالتقنيةهذهتكون◦

.الشخصوحالةالعلاجيالهدفحسبالمستخدمةالتقنياتتختلف:إضافيةمعلومات

.ومريحةهادئةبيئةفيالمغناطيسيالتنويمإجراءيتمأنيجب

مؤهلينغيراشخاصقبلمنالتقنياتهذهاستخداممنالحرصيتمانيجب
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تقنيات التنويم المغناطيسي



.يز الشخصياستخدام التنويم المغناطيسي لتحفيز العقل الباطن وتحقيق أهداف التحف
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التحفيزأهدافحقيقوتالباطنالعقللتحفيزمتزايدبشكلالمغناطيسيالتنويميسُتخدم

بيةالسلالأنماطوتغييرالعقلأعماقإلىبالوصوليسمحلأنهوذلكالشخصي،

:الشخصيالتحفيزأهدافلتحقيقإيجابيةبأخرىواستبدالها

:الأهدافتحديد.1

فيرغبتالتيالأهدافتحديدالضروريمنالمغناطيسي،التنويمفيالبدءقبل•

.تحقيقها

.زمنيااومحددةللقياسوقابلةواقعيةالأهدافتكونأنيجب•

المخاوف،ىعلوالتغلبالدافع،وزيادةبالنفس،الثقةتحسينالأهدافتشملأنيمكن•

.الدراسةأوالعملفيالنجاحوتحقيق



.يز الشخصياستخدام التنويم المغناطيسي لتحفيز العقل الباطن وتحقيق أهداف التحف
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:تهيئة العقل. 2

.خاء والتركيزللاستفادة القصوى من التنويم المغناطيسي، يجب تهيئة العقل لحالة الاستر•

.يمكن تحقيق ذلك من خلال تقنيات الاسترخاء، مثل التنفس العميق والتأمل•

ا التخلص من أي أفكار سلبية أو مشتتات قد تعيق عملية التنوي• .م المغناطيسييجب أيضا

:استخدام الإيحاءات الإيجابية. 3

.أثناء التنويم المغناطيسي، يتم تقديم إيحاءات إيجابية للعقل الباطن•

.يجب أن تكون الإيحاءات بسيطة وواضحة وموجهة نحو الأهداف المحددة•

.يمكن تكرار الإيحاءات عدة مرات لتعزيز تأثيرها على العقل الباطن•



.يز الشخصياستخدام التنويم المغناطيسي لتحفيز العقل الباطن وتحقيق أهداف التحف
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:الإبداعيالتصور.4

.الأهدافوتحقيقالنجاحلتخيلالإبداعيالتصوريسُتخدم

.لتحقيقهالباطناالعقلبرمجةعلىيساعدممادقيقة،بتفاصيلالمرغوبةالنتائجتصوريتم

.الإبداعيالتصورقوةلتعزيزوالمشاعروالأصواتالصوراستخداميمكن

:الجلساتتكرار.5

.ظامبانتالمغناطيسيالتنويمجلساتتكراريجبالنتائج،أفضلعلىللحصول

.السلبيةنماطالأوتغييرالباطنالعقلفيالإيجابيةالإيحاءاتترسيخعلىالتكراريساعد

.الأسبوعفيمراتعدةأويوميااالمغناطيسيالتنويمجلساتإجراءيمكن



.يز الشخصياستخدام التنويم المغناطيسي لتحفيز العقل الباطن وتحقيق أهداف التحف
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:الشخصيللتحفيزإيجابيةإيحاءاتعلىأمثلة

".أهدافيتحقيقوأستطيعقدراتيمنواثقأنا"•

".النجاحبتحقيقوملتزممتحمسأنا"•

".أهدافيتحقيقعلىبالعملأستمتعأنا"•

".باستمراروأتطورأتعلمأنا"•

".والسعادةالنجاحأستحقأنا"•



QUIZ(3)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

الأشخاصلجميعمناسبةالأدواتاستخدامبتقنيةالمغناطيسيالتنويم1.

.هدافالأوتحقيقالنجاحلتخيلالمغناطيسيالتنويمفيالإبداعيالتصوريسُتخدم2.

.تدريبأوممارسةأييتطلبلاالذاتيالتنويم3.

.المغناطيسيالتنويمفيالبندولمثلللأدواتشخصأياستخداميمكن4.



الأجوبة
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 الأجوبة

صح1.

صح2.

خطأ3.

خطأ4.



روابط خارجية 
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الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/mNlPjIonE7g?si=kOku0w5iWV
4Z9z--

How hypnotherapy can help 

change your life

https://youtu.be/jNMiOoDHeyc?si=wmPxHgH

FIq7oIO-8

What is Hypnosis? Dr. Andrew 

Huberman Explains | The Tim 

Ferriss Show

https://youtu.be/nEdGFKSVBBk?si=Pn10c0EoW
en7oVAj

الإيحائي وكيف يعمل؟ما هو التنويم 

https://youtu.be/mNlPjIonE7g?si=kOku0w5iWV4Z9z--
https://youtu.be/jNMiOoDHeyc?si=wmPxHgHFIq7oIO-8
https://youtu.be/nEdGFKSVBBk?si=Pn10c0EoWen7oVAj
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• Meta-analytic evidence on the efficacy of hypnosis for mental and somatic health 

issues: a 20-year perspective.

• عثمانلـ ضاحي " التنويم المغناطيسي من أمحوتب إلى أوباما"كتاب 

https://hypnosis.bc.ca/about-clinical-hypnosis/clinical-hypnosis-scientific-references/


شكرا لكم 
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