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المخرجات المتوقعة من الدرس
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.الفرديةالفروقتراعي(IEP/IFSP)فرديةتربويةخطةتصميم.5



المخرجات المتوقعة من الدرس
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.الوظيفيوالعلاجبالنطقوالعلاجالمبكرالتدخلبرامجبينالتمييز.6

.المناسبةالقياسأدواتباستخدامالعلاجيةالبرامجفعاليةتقييم.7

.العلاجيةالخطةفيالتخصصاتالمتعددوالفريقالأسرةدورإبراز.8

.العلاجيةالخططفيالحسيوالتكاملباللعبالعلاجتقنياتاستخدام.9

.مناسبةوتربويةعلاجيةتوصياتوتقديمحالةدراساتتحليل.10



مدخل إلى البرامج العلاجية

ذويلأفرادلتقدمالتيوالاجتماعيوالنفسيالتربويالدعممنظومةمنأساسياًجزءًاالعلاجيةالبرامجتعُد

التياتالتحديتجاوزعلىالأفرادهؤلاءلمساعدةلهاوالمخططالمنظمةالوسيلةتمثلوهيالخاصة،الاحتياجات

دقيقة،نهجيةومعلميةأسسإلىالبرامجهذهوتستند.انفعاليةأوسلوكيةمعرفية،نمائية،كانتسواءيواجهونها،

آمنةعلاجيةأويميةتعلبيئةضمنالخاصةاحتياجاتهتلبيةبهدفمستفيدلكلالفرديةالحالةدراسةبعدوتبُنى

الفهمهذاليشمحيثبفعالية،تطبيقهافيالأولىالخطوةهوالعلاجيةالبرامجلمفهومالعميقالفهمإن.وداعمة

وتعلمهالفردنموعلىتؤثرالتيوالاجتماعيةوالسلوكيةوالنفسيةالتربويةالنواحيبينالمتداخلةالعلاقةإدراك

.وتطوره
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مدخل إلى البرامج العلاجية

التيالمخططةوالاستراتيجياتالأنشطةمنسلسلةيتضمنشاملاً إطارًاكونهمنالعلاجيالبرنامجمفهومينطلق

تقديمعلىالمفهومهذايقتصرولا.الفرداتجاهاتأومهاراتأوسلوكفيإيجابيةتغييراتإحداثإلىتهدف

وتحقيقيئتهبمعالتكيفعلىتساعدهجديدةمهاراتامتلاكمنالفردتمكينإلىذلكيتعدىبلالرعاية،أوالدعم

لمشكلة،اأوالإعاقةطبيعةبحسبمتعددةمجالاتليشملالعلاجيالبرنامجويمتد.الاستقلاليةمنأعلىدرجة

البرامجأوالاجتماعي،التفاعلأوالتواصلفياضطراباتمنيعانونالذينللأطفالالسلوكيةالبرامجمثل

طيفضطرابباالمصابينللأطفالالنمائيةالبرامجأوالتعلم،فيصعوباتيواجهونالذينللأطفالالمعرفية

.التوحد
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مدخل إلى البرامج العلاجية

هناكأنلاإالحالة،طبيعةباختلافتختلفوالتيالمتكاملة،الأهدافمنمجموعةعلىالعلاجيةالبرامجترتكز

تحسينعلىالعملالغاياتهذهأبرزبينمن.العلاجيةالبرامجمعظمتجمعالتيالمشتركةالغاياتمنمجموعة

انتكسواءالمختلفة،المجالاتفيالفرديةقدراتهمتعزيزخلالمنالاحتياجات،ذويللأفرادالحياةجودة

السلوكزوتعزيالتوافقيغيرالسلوكتعديلإلىالبرامجتهدفكما.اجتماعيةأوحركيةأولغويةأومعرفية

تسعىذلك،ك.والمجتمعيوالمدرسيالأسريمحيطهممعأفضلبشكلالتفاعلعلىالأفراديساعدمماالإيجابي،

منوتمكينهاةالأسردعمجانبإلىالنمائي،والتطورالتعلمعمليةتدعمومحفزةآمنةبيئةتوفيرإلىالبرامجهذه

الذاتقديرتتقويةنحوموجهةالعلاجيةالبرامجتكونأنأيضًاالمهمومن.الطفلحالةمعفعاّلبشكلالتفاعل

.الاجتماعيوالاندماجالذاتيةالاستقلاليةوتحقيق
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مدخل إلى البرامج العلاجية

حة،واضعلميةمبادئعلىالبرامجهذهتأسستإذاإلاالعلاجيةالبرامجمنالمرجوةالأهدافتحقيقيمكنلا

مبدأالمبادئ،هذهزأبرمن.للمستفيدينالفرديةالاحتياجاتمعومتكيفةالحديث،العلميالبحثنتائجإلىمستندة

تخداماسخلالمنجوانبهاجميعمنللحالةعميقبفهمعلاجيبرنامجأييبدأأنيجبحيثالشامل،التقييم

البرنامج،ناءبفيالأساسحجرالفرديةمبدأويعتبر.النفسيةوالاختباراتوالمقابلاتكالملاحظةمتنوعةأدوات

هذهمعلاءمتتبرامجتصميمالمختصينعلىيفرضماالمختلفة،وظروفهالفريدةخصائصهفردلكلإنإذ

.الخصوصية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مدخل إلى البرامج العلاجية

بتطبيقالمختصمسؤوليةتنتهيلاحيثالأساسية،المبادئمنتعُدالدوريةوالمتابعةالاستمراريةأنكما

التخصصاتمتعددنالتعاوويعُتبر.الحالةتطوربحسبالاستراتيجياتوتعديلنتائجهمراقبةيجببلالبرنامج

تضافرإلىتاجيحبلفقط،واحدمختصقبلمنيبُنىلاالعلاجيالبرنامجإنحيثأيضًا،الجوهريةالمبادئمن

المشاركةبدأمويكتسب.والأهلالوظيفي،العلاجالنطق،أخصائييالنفسيين،الأخصائيينالتربويين،جهود

الطفل،معاليوميوتفاعلهاالأسرة،وعيعلىكبيرةبدرجةيعتمدالبرنامجفنجاحكبيرة،أهميةالأسُرية

وتعزيزلإنساناكرامةاحتراممبدأعلىالعلاجيةالبرامجتبُنىكما.المنزليةالبيئةداخلللتوصياتوتطبيقها

.تقلاليةواسبكرامةالعيشمنوتمكينهالفردحياةتحسينهوالأسمىالهدفأنإذتمييز،أووصمدونقدراته
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مدخل إلى البرامج العلاجية

التدخلأنىإلالدراساتتشيرحيثوالمبكر،الفعاّلللتدخلأداةتشكلأنهافيالعلاجيةالبرامجأهميةوتكمن

فالبرامج.الأطفاللدىوالنموالتطورفرصمنويعززالتحديات،أوالإعاقاتتفاقممنالحدفييساعدالمبكر

مكثفةتدخلاتإلىةالحاجمنوتقللللأطفال،النمائيةالمساراتفيملحوظًافرقاًتحُدثمبكرةسنفيتبدأالتي

لأطفالاتهيئةخلالمنوالاجتماعي،التربويالدمجتعزيزفيالبرامجهذهأهميةتبرزكما.لاحقةمراحلفي

.الاجتماعيوالأكاديميالنجاحفيفرصهموزيادةالعام،التعليمصفوففيللانخراطالخاصةالاحتياجاتذوي

تزويدهملالخمنالأسر،منهاتعانيقدالتيالنفسيةالضغوطتخفيففيتسهمالعلاجيةالبرامجفإنكذلك،

.بفعاليةالطفلحالةمعالتعاملكيفيةعلىوالتدريباللازمةبالإرشادات
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مدخل إلى البرامج العلاجية

تصممالتيةالفرديالبرامجمنهاالعلاجية،البرامجمنمتعددةأنواعبينالتمييزيمكنالتطبيقي،السياقفي

التيالجماعيةرامجالبومنهاوالضعف،القوةنقاطوتحديدللحالةدقيقتشخيصبعدوتبُنىواحدة،لحالةخصيصًا

إلىستهدفالمالمجالبحسبالبرامجتنقسمكما.متشابهةخصائصفييشتركونالأفرادمنمجموعةتستهدف

الأشكفيالتنوعهذا.وظيفيوعلاجحركي،-حسيعلاجمعرفي،علاجلغوي،علاجسلوكي،علاجبرامج

.الاحتياجاتمختلفتلبيةفيومرونتهالمجال،هذاتطورمدىيعكسالبرامج
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مدخل إلى البرامج العلاجية

حتضنتالتيوالمجتمعيةالتعليميةالبيئةعنبمعزلالعلاجيةالبرامجعنالحديثيمكنلاأخرى،جهةمن

علىاللازمةتالتعديلالتطبيقالمدرسةاستعدادبمدىكبيرةبدرجةمرتبطالعلاجيالبرنامجنجاحأنإذ.الطفل

يصبحداعمة،المدرسيةالبيئةتكونفحين.والتقبلللدمجالمحليالمجتمعدعمومدىوالمنهج،الصفيةالبيئة

تضمنالتياتوالسياسالتشريعاتوجودأنكما.ملموسةنتائجإلىويؤديفاعليةأكثرالعلاجيةالبرامجتطبيق

البرامجنجاحلأساسياًشرطًايعُدلهم،والنفسيالتربويالدعموتوفرالخاصةالاحتياجاتذويالأفرادحقوق

.البعيدالمدىعلى
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مدخل إلى البرامج العلاجية

بلؤقتمتدخلمجردليستوهيالخاصة،التربيةفيأساسيةركيزةتمثلالعلاجيةالبرامجإنالقوليمكن

التعلميففرصهموتعزيزالأفراد،لتمكينأداةإنها.المستمروالتعاونوالتخطيطالجهديتطلبطويلمسار

علاجيامجبرنفكل.واحدآنفيإنسانيوقلبعلميبعقلالعملالمختصينمنتتطلبوهيوالاندماج،والنمو

كانتمهمان،إنسالكلوالتطورالتعلمفيالحقلتجسيدووسيلةمعاً،والرحمةالعلمعلىتبُنىأملرسالةهو

.يواجههاالتيالتحديات
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

التواصلراتقدعلىتؤثرالتيالمعقدةالعصبيةالنمائيةالاضطراباتمنواحداًالتوحدطيفاضطرابيعُدّ 

أيضًاملتشالتيالنمائيةالإعاقاتمنأوسعمجموعةضمنويدُرجالأفراد،لدىالاجتماعيوالتفاعلوالسلوك

طراباتالاضهذهتستدعي.الشاملةالنموواضطراباتالتعلم،وصعوباتاللغة،واضطراباتالذهنية،الإعاقات

تقتضيكمابها،المرتبطةوالمعرفيةوالسلوكيةالنفسيةللسماتدقيقفهمإلىتستندخاصةعلاجيةبرامج

.والسلوكيةالتربويةالنفسية،الطبية،المقارباتفيهاتتكاملالمحاورمتعددةتدخلات
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

الإعاقاتأودالتوحطيفاضطرابذويالأفرادتواجهالتيالتحدياتلطبيعةمتعمقبفهمالفعالةالمعالجةتبدأ

التفاعلضعفتشملالتيالأساسيةالأعراضمنبمجموعةيتميزّالمثال،سبيلعلىفالتوحد،.الأخرىالنمائية

حينفي.قةوضيمتكررةسلوكيةأنماطإلىإضافةاللفظي،وغيراللفظيالتواصلفيوالقصورالاجتماعي،

فيتظهراضطراباتكونهافيتتشاركأنهاإلاوالنوع،الدرجةحيثمنالأخرىالنمائيةالإعاقاتتختلف

تشخيصعلىيبُنىأنيجبعلاجيتدخلأيفإنلذلك.للطفلالعامالتطورعلىوتؤثرالمبكرةالطفولةمرحلة

.والاحتياجالقوةنقاطويحددّالحالات،بينالفرديةالفروقالاعتبارفييأخذدقيق
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

علىكّزيربلالظاهرة،الأعراضإزالةمحاولةعلىيقتصرلاالاضطراباتهذهسياقفيالعلاجيالمفهومإنّ 

تبرزالإطار،ذاهفي.محيطهمعالتكيفعلىوقدرتهاستقلاليتهمنتعزّزبديلةمهاراتتطويرمنالفردتمكين

،(ABA) التطبيقيالسلوكيالعلاج:أبرزهاعدة،مقارباتبينتجمعالتيالمتكاملةالعلاجيةالبرامجأهمية

علىطبيقيالتالسلوكيالعلاجيعُتمد.الاجتماعيةالمهاراتعلىوالتدريببالنطق،العلاجالوظيفي،العلاج

السلوكياتوتعزيزفيةالتكيغيرالسلوكياتتعديلبغرضبه،المرتبطةوالنتائجالمحفزاتوتحديدالسلوكتحليل

العلاجيستهدفمافيوالكبرى،الدقيقةوالحركيةالحسيةالقدراتدعمعلىفيركّزالوظيفي،العلاجأما.الإيجابية

اللفظيوغيراللفظيالتواصلمهاراتتنميةبالنطق
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

ياقالسوتراعيديناميكية،شاملة،فردية،أنهاأبرزهامنمحددة،بسماتالناجحةالعلاجيةالبرامجتتميز

منيعززمماة،الخاصحاجاتهعلىبناءً مصممًابرنامجًاطفللكلأنتعنيفالفردية.للطفلوالاجتماعيالأسري

سلوكياتإلىغة،ولتواصلمنالنمائية،الجوانبجميعيتناولالبرنامجأنفتعنيالشمولية،أما.التدخلاتفاعلية

يشاركثحيالتخصصات،المتعددالفريقدوريأتيوهنا.واستقلاليةأكاديميةمهاراتإلىاجتماعية،ومهارات

تكاملاً يضمنبماالأسرة،وأفرادالنفسيين،الأخصائيينالمعلمين،المعالجين،منكلوتنفيذهالبرنامجوضعفي

.العملفيوتنسيقاًالرؤيةفي
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

متلقينجردمليسوافالأهل.البرامجنجاحفيالأساسيةالأعمدةأحديمثلالعلاجيةالعمليةفيالأسرةإشراكإنّ 

تزويدهمالمهمومن.للطفلاليوميالتطورومراقبةالعلاجيةالخططتطبيقفيفعاّلونشركاءهمبلللمعلومات،

العلاجويجعللتعلمادائرةيوسّعمماالبيت،فيالعلاجيةالأنشطةتنفيذمنلتمكينهماللازمينوالإرشادبالتدريب

.فقطالمتخصصةالجلساتفيمعزولًا حدثاًلاللطفل،اليوميالروتينمنجزءًا
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السمات العلاجية لاضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية

يمكنلافالعلاج.ةوالمرونالدوري،التقييمالاستمرارية،تتضمنعلميةمبادئإلىالفعالةالعلاجيةالبرامجتستند

التقييمنأكما.الجديدةالمهاراتتثبيتمنيعززالتكرارأنإذالتطبيق،فياستمراريةدونفعالًا يكونأن

أداءفياتتغييرمنيطرأماعلىبناءً المستخدمةالاستراتيجياتوتعديلالأهدافمراجعةعلىيساعدالدوري

أوالأساليبغييروتالطفلاستجاباتمعالتكيفّعلىالتربويوالفريقالمعالجقدرةفتعنيالمرونة،أما.الطفل

.الضرورةاقتضتكلماالأدواتأوالتوقيتات
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لنمائية،االاضطراباتأعراضتنوّعمدىفييكمنالعلاجيةالبرامجتواجهالتيالكبرىالتحدياتأحدإنّ 

يستجيبأوفسهانالأعراضيظُهرالمثال،سبيلعلىالتوحد،تشخيصيحملمنكلفليس.الأفرادبينوتفاوتها

لملاحظةاعلىوالقدرةالتدريبمنعاليةدرجةعلىالمعالجونيكونأنيستدعيهذا.نفسهابالطريقةللعلاج

التيعواملالأهممنتعدّ المبكرالكشفمرحلةفإنّ كذلك،.المعممةأوالجاهزةالمقارباتيتجنبواوأنالدقيقة،

التواصليةالمهاراتتحسينفيكبيربشكليسُهممبكرةسنّ فيالتدخلإنإذونتائجه،العلاجمسارتحدد

.للطفلوالاجتماعيةوالمعرفية
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الإعاقاتذووفالأطفال.الأخرىالجوانبعنأهميةيقللاالعلاجفيالنفسيالجانبفإنأخرى،جهةمن

.والتعبيرفاعلالتفيصعوباتهمبسببالاجتماعيالانسحابأوالإحباط،أوالقلق،منيعانونماكثيرًاالنمائية

وتفاعليةةترفيهيأنشطةإلىبالإضافةجماعية،أوفرديةنفسيدعمجلساتتتضمنأنللبرامجينبغيلذا،

لدىالذاتتراماحتنميةإلىالانتباهأيضًاينبغيكما.وإيجابيةآمنةبطريقةذواتهمعنالتعبيرعلىتساعدهم

.داعمةوآمنةبيئاتفيللنجاحفرصًاومنحهمصغيرة،كانتمهماإنجازاتهمتعزيزخلالمنالأطفال،هؤلاء
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داخلادمجً كانسواءالدمج،علىقدرتهاهيالجيدةالعلاجيةالبرامجتميزالتيالسماتأبرزمنواحدةولعل

السلوكلتعديفقطيكونأنيجبلاعلاجيتدخللأيالنهائيفالهدف.الأوسعالمجتمعأوالمدرسة،أوالأسرة،

علىمكن،محدأقصىإلىاليوميةالحياةفيالمشاركةمنالطفلتمكينيكونأنيجببلالمهارات،تحسينأو

لتكونالمدارسأتهُي  حيثقصوى،أهميةالدامجةالتربيةتكتسبالسياق،هذاوفي.والاستقلالالكرامةمنأساس

التربويةالتعديلاتوتوفيرالخاصةالاحتياجاتذويالأطفالاحتضانعلىقادرةللاختلاف،متقبلةبيئات

.لهماللازمة
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وهذا.لالطفقدراتفيالأمدطويلكاستثماربلمؤقتة،أوسحريةكحلولالعلاجيةالبرامجإلىينُظرلاأنالمهمومن

والماديةشريةالبالمواردلتأمينالتربوي،أوالصحيالقطاعفيسواءالرسمية،الجهاتقبلمنمؤسسياًالتزامًايتطلب

وتدخلشخيصتأدواتوتطويرالمختلفة،البرامجفاعليةلتقييمبحثيةجهوداًيتطلبكما.البرامجهذهلاستدامةاللازمة

.العربيالسياقمثلالمتنوعة،والاجتماعيةالثقافيةللسياقاتوملاءمةدقةأكثرتكون

النمائية،اتوالإعاقالتوحدطيفلاضطرابالمخصصةالعلاجيةللبرامجالشموليةالنظرةأهميةتتضحسبق،ماضوءفي

إن.طفلالحالةفيالتغيراتمواكبةعلىوقادرةالأدلة،علىقائمةتشاركية،الأبعاد،متعددةالبرامجهذهتكونبحيث

كافةبينوالتكاملفهم،الالتقبل،علىتنبنيداعمةعلاجيةبيئةبناءفيبلالعلاج،توفيرفيفقطيكمنلاالأساسيالتحدي

.ككلبالمجتمعوانتهاءً والمعالجين،بالمعلمينمرورًاالأسرة،منابتداءً المعنية،الأطراف
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المستندةالعلاجيةالمناهجأبرزأحد (Applied Behavior Analysis - ABA) التطبيقيالسلوكتحليليعُد

ذويرادالأفمعالتعاملفيسيمالاالخاصة،التربيةمجالفيواسعنطاقعلىوالمطبقةالعلميةالأدلةّإلى

وضعيالذالسلوكعلممبادئمنانطلاقاًالتخصصهذاتطوروقد.النمائيةوالإعاقاتالتوحدطيفاضطراب

منوالتعديلملاحظة،والللقياس،قابلاً بوصفهالإنسانيالسلوكإلىينُظرحيثسكينر،فريدريكبورهوسأسسه

قابلةبيئيةلعواملنتيجةهوسلوككلأنفرضيةإلىالتطبيقيالسلوكتحليلويستند.البيئةمعالتفاعلخلال

فيوتدعمشكالي،الإالسلوكأنماطفيدلالةذاتغييرًاتحُدثأنيمكنالسلوكيةالتدخلاتوأنوالتغيير،للتحديد

.والتعلمّيالاجتماعيوالاندماجللاستقلاليةالضروريةالمهاراتاكتسابالمقابل
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السابقةبالمثيراتيتأثربلعشوائياً،يحدثلاالسلوكأنّ فيالتطبيقيالسلوكلتحليلالأساسيةالفلسفةتتمثل

يتضمننموذجضمنتحليلهيمُكنسلوكفكل."النتيجة-السلوك"بـالمعروفةالعلاقةوهياللاحقة،والتعزيزات

تحديدعلىينوالمربالمعالجينيساعدالتحليلوهذا.والنتيجةالسلوك،السابق،المثير:رئيسيةمكوناتثلاثة

علىتؤثرناسبةمتدخلاتتصميموبالتالياستمراره،فيتساهمالتيوالعواملالسلوك،تسُببالتيالمحفزات

.السلوكتعديلبهدفالمكوناتهذه
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السلوكيةلبرامجاتصميمفيجوهريةتعُتبرالتيالأساسيةالمبادئمنمجموعةالتطبيقيالسلوكتحليليشمل

لتقويةستخدميُ حيثالسلوك،تعديلفيالأساسحجريعُدالذيالإيجابي،التعزيزالمبادئهذهأبرزمن.الفردية

يسُتخدمكذلك.المستهدفالسلوكحدوثعقبإيجابيةنتائجأومكافآتتقديمخلالمنالمرغوبةالسلوكيات

تكرارعززيمماالمرغوب،السلوكحدوثبعدسارغيرمنبهإزالةخلالمنالحالات،بعضفيالسلبيالتعزيز

غيرالسلوكياتليللتقدقيقة،أخلاقيةضوابطوفقمتفاوتة،بدرجاتفيسُتخدمالعقابأما.مستقبلاً السلوكهذا

الفعاّلةلمبادئامنوالسلسلةالتشكيلويعُد.التعزيزمنحرمانأومريحةغيرمنبهاتتقديمعبرفيها،المرغوب

النهائيالسلوكنمتدريجياًتقتربالتيالجزئيةالخطواتتعزيزخلالمنمعقدة،مهاراتلتعليمتسُتخدمالتي

السلوكذاهتكرارتقليصإلىيؤديممامعين،بسلوكالمرتبطالتعزيزتوقففيعنيالإطفاءأما.المطلوب

.تدريجياً
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أوالمنفردساسيالأالخطبتصميماتتعُرفتجريبيةتصميماتعلىالتطبيقيالسلوكتحليلبرامجتبُنى

 (Functional Behavior Assessment - FBA) الوظيفيالسلوكتقييمويعُد.المتعددةالخطوطتصميمات

والسياقاتوالمدة،ر،التواتحولالبياناتجمععبرالمناسبة،غيرالسلوكياتأسبابتحليلفيتسُتخدمرئيسةأداة

انتباه،جذبكانتأسواءالسلوك،يخدمهاالتيالوظيفةلفهمالبياناتهذهدلالاتوتفسيرالسلوك،فيهايحدثالتي

ةفرديسلوكيةتدخلخطةبناءيتمالفهم،هذاأساسوعلى.معينشيءإلىالوصولأومهمة،منالهروبأو

.الإيجابيةالبدائلوتعزيزالسلبيةالسلوكياتإضعافإلىتهدف
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 (Discrete Trial Training - DTT) المنفردالتجريبيالتعليمنموذجالتطبيقيالسلوكتحليلفيالشائعةالنماذجمن

مباشرًاتعزيزًافلالطفيهايتلقىمتكررة،مكثفةجلساتضمنتدُرّسصغيرةوحداتإلىالمهاراتتقسيمعلىيعتمدالذي

 - Natural Environment Training) الطبيعيةالبيئةفيالتعليمنموذجيسُتخدمكما.صحيحةاستجابةكلعقب

NET) التعلمّلتعزيزوميةاليالمواقفمنمستفيداًالطبيعية،الطفلبيئةفيوالمهاراتالسلوكياتتعزيزعلىيركزالذي

مركزيةمهاراتتطويرعلىفيركز (Pivotal Response Training - PRT) المعممالسلوكتحليلنموذجأما.التلقائي

 الطارئدريسالتنموذجكذلكويعُزز.الأخرىالنماذجمنمرونةوأكثرتقييداًأقلويعُدالاجتماعية،والمبادرةكالدافعية

(Incidental Teaching) مكتسبةالالمهاراتتعميممنيزيدممااليومية،الحياةسياقفيوالسلوكللغةالطفلاستخدام.
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وتصُممالمنازل،يفوكذلكالعلاجية،والمراكزالتربوية،المؤسساتفيالتطبيقيالسلوكتحليلبرامجتطُبقّ

خطةفكل.ةالخطتنفيذفيالأسرةمشاركةأهميةعلىالتأكيدمعطفل،كلخصائصمعيتناسبفرديبشكل

ً وتحليلهايومية،بياناتجمععبروتتُابعوالتقييم،للقياسقابلةأهدافاًتتضمن وتعديلالطفل،تقدممانلضدوريا

لاجتماعية،االمهاراتبينالتطبيقيالسلوكتحليلفيالتدخلمجالاتوتتنوع.الحاجةعندالاستراتيجيات

النموذجذاهمرونةيعكسمماالتكيفية،والسلوكياتالذاتية،والعنايةالأكاديمية،والمهاراتالتواصل،ومهارات

.المختلفةالأفراداحتياجاتمعالتكيفّعلىوقدرته
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القرنينياتسبعمنذالعلميةالدراساتمئاتأثبتتهاالتطبيقيالسلوكتحليلفعاليةأنإلىالإشارةوتجدر

الأداءفيملموسةتحسيناتوتحقيقالتوحد،طيفاضطرابذويالأطفالنمودعمفيخاصةالماضي،

،ABA مبادئعلىاقائمً ومبكرًامكثفاًتدخلاً تلقواالذينالأطفالأنالبحوثبينّتوقد.والسلوكيالوظيفي

والمهاراتواللغة،الذكاء،فيكبيرًاتقدمًاحققواالأقل،علىسنتينولمدةأسبوعياً،ساعة40إلى25بمعدل

.مشابهلتدخليخضعوالمالذينبأقرانهممقارنةالاجتماعية،
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لالانتقادات،ابعضيواجهالمجالهذافإنالتطبيقي،السلوكتحليلتطبيقاتحققتهاالتيالنجاحاترغملكن

مراعاةدمعأوالإنساني،البعدإلىالأحيانبعضفيافتقادهأوالمكافآت،استخدامفيالإفراطناحيةمنسيما

والتدريب،تكاليف،والالوقت،حيثمنكبيرةجهوداًالمكثفةالبرامجتتطلبكما.التعلمّأنماطفيالفرديةالفروق

حليلالتبينالدمجأهميةعلىوالممارسونالباحثونيشُددولذا،.واسعنطاقعلىتعميمهايصُعبقدمما

.والمجتمعللأسرةافيةالثقالقيممعيتناسببماالبرامجوتكييفالحديثة،الاجتماعية-النفسيةوالمقارباتالسلوكي
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فهمإلىتسعىتربويةفةفلسيمثلبلالسلوك،لتعديلعلمياًإطارًاكونهعلىيقتصرلاالتطبيقيالسلوكتحليلإن

فيالحديثةطوراتالتومع.حياتهجودةتحسينإلىتؤديمنهجيةبطريقةقدراتهواستثماربيئته،سياقفيالطفل

دقةأكثرةالسلوكيالبياناتتحليلأدواتأصبحتالآلي،والتعلمالاصطناعي،والذكاءالتكنولوجيا،مجالات

وتكاملالمبكر،التدخلأهميةضوءوفي.وشموليةمرونةأكثرنماذجتطويرمنالمختصينيمُكّنمماوفاعلية،

السلوك،يلتحلفيمتخصصةتربويةكوادرإعدادإلىالحاجةتتزايدوالمجتمع،والأسرة،المدرسة،بينالأدوار

بينالتعاونزتعزيأنكما.طفللكلوالسلوكيةالنمائيةالخصائصتراعيفعالةتدخلخططتصميمعلىقادرة

وضمانالعلاجية،الخططلإنجاحأساسياًشرطًايعُدالسلوكيينوالمعالجينوالتربويين،النفسيين،الاختصاصيين

.البعيدالمدىعلىالعلاجيالأثراستمرارية
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تعديلعلىقتصريلاإذالمعاصرة،العلاجيةالبرامجفيأساسيةركيزةيعُدالتطبيقيالسلوكتحليلفإنوبذلك،

ماعيالاجتالاندماجوتحقيقالاستقلالية،وتعزيزالمهارات،بناءإلىيسعىبلفحسب،الظاهرالسلوك

هذهقلنهوالأكبرالتحدييبقىالمجال،هذافيالعلميالبحثتطوراستمرارومع.الإعاقاتذويللأشخاص

الاحتياجاتذويللأفرادالحياةجودةتحسينفييسُهمبماوفعاّل،عمليبشكلالتربويالميدانإلىالمعرفة

.المجتمعفيالفاعلةالمشاركةمنويمُكّنهمالخاصة،
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إذالسلوكي،النفسيوالعلاجالخاصةالتربيةمجالفيالتطبيقيةالمداخلأهممنالسلوكتعديلاستراتيجياتتعُدّ 

مناسبةتعليميةبيئةلالخمنوالتغييرللتعلمقابلالإنسانيالسلوكأنتفترضالتيالسلوكيةالنظرياتإلىتستند

وأساليبةالحديثالمعرفيةالأطرمنمستفيدةعقود،مدىعلىالاستراتيجياتهذهتطورتوقد.منهجيوتعزيز

الأفراد،سلوكفيومستدامةإيجابيةتغيراتإحداثفيفعاّلةأدواتلتصُبح،(ABA) التطبيقيالسلوكتحليل

.نمائيةإعاقاتأوسلوكيةاضطراباتمنيعانونالذينالأطفالخصوصًا
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العالمصاغهااكمالإجرائيالتعلمنظريةمنتنطلقالتيالنظريةالمبادئمنمجموعةعلىالسلوكتعديليبُنى

بينماتكراره،حتمالايزيدإيجابيتعزيزيعقبهالذيالسلوكأنأيبنتائجه،يتأثرالسلوكأنترىوالتيسكينر،

ومابالطفلةالمحيطالبيئةفإنالتصور،هذامنانطلاقاً.حدوثهاحتماليقلتجاهلأوعقابيعقبهالذيالسلوك

لاالتربوية،السياقاتفي.لتعديلهالتدخلثموتفسيرهالسلوكأسبابلفهممفتاحًاتعُدّ واستجاباتمثيراتمنتقدمه

تربويةكأهدافيزهاوتعزالإيجابيةالسلوكياتتنميةأيضًايشملبلالسلبيةالسلوكياتعلىالتعديليقتصر

.ضرورية
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بعدمباشرةحببممثيرتقديموهوالإيجابي،التعزيزنجدالسلوك،تعديلفيالمستخدمةالاستراتيجياتأبرزمن

الإيجابيزيزالتعيعُتبر.تعاوناًإبدائهأومهمةإنجازهعندبسيطةمكافأةالطفلكمنحالمرغوب،السلوكحدوث

يسهمإذحد،التوطيفاضطرابذويالأطفالعندخاصةالإيجابي،السلوكتدعيمفيفاعليةالأساليبأكثرمن

فهوالسلبي،التعزيزأما.فيهاالمرغوبغيرالسلوكياتعودةاحتمالمنتقللمرغوبةبديلةسلوكياتبناءفي

بالقواعد،طفلالالتزامعندالمتكررالتذكيرتوقفمثلالمطلوب،السلوكحدوثبعدفيهمرغوبغيرمثيرإزالة

.للطفلمفضلًا خيارًاالسلوكهذامنيجعلما
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غيرمثيربتقديم)باشرمبشكلسواءفيه،المرغوبغيرالسلوكلتقليلكوسيلةالعقابأحياناًيسُتخدمالمقابل،في

التربويةاقاتالسيفيالعقاباستخدامأنإلا.(الامتيازاتأوالتعزيزبسحب)مباشرغيرأو(السلوكبعدمحبب

سلبيةجانبيةارآثإلىيؤديقدتخطيطدوناستخدامهأوفيهالإفراطإنإذواسعاً،وتربوياًأخلاقياًجدلًا يثير

السلوكتعزيزلىعالتدخلاتبتركيزالحديثةالأدبياتتوصيولهذاالتعليمية،المواقفتجنبأوالقلقأوكالعناد

.السلبيالسلوكمعاقبةمنأكثرالإيجابي
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النهائيالسلوكفلالطلدىيكونلاعندمايسُتخدمحيثالسلوك،تشكيلأسلوبأيضًاالفاعلةالاستراتيجياتمن

الأسلوبهذايعُدو.المستهدفالسلوكتحقيقإلىتدريجياًتقودالتيالصغيرةالخطواتتعزيزفيتمالمطلوب،

مهارةببناءهمليسمحإذالاجتماعية،المهاراتفيضعفأوالنموفيتأخرمنيعانونالذينللأطفالجداًمناسباً

تحليليتمثحيالمركبة،السلوكياتمنمجموعةلتعليمالتسلسلأسلوبيسُتخدمكما.الإحباطدونتدريجياً

.وكللسلالكليالأداءيكتملأنإلىحدة،علىخطوةكلوتعليمالصغيرةالخطواتمنسلسلةإلىالمهارة
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ليقومفلالطأمامالنموذجيالسلوكعرضيتمحيثبالملاحظة،التعلممبدأعلىيعتمدفهوالنمذجة،أسلوبأما

التوحدحالاتيفخصوصًاالتواصل،ومهاراتالاجتماعيةالمهاراتلتعليممثالياًالأسلوبهذايعُتبر.بتقليده

يكونأنلويفُض  .الاجتماعيةالإشاراتفهمفيصعوباتالطفليواجهحيثالاجتماعي،التفاعلواضطرابات

.والتكرارالتقليدنجاحفرصيعززممامنه،المقربينالبالغينمنأوالطفلأقرانمنالنموذج
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والطفل،لأخصائياأوالمعلمبينمكتوبةاتفاقيةوهيالسلوكي،التعاقداستراتيجيةكذلكالمستخدمةالأساليبمن

والانضباطتزامالالتعزيزفيالاستراتيجيةهذهتساعد.عليهاالمترتبةوالمكافآتالمطلوبةالسلوكياتتوضح

بالمسؤوليةالشعوريةالسلوكالعقودتعزز.الرسميةالتعليميةالبيئاتفيأوسناًالأكبرالأطفاللدىخاصةالذاتي،

.التقدملتقييمإليهالرجوعيمكنسجلًا وتوفرالواضحة،والتوقعات
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التعزيزتقديمنعالتوقفخلالمنفيهالمرغوبغيرالسلوكلتقليلالفعالةالسلوكيةالوسائلمنالإطفاءيعُد

فإنعادة،لهتجابويسُالانتباهلجذبصراخًايصُدرالطفلكانإذاالمثال،سبيلعلى.السلوكحدوثبعدالمعتاد

مؤقتصعيدتبمرحلةتمرقدالإطفاءعمليةأنإلا.السلوكهذاانطفاءإلىتدريجياًيؤديقدالصراخعندتجاهله

.استمراربنتائجهاومتابعةبالاستراتيجيةالالتزامالضروريمنولذلكنهائياً،السلوكينطفئأنقبل
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تعزيزىعلتقوموالتيالتفاضلي،التعزيزإجراءاتالسلوكتعديلاستراتيجياتتشملذلك،علىعلاوة

السلبي،السلوكعمنعلىالتركيزمنفبدلًا .فيهاالمرغوبغيرالسلوكياتوتجاهلالبديلةالإيجابيةالسلوكيات

الأطفالمعبكثرةوبالأسلهذايسُتخدم.نفسهالسياقفيإيجابياًسلوكًايظهرعندماالطفلدعمعلىالتركيزيتم

.التفاعلأوللتعبيربديلةخياراتتطويرعلىيشجعهملأنهالتكراري،أوالعدوانيالسلوكذوي
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وسياقه،دوافعهفهموللسلوك،الأوليالتقييمدقةعلىكبيرحدإلىتعتمدالسلوكتعديلاستراتيجياتفعاليةإن

كانإذامالتحديدوكللسلوظيفيتحليلبإجراءدائمًاينُصحولهذا.للطفلبالنسبةيخدمهاالتيالوظيفةوتحديد

ما،ءشيعلىالحصولأومرغوب،غيرموقفمنالهروبأوالانتباه،جذبفيالرغبةبسببيحدثالسلوك

الفرديةفروقالالاعتباربعينتأخذمخصصةتدخلخطةبتصميمالتحليلهذايسمح.الذاتيالتحفيزلمجردأو

.المحيطةالبيئةوظروف
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للقياس،لةقابوأهدافواضحةتربويةبخطةالسلوكتعديلاستراتيجياتمرافقةتتمأنبدلاذلك،ضوءفي

علىبلالمتبع،الأسلوبعلىفقطيعتمدلاالاستراتيجيةفنجاح.والمعالجينوالأهلالمربينبينوثيقوتعاون

اراتالمهتعزيزأنكما.الحاجةعندالخطةتعديلعلىوالقدرةالدقيقة،والمتابعةالتطبيق،فيالاتساق

منتمكينهبللالطفلأداءتقويممجردوليسالسلوك،تعديلعمليةمنأساسياًجزءًايعدوالتواصليةالاجتماعية

.بيئتهمعبإيجابيةالتفاعل
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والتربوي،العلاجيالجانببينالتوازنتحقيقفيأساسيةأداةتمثلالسلوكتعديلاستراتيجياتأنيتضحبذلك

فلسفةبللوكية،ستقنيةفقطليستإنها.والمؤثرالإيجابيالتدخلعلىعمليةقدرةوالأخصائيينالمعلمينوتمنح

بشكلوالتفاعلوالتعلمالنموعلىتساعدهداعمةبيئةوتوفيروإمكانياته،الفردقدراتاحترامعلىقائمةتربوية

فراد،الألدىالحياةجودةوتعزيزالاستقلاليةتحقيقهوسلوكيتدخلكلمنالأسمىالهدفويظل.أفضل

.المجتمعفيالكاملدمجهموتيسير
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فيتأخرأونمائيةاضطراباتمنيعانونالذينالأطفالدعمفيالأساسحجرتمثلالمبكرالتدخلبرامج

لغة،والالنطقصعوباتالحركية،الإعاقاتالذهنية،الإعاقاتالتوحد،طيفاضطرابذلكفيبماالتطور،

أيالمبكرة،ةالطفولمراحلفيللأطفالوشموليةمتكاملةخدماتتقديمعلىالبرامجهذهتقوم.التعلموصعوبات

يراعيلميعنهجإلىواستناداًالطفل،لحالةومبكردقيقتشخيصإلىمستندةالسادسة،سنوحتىالولادةمن

.والاندماجالتعلمفيفرصهوتعزيزالنمائيةالطفلقدراتتحسينإلىويهدفالفردية،الفروق
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فيحاسمةوحساسةفترةتمثلالطفلعمرمنالأولىالسنواتأنفيالمبكرللتدخلالأساسيالمفهوميتجسد

علىبناءً .عليميةالتوالتجاربالمحفزاتمعالسريعالتفاعلمنتمُكّنهكبيرةبمرونةالدماغيتمتعحيثتطوره،

حركيوالواللغويالعقليالنموفيجوهريةتحسيناتإلىيؤديأنيمكنالمرحلةهذهفيالتدخلفإنذلك،

تطورمنوالحدّ أقرانه،ومستوىالطفلأداءبينالفجوةتقليصإلىالمبكرالتدخليهدف.والانفعاليوالاجتماعي

ربويةالتالعمليةفيإشراكهاخلالمنطفلهابقدراتالأسرةثقةتعزيزإلىبالإضافةتفاقمها،أوالإعاقة

.العلاجية
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لعلاجامثلالتخصصات،متعددةالخدماتمنمجموعةتشملالمبكرالتدخلبرامجفإنالتطبيق،حيثمنأما

تربويةالوالخدماتواللغة،النطقوعلاجالنفسي،والعلاجالطبيعي،والعلاجالوظيفي،والعلاجالسلوكي،

التربوية،الحضاناتأوالتدخل،مراكزأوالمنزل،تشملمتنوعةبيئاتفيالخدماتهذهتقديميتم.المتخصصة

خطةعبوضالتخصصاتمتعددةفرقوتقوم.الأسرةوإمكانياتالحالةطبيعةبحسبالتمهيدية،المدارسأو

التقييمومعاييرالمستخدمة،والطرائقوالأنشطةالمدى،وطويلةقصيرةالأهدافتحددطفل،لكلشاملةفردية

.والمتابعة
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لتيسيرةاللازمالتعديلاتتقديممعاليومية،الأنشطةفيأقرانهمعالطفلدمجيرُاعىالناجحة،البرامجفي

والتدريس (ABA) التطبيقيالسلوكتحليلمثلمعاصرةتربويةتقنياتعلىأيضًايعُتمد.الفعالةالمشاركة

والاعتماديةالاستقلالفيتسهمالتيالحياتيةالمهاراتعلىالتركيزمعالاجتماعية،المهاراتوتعزيزالمنظم

فعاليةيعززبماة،المنزليالبيئةداخلالطفلمعالتعاملاستراتيجياتعلىالأسرتدريبيتمكذلك،.النفسعلى

.المدرسةأوالمركزإطارخارجواستمراريتهالبرنامج
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تحسناًتشملارزةبإيجابيةنتائجإلىيؤديممنهج،بشكلطُبقّإذاالمبكر،التدخلأنإلىالعلميةالأدبياتتشير

السلبية،اتالسلوكيوانخفاضالاجتماعي،التفاعلوتحسنالتواصل،علىالقدرةوزيادةاللغوية،المهاراتفي

علىقدرتهامنيدويزالأسرة،علىالنفسيالعبءتقليلفييسُهمأنهكما.المستقبلفيالأكاديميالأداءوتحسن

التدخلرامجبلدعموطنيةسياساتالمتقدم،العالمفيخاصةالدول،منالعديدتبنتوقد.التحدياتمعالتكيف

موازناتصوتخصيمجاناً،المناسبةالخدماتعلىالحصولفيالأطفالحقتضمنتشريعاتخلالمنالمبكر،

.المجالهذافيالعاملللكادرالتدريبيةوالخدماتالتحتيةالبنيةلدعم
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مدرّبصاتالتخصمتعددفريقوجودمنهاالشروط،منعددتوفرالناجحةالمبكرالتدخلبرامجتطبيقيتطلب

وتوافرة،الأسرمعوثيقوتعاونموثوقة،تشخيصأدواتعلىمبنيشاملتقييمإلىالعمليةواستنادومؤهل،

الدوريقييمالتأنكما.الفرديةالطفللاحتياجاتوفقاًالخططتطبيقفيومرونةمناسبة،وتقنيةماديةموارد

ةاستمراريلضمانالضروريةالجودةعناصرمنيعداناللازمةالتعديلاتوإجراءالبرنامجفاعليةلمدى

.التحسن
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تحدياتهناكأنإلاالمبكر،التدخلمفاهيمتبنيفيالأخيرةالسنواتفيالملحوظالتقدمورغمالعربية،البيئةفي

الوطنيةلسياساتاوغيابالمتخصصة،الكوادرنقصالتحدياتهذهبينمن.الفعاّلالفعليالتطبيقتعوقتزاللا

ماليةالالمواردمحدوديةعنفضلاً المبكرة،الطفولةفيالتدخلبأهميةالمجتمعيالوعيوضعفالموحدة،

اتيةومؤسسفرديةمبادراتبدأتذلك،منالرغموعلى.المناطقبعضفيمتخصصةتأهيليةمراكزوغياب

.أهليةجمعياتأودوليةمنظماتمنبدعمبعضهامبكر،تدخلبرامجلتقديمبالظهور

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المفهوم والتطبيق: برامج التدخل المبكر

الدعملتشملمتدتبلالتأهيلي،أوالعلاجيالجانبعلىفقطتقتصرلاالمبكرالتدخلبرامجأنإلىالإشارةتجدر

حولاجحةالنالتدخلنماذجعلىالأمثلةومن.متكاملةشموليةبرامجيجعلهامماوالاجتماعي،والنفسيالتربوي

 "Head Start" وبرنامجالوالدين،وتدريبالمنزليالتعليمعلىيركزالذي "Portage" برنامجنجدالعالم

لىعأما.محدوددخلذاتأسرمنالمنحدرينللأطفالالشاملللنموومحفزةغنيةبيئةيوفرالذيالأمريكي

قدراتتحسينفيفعاليتها Early Start Denver Model مثلبرامجأثبتتفقدالتوحد،اضطرابمستوى

.سنواتخمسإلىالسنتينعمرفيالأطفاللدىالاجتماعيةوالسلوكياتالتواصل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المفهوم والتطبيق: برامج التدخل المبكر

.فعاّلةمبكردخلتبرامجلبناءالأساسيالمدخلهووالتربويةالعلاجيةومتطلباتهاالنمائيةالإعاقاتطبيعةفهمإن

أحدثيواكبتمرمستدريبوتوفيرالخاصة،التربيةمجالفيالعاملينلدىالمهنيةالثقافةتعزيزيستدعيوهذا

المحليجتمعالمإشراكأنكما.السلوكوتحليلالنمائي،النفسوعلمالأعصاب،علمفيالبحوثإليهتوصلتما

.وشاملدلعابشكلوانتشارهااستدامتهايضمنالبرامجهذهتبنيفيوالاجتماعيةالصحيةالرعايةومؤسسات
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موازناتهالتخُصصوأنالعامة،التربويةالسياساتضمنالمبكرالتدخلبرامجتدُمجأنبمكانالأهميةومن

ووزارةعليم،والتالتربيةوزارةبينالتعاونويعُدّ .فعاليتهالضمانرسميةجهاتخلالمنوترُاقبمستقلة

هذهمنالمستفيديننطاقوتوسيعالجهودتنسيقفيحاسمًاعاملاً الاجتماعية،الشؤونووزاراتالصحة،

.البرامج

مشكلةبوصفهلاالطفلمعتتعاملللطفولة،شاملةلرؤيةحضارياًنموذجًاالمبكرالتدخلبرامجتمثلالختام،في

فقطتسعىلاوهي.الداعمةالبيئةلهتوفرتماإذاللتطويرقابلةإمكانياتيمتلكككائنبلإصلاح،إلىتحتاج

ومؤثرًا،منتجًا،المجتمعفيفاعلًا عضوًايكونأنمنوتمكينهالطفلقدراتتعزيزإلىبلالعجز،تصحيحإلى

.المختلفةحياتهمراحلفيوالنجاحالتكيفعلىوقادرًا
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والتفاعلتواصلالقدراتعلىتؤثرالتيالمعقدةالعصبيةالنمائيةالاضطراباتمنالتوحدطيفاضطرابيعُدّ 

الأطفالتواجهيالتالتحدياتأبرزمنواللغةالنطقصعوباتوتعُدّ الأفراد،لدىالنمطيةوالسلوكياتالاجتماعي

قدرتهمعيقيممااللفظي،وغيراللفظيالتواصلمهاراتتطويرفيتأخرًامنهمكثيريظهرحيثالتوحد،ذوي

العلاجأهميةتبرزهنامن.والتعليميةالاجتماعيةالأنشطةفيالفعاّلوالانخراطاحتياجاتهم،عنالتعبيرعلى

منيعانونالذينللأطفالالشاملةوالتربويةالعلاجيةالخططفيالأساسيةالمحاورأحدبوصفهواللغةبالنطق

.محيطةالالبيئةمعللتواصلإمكانياتهموتطويرحياتهمجودةتحسينفيكبيربشكليسهمإذالتوحد،
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والتواصلية،يةاللغوالطفلقدراتلمستوىدقيقتقييمعلىالتوحدذويللأطفالواللغةبالنطقالعلاجيرتكز

النطق،اتمهارإلىبالإضافةالاجتماعي،السياقفياللغةواستخداموالتعبير،الفهم،علىالقدرةذلكويشمل

الأهدافتحديدبالتخصصات،متعددالفريقمعبالتعاونواللغة،النطقأخصائيويقوم.الكلاموطلاقةوالصوت،

بسيطةكلماتنتاجإعلىالقدرةلديهميكونقدالأطفالفبعض.الفريدةالطفلاحتياجاتعلىبناءً للعلاجالفردية

إلىفيحتاجونالمنطوقة،للغةكليغيابمنآخرونيعانيبينماالمحادثة،مهاراتإلىيفتقرونولكنهم

.للتواصلبديلةاستراتيجيات
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اللغويالتطورومستوىالحالةشدةحسبتتنوعالتيالأساليبمنمجموعةعلىواللغةبالنطقالعلاجفييعُتمد

اللغويةالمهاراتلتعزيزيسُتخدمالذي،(ABA) التطبيقيالسلوكتحليلنهجنجدالأساليب،هذهبينمن.للطفل

 الصورىعلالمُبنيالتواصلنهجيسُتخدمكما.المنهجيوالتكرارالإيجابيالتعزيزخلالمنوالسلوكية

(PECS)،يعُدّ مماالصور،تبادلخلالمنرغباتهمعنالتعبيرعلىاللفظيينغيرالأطفاليساعدنظاموهو

.لاحقاًاللفظيالتواصلمهاراتلتطويرجيدةتمهيديةوسيلة
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الحديث،فيالدورأخذالحوار،بدءمثلالاجتماعيالتواصلمهاراتعلىالطفلتدريبأيضًاالعلاجيتضمن

فيالطفللدمجأساسيةالمهاراتهذهوتعُدّ .الصوتونبرةالوجهتعابيروتفسيرالاجتماعية،الإشاراتقراءة

أنيمُكنماك.وإيجابيةصحيةعلاقاتتكوينعلىقدرتهمنوتعززأفضل،بشكلوالأسريالمدرسيالمجتمع

تحريكيفمشكلاتمنيعانيالطفلكانإذاخاصةً الصوتي،والإنتاجالنطقلتحسينتمارينالعلاجيشمل

.الحبسةأوالتأتأةمثلالطلاقةفياضطراباتمنيعانيأوللكلاماللازمةالعضلات
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وصعوبةهالانتبامحدوديةأبرزهاالتوحد،ذويالأطفالمعالعملأثناءعدةتحدياتواللغةالنطقأخصائييواجه

لسمعي،واالبصريوالتكراراللعبعلىتعتمدومشوقةجذابةعلاجيةخططتطويريتطلبماوهوالتفاعل،

أنكما.علاجيةالالجلساتفيالفعاّلةالمشاركةعلىالطفلتحفزأنيمكنالتيالتكنولوجيةالأدواتوتوظيف

فياللغويةيجياتالاستراتتطبيقعلىالأهلتدريبيجبإذالعلاج،نجاحفيجوهرياًعنصرًايعدّ الأسرةتعاون

.العلاجيةالبيئةخارجالطفلتقدمومراقبةاليوميةالحياة
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أنعلىكدتؤالتيوالنفسياللغويالتطورنظرياتإلىواللغةبالنطقالعلاجيستندالنظرية،الناحيةمن

وبالتالي،.قدةالمعوالاجتماعيةوالعاطفيةالإدراكيةالعملياتمنسلسلةهوبللفظية،عمليةمجردليسالتواصل

الذيللسياقعميقاًفهمًايتطلببلالكلمات،تعليمعلىيقتصرلابالتوحدالمصابالطفللدىاللغةتطويرفإن

منالانتقالتسهيللالواقعيةالحياةمنمفاهيمتدريجياًالعلاجيةالجلساتتدمجالسبب،ولهذا.اللغةفيهتسُتخدم

لاقاتالعأوالمنزلية،أوالمدرسية،بالأنشطةتتعلقكلماتكتعلماليومية،المواقفإلىالعلاجيالسياق

.الاجتماعية
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تزدادحيثالتوحد،ذويالأطفاللدىالتواصلنتائجتحسينفيالمبكرالعلاجفعاليةإلىالحديثةالدراساتتشير

السنواتخلالخاصةً مبكرة،سنفيالعلاجيتلقونالذينالأطفاللدىملحوظبشكلاللغويالتطورفرص

منلعديدادفعماوهذا.اللغةلتطور"الحرجةالنافذة"بـتعُرفالتيالفترةوهيياة،ءرالحمنالأولىالثلاث

كأحداللغةوبالنطقالعلاجتشملالتيالمبكرالتدخلوخدماتالمبكرالكشفبرامجفيالاستثمارإلىالدول

.الأساسيةمحاورها
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تطورلتتبعقياسللقابلةمؤشراتتحديدواللغةبالنطقللعلاجفعالةبرامجتصميميتطلبالعملي،الصعيدعلى

والتطوري،السمعالفهممستوىالاجتماعية،المواقففياللغةاستخداممدىالمكتسبة،الكلماتعددمثلالطفل،

بالتعديلتسمحمرنةخططًاتعُدّ وأنالأطفال،بينالفرديةالفروقالبرامجتراعيأنيجبكما.النطقوضوحفي

معوتشاركهيدوربشكلالطفلتقدمتوثيقيتمأنالمهمومن.تطورهوسرعةالطفللاستجاباتتبعاًالمستمر

.الأسرةأفرادأومعلمينكانواسواءبالعلاج،المعنيين
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تطبيقاتستخدامابالإمكانأصبححيثالتكنولوجي،التقدمبفضلسريعاًتطورًاواللغةالنطقعلاجمجاليشهد

معززالالواقعأدواتساهمتكما.للتواصلبديلةوسائلالناطقينغيرللأطفالتتيحمساعدةوأجهزةذكية

أنإلا.اللغةداماستخعلىوتحفيزهالطفلانتباهجذبفيتسُهمتفاعليةأنشطةتقديمفيالاصطناعيوالذكاء

يخدمبشكلالعلاجيةالخطةضمندمجهافيالأخصائيكفاءةعلىأساسيبشكلتعتمدالأدواتهذهفعالية

.الطفلتركيزيشتتّولاالمحددةالأهداف
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علىأيضًاعكستنبلالطفل،يتعلمهاالتيالجملأوالكلماتبعددفقطتقاسلاواللغةبالنطقالعلاجفعاليةإن

مجتمعهمعوالتفاعلالآخرين،مشاعروفهممشاعره،عنوالتعبيرسليمة،اجتماعيةعلاقاتبناءعلىقدرته

عاونوتدؤوبعملثمرةهيبلشهر،أويومفيتتحققلاالأهدافوهذه.والثقةالاستقلاليةمنأكبربقدر

.والمجتمعوالمدرسةوالاختصاصيينالأسرةبينمستمر

منوتمكينهمالتوحدذويالأطفالدعمفيوالأساسيةالفاعلةالأدواتأحدواللغةبالنطقالعلاجيبقىالنهاية،في

فيلتقدمواالوعيتزايدومع.وتطورهماندماجهمتعيققدالتيوالتواصليةاللغويةالصعوباتعلىالتغلب

بناءلهميتيحمابالفعاّل،والتواصلالتقدمتحقيقفيالأطفالهؤلاءفرصتزدادوالتكنولوجيا،البحثمجالات

.إيجابيبشكلالمجتمعفيالمساهمةعلىقدرتهممنويعززوإشباعًا،استقلاليةأكثرحياة
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الإعاقاتوالتوحدطيفاضطرابذويللأطفالالدعمتقديمفيالأساسيةالركائزمنيعُدّ الوظيفيالعلاج

نميةتجانبإلىوالعامة،الدقيقةالحركيةالمهاراتتطويرفيلدورهنظرًاخاصةأهميةويكتسبالنمائية،

اليوميةطةالأنشأداءمنالطفلتمكينعلىالعلاجمنالنوعهذايقوم.والانفعاليةوالاجتماعيةالمعرفيةالمهارات

التركيزمعه،وقدراتالطفللاحتياجاتدقيقتقييمعلىترتكزفرديةتدخلخطةخلالمنواستقلالية،بكفاءة

.والاجتماعيةالتعليميةالبيئةفيمشاركتهتعوققدالتيوالحركيةالحسيةالجوانبعلى
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هاراتمتطويرعلىمساعدتهمخلالمنالتوحدذويالأطفالحياةنوعيةتحسينإلىالوظيفيالعلاجيهدف

تكونمااغالبً مهاراتوهيالمدرسية،الأدواتواستخدامالشخصية،النظافةاللباس،الأكل،مثلاليوميةالحياة

التخطيطفيورقصأوالعضليالتنسيقضعفأوالحسيالتكاملمشكلاتبسببالأطفاللهؤلاءكبيرًاتحدياً

يمنحهمما،التحدياتهذهتجاوزعلىالطفلتساعدمنظمةتدريباتتقديمعلىالوظيفيالمعالجيعمل.الحركي

.بنفسهثقتهويعززبالإنجازالإحساس
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ربطأوالقلم،بكالإمساكالدقيقة،الحركيةالمهاراتهيأيضًاالوظيفيالعلاجعليهايركزالتيالجوانبأبرزمن

المهاراتةتنميعلىالعمليتمكما.المدرسيةالبيئةفيللاندماجضروريةمهاراتوهيالأزرار،فتحأوالحذاء،

تقويةعلىعدتسامتكاملةحركيةحسيةتدريباتخلالمنبثبات،والمشيالتوازن،القفز،مثلالعامة،الحركية

.الحركيالتناسقوتحسينالعضلات
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المشكلات،حلعلىالطفلتحُفزّموجهةأنشطةعبرالمعرفية،المهاراتتعزيزفيالوظيفيالعلاجيسهمذلك،جانبإلى

يشملكما.يئتهبمعوتفاعلهالأكاديميأدائهعلىإيجابيبشكلينعكسماالوقت،وتنظيموالانتباه،المنطقي،والتفكير

فينقصأورطفوجودحالفيخصوصًامنظمة،بطريقةالمختلفةالحسيةللمنبهاتالاستجابةعلىالطفلتدريبالعلاج

.التوحدطيفاضطرابذويالأطفاللدىالشائعةالسماتإحدىوهيالبيئية،للمثيراتالاستجابة

اكتسابلهمتيحيمماجماعية،أنشطةفيالأطفاللإشراكفرصةالوظيفيالعلاجيعُتبروالاجتماعية،النفسيةالناحيةومن

الجونالمعيقُدمكما.النمطيةالسلوكياتأوالانعزالمظاهرمنويقللالاجتماعي،والاندماجالمشاركة،التعاون،مهارات

مماالمدرسة،أوتالبيفيالطفلمعالتعامللكيفيةعمليةاستراتيجياتتقديمخلالمنوالمعلمينللأهلدعمًاالوظيفيون

.وتطورهتعلمّهفرصمنتعززداعمةبيئةخلقفييسهم
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دقيقةومقاييساتأدوعلىالوظيفيالمعالجيعتمدحيثالعلاجية،العمليةفيالمستمرالتقييمدورإغفاليمكنولا

التعلمعلىلالطفلقدرةوفقاًوالأنشطةالأهدافتعديلويتم.المطبقةالتدخلاتوفعاليةالطفلتقدملتحديد

.العلاجيالبرنامجفاعليةمنيعُززمماوالتطور،

يعملالتخصصاتمتعددفريقمنجزءهوبلالأخرى،التخصصاتعنمعزلفييعمللاالوظيفيالعلاج

صائييوأخالنطق،اختصاصييمعالتعاونذلكويشمل.الفرديةالتدخلخطةأهدافلتحقيقتكامليبشكل

.الطفلمصلحةفيتصبمتكاملةدعمشبكةيشُكلمماالأمور،وأولياءالسلوكيين،والمعالجينالخاصة،التربية
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احتياجاتلتلائمةالصفيالبيئةتهيئةفيالمعلمينلدعمفعالةأداةالوظيفيالعلاجيشكلالتربوي،السياقفي

اتأدوأومقاعدوتوفيرالتدريس،طرقوتكييفالمدرسية،الأدواتتعديلخلالمن.التوحدذويالأطفال

طبيعةفهمعلىالمعلمينتدريبيتمكما.عوائقدونالصفيةالأنشطةفييشاركأنللطفليمكنخاصة،

علىالنفسيغطالضأوالواقعيةغيرالتوقعاتمنيقُللماالطفل،منهايعانيالتيالحسيةأوالحركيةالصعوبات

.الطفل
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إعدادفيساسياًأشريكًاالوظيفيالمعالجيعُدّ حيثالمدرسي،الدمجمرحلةإلىيمتدالوظيفيالعلاجدورأنكما

.الاجتماعياعلوالتفالسلوك،ضبطالاستقلالية،علىتركزتدريباتعبرالعاديةبالصفوفللالتحاقالطفل

البيئيةمتغيراتالمعالتأقلمعلىالطفلقدرةوتعزيزالدمجتجربةنجاحلضمانضرورياًالتحضيرهذايعُتبر

.والاجتماعية

وسيلةيعُتبراللعبف.وعلاجيةوتربويةتعليميةوسيلةبوصفهااللعبأنشطةعلىأيضًاالوظيفيالعلاجيرُكّز

آمنإطارفييةوالانفعالوالمعرفيةالحركيةالمهاراتلتطويركوسيلةويسُتخدمالأطفال،لدىللتعلمطبيعية

التوازنوتحقيقمداركهم،وتوسيعخيالهم،وتنميةأنفسهم،عنالتعبيرعلىالأطفالالموجّهاللعبيسُاعد.وممتع

.والتعلمالمتعةبين
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الحساسيةفرطثلمالتفاعل،أوالتركيزعنالطفلتعُيققدالتيالحسيةالجوانبالوظيفيالعلاجيعُالجكذلك،

تدريجيامجبرنخلالمنالحسيةاستجابتهتنظيمعلىالطفلتدريبويتم.اللمسأوالأضواءأوالأصواتتجاه

.الانفعالأوسحابالانسلوكياتمنويقُللالبيئةمعتكيفهمنيعُززمماللمثيرات،المنظمتعريضهعلىيعتمد

علاجالفإنداون،متلازمةأوالدماغيالشللمثلأخرىنمائيةإعاقاتمنيعانونالذينللأطفالبالنسبةأما

الأنشطةفيسالنفعلىالاعتمادوتعزيزالمتأثرة،الحركيةالمهاراتلتطويرمتخصصًادعمًايقُدمّالوظيفي

وتحسينالأهل،عنالأعباءوتخفيفالطفل،شخصيةتنميةفيالمهمةالعواملمنالجوانبهذهوتعُد.اليومية

.ككلللأسرةالحياةنوعية
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العلاج الوظيفي ودوره في تطوير المهارات الحركية والمعرفية

البيئةمتصميإلىيتعداهبلالطفل،معالفرديالعملعلىالوظيفيالمعالجدوريقتصرلاالإطار،هذافي

اختيار،الأثاثتعديلذلكويشمل.الرعايةمراكزأوالمدرسةأوالمنزلفيسواءوآمنة،محفزّةلتكونالمحيطة

.التفاعلوالتركيزتدعمتنظيميةاستراتيجياتوتوفيرالدراسة،أواللعبزواياتهيئةالمناسبة،الأدوات

الخدماتنتحسينحومحوريةخطوةيعُدالوظيفيالعلاجبأهميةالوعيتعزيزفإنالمجتمعي،المستوىوعلى

مالدعزيادةفييسهمالعلاجهذالدورالمجتمعفهمأنإذ.النمائيةوالإعاقاتالتوحدذويللأطفالالمقدمة

.الدامجةللتربيةالداعمةالسياساتوتشجيعالموارد،وتوفيرالمجتمعي،
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ذويلأطفالاتطورمسيرةفيمحورياًعنصرًايعُدالوظيفيالعلاجإنالقوليمكنسبق،ماكلعلىوبناءً 

منالعالممعموتفاعلهنموهمتعيقالتيالعقباتلتخطيفاعلةأدواتلهميوُفرّإذالنمائية،والإعاقاتالتوحد

الأملأبوابتحيفأنالوظيفيللعلاجيمكنالفردي،والتخطيطالدقيق،التقييمالمبكر،التدخلخلالمن.حولهم

.همقدراتوتدعماختلافاتهمتحترمبيئةفيالكاملةإمكاناتهمتحقيقمنويمُكّنهمالأطفالهؤلاءأمام
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العلاج باللعب والتكامل الحسي

والصحةةالخاصالتربيةمجالاتتعتمدهاالتيالفعالةالعلاجيةالأساليبمنالحسيوالتكاملباللعبالعلاج

منكليمثل.بيةعصأوسلوكيةأونمائيةاضطراباتمنيعانونالذينالأطفالمعالتعاملفيوالوظيفيةالنفسية

ً مدخلًا الحسيوالتكاملباللعبالعلاج والتفاعلذاتهنعالتعبيرعلىالطفلمساعدةإلىيهدفمتكاملاً علاجيا

الحسيةلمدخلاتالتنظيمالعصبيالجهازتهيئةعلىالتركيزمعلفظية،غيروسائلخلالمنبهالمحيطالعالممع

الداخليالمهمعلفهمكوسيلةالأطفالمعباللعبالعلاجيسُتخدمحينوفي.والانفعاليةالحركيةوالاستجابات

مماالمتكيفة،رغيالحسيةالاستجاباتتنظيمعلىيركزالحسيالتكاملفإنوالتفاعل،التواصلمهاراتوتعزيز

.والسلوكيةوالانفعاليةالمعرفيةالوظائفتطويريدعم
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منيعبرتيالالوسيلةوهوالطبيعية،الطفللغةهواللعبأنمؤداهاأساسيةفرضيةعلىباللعبالعلاجيعتمد

باللعبالعلاجيسُتخدمولذلك،.متقدمةلغويةمهاراتإلىالحاجةدونومشكلاته،ومخاوفه،رغباته،عنخلالها

أوالتوحدذويكالأطفالالكلمات،خلالمنمشاعرهمعنالتعبيرفيصعوبةيجدونالذينالأطفالمع

آمنةبيئةرتوفيعلىمنتظمةجلساتخلالمنالمعالجيعمل.السلوكاضطراباتأوالصدمةأوالقلقاضطرابات

الصراعاتواستكشافتجاربه،وتمثيلمشاعره،عنبالتعبيرللطفلويسمحالموجه،أوالحرللعبومناسبة

.ليةوالتواصالاجتماعيةالمهاراتوتنميةالنفسية،والمرونةالذات،احترامتقويةفييساعدمماالداخلية،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العلاج باللعب والتكامل الحسي

أنلاحظتيالت،"آيرزجان"الأمريكيةالوظيفيالعلاجأخصائيةيدعلىنشأفقدالحسي،بالتكاملالعلاجأما

معالجةفياضطراباتلديهميكونماغالباًوالسلوك،والانتباهالتعلمفيصعوباتمنيعانونالذينالأطفال

الحسيةالمدخلاتوتحليلوتنظيماستقبالإلىيحتاجالعصبيالجهازفإنالمنظور،لهذاوفقاً.الحسيةالمعلومات

.محيطهمعفاءةبكالتفاعلمنالفردليتمكنصحيحةبطريقة(والعضلاتوالتوازن،والبصر،والسمع،كاللمس،)

منالطفلييعانوقدوالانتباه،والسلوكالتكيففيصعوباتتظهرالعمليات،هذهفيخللهناكيكونوعندما

لىعيعملعلاجيكمدخلالحسيالتكاملدورجاءهنا،من.الحسيةالمنبهاتتجاهناقصةأومفرطةفعلردود

.متكيفةبطريقةالحسيةالمدخلاتاستيعابعلىالدماغوتدريبالعصبيةالمساراتتنظيمإعادة
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العلاج باللعب والتكامل الحسي

رطفواضطرابالتوحد،مثلاضطراباتمنيعانونالذينالأطفالدعمفيالعلاجمنالنوعانهذانيتكامل

كزيرحينففي.الشاملةالنموواضطراباتالحسية،المعالجةواضطرابات،(ADHD) الانتباهوتشتتالحركة

العصبيةوانبالجمعالجةعلىالحسيالتكامليعملوالتواصلي،والانفعاليالنفسيالجانبعلىباللعبالعلاج

المدخلينذينهبينالدمجأنالحديثةالدراساتوتظُهر.والتفاعلوالانتباهالسلوكعلىتؤثرالتيوالوظيفية

الحركيةلمهاراتاوتطويرالاجتماعية،المشاركةوتعزيزالتكيفي،السلوكتحسينفيإيجابيةنتائجإلىيؤدي

.والانفعالاتالذاتتنظيمعلىالقدرةوزيادةالدقيقة،
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التفاعلي،بواللعالعرائس،أوبالرملواللعبوالدرامي،الرمزي،اللعبلتشملباللعبالعلاجأساليبوتتنوع

علىبناءً المناسبالنوعاختيارويتم.مختلفةوتربويةنفسيةأهدافاًيخدممنهانوعوكلالحركية،والألعاب

تحفزّأنشطةعلىالطفلفيعُرضالحسي،التكاملجلساتفيأما.والسلوكيةوالنمائية،العمرية،الطفلحاجات

القفزلمث)العميقالحسأو،(الضغطأوكالزحف)الجسديالحسّيالجهازأو،(التأرجحمثل)الدهليزيالجهاز

.كامليوتتدريجيبشكلالطفللدىالحسيةالاستجابةنظامتنظيمإعادةإلىتهدفأنشطةوهي،(الدفعأو
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العلاج باللعب والتكامل الحسي

مراكزفيويعملونالتربوي،أوالنفسيأوالوظيفيالعلاجفيمؤهلونأخصائيونالجلساتهذهعلىيشُرف

فلالطبينوموثوقةآمنةعلاقةبناءعلىالتدخلنجاحويعتمدخاصة،عياداتأودامجة،مدارسأوتأهيلية،

عنصرًاعدتُ الأهلفمشاركة.المنزليةوالمتابعةالعلاجيةالخططدعمفيالأسرةمشاركةإلىبالإضافةوالمعالج،

داعمةبيئةيروتوفالحسية،الطفللحاجاتالاستجابةكيفيةعلىتدريبهميتمإذالتدخلات،إنجاحفيمحورياً

.التكيفيةاستجاباتهتقويةفيوتسُهمطفلهخصوصيةتحترم
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العلاج باللعب والتكامل الحسي

فيحوظًاملتقدمًاحققواالحسيوالتكاملباللعبللعلاجخضعواالذينالأطفالأنالعلميةالأدبياتأظهرت

تقليصواليومية،الأنشطةفيالانخراطعلىقدرتهموتحسّنتوالسلوكية،والاجتماعيةالمعرفيةالجوانب

تموقد.لوظيفيةاالاستقلاليةوتحقيقالبصري،والتواصلالانتباهوزيادةالعدوانية،أوالانسحابيةالسلوكيات

.المعتمدةكيةالسلووالمقاييسالأداء،واختباراتالمعالجين،وبياناتالأهل،تقاريرخلالمنالنتائجهذهتوثيق

أوسعافرصً ومنحهمالنمائية،الإعاقاتذويالأطفاللدىالحياةجودةتعزيزفيالأساليبهذهأهميةتبرزكما

.ومشجعةدامجةبيئاتفيوالنمووالتعلمللتفاعل
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للطفليتيحإذة،والانفعاليالسلوكيةالاضطراباتتفاقممنللوقايةوسيلةباللعبالعلاجيعُدذلك،إلىإضافة

بالتكاملعلاجالأما.المشكلاتوحلالتأقلممهاراتواكتسابالسلبية،المشاعرمنوالتخلصالانفعالي،التفريغ

فيوالانخراطموالتعلللانتباهالضروريالداخليالتنظيموتوفيرالعصبي،النظامتهدئةفيفيسُهمالحسي

.ستدامةومفاعلةعلاجيةنتائجيحققانشمولي،إطارضمنالمدخلينكلايطُبقوعندما.الاجتماعيةالأنشطة
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والمهنيالعامعيالونقصتحديداً،واللبنانيالعربيالسياقفيالبرامجهذهتطبيقتواجهقدالتيالتحدياتمن

المناهجضمنالبرامجهذهإدماجوعدمالجلسات،كلفةوارتفاعالمتخصصة،المراكزوقلةالأساليب،هذهبأهمية

يضُعفلالشاموالتأهيلالمبكرةللتدخلاتالداعمةالوطنيةالسياساتغيابأنكما.منهجيبشكلالتعليمية

.إليهايحتاجونالذينالأطفاللجميعومتاحعادلبشكلالخدماتهذهإلىالوصولفرص
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المناهجيروتطوللأهل،عملورشوتوفيرالأخصائيين،تدريببرامجتعزيزمنبدلاالتحديات،هذهولمعالجة

التيياساتالساعتمادينبغيكما.الخاصةالتربيةبرامجضمنالحسيوالتكاملباللعبالعلاجلدمجالجامعية

الأطفالياجاتاحتمعومتجاوبةمرنةلتكونالصفيةالبيئةتأهيليتطلبوالذيالحقيقي،المدرسيالدمجتدعم

غيريئاتوبمرنةمساحاتإلىيحتاجونالذينالحسيالتكاملاضطراباتذويالأطفالذلكفيبماالمختلفة،

.ناقصًاأومفرطًامحفزة
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والمتكاملكرالمبالتدخلخططفيالضروريةالأساليبمنالحسيوالتكاملباللعبالعلاجيعُدالمحصلة،في

ية،النمائالطفللحاجاتعميقفهمإلىيستندوعلميإنسانيمدخلإنه.الخاصةالاحتياجاتذويللأطفال

.الاجتماعيندماجوالاالاستقلاليةتحقيقفيفرصهمنيعززمماوالتكيف،والتعلمللتفاعلفعالةأدواتويمنحه

طفللكلتمُنححيثوإنصافاً،شمولاً أكثرمجتمعبناءفياستثمارًايعُدالأساليبهذهفيالاستثمارفإنولذلك،

.وكرامةبأمانوالتطوروالنمو،التعبير،فيالفرصة
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IEP/IFSP تصميم الخطة التربوية الفردية

 IFSP الأسريةللخدماتالفرديةوالخطة IEP (Individualized Education Program) الفرديةالتربويةالخطةتعُد

(Individualized Family Service Plan) كاستجابةظهرتوقدالخاصة،التربيةإطارفيالجوهريةالأدواتمن

منززيعوشاملمتخصصتدخلإلىيحتاجونالذينأولئكوخاصةالإعاقات،ذويالأفرادلاحتياجاتوإنسانيةعلمية

المعرفيةماتالتراكمنسلسلةبعدالخططهذهتبلورت.والاجتماعيةالتعليميةالبيئةفيواندماجهموتعلمهمنموهمفرص

معالعملقلنإلىهدفتحيثالحديثة،التربويةوالسياساتالأعصاب،وعلومالتربوي،النفسعلممجالاتفيوالعملية

وتعاونة،دقيقواستراتيجياتواضحة،أهدافعلىالقائمالمنظمالإطارإلىالعشوائيالإطارمنالخاصةالاحتياجاتذوي

.التدخلاتلنتائجعلميةومتابعةالتخصصات،متعدد
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الأهدافلنفسإخضاعهيمكنلاوبالتاليفريدة،حالةهوطفلكلأنمبدأعلىالفرديةالتربويةالخطةتقوم

هذهصميمتفإنولذلك،.الإعاقةنوعفيمعهماشتركوإنحتىالآخرين،للأطفالالموجهةالتربويةوالممارسات

الحركيةية،اللغوالنفسية،السلوكية،المعرفية،الجوانبيشملالطفللحالةشاملتقييمإلىيستندالخطة

قياسأدواتاستخدامخلالومنالتخصصات،متعددفريققبلمندقيقةبملاحظةالتقييمهذايبدأ.والاجتماعية

محيطهمعاعلهتفأنماطوفهمالحقيقية،قدراتهورصدالطفل،لدىوالضعفالقوةنقاطتحليليتمونوعية،كمية

.ةالخطبناءعندالأساسيالمرجعيعُدحاجاته،عنشاململفبناءفييسهمذلككل.والمدرسيالأسري
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علىوتعتمددية،الفرالفروقالاعتباربعينتأخذالأمد،وطويلةقصيرةتربويةأهدافبناءيتطلبالخطةتصميم

،"SMART" نموذجوفقتبُنىبلإنشائي،أوعامبشكلتكُتبلافالأهداف.والقياسللتطبيققابلتدريجينهج

ً ومحددةوواقعيةوالتحقيقللقياسوقابلةمحددةتكونأنأي منيعانيلالطفكانإذاالمثال،سبيلعلى.زمنيا

استخداممنالطفليتمكنأن":التاليالنحوعلىيصُاغقدالهدففإناللفظي،التواصلمهاراتفيضعف

وسائلدامباستخأشهر،ثلاثةفترةخلالاليومية،الحياةمواقفخلالحاجاتهعنللتعبيروظيفيةجملخمس

علىالتيوالمعاييروالزمنالسياقيحددبلالمطلوبة،المهارةبتحديديكتفيلاالهدفهذا."الداعمةالتواصل

.التقدميقُاسأساسها
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مين،المعلبينوتعاونيجماعيعملنتيجةهيبلواحد،شخصقبلمنتعُدلاالفرديةالتربويةالخطة

إلىبالإضافة،السلوكتعديلوأخصائييالوظيفي،والعلاجالنطق،واختصاصييالنفسيين،والاختصاصيين

ً إشراكهميعُدّ الذينالأمورأولياء تكونأنضمنيالتعاونهذا.والتقويموالتنفيذالتخطيطمراحلفيمحوريا

الدعمخلالمننجاحهافرصمنيعززكماوظروفه،الطفللمحيطعميقفهمعلىومبنيةواقعيةالخطة

.الأطرافجميعمنوالمتكاملالمتواصل
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الخياريصبح IFSP خطةاستخدامفإنالمبكر،التدخلإلىالحاجةتبرزحيثالمدرسة،قبلمامرحلةفيأما

.طفلللوالدائمةالأولىالبيئةباعتبارهاالأسرةعلىتركيزهاحيثمن IEP عنالخطةهذهتختلف.فعاليةالأكثر

عمليةمنيجعلماوتطلعاتها،وقدراتها،الأسرة،حاجاتلتشملتمتدبلالطفل،حاجاتفقطتتناوللافهي

بحيثالأهدافتبُنى،IFSP في.الطفلعمرمنالحرجةالسنواتفيالشاملةللتنميةومحفزّةشاملةالتدخل

يعززمماالحضانة،وأالمنزلمثلللطفلالطبيعيةالبيئةفيالخدماتوتقُد مللأسرة،اليوميبالروتينترتبط

.الحقيقيةوالاستفادةالتعميمفرص
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ترافقعمليةبل،نهائيةمرحلةليسفالتقويم.المستمرللتعديلقابلةديناميكيةأداةهيالفرديةالتربويةالخطة

لأهدافاوتعديلالتقدم،لمراجعةدوريةواجتماعاتمستمرة،رصدأدواتخلالمنالأولى،اللحظةمنذالتنفيذ

يعُيدبلالطفل،يلوملاالفريقفإنالمطلوب،التقدميحققلمالطفلأنتبينّوإذا.الحاجةعندوالاستراتيجيات

الأهلقعاتتوفيحتىأوالمخصص،الوقتفيأوملاءمتها،ومدىالمتبعة،الاستراتيجياتطبيعةفيالنظر

.والمعلمين
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فيفقطيسهملاقفالتوثي.الخطةوتنفيذتصميممراحلمنمرحلةلكلالدقيقالتوثيقأهميةتظهرالسياق،هذافي

ً إطاراً يوفربلالمتابعة، ً قانونيا يزاللاوماقيقه،تحتمماحولالأطرافلجميعالوضوحويمنحللعمل،وأخلاقيا

أوالمختص،قمالطاتغيرأوالمدارس،بينالنقلحالاتفيويساعدالشفافية،يضمنالتوثيقأنكما.العملقيد

.خارجيةتقييماتإجراءعندحتى

سهّلمماردية،الفالخططلإدارةإلكترونيةنظمعلىتعتمدالمؤسساتمنكثيرأصبحتالتكنولوجي،التقدمومع

للتعاونجديدةنواتقوفتحبعُد،عنأطفالهمتقدممتابعةالأمورلأولياءوأتاحالمتعددة،الفرقبينالتنسيقعملية

مبنيةدخلاتتوتقديمالأنماط،ورصدالبيانات،تحليلأمامالمجالالإلكترونيةالأدواتهذهأتاحتكما.والشفافية

.المقدمةالخدماتجودةرفعفييسهممماوموثقة،دقيقةمعلوماتعلى

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



IEP/IFSP تصميم الخطة التربوية الفردية

الوعيقلةأوأحياناً،المؤهلالكادرتوافرعدمهو IEP/IFSP تصميمتواجهالتيالتحدياتأبرزمنولعل

ستعكلاشكليةخططوجودإلىيؤديمماالمختلفة،الأطرافبينالتنسيقضعفأوالخطط،هذهبأهمية

تقديمفيالتفرقةفكرةلتتقبلاالتعليميةالبيئاتبعضأنكما.الصحيحبالشكلتتابعَولاالفعلية،الطفلحاجات

العدالةقيقتحإلىتهدفجوهرهافيأنهاحينفيفيه،مرغوبغيرتمييزاً الفرديةالخططفيفترىالخدمات،

.وتوجيهدعممنيناسبهماطفلكلمنحخلالمنالتربوية،
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ً يتطلبفعالةفرديةتربويةخطةتصميمإن ً إيمانا علىوبقدرتهلمناسب،االتعليمفيوبحقهطفل،كلبقيمةعميقا

مشجعة،تعليميةوسياساتواعية،تربويةقيادةتوافركذلكويتطلب.الداعمةالبيئةلهتتوفرحينوالنموالتقدم

ومن.نفيذوالتالتخطيطعمليةفيأساسيكمحورالأسرإشراكإلىبالإضافةمتخصصة،وماديةبشريةوموارد

اندماجه،ومقدارالطفل،حياةجودةفيبلتحقيقها،تمالتيالأهدافبعددفقطيقُاسلاالخطةنجاحفإنهنا،

.الشاملوتطورهواستقلاليته،
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كلفيترىوإنسانيةتربويةلفلسفةانعكاسإنها.مكتوبةخطةمجردمنأكثر IEP/IFSP تصبحذلك،ضوءفي

ً طفل ً أسرةكلوفيوالاحترام،الاهتماميستحقفريداً عالما ً ثرأكمستقبلبناءفيفاعلاً شريكا وبالتالي،.إشراقا

دورةفيككل،والمجتمعوالمدرسة،الأسرة،ليشمليمتدبلالطفل،حدودعنديقفلاالخططهذهنجاحفإن

.مؤسسةتغييرعندينتهيولافرد،دعممنيبدأالذيالإيجابيالتأثيرمنمتكاملة
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ذويللأطفالوالتأهيلالتدخلعمليةمنوحيوياًأساسياًجزءًايمثلانالتقدموقياسالعلاجيةالبرامجتقييم

معوالتكيفالمرجوة،الأهدافوتحقيقالعلاج،فعاليةضمانعلىيساعدانحيثالخاصة،الاحتياجات

والنوع،لكمابينتجمعمتنوعةوأساليبأدواتاستخدامعلىالبرامجتقييميعتمد.المتغيرةالطفلاحتياجات

الفرديللسياقملاءمتهاومدىالعلاجية،الاستراتيجياتوكفاءةالطفل،تقدممدىعنشاملةصورةلتوفير

.والاجتماعي
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بينوحوتتراالمستهدفة،والمجالاتالإعاقة،وطبيعةالعلاجي،البرنامجنوعبحسبالتقييمأدواتتتعدد

ختصاصيينالابواسطةتجُرىالتيالموضوعيةوالتقييماتالمعلمون،أوالأهليقدمهاالتيالذاتيةالتقييمات

والمقابلات،المنظمة،الملاحظةالأدواتهذهتشمل.محددةأداءومقاييسمعياريةقياسأدواتباستخدام

اليوميةلاتالسجإلىبالإضافةالسلوك،ومقاييسوالتواصل،اللغةواختباراتالمعرفية،القدراتواختبارات

.والاستجاباتالأنشطةتوُثقالتيواليومية
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أوالعلاجبيئةفيلالطفسلوكبتسجيلالمختصونيقومحيثالتقييم،فيرئيسياًدورًاالمنظمةالملاحظةتلعب

تساعد.كباروالالأقرانمعوالتفاعلالصعوبة،ومظاهرالمكتسبة،المهاراتعلىالتركيزمعالطبيعية،البيئة

أوالتقدممراريةاستلتقييمفرصةتتيحكماتعديل،أوتعزيزإلىتحتاجالتيالنقاطتحديدفيالملاحظاتهذه

.العلاجيةالخطةتعديلبشأنالمناسبةالقراراتاتخاذيدعممماتراجع،أيوجود
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الطفل،تطورحولهمرؤيتعنالتعبيروالمعلمينللأهلتتيحتكميلية،كأداةالمقابلاتتسُتخدمذلك،إلىبالإضافة

الطفل،فيهشيعيالذيوالاجتماعيالبيئيالسياقفهممنالمقابلاتهذهتعزز.اليوميةواحتياجاتهوصعوباته،

لمقابلاتاهذهتكونأنويفُضل.العلاجنتائجعلىتؤثرقدالتيالتحدياتأوالنجاحعوامللفهممهمأمروهو

.الحرللتعبيرمجالإتاحةمعمحددةجوانبتغطيبحيثمنظمة،شبه
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فقد.المختلفةوالمهاراتالقدراتتقييموسائلأبرزمنتعدوالتيالقياسية،الاختباراتالأخرىالأدواتتتضمن

تمكنجعيةمرمعاييرتوفيرمعالخاصة،الاحتياجاتذويالأطفاللتناسبالاختباراتهذهمنالعديدتطويرتم

واللغة،اء،الذكمثلمتعددةمجالاتالاختباراتهذهتشمل.العمريةالفئةنفسفيبالأقرانالطفلأداءمقارنةمن

هذهوتستخدم.اليوميةالحياةومهاراتالاجتماعية،والمهاراتالتنفيذية،والوظائفالحركية،والمهارات

برعالحاصلةالتغيراتولرصدالتدخل،خطةفيالموضوعةالأهدافتحقيقمدىلقياسكأداةالاختبارات

.الزمن
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كانتسواءتهدفة،المسالسلوكياتوتقييمرصدتستهدفوالتيالسلوك،تقييممقاييساستخدامذلكإلىيضُاف

بدقة،السلوكديدتحعلىالمقاييسهذهوتعتمد.تقليلهايرادسلبيةسلوكياتأوتعزيزهايرادإيجابيةسلوكيات

هذهوتسُتخدم.السلوكعلىالعلاجيةالبرامجتأثيرمدىتقييمفييساعدمماومدته،وشدتهحدوثهمراتوتسجيل

.الملائمةالسلوكتعديلاستراتيجياتلتخطيطأيضًاالبيانات

التينشطةالأبتوثيقوالمعلمونوالأهل،المعالجون،يقومحيثمكملًا،دورًاواليوميةاليوميةالسجلاتتلعب

الأداءحليلتفيتساعدغنيةبياناتيوفرمماالمحيطة،الظروفحولوالملاحظاتواستجاباته،الطفل،بهايقوم

.للتقدمالمثبطةأوالمحفزةالعواملوتحديدالمختلفة،السياقاتفي
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خلالمنالعلاجية،البرامجتقييمفيالأهميةمتزايددورًاتلعبالحديثةالتكنولوجياأصبحتالتقنية،الناحيةمن

منتمكنالتياعليةالتفوالتطبيقاتالفيديو،تسجيلوأجهزةالبيانات،وتحليلبجمعالخاصةالبرمجياتاستخدام

اركةمشوتسهّلوموثوق،مستمرتقييمتوفيرفيتساهمالأدواتهذه.ومباشردقيقبشكلالأداءمراقبة

.العلاجيةالقراراتاتخاذسرعةمنوتعززوالعلاجي،التربويالفريقأعضاءبينالمعلومات
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التقييمعملياتجراءلإمنتظمةزمنيةفتراتتحديدمعومتواصلًا،دورياًيكونأنيجبفعالًا،التقييميكونولكي

لمتغيرةاالاحتياجاتمعالتكيفويضمنالمستمر،التطورمتابعةالنهجهذايتيح.العلاجيةالخططومراجعة

أنأيالمصادر،ددمتعالتقييميكونأنينبغيكما.تعثرأوتراجعوجودحالفيالسريعبالتدخلويسمحللطفل،

ودقةموليةشلضمانوالأخصائيين،والمعلمين،الأسرة،مثلبالطفل،معنيينأفرادعدةمنالمعلوماتجمعيتم

.النتائج
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لإثباتأداةالتقييمريعُتبإذالخدمات،جودةبمفهومالتقدموقياسالعلاجيةالبرامجتقييميرتبطذلك،إلىبالإضافة

منأحياناًويطُلبوالجودة،للرقابةكمعيارالتقييميسُتخدملذلك،.استمراريتهاوضمانوتحسينها،البرامج،جدوى

.للعلاجالأطفالاستجابةومدىالبرامج،أهدافتحقيقمدىتوضحدوريةتقاريرتقديمالمؤسسات

خصائصالمعالتقييمأدواتبعضتوافقعدممنهاعدة،تحدياتالعلاجيةالبرامجتقييممجاليواجهذلك،مع

نفعاليةالاأوالاجتماعيةالمهاراتمثلالمعقدةالمهاراتبعضقياسوصعوبةللأطفال،والاجتماعيةالثقافية

.اشرةمبمقارناتإجراءيصعبمماالأطفالبينكبيرةفرديةفروقوجودإلىبالإضافةموضوعي،بشكل

المهممنلذاحيزات،للتالنتائجيعُرضقدالذاتيةالتقاريرعلىكبيربشكلالتقييماعتمادفإنذلك،علىعلاوة

.الموثوقيةلضمانوالأساليبالأدواتمنمزيجاستخدام
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تأهيليبرنامجلأيالفقريالعمودتشكلالتقدموقياسالعلاجيةالبرامجتقييمأدواتإنالقوليمكنالختام،في

بشكلالخطططويروتالتدخلات،فاعليةوتقييمالطفل،نمومتابعةمنوالعلاجيةالتربويةالفرقتمُكّنإذناجح،

التدخل،منسمىالأالهدفيتحققوالدوري،المتكاملالتقييمهذاخلالومن.الفرديةالطفللمتطلباتوفقاًمستمر

يعززوحقوقهيحترمبأسلوبمجتمعهفيالفعاّلوالاندماجإمكاناتهأقصىتحقيقمنالطفلتمكينوهو

.استقلاليته
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موجهتربويأوعلاجيتدخلأينجاحفيبالغةأهميةالمنزليةالعلاجيةالبرامجدعمفيالأسرةدوريلعب

تالإعاقاأوالتوحدطيفاضطرابمنيعانونالذينالأطفالسيماولاالخاصة،الاحتياجاتذويللأطفال

مباشربشكلرتؤثالتيالأولىالحاضنةهيبلالطفل،فيهايعيشبيئةمجردليستفالأسرة.الأخرىالنمائية

ومستدامةإيجابيةائجنتلتحقيقأساسياًمفتاحًاتشكلالفعاّلةمشاركتهافإنوبالتاليوتطوره،نموهعلىومستمر

.العلاجيةالبرامجفي
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نفسيةدياتتحالأسرةتواجهحيثالطفل،حالةتشخيصفيهايتمالتيالأولىاللحظةمنالأسرةدورأهميةتبدأ

إلىالأسرةوردبعدهاويتحول.الخاصةالطفلواحتياجاتالاضطرابطبيعةلفهموتوعيةدعمًاتتطلبوعاطفية

فيالعلاجيةطالخطلتطبيقوالتنسيقالمستمرالتعاونخلالمنالعلاجي،الفريقمعفاعلًا شريكًايكونأن

له،مألوفةبيئةفيالدعممنالاستفادةللطفليتيحالمنزليفالتدخل."المنزليالتدخل"بـيعُرفماوهوالمنزل،

.العلاجيةالجلساتفييتلقاهاالتيالمهاراتوتعميمتعلمهفرصمنيعززمما
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غيراتالتحولالمعلوماتلجمعالأولالمصدريجعلهاممايومي،بشكلالطفلمتابعةإمكانيةالأسرةتمتلك

التعديلاتراءلإجأساسًاتعُدالمستمرةالمتابعةهذا.الطفليواجههاالتيالتحدياتأوالمحرزوالتقدمالسلوكية

التدخلفيالأسرةإشراكيتيحكما.فعاليتهاأثبتتالتيالاستراتيجياتوتعزيزالعلاجي،البرنامجعلىاللازمة

مهاراتيزوتحفالروتين،كتنظيماليومية،الحياةإلىالطفلمعالتعاملواستراتيجياتمهاراتنقلالمنزلي

.الإيجابيةالسلوكياتوتعزيزالتواصل،
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الأسريةالبيئةأنإذللطفل،والمعنويالنفسيالدعمتوفيرإلىيمتدبلفقط،التنفيذعلىالأسرةدوريقتصرلا

لىععلاوة.علاجأينجاحفيحاسمانعاملانوهمابالنفس،والثقةبالأمانالطفلشعورمنتعُززالداعمة

الأنشطةفيالةالفعالمشاركةعلىالطفلتحفيزفيالأسرةأفرادمنالإيجابيوالتعزيزالتشجيعيسُهمذلك،

.تثبيتهافرصمنيعززمماالجديدة،المهاراتوتكرارالعلاجية

يقومحيثالمناسبة،العلاجيالتدخلوأساليبمهاراتعلىمستمرتدريبإلىالأهليحتاجالعملية،الناحيةمن

الأنشطةيقتطبكيفيةفهمعلىتساعدهمتعليميةوموادإرشاد،وجلساتعمل،ورشبتوفيرالعلاجيالفريق

منويقللالتمكينبشعورًاالأسرةيمنحبلفحسب،التطبيقكفاءةمنيزيدلاالتدريبهذا.وفعالصحيحبشكل

.الطفلتحدياتأمامبالعجزشعورهم
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دور الأسرة في دعم البرامج العلاجية المنزلية

العلاجية،لخططباالالتزامتتابعحيثوالتعليم،الرعايةومؤسساتالطفلبينالوسيطدورالأسرةتلعبكذلك،

منأوالمنزلفيسواءداعمةبيئةلتوفيروتسعىالمناسبة،الخدماتعلىالحصولفيالطفلبحقوقوتطالب

الخدماتنوعيةتحسينفييسُهموواعيةنشطةأسرةفوجود.التربويةوالمراكزالمدارسمعالتنسيقخلال

.المتكاملالدعمتقديمعلىالمؤسساتويحفزللطفل،المقدمة
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دور الأسرة في دعم البرامج العلاجية المنزلية

ياةالحضغوطمنهاعدة،تحدياتيواجهقدالعلاجيةالبرامجدعمفيالأسرةدوربأنالاعترافالمهممنلكن

يحتاجذلك،ل.الفعالةالمشاركةيعيققدالذيالنفسيوالتعبالموارد،ونقصالكافي،الوعيوغياباليومية،

الأسرربطوالاجتماعية،المساعدةوتوفيرالنفسية،المشورةتقديميشملمتكاملًا يكونأنإلىالأسريالدعم

.المستمرةالمشاركةعلىقدرتهممنويعززالعبءمنيخففمماالمجتمعية،والمواردالدعمبمجموعات

المتبادل،حترامالاعلىمبنياًيكونأنيجبالعلاجيوالفريقالأسرةبينالمستمرالتعاونفإنذلك،إلىإضافة

معيتناسبمابوالخططالبرامجتعديليتمبحيثالمتغيرة،الظروفمعالتكيففيوالمرونةالجيد،والاستماع

الأهدافقيقتحوتدعمالتفاهممنتعززفعالةتواصلقنواتيفتحالتعاونوهذا.الطفلواحتياجاتالأسرةواقع

.المشتركة
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دور الأسرة في دعم البرامج العلاجية المنزلية

منحولتتحيثالمنزلية،العلاجيةالبرامجنجاحفيالزاويةحجرتمثلالأسرةإنالقوليمكنالمجمل،في

منالطفلكنيتموتعاونها،الأسرةدعمفبفضل.العلاجيةالعمليةفيحقيقيشريكإلىللخدماتمتلقيةمجرد

الأسرةتقراراسوعلىحياتهجودةعلىإيجابياًينعكسمماأفضل،بشكلاستقلاليتهوتحقيقمهاراتهتطوير

وهوورفاهه،فلالطمستقبلفياستثمارًايعدالأسرةوتمكينتأهيلفيالاستثمارفإنهنا،ومن.ككلوالمجتمع

.تدامومسشاملأثرلتحقيقفقط،الطفللاككل،الأسرةتستهدفداعمةوسياساتبرامجوضعيتطلبما
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

ذويللأطفالةوشاملفعاّلةخدماتتقديمفيالأساسيةالركائزإحدىيمثلالتخصصاتمتعددفريقضمنالعمل

معارفوخبراتتجميععلىالنهجهذايقوم.النمائيةوالإعاقاتالتوحدمجالفيسيمالاالخاصة،الاحتياجات

جودةحسينتإلىتهدفمشتركةأهدافلتحقيقمتكاملبشكلمعاًيعملونمختلفين،اختصاصيينمنمتنوعة

.والاجتماعيةوالتعليميةالتنمويةإمكاناتهأقصىإلىالوصولمنوتمكينهالطفلحياة
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

تكاملتمختلفةخبراتيمتلكونالذينالمهنيينمنمجموعةمنعادةالتخصصاتمتعددةالعملفرقتتكون

أخصائييي،وظيفعلاجأخصائييمختصين،معلمينالفريقيشملقد.الطفلاحتياجاتجوانبجميعلتغطية

هذا.المربينوالأسرةدعمإلىبالإضافةوأطباء،تربويين،نفسعلماءالسلوك،تعديلأخصائييواللغة،النطق

بالتربويةامرورً والنفسية،الطبيةالجوانبمنبدءًاعدة،جوانبمنالطفلتعالجشموليةنظرةيتيحالتنوع

.والعاطفيالاجتماعيالدعمإلىووصولًا والسلوكية،
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

فهمثرييمماالأعضاء،بينوالخبراتالمعلوماتتبادلهوالتخصصاتمتعددفريقفيالعملمميزاتأهمأحد

الإطار،هذايفف.وفعاليةدقةأكثرفرديةتدخلخططتصميمعلىالفريققدرةمنويعززالطفللحالةعضوكل

وتحديدييمات،التقمناقشةيتمحيثالآخرين،معبالتنسيقيعملبلمستقلًا،أومعزولًا عضوأيدوريكونلا

هودالجتوافقيضمنالمستمرالتعاونهذا.دوريبشكلالتقدمومراجعةالاستراتيجيات،ووضعالأهداف،

.الطفلمصلحةفييصببماوتكاملها
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

.ممكنشكلبأفضلخبرتهعضوكليستغلبحيثوالمسؤولياتالأدواربتوزيعأيضًايسمحالجماعيالعمل

بالجوانبخاصًاااهتمامً المعلميوليبينماوالسلوكية،النفسيةالحالةتقييمعلىيركزقدالنفسيفالأخصائي

الوظيفيالعلاجأخصائييعُنىبينماالتواصل،مهاراتتطويرعلىالنطقأخصائيويعملوالتربوية،الأكاديمية

 .ياجاتالاحتجميعتغطيومتوازنةشاملةرعايةتقديمفييسهمالتوزيعوهذا.والحسيةالحركيةبالمهارات

عقدذلكملويشالفريق،أعضاءبينالفعاّلوالتواصلالتنسيقمنعالياًمستوىالديناميكيةهذهتتطلب

المتابعةهيللتسوالنتائجالإجراءاتتوثيقإلىبالإضافةالتحديات،ومناقشةالخططلمراجعةمنتظمةاجتماعات

الخططفيالتضاربأوالتداخلاحتماليةمنويقُللالأعضاء،بينثقةيبنيوالصريحالمفتوحالتواصل.والتقييم

.فلالطحالةعلىتطرأالتيالتطوراتأوالتغيراتمعالسريعالتكيفمنالفريقيمكنكماالعلاجية،
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

مجرديسوالفالأهلالتخصصات،متعددالفريقمنيتجزألاجزءًاالأسرةإشراكيعُتبرذلك،إلىبالإضافة

الاستماعإن.هاوخارجالمنزليةالبيئةداخلالعلاجيةالخطةتنفيذفيفاعلدورلهمأساسيونشركاءبلمراقبين

بماالتدخلاتييفتكفيويساعدللعمل،مهمًاإنسانياًبعُداًيضيفوتطلعاتهماحتياجاتهموفهمالأسرةآراءإلى

.والأسرةالطفلواقعمعيتناسب

بينفيةوالثقاالمهنيةالخلفياتاختلافهوالتخصصاتمتعددةفرقضمنالعملتواجهالتيالتحدياتمن

علىقومتفريقثقافةبناءفإنلذلك،.العملأساليبأوالنظروجهاتفيتباينإلىيؤديقدمماالأعضاء،

العملورشوالمشتركالتدريبويعُد.العقباتهذهلتجاوزضروريأمروالمرونةوالتفاهم،المتبادل،الاحترام

.الأعضاءبينالتواصلمهاراتوتطويرالتعاونروحلتعزيزمهمةأدواتالتفاعلية
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العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

توفيرذلكشملي.لنجاحهاحاسمأمرالتخصصاتمتعددةالفرقعملتدعمتنظيميةبيئةتوفيرفإنالمؤسسات،صعيدعلى

يقللتنسواضحةآلياتوضعإلىبالإضافةاللازمة،والمواردالإدارة،ودعمللاجتماعات،المناسبةوالمساحاتالوقت

الجودةاليةعخدماتتقديمعلىقدرةأكثرتكونالمؤسسي،بالدعمالفرقتشعرعندما.الأعضاءجهودوتقديروالتواصل،

.ملموسةنتائجوتحقيق

مختلفة،اتتخصصمنلأشخاصتجميعمجردليسالتخصصاتمتعددفريقضمنالعملأنيتضحسبق،ماكلضوءفي

والفاعليةلكفاءةباتتسموتربويةعلاجيةخططبناءبهدفالمسؤولية،فيوالتشاركالتعاونعلىيقوممتكاملنظامهوبل

يتطلبةالخاصالاحتياجاتذويالأطفالدعمأنيرىالذيالخاصة،للتربيةالحديثالفهميعكسالنموذجهذا.والشمولية

.جزئيةأومنفردةحلولتقديممنبدلًا عواملها،وتداخلحالتهمتعقيداتالاعتباربعينتأخذكليةنظرة
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

والعملياتلظواهرالفهمتسُتخدمالتيالهامةوالتربويةالبحثيةالأدواتمنيعدالتطبيقيةالحالةدراساتتحليل

فيوبالأخصالخاصة،التربيةمجالفيواسعاًحيزًاالتحليلهذاويأخذمعقدة،واقعيةسياقاتفيتحدثالتي

عيةجماأوفرديةحالةعنمتعمقةمعلوماتجمععلىالحالةدراسةترتكز.النمائيةوالإعاقاتالتوحدميدان

وتحسينالمناسبةالتدخلاتتطويرفيتساهمالتيالنتائجواستخلاصوالنمائية،السلوكيةالظواهرتفسيربهدف

.المقدمةالخدماتجودة
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

علىالتركيزمع،الطفلحياةتفاصيلفيبعمقالنظرمنالمختصينتمكنوسيلةالتطبيقيةالحالةدراسةتعُد

باستخداموماتالمعلجمعيتم.وتطورهأدائهعلىتؤثرالتيوالعائليةالاجتماعية،التربوية،النفسية،الجوانب

التربويةجلاتوالسالسلوكية،التحاليلالنفسية،الفحوصاتالمقابلات،المباشرة،الملاحظةتشملمتنوعةأدوات

المحفزة،عواملوالالصعوبات،أسباببفهمتسمحالشموليةهذه.للحالةوشخصيةشاملةرؤيةيتُيحمماوالطبية،

.النموتعيقأوتعززقدالتيالبيئيةوالظروف
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

المجالاتحسببوتصنيفهاالبياناتبتنظيمالتربويالفريقأوالباحثيبدأالحالة،دراسةتحليلعمليةفي

هذهبربطذلكويتم.الاجتماعيوالتفاعلالمعرفية،القدراتالسلوك،التواصل،الحركية،المهاراتمثلالمختلفة

التحليلديعتم.وعمقبموضوعيةالظواهرتفسيريتحمماالصلة،ذاتوالتربويةالنظريةبالأطرالمعلومات

الاحتياجاتوالفجواتلفهموذلكالطبيعية،التنمويةالمعاييرأوالمشابهةالحالاتمعالحالةمقارنةعلىأيضًا

.الخاصة

القوةنقاطمنهاستخرجيُ إذللتطبيق،قابلةمعلوماتإلىالخامالبياناتتحويلفيمحوريةالتحليليةالمرحلةتعُتبر

ويحددةالعلاجيالخططيوجهالتحليلهذا.الطفلعلىمباشروغيرمباشربشكلالمؤثرةوالعواملوالضعف،

بعداًيفيضمماالبداية،فيظاهرةتكنلمإضافيةاحتياجاتعنيكشفأنيمكنهكماالتدخل،فيالأولويات

.للتدخلاتوقائياً
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مدىمراجعةتميحيثالحالية،والخططالبرامجفعاليةتقييمعلىالتطبيقيةالحالةدراساتتحليليشتملكما

إدخالالتدخل،استراتيجياتتعديلذلكيشملأنيمكن.النتائجعلىبناءً التوصياتوصياغةالأهداف،تحقيق

.فلللطأفضلدعملضمانالمنزليةأوالتعليميةالبيئةفيتغييراتاقتراححتىأوجديدة،أساليب

موضوعية،والالدقةتضمنومتسقةواضحةمنهجيةإلىالحالةدراسةتحليليستندأنيجبالعلمية،الناحيةمن

كما.والأسرالأطفالتخصحساسةمعلوماتمعالتعاملعندخاصةوالسرية،البحثبأخلاقياتالالتزاممع

المختصينقبلمنالتحليلنتائجوتحكيمتقييمإمكانيةلضمانالمستخدمةوالأدواتالخطواتكافةتوثيقينبغي

.الآخرين
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

والمهنيينوالطلابلمينللمعيمُكنحيثأيضًا،تعليميةكأداةالحالةدراساتتحليليسُتخدمالتطبيقي،السياقفي

قدالتيداتالتعقيوفهمالعلاجي،والتخطيطالتشخيصمهاراتتطويرعلىتساعدهمواقعيةنماذجعلىالاطلاع

النظرياتمنبدلاً العمليةالممارسةعلىتعتمدمبتكرةحلولاستكشافلهميتيحكما.المختلفةالحالاتتواجهها

.المجردة

بينخبراتالتبادليثُريحيثالتخصصات،متعددفريقضمنالعملأهميةالحالةدراساتتحليلفييبرز

متعددة،وايازمنالحالةفهموغيرهم،الوظيفي،والعلاجالنطق،وأخصائييوالمعلمين،النفسيين،الأخصائيين

جزءًااخلاتهممدوتقديمالتحليلعمليةفيالأسرةإشراكيعدكذلك،.ومتكاملةشاملةتدخلخطةإعدادفيويسُهم

.الطفلواقعمعالخططوملاءمةالتقييمدقةمنيعززحيثأساسياً،
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

دوديةمحبسببوشاملةدقيقةمعلوماتجمعصعوبةمنهاتحديات،منالحالةدراساتتحليلعمليةتخلولا

لنظريةاالنماذجمعتتناسبلاقدالتيالحالةتعقيداتمعالتعاملوكذلكالأسرة،أوالطفلتعاونأوالوقت

الفريق،أوالباحثيزاتبتحيتأثرقدالحالةتحليلأنكما.والتفسيرالتقييمفيعاليةمهاراتيتطلبمماالتقليدية،

.الموضوعيةعلىللحفاظدائمًانقدياًوعياًيستوجبماوهو
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حليل دراسات حالة تطبيقيةت

المعرفةتحويلمننيمكّ حيثوالتطبيق،النظريةبينهامًاجسرًاالتطبيقيةالحالةدراساتتحليليمثلختامًا،

بشكلرهوتطونموهوتدعمللطفل،الفرديةالاحتياجاتتلبيملموسةوعلاجيةتربويةممارساتإلىالعلمية

تحسينفياهمتسفاعليةأكثرتدخلاتوتوفيرأعمقفهمتحقيقللمختصينيمكنالتحليلهذاخلالومن.شامل

ةمسيرفيعنهاغنىلاأداةالحالةدراسةمنيجعلمماوأسرهم،الخاصةالاحتياجاتذويالأطفالحياةجودة

.والتأهيلالخاصةالتربية
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:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع
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.  الرمزي جزء من العلاج باللعباللعب .6
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منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/RDsSMScV30o?si=Tzg7_
u1D0wfq94ja

كل مايجب أن تعرفه عن علاج التوحد الجديد المعتمد 

..في أمريكا 
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