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الأورام وأمراض الدم 
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سمية عبد الرحمن/ د
طب بديل وتكميلي–كلية الصحة 



المحاور 

تعريف الطلاب بمفاهيم الأورام وأمراض الدم وتطوير فهم شامل لها-١

.وأسبابها وعوامل الخطر المرتبطة بها( سرطانية وغير سرطانية)دراسة أنواع الأورام المختلفة -٢

. تعلم أساليب تشخيص الأورام وأمراض الدم مثل الفحوصات المخبرية، الأشعة، والخزعات-٣

فهم طرق علاج الأورام مثل العلاج الكيميائي، الإشعاعي، والعلاج المناعي، وفهم التحديات والآثار الجانبية -٤

.المرتبطة بها
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مخرجات الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.    تعريف أنواع الأورام وأمراض الدم المختلفة وشرح أسبابها-١

.تحليل نتائج الفحوصات الطبية لتشخيص الأورام وأمراض الدم-٢

.  تقييم العلاجات المختلفة للأورام وأمراض الدم مع مراعاة تأثيراتها الجانبية-٣

.تقديم نصائح عملية للوقاية من الأورام وأمراض الدم وتعزيز الرعاية الصحية في هذا المجال-٤



المقدمة
(السرطان)الأورام ❑

:التعريف

قسمتنحيثللخلايا،طبيعيغيرنموهيالأورام❑

يؤديمماالسيطرة،عنخارجبشكلالخلاياوتتكاثر

.ورمأوكتلةتكوينإلى
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المقدمة

:أنواع الأورام❑

.غير سرطانية، لا تنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم: أورام حميدة❑

. السليمة، وتدمر الأنسجة(انبثاث)تنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم (: سرطانية)أورام خبيثة 

:عوامل الخطر❑

، (نفسجيةمثل التدخين والأشعة فوق الب)تشمل العوامل الوراثية، والتعرض للمواد المسرطنة ❑

.ونمط الحياة غير الصحي
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المقدمة

أمراض الدم❑

: التعريف

الخلايا )هي اضطرابات تؤثر على خلايا الدم ❑

أو ( الحمراء، والخلايا البيضاء، والصفائح الدموية

على نخاع العظم
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المقدمة

:أنواع أمراض الدم❑

.نقص في عدد خلايا الدم الحمراء: فقر الدم❑

.سرطان يصيب خلايا الدم البيضاء(: سرطان الدم)اللوكيميا 

.سرطان يصيب الجهاز الليمفاوي: اللمفوما

. مشاكل في قدرة الدم على التجلط: اضطرابات التخثر

:عوامل الخطر❑

.تشمل العوامل الوراثية، والعدوى، والتعرض للمواد الكيميائية❑
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علاقة الأورام وأمراض الدم بالصحة العامة

:تعتبر الأورام وأمراض الدم من الأمراض المزمنة التي تؤثر بشكل كبير على الصحة العامة، حيث تتسبب في*

.زيادة معدلات الوفيات

.تدهور جودة الحياة

.زيادة العبء الاقتصادي على الأفراد والمجتمع

:تلعب الصحة العامة دورًا حاسمًا في* 

.الوقاية من الأورام وأمراض الدم من خلال التوعية بعوامل الخطر وتشجيع نمط الحياة الصحي

.الكشف المبكر عن الأورام وأمراض الدم من خلال برامج الفحص والتشخيص

.توفير الرعاية الصحية المناسبة للمرضى، بما في ذلك العلاج والدعم النفسي والاجتماعي

.الدعم المادي للمرضى وأسرهم
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الأورام وانواعها 

(.سرطانية)الأورام هي نمو غير طبيعي للخلايا، وقد تكون حميدة أو خبيثة 

:الأورام الحميدة

:التعريف* 

.تنمو ببطء ولا تنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم

.عادةً ما تكون محاطة بغشاء، مما يجعل إزالتها سهلة

. لا تشكل خطرًا على الحياة في معظم الحالات
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الأورام وانواعها 

(:السرطانية)الأورام الخبيثة 

:التعريف* 

.تنمو بسرعة وتغزو الأنسجة المجاورة

(.انبثاث)يمكن أن تنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم عبر الدم أو الجهاز الليمفاوي 

.تشكل خطرًا على الحياة إذا لم يتم علاجها
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الأورام وانواعها 

.الأورام متنوعة للغاية، وتصنف بناءً على نوع الخلايا التي تنشأ منها، وموقعها في الجسم، وسلوكها البيولوجي 

: الأورام الصلبة. 1

:سرطان الرئة* 

.التصوير بالأشعة السينية، الأشعة المقطعية، خزعة الرئة: التشخيص

. الجراحة، العلاج الكيميائي، العلاج الإشعاعي، العلاج الموجه، العلاج المناعي: العلاج

:سرطان الثدي* 

.، الموجات فوق الصوتية، خزعة الثدي(ماموجرام)التصوير الشعاعي للثدي : التشخيص

.الجراحة، العلاج الإشعاعي، العلاج الكيميائي، العلاج الهرموني، العلاج الموجه: العلاج
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الأورام وانواعها 

:سرطان القولون والمستقيم

.تنظير القولون، خزعة القولون، اختبارات الدم المخفية في البراز: التشخيص

. الجراحة، العلاج الكيميائي، العلاج الإشعاعي، العلاج الموجه: العلاج

:سرطان البروستاتا* 

.خزعة البروستاتا ،(PSA)اختبار مستضد البروستاتا النوعي : التشخيص

. الجراحة، العلاج الإشعاعي، العلاج الهرموني، العلاج الكيميائي: العلاج

:سرطان الجلد* 

.الفحص البصري، خزعة الجلد: التشخيص

.الجراحة، العلاج الإشعاعي، العلاج الكيميائي الموضعي، العلاج الموجه، العلاج المناعي: العلاج

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الأورام وانواعها 

(:سرطانات الدم)أورام الدم . ٢

(:سرطان الدم)اللوكيميا * 

.تعداد الدم الكامل، فحص نخاع العظم: التشخيص

.العلاج الكيميائي، زراعة نخاع العظم، العلاج الموجه: العلاج

الليمفوما* 

.خزعة العقد الليمفاوية، التصوير بالأشعة المقطعية: التشخيص

.العلاج الكيميائي، العلاج الإشعاعي، العلاج المناعي، زراعة نخاع العظم: العلاج
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الأورام وانواعها 

اضطرابات خلايا الدم الحمراء❑

(:الأنيميا)فقر الدم 

.نقص في عدد خلايا الدم الحمراء أو الهيموجلوبين، مما يقلل من قدرة الدم على حمل الأكسجين: التعريف

تعداد الدم الكامل: التشخيص

.، حمض الفوليك12تحاليل الحديد، فيتامين ب

، حمض الفوليك، نقل الدم12يعتمد على السبب، مكملات الحديد، فيتامين ب: العلاج
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أنواع أمراض الدم

:الثلاسيميا❑

.اضطراب وراثي يؤثر على إنتاج الهيموجلوبين، مما يؤدي إلى فقر دم مزمن: التعريف

.تعداد الدم الكامل، اختبارات الحمض النووي، فحص نخاع العظم: التشخيص

.نقل الدم المنتظم، العلاج الكيميائي، زراعة نخاع العظم: العلاج

:فقر الدم المنجلي

.اضطراب وراثي يؤدي إلى تشوه خلايا الدم الحمراء إلى شكل منجلي، مما يعيق تدفق الدم: التعريف

.اختبارات الدم، الاختبارات الجينية: التشخيص

.أدوية لتخفيف الألم، نقل الدم، زراعة نخاع العظم: العلاج
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أنواع أمراض الدم

:اضطرابات خلايا الدم البيضاء

(:سرطان الدم)اللوكيميا 

.سرطان يصيب خلايا الدم البيضاء، مما يؤدي إلى إنتاج خلايا غير طبيعية: التعريف

.تعداد الدم الكامل، فحص نخاع العظم، اختبارات الحمض النووي: التشخيص

العلاج الكيميائي، العلاج الإشعاعي، زراعة نخاع العظم: العلاج
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أنواع أمراض الدم

:الليمفوما* 

.سرطان يصيب الجهاز الليمفاوي، مما يؤدي إلى تضخم العقد الليمفاوية: التعريف

.خزعة العقد الليمفاوية، التصوير بالأشعة المقطعية: التشخيص

. العلاج الكيميائي، العلاج الإشعاعي، العلاج المناعي: العلاج

:نقص خلايا الدم البيضاء* 

.نقص في عدد خلايا الدم البيضاء، مما يزيد من خطر العدوى: التعريف

.تعداد الدم الكامل: التشخيص

.علاج السبب الأساسي، أدوية لتحفيز إنتاج خلايا الدم البيضاء: العلاج
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أنواع أمراض الدم

:اضطرابات الصفائح الدموية

:قلة الصفيحات* 

.نقص في عدد الصفائح الدموية، مما يزيد من خطر النزيف: التعريف

.تعداد الدم الكامل: التشخيص

.أدوية لزيادة إنتاج الصفائح الدموية، نقل الصفائح الدموية: العلاج
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أنواع أمراض الدم

:كثرة الصفيحات

.زيادة في عدد الصفائح الدموية، مما يزيد من خطر تجلط الدم: التعريف

.تعداد الدم الكامل: التشخيص

. أدوية لتقليل إنتاج الصفائح الدموية، أدوية مضادة للتخثر: العلاج

:الهيموفيليا* 

.اضطراب وراثي يؤثر على قدرة الدم على التجلط: التعريف

.اختبارات التخثر، الاختبارات الجينية: التشخيص

.حقن عوامل التخثر المفقودة: العلاج
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

عه تختلف طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم تبعًا لنوع المرض وموق. 

ومدى انتشاره

الفحوصات الجسدية والتاريخ الطبي

ض يقوم الطبيب بإجراء فحص جسدي شامل للبحث عن أي علامات أو أعرا

.غير طبيعية، مثل الكتل أو التورم أو النزيف

تي يعاني يسأل الطبيب عن التاريخ الطبي للمريض، بما في ذلك الأعراض ال

.منها، والتاريخ العائلي للأمراض، وأي عوامل خطر أخرى
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

:فحوصات الدم. 

يضاء يقيس عدد وأنواع خلايا الدم المختلفة، مثل خلايا الدم الحمراء والب: تعداد الدم الكامل * 

طان يمكن أن يكشف عن فقر الدم أو العدوى أو اضطرابات النزيف أو سر. والصفائح الدموية

.الدم

الإنزيمات تقيس مستويات المواد المختلفة في الدم، مثل البروتينات و: تحاليل كيمياء الدم* 

.انيمكن أن تساعد في تقييم وظائف الأعضاء والكشف عن بعض أنواع السرط. والهرمونات

لدم أو البول تقيس مستويات المواد التي تنتجها الخلايا السرطانية في ا: تحاليل علامات الأورام* 

جيمكن أن تساعد في الكشف عن بعض أنواع السرطان ومراقبة استجابة العلا. أو الأنسجة
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

:فحوصات التصوير الطبي. 

:الأشعة السينية* 

. سمتستخدم الأشعة السينية لإنشاء صور للأعضاء والأنسجة داخل الج

.يمكن أن تساعد في الكشف عن الأورام في الرئة أو العظام أو الثدي

التصوير المقطعي المحوسب* 

الأنسجة يستخدم الأشعة السينية لإنشاء صور ثلاثية الأبعاد للأعضاء و

ن أو يمكن أن يساعد في الكشف عن الأورام في الرئة أو البط. داخل الجسم

.الحوض
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

:التصوير بالرنين المغناطيسي * 

عن يمكن أن يساعد في الكشف. يستخدم المغناطيس والموجات الراديوية لإنشاء صور للأعضاء والأنسجة داخل الجسم

.الأورام في الدماغ أو الحبل الشوكي أو الثدي

: التصوير بالموجات فوق الصوتية * 

ي الثدي أو يمكن أن يساعد في الكشف عن الأورام ف. يستخدم الموجات الصوتية لإنشاء صور للأعضاء والأنسجة داخل الجسم

.البطن أو الحوض

:البوزيترونيالتصوير المقطعي بالإصدار * 

.تجابة العلاجيمكن أن يساعد في تقييم انتشار السرطان ومراقبة اس. يستخدم مادة مشعة لتحديد الخلايا السرطانية النشطة
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

:الخزعة. 

.تتضمن أخذ عينة من الأنسجة أو الخلايا لفحصها تحت المجهر* 

.تستخدم لتأكيد تشخيص السرطان أو أمراض الدم* 

.يمكن إجراء الخزعة بعدة طرق، مثل الخزعة بالإبرة أو الخزعة الجراحية* 
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طرق تشخيص الأورام وأمراض الدم

: فحوصات نخاع العظم. 

. تتضمن أخذ عينة من نخاع العظم لفحصها تحت المجهر* 

. تستخدم لتشخيص سرطان الدم وأمراض الدم الأخرى* 

.يمكن إجراء خزعة نخاع العظم أو شفط نخاع العظم* 

:الفحوصات الجينية. 

تحليل الحمض النووي  لتحديد الطفرات الجينية المرتبطة بالأورام
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:تتعدد الأساليب العلاجية المتاحة للأورام وأمراض الدم، وتختلف باختلاف نوع المرض ومرحلته وحالة المريض 

:العلاج الكيميائي. 

.يستخدم الأدوية الكيميائية لقتل الخلايا السرطانية أو إيقاف نموها: التعريف* 

.يستهدف الخلايا سريعة الانقسام، بما في ذلك الخلايا السرطانية: كيفية العمل* 

.والليمفومايستخدم لعلاج أنواع مختلفة من السرطان وأمراض الدم، مثل اللوكيميا : الاستخدامات* 

.قد تشمل تساقط الشعر، والغثيان، والتعب، وانخفاض عدد خلايا الدم: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:العلاج الإشعاعي. 

.يستخدم الأشعة عالية الطاقة، مثل الأشعة السينية، لقتل الخلايا السرطانية: التعريف* 

.يدمر الحمض النووي للخلايا السرطانية، مما يمنعها من النمو والانقسام: كيفية العمل* 

.عض امراض الدميستخدم لعلاج الأورام الصلبة، مثل سرطان الرئة والثدي والبروستاتا، وأيضا يستخدم في ب: الاستخدامات* 

قد تشمل تهيج الجلد، والتعب، وفقدان الشهية: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:العلاج المناعي

.يساعد جهاز المناعة في الجسم على التعرف على الخلايا السرطانية ومهاجمتها: التعريف* 

.يستخدم أدوية أو علاجات أخرى لتحفيز جهاز المناعة أو تعديله: كيفية العمل* 

.لدميستخدم لعلاج أنواع مختلفة من السرطان، مثل سرطان الجلد والرئة والكلى وأيضا بعض امراض ا: الاستخدامات* 

.قد تشمل أعراضًا شبيهة بالإنفلونزا، وتفاعلات جلدية، وتعباً: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:العلاج الموجه

.يستخدم الأدوية التي تستهدف جزيئات محددة في الخلايا السرطانية: التعريف* 

.يعيق نمو الخلايا السرطانية وانتشارها دون الإضرار بالخلايا السليمة بشكل كبير: كيفية العمل* 

.يستخدم لعلاج أنواع مختلفة من السرطان، مثل سرطان الثدي والرئة والقولون: الاستخدامات* 

تختلف باختلاف الدواء المستخدم، ولكنها عادة ما تكون أقل حدة من العلاج الكيميائي: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:زراعة نخاع العظم

.يستبدل نخاع العظم التالف بنخاع عظم سليم: التعريف* 

(.خيفيةزراعة )أو من متبرع ( زراعة ذاتية)يمكن أن يكون نخاع العظم المانح من المريض نفسه : كيفية العمل* 

.المتعدد وبعض أمراض الدم الأخرىالنقويوالورم والليمفومايستخدم لعلاج اللوكيميا : الاستخدامات* 

قد تشمل العدوى، ورفض الطعم، ومضاعفات أخرى: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:العلاج الهرموني

.يستخدم الأدوية التي تثبط أو تعدل تأثير الهرمونات على الخلايا السرطانية: التعريف* 

.يمنع الهرمونات من تحفيز نمو الخلايا السرطانية: كيفية العمل* 

.يستخدم لعلاج سرطان الثدي والبروستاتا: الاستخدامات* 

.تختلف باختلاف الدواء المستخدم: الآثار الجانبية* 
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الأساليب المختلفة  لعلاج الأورام

:الجراحة

.إزالة الورم السرطاني جراحيًا: التعريف* 

.يعتمد على موقع الورم وحجمه: كيفية العمل* 

.يستخدم لعلاج الأورام الصلبة، مثل سرطان الجلد والثدي والقولون: الاستخدامات* 

.تعتمد على نوع الجراحة وموقعها: الآثار الجانبية* 

:ملاحظات هامة

.يعتمد اختيار العلاج على نوع السرطان أو مرض الدم ومرحلته وحالة المريض الصحية* 

قد يتم استخدام مجموعة من العلاجات معاً لتحقيق أفضل النتائج* 
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التشخيص المبكر وأهميته

. التشخيص المبكر للأورام وأمراض الدم له أهمية قصوى في تحسين فرص الشفاء وزيادة جودة حياة المرضى
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التشخيص المبكر وأهميته

:زيادة فرص الشفاء. 

. عندما يتم اكتشاف الأورام في مراحلها المبكرة، يكون الورم أصغر حجمًا ولم ينتشر بعد إلى أجزاء أخرى من الجسم: الأورام

.هذا يجعل العلاج أكثر فعالية، سواء كان جراحيًا أو كيميائيًا أو إشعاعياً

يسمح ببدء العلاج الفوري، مما يزيد من فرص الليمفوماالتشخيص المبكر لأمراض الدم مثل اللوكيميا أو : أمراض الدم* 

.السيطرة على المرض وتحقيق الشفاء

:تقليل شدة العلاج

على سبيل المثال، قد يكون من الممكن إزالة الورم . في المراحل المبكرة، قد يكون العلاج أقل شدة وأقل تأثيرًا على الجسم* 

.جراحيًا فقط دون الحاجة إلى علاج كيميائي أو إشعاعي

.بالنسبة لأمراض الدم، التدخل المبكر يقلل من تفاقم المرض و بالتالي تقليل الحاجة إلي تدخلات علاجية اكبر* 
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التشخيص المبكر وأهميته

:تحسين جودة الحياة. 

ة يمكن للمرضى العودة إلى حياتهم الطبيعي. التشخيص المبكر والعلاج الفعال يساعدان في الحفاظ على جودة حياة المريض* 

.بشكل أسرع وأكثر فعالية

.تلقي العلاج المناسب مبكراً يقلل من المضاعفات و بالتالي تحسين جودة الحياة* 

:تقليل التكاليف الصحية

التشخيص المبكر . علاج الأورام وأمراض الدم في المراحل المتقدمة يكون أكثر تكلفة بكثير من العلاج في المراحل المبكرة* 

.يقلل من الحاجة إلى علاجات مكثفة ومكلفة
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التشخيص المبكر وأهميته

:الكشف المبكر ينقذ الأرواح

الكشف المبكر عن الأمراض السرطانية وامراض الدم يساهم وبشكل كبير في إنقاذ حياة الكثير من الأشخاص، فكلما تم * 

اكتشاف المرض في مراحله الأولى كلما زادت فرص الشفاء
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أهمية الفحوصات الدورية

يجب على . الفحوصات الدورية والتحاليل المخبرية المنتظمة تلعب دورًا حيوياً في الكشف المبكر عن الأورام وأمراض الدم

.بهاالموصىالأفراد، خاصة أولئك الذين لديهم عوامل خطر، الالتزام بالفحوصات 

باختصار، التشخيص المبكر هو مفتاح النجاح في علاج الأورام وأمراض الدم، ويجب على الجميع أن يكونوا على دراية بأهميته 

.وأن يتخذوا الخطوات اللازمة للكشف المبكر
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الوقاية من الأورام وامراض الدم 

وقاية من الأورام وأمراض الدم تتطلب اتباع نمط حياة صحي وتبني عادات سليمةال

: نمط حياة صحي

:التغذية المتوازنة

.تناول نظام غذائي غني بالفواكه والخضروات والحبوب الكاملة

.الحد من تناول اللحوم الحمراء والمصنعة

.تقليل استهلاك السكريات والدهون المشبعة

:ممارسة الرياضة بانتظام

.دقيقة على الأقل معظم أيام الأسبوع30مارس التمارين الرياضية لمدة 

النشاط البدني يساعد في الحفاظ على وزن صحي ويقوي جهاز المناعة
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الوقاية من الأورام وامراض الدم 

:الحفاظ على وزن صحي

.السمنة تزيد من خطر الإصابة ببعض أنواع السرطان وأمراض الدم

.اتبع نظامًا غذائياً صحياً ومارس الرياضة بانتظام للحفاظ على وزن مناسب

:الإقلاع عن التدخين

.التدخين هو عامل خطر رئيسي للإصابة بالعديد من أنواع السرطان وأمراض الدم

.الإقلاع عن التدخين يحسن الصحة العامة ويقلل من خطر الإصابة بالأمراض

:الحد من استهلاك الكحول

.الإفراط في تناول الكحول يزيد من خطر الإصابة ببعض أنواع السرطان

.تناول الكحول باعتدال أو تجنبه تمامًا
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الوقاية من الأورام وامراض الدم 

:الوقاية من عوامل الخطر. 

:تجنب التعرض للمواد المسرطنة

.تجنب التعرض للمواد الكيميائية الضارة والأشعة فوق البنفسجية

.استخدم واقي الشمس عند التعرض لأشعة الشمس

:الوقاية من العدوى

.بعض أنواع العدوى الفيروسية والبكتيرية يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بالسرطان

.احصل على التطعيمات الموصي بها واتبع إجراءات النظافة الشخصية

:الفحوصات الدورية

.إجراء الفحوصات الدورية يمكن أن يساعد في الكشف المبكر عن السرطان وأمراض الدم

.استشر طبيبك لتحديد الفحوصات المناسبة لعمرك وجنسك وتاريخك الطبي
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الوقاية من الأورام وامراض الدم 

:نصائح إضافية

:الوعي بالأعراض

.كن على دراية بأعراض السرطان وأمراض الدم، مثل التعب غير المبرر، وفقدان الوزن، والنزيف غير الطبيعي

.استشر طبيبك إذا ظهرت عليك أي أعراض غير عادية

:الدعم النفسي

.التشخيص المبكر والدعم النفسي يلعبان دورًا حيوياً في تحسين فرص العلاج والشفاء

.يجب أن يكون لديك دعمًا من العائلة والأصدقاء

:ملاحظة

.هذه النصائح لا تضمن الوقاية الكاملة من الأورام وأمراض الدم، ولكنها تقلل من خطر الإصابة بها* 
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تعزيز الرعاية الصحية

، وتدريب تعزيز الرعاية الصحية في مجال الأورام وأمراض الدم يتطلب جهوداً متعددة الأوجه تشمل تطوير البنية التحتية

.الكوادر الطبية، وتوفير التكنولوجيا الحديثة، وتوعية المجتمع
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تعزيز الرعاية الصحية

:تطوير البنية التحتية

:إنشاء مراكز متخصصة

.تأسيس مراكز متخصصة في تشخيص وعلاج الأورام وأمراض الدم، مجهزة بأحدث التقنيات والمعدات الطبية

.توفير غرف عمليات متخصصة ووحدات عناية مركزة مجهزة للتعامل مع حالات الأورام وأمراض الدم

:توفير الأدوية والمستلزمات الطبية

.ضمان توفير الأدوية والعلاجات الحديثة للأورام وأمراض الدم، بما في ذلك العلاجات الموجهة والمناعية

.توفير المستلزمات الطبية اللازمة لإجراء الفحوصات والعمليات الجراحية

:تطوير نظم المعلومات الصحية

.إنشاء نظم معلومات صحية متكاملة لتسجيل وتتبع حالات الأورام وأمراض الدم

استخدام التكنولوجيا لتبادل المعلومات بين المراكز الطبية وتحسين تنسيق الرعاية
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تعزيز الرعاية الصحية

:تدريب الكوادر الطبية

:تأهيل الأطباء والممرضين

.توفير برامج تدريبية متخصصة للأطباء والممرضين في مجال الأورام وأمراض الدم

.تشجيع المشاركة في المؤتمرات وورش العمل الدولية لمواكبة أحدث التطورات

:تنمية الكوادر الفنية

.شعاعيتدريب الفنيين على استخدام التقنيات الحديثة في التشخيص والعلاج، مثل التصوير الطبي والعلاج الإ

.توفير فرص التدريب العملي في المراكز المتخصصة

:توعية الكوادر الصحية

.زيادة الوعي بأهمية الكشف المبكر والتشخيص الدقيق للأورام وأمراض الدم
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تعزيز الرعاية الصحية

: توفير التكنولوجيا الحديثة

:   تجهيز المراكز بأحدث التقنيات

ن المغناطيسي   والتصوير بالرنيالبوزيترونيتوفير أجهزة التصوير الطبي المتقدمة، مثل التصوير المقطعي بالإصدار 

توفير أجهزة العلاج الإشعاعي الحديثة، مثل العلاج بالبروتونات والعلاج الإشعاعي المعدل الشدة 

:  استخدام الذكاء الاصطناعي

.  تطبيق تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحليل الصور الطبية والبيانات الجينية لتحسين دقة التشخيص

استخدام الذكاء الاصطناعي في تطوير الأدوية والعلاجات الجديدة
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تعزيز الرعاية الصحية

:توعية المجتمع. 

:حملات التوعية

.تنظيم حملات توعية للجمهور حول عوامل خطر الأورام وأمراض الدم وأهمية الكشف المبكر

استخدام وسائل الإعلام المختلفة، مثل التلفزيون والإذاعة ووسائل التواصل الاجتماعي، لنشر المعلومات 
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تعزيز الرعاية الصحية

:برامج الفحص المبكر* 

.تنظيم برامج فحص مبكر للأورام وأمراض الدم، خاصة للفئات الأكثر عرضة للخطر

.توفير خدمات الفحص المجاني أو بأسعار مخفضة

:دعم المرضى وعائلاتهم* 

.تأسيس مجموعات دعم للمرضى وعائلاتهم لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي

توفير معلومات وموارد حول كيفية التعامل مع الأورام وأمراض 
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تعزيز الرعاية الصحية

:التعاون الدولي

:تبادل الخبرات

.التعاون مع المراكز الطبية والبحثية الدولية لتبادل الخبرات وأفضل الممارسات

.استضافة الخبراء الدوليين لتقديم التدريب والمشورة

:المشاركة في الأبحاث

.المشاركة في الأبحاث الدولية لتطوير علاجات جديدة للأورام وأمراض الدم

.توفير الدعم المالي والتقني للباحثين المحليين

لشفاء بتطبيق هذه الاستراتيجيات، يمكن تحسين الرعاية الصحية المقدمة لمرضى الأورام وأمراض الدم، وزيادة فرص ا

.وتحسين جودة حياتهم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المراجع

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



شكرا لكم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 
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