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عناصر المحاضره

اضطراب التوحد

العلاج-التشخيص والاعراض –التعريف 

اضطراب اسبرجر

العلاج-التشخيص والاعراض –التعريف 



Autistic Disorderاضطراب التوحد
شهر36عمرقبلالبداية

5:1-3للإناثالذكورنسبة

:التوحداضطرابحدوثإلىتؤدىقدالتىالمحتملةالأسباب

سبابالأمنولكنالاضطرابات،لهذهالأسبابتحديدإلىبعدتصللمالأبحاثمختلفأنإلىالإشارةالبدايةفىيجب

:المحتملة

:الولادةوأثناءالولادةقبلماأسباب–1

الزرقةمثلالولادةأثناءأومشكلاتالنزيف،أدوية،أخذمثلالأولىشهورالثلاثفىوخاصةالحملأثناءحدثتمشكلات–

.والخبطات

العصبيةالخلاياتدمرالحملأثناءوالجنينالأمبينمضادةأجسامووجودالمناعةاختلاف–

(Immune incompatibility)

.وراثيةأسباب-2

.وأسريةنفسيةعوامل-3

.العصبيةالمستقبلاتوجودنسبةفىاضطرابات-4
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ادراك
المشاعر 

ادراك 
الوجوه

ترابط 
الادراك 

المحاكاه

الارتباط

المثيرات

الاجتماعيه

: المستوى الأدنى من السلوك النمطي
حركات ميكانيكية نمطية ومتكررة مثل 

. التأرجح, الربت و التلويح 

المستوى الأعلى من السلوك  
ق يشمل اتباع روتيني معقد ودقي:النمطي

ف سلوك معين على المستوى الحسي أو 
مثل أعادة ترتيب الألعاب,الحركي 

التوحد يطال العجز 

ثلاث قدرات

اللغه 

والتواصل

السلوك النمطى لايستطيعون الكلام طوال % 50

التدخل المبكر وجد أن وعند حياتهم 

البعض يطورون لغة خاصة تتميز 

عدم استخدام ,علو النبرة ,بالبطء 

ل لا تستخدم للتواص,ضمائر المتكلم 

بل هي ترديد للأصوات بدون فهم 

حالة الفهم فالفهم وف معانيها 

حرفى

القدرات 

الاجتماعيه
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تعريف -اولا

اضطراب التوحد



ولكنلغويةلةمشكليستالمشكلةأنفنعرفالكلامعنويمتنعيتوقفثمالكلاممنيتمكنأنهنجدالتوحدىالطفلفى

.اللفظىوالتواصللفظىالغيرالتواصلفىقصورالتوحدىالطفلفىونجدحدثاضطرابهناك

:اللفظىغيرالتواصلمشكلات

.الكلماتعنبديلاالايماءاتاستخدام–

.الوجهيةالدلائلانخفاض–

.لديهالانفعالىالتعبيرمقدارفىاضطرابوجود–

:اللفظىالتواصلمشكلات

.اللغةفقدان–

.الآخرينكلامتكرار–

.الضمائرقلب–

.الصوتنغمة–

سبمتناغيربشكلمنخفضاومرتفعاالصوتيكونوقدواحدةوتيرةعلىنمطيةنغمةتكونماعادة

:وهىرئيسيةعملياتثلاثتحدثأنلابدسليمةبطريقةاللغةتنمووكى

.باللغةالتعبير-.اللغةفهم-.اللغةاستقبال
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تابع  التوحد



تابع اضطراب التوحد
:واعراضهالاضطرابهذاملامح

:يشملوالذىالاجتماعىالتفاعلمظاهرفىإعاقة-1

:اللفظىالتواصلفىإعاقة-2

:النمطيةالسلوكيات-3

.المزاجتقلب-4

.والألمالأصواتمثلالمختلفةللمثيراتالمبالغةالاستجابة-5

:مصاحبةأخرىمظاهر-6

.النشاطقلةأوالحركةفرط–

.الذاتإيذاءالغضب،نوباتالعنف،إلىالميل–

.قصر مدى الانتباه–

:((IQذكاؤهمنسبة

.50منأقل40%–

.70–50بينما30%–

.70منأكثر30%–
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علاج التوحد

.السلوكية والاتصاليةعلاجات -1•
راب طيف المرتبطة باضطالصعوبات الاجتماعية واللغوية والسلوكية تعالج العديد من البرامج مجموعة من •

.  ، وتعليم مهارات جديدةوتركز بعض البرامج على الحد من السلوكيات المثيرة للمشاكل. التوحد

ل بشكل أفضل البرامج الأخرى على تعليم الأطفال كيفية التصرف في المواقف الاجتماعية أو التواصوتركز •

على تعلم مهارات جديدة وتعميم الأطفال  (ABA)يساعد تحليل السلوك التطبيقي كذلك يمكن أن . مع الآخرين

.هذه المهارات في حالات متعددة من خلال نظام التحفيز القائم على المكافآت

.العلاجات التربوية-2•

تميز بدرجة عالية غالباً ما يستجيب الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد جيداً للبرامج التربوية التي ت

تحسين شطة لالأن، ومجموعة متنوعة من عادةً فريقاً من الاختصاصيينوتتضمن البرامج الناجحة . لتنظيممن ا

ون وغالباً ما يظهر الأطفال قبل سن المدرسة ممن يحظ. المهارات الاجتماعية ومهارات الاتصال والسلوك

.بتدخلات سلوكية فردية مركزة تقدمًا جيداً
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.الأسريالعلاج -3•
ق تحفز بطريمكن أن يتعلم الآباء وأفراد الأسرة الآخرون كيفية اللعب والتفاعل مع أطفالهم المرضى •

.وتعلمهم مهارات الحياة اليومية والتواصلالمهارات الاجتماعية وتعالج المشكلات السلوكية 

.الأخرىالعلاجات -4•
أنشطة لتعليموالعلاج المهني لتحسن مهارات التواصل، علاج النطق بناء على احتياجات طفلك، فإن •

يب النفسي باتباع وقد يوصي الطب. لتحسين الحركة والتوازن قد يكون مفيداًوالعلاج الطبيعي الحياة اليومية، 

.مشاكل السلوكطرق لعلاج 

؛ ط النشاطفرفعلى سبيل المثال، قد توصف بعض الأدوية لطفلك في حال كان يعاني من . .الأدوية-5•

أحياناً في علاج المشكلات السلوكية الحادة؛ المضادة للذهان تستخدم الأدوية 

ل طلع مقدمي الرعاية الصحية بشأن أي دواء أو مكمأ. مضادات الاكتئاب لعلاج القلققد توصف كما •

ة، وتسُبب آثارًا ففي بعض الأحيان، قد تتفاعل الأدوية مع المكملات الغذائي. غذائي يتناوله الطفل أولاً بأول

.جانبية خطيرة
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أو الفن التدخل التعليمي والطبي مع العلاج بيختار بعض الآباء استكمال .الإبداعيةالعلاجات -6•

الصوتالذي يركز على الحد من حساسية الطفل للمس أو بالموسيقى، 

صابين تعتمد هذه العلاجات على نظرية غير مثبتة، مفادها أن الم.الحسيةعلى القائمة العلاجات -7•

ة لذي يسبب مشاكل في تحمل أو معالجاضطراب المعالجة الحسية اباضطراب طيف التوحد يعانون 

وثاّبات، يستخدم المعالجون الفرش، وألعاب الضغط، وال. المعلومات الحسية، مثل اللمس والتوازن والسمع

.أخرى لتحفيز هذه الحواسومواد 

.

حسن من ، ولكن لا يوجد دليل كافٍ لتحديد ما إذا كان ييبعث التدليك على الاسترخاءقد .التدليك-8•

.أعراض اضطراب طيف التوحد أم لا

غذائية للأطفال في مرحلة النمو، يمكن أن تؤدي الأنظمة البالنسبة . .الغذائية الخاصةالأنظمة -9•

لوضع ية مع أخصائي التغذإذا قررت اتباع نظام غذائي صارم، يرُجى التعاون . الصارمة إلى نقص غذائي

.خطة وجبات مناسبة لطفلك
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ند على الرغم من أنها غير ضارة ع.الفيتامينات والمعينات الحيويةمكملات -10•

طراب استخدامها بكميات طبيعية، فإنه لا يوجد دليل على أنها مفيدة لتحسين أعراض اض

التوحدطيف 

:ومآل المرضمسار 

:الطفللدىالأعراضشدةعلىويعتمدوواسع،كبيرالتوحدمدى

:severeالشديدالمستوى–أ

.العمرطوالمتوحداالطفلبقاءالخطريكونوهنا

فىدمجهمعلديهالإعاقةاستمراريظهرحيث:Moderateالمتوسطالمستوى–ب

.الأكاديمىهوالأصعبالوجهويكونمتعددة،وسائلطريقعنالمجتمع

مدرسخلالمناماأكاديميادمجهمعالاعاقةاستمرارحيث:mildالخفيفالمستوى-ج

shadowالظل teacherالخاصةالفصولأوspecial classed



Asperger’s Disorderالآسبرجراضطراب -ثانيا

:عدافيماالآسبرجر،اضطرابحدوثإلىتؤدىقدالتوحدلاضطرابالمسببةالاحتمالاتنفس–

.المتوسطةمعدلاتهافىتكونالذكاءنسبة-أ 

.تحديداأكثربشكلالجماعىالتواصلمهاراتفىالإعاقة-ب 

:الاضطرابهذاملامح

.الاجتماعىالتفاعلمهاراتانخفاض-1

بالكلامدالةمشكلاتتحدثبينمااللغةفىتأخريحدثلا-2

.والمعرفيةالعقليةالقدراتفىتأخريحدثلا-3
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التركيز الشديد -3
على اهتمامات 

محدده

صعوبه التواصل -2
البصرى اوالاحتياج 

الشديد له

الصمت -1
الانتقائي

صعوبه تكوين -7
صداقات

القلق -6
الاجتماعي

البحث عن -5
الانماط والتماثل

الالتزام-4

بالروتين

أسبرجرمتلازمة أعراض 
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العلاج الجسدى 
والرياضى

الالتزام 
بالروتين 

البحث عن مصادر 
للطاقه الايجابيه 

هآتمرين المر

تمارين التنفس 
والاسترخاء

التمارين الحسيه 
الحركيه 

أسبرجرمتلازمةأعراضمعالتكيفّ
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قد يلجأ المصاب بأسبرجر 

بالادويه العلاج
من خلال طبيب امتصاص السيروتونين الانتقائية، ومضادات الذهان مثبطات :مثل، 

مختص

العلاج النفسيوأ

، لكن العلاج قد يساعد لا يمكن الشفاء التاموبالرغم من كونه .من خلال مركز متخصص

ات بصعوبفي تقليل الأعراض بنسبة كبيرة ومساعدة المصاب على الاستمرار في حياته 

.قدر الإمكانأقل وبشكل طبيعي 

علاج متلازمة أسبرجر
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انتهت المحاضره 
اتقدم بجزيل الشكروالتقدير

طلاب واداره واعضاء هيئه تدريس وفريق عمل ل
الاكاديميه العربيه الدوليه
دمتم موفقين باذن الرحمن
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