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الطبيالنباتعرفوي"طبىنباتفيوطبيا  ويستعملنباتيأصلمنشيءكلبأنه"الطبيالنباتتعريف▪

لتياأوالإصابةمنتقيأومعينمرضعالجعمىقادرةطبيةموادأومادةعمىيحتوىالذىالنباتبأنه

.الطبيةالموادتحضيرفىالمستخدمةالأوليةالموادعمىتحتوى

تعريف النباتات الطبية 
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مثليدةعدأغراضفيالنباتاتهذهتستخدم.عطريةزيوتعلىخلاياهتحتوينباتهوالعطريالنبات▪

.الاستشفاءلأغراضأوالعطورلصناعةأو(السلطاتفيوبخاصة)الأكل

تعريف النباتات العطرية 
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المراجع اللازمة 
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الفصائل والانواع النباتية 



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الفصائل والانواع النباتية 
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التجميل▪

الحشراتمضادات▪

التوابل▪

العطور▪

الزيوت▪

الاستخدامات غير الدوائية
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الخشخاشمنوالمورفينالطباقمنالنيكوتين:القلويات▪

المكونات الفعالة 
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الفانيلامنالفانيللين:الجلايكوسيدات▪

البلديالخلةمنالخللين:المرةالمواد▪

كاديهالكارمنالانثوسيانين:الملونةالمواد▪

والنعناعالريحانمن:الطيارةالزيوت▪

الملوخيةفي:والهلاميةالغرويةالمواد▪

المكونات الفعالة 
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شتقةالمالأدويةبدراسةيعنىالذيالعلمهوالعقاقيرعلم▪

منأوالحيواناتالنباتات،مثلطبيعيةمصادرمن

الخواصتحديدالدراسةخلاليتم.البحريةالكائنات

مهيدا  تالأدويةلتلكوالحيويةالكيميائية،الفيزيائية،

.سانالإنتصيبالتيالأمراضلعلاجطبيا  لاستخدامها

علم العقاقير الحديثة 
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هاضمنمنتصنيفاتعدةهنالك▪

المورفولوجيالتصنيف

ة تصنيف النباتات الطبية والعطري
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الفسيولوجيالتصنيفضمنهامنتصنيفاتعدةهنالك▪

ة تصنيف النباتات الطبية والعطري
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التجاريالتصنيفضمنهامنتصنيفاتعدةهنالك▪

ة تصنيف النباتات الطبية والعطري
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مسننةاوراقا  لتحمطويلةفروعمنهيخرجمضلعةرفيعةساقهمترنصفحواليارتفاعهيبلغعشبينبات▪

بعدتتحوللونالبيضاءالرأسمضغوطةالشكلبيضاويةصغيرةازهارا  الافرعنهايةتحملالشكلمستديرة

صيلةفمنمعروفنباتوهو.واحدةسنةيعيشايحوليوالنباتاللونبنيةصغيرةثمارإلىالنضج

تحملطويلةفروعمنهاتتشعبمضلعةرفيعةساقه،"بالشمرالمعروفالآنسون"غيروهوالخيميات

الشكلبيضويةصغيرةوالأزهارمستديرة،مسننةأوراقا  

Pimpinella anisumاليانسون 
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.قطفالطيارالزيتوكذلكبالبذورالناسبعضيسميهاوالتيالثمارالنباتمنالمستعملالجزء▪

Pimpinella anisumاليانسون 
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.والسعالللمغصومسكنللأعصاب،مهدئ▪

.للبولومدرللهضممنشط▪

.اللبنإدرارولعمليةللولادةمفيدواليانسون▪

وتجرشتينملعقإلىصغيرةملعقةملءيؤخذحيثالبلغماخراجفيالجيدةالأعشابمناليانسونويعتبر▪

فيوبكويؤخذويشربيصفىثمنحوهاأوساعةربعلمدةويتركغليهسبقماءكوبملءإلىوتضاف

.النومعندآخروكوبالصباح

الخصائص الطبية لليانسون
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للبكترياوفعاّلالمغصضدوتأثيرا  البلغموطردالسعالضدتأثيراتلليانسونأنالحديثالعلمأثبتفقد▪

السعالعامبشكلالبردعلاجعلىالقدرةلليانسونأنثبتوقد.للحشراتومضادللفيروساتومضاد

.الشهيةوفقدانالهضمسوءمشاكلوالحنجرة،الفموالتهابوالبردالحمىالشعب،والتهاب

خارجيةوأخرىداخليةاستعمالاتولليانسون▪

اليانسون في الطب الحديث وماذا يعالج؟
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.الربوونوباتوالسعالالتنفسضيقمثلالتنفسيالجهازأمراضلحالات▪

.البطنوانتفاخاتالمعويالمغصوحالاتالهضميةالاضطرابات▪

ثمارمغليتخدميسحيثالولادةعملياتوتسهيلالحليبإدرارولزيادةالمبايضوضعفالطمثولإدرارالكلىلتنشيط▪

ويغطىليمغماءكوبملءعلىاليانسونثمارمسحوقمنصغيرةملعقةبمعدلالسابقةالحالاتجميعفياليانسون

.المساءفيوأخرىالصباحفيمرةيشربثمدقيقة20إلى15بينمالمدةلينقعويترك

الاستعمالات الداخلية
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عقاقيرالمنعرقسوسويعتبروالربووالكحةالحلقأمراضلعلاجالسنينمئاتمنالعرقسوساستخدم▪

ملعقةلءميؤخذأنوالطريقةبأماناليومفيأكوابثلاثةاستخداميمكنحيثالجانبهذافيجدا  المأمونة

فيراتمثلاثبمعدلوتشربتصفىثمدقائقعشرلمدةوتتركمغليماءكوبملءعلىوتوضعشاي

.الدمضغطيرفعأنهحيثاستخدامهعدمالمرتفعالضغطمرضىعلىيجبولكناليوم

عرقسوس
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.والكحةيةالهوائالشعبوالتهابوالحساسيةالربولعلاجسنينالجنكةنباتأوراقخلاصةالآسيويوناستخدملقد▪

الدورةصولووالمسنينلدىالدمويةالدورةحركةفيالعظيمةفائدتهابسببالغربفيمشهورةالجنكةأصبحتلقد▪

.الدماغيةللجلطاتمضادتهاوكذلكالمخإلىمنتظمبشكلالدموية

.الربولعلاجواسعنطاقعلىالجنكةأوراقتستخدمالهندوفي▪

.«جينكغوليدز»يدعىكيميائيمركبهوالجنكةأوراقفيالفعالةالمادة▪

الجنكة
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عرفتوالتيالمملكةفيبكثرةتزرعوالتيالمعمرةالأشجارمنEucalyptusونبات▪

الأوراقEucalyptusنباتمنالمستخدموالجزءبالكافورأوبالكيناالناسعامةلدى

.المعمرةالأوراقوخاصة

علىالأوراقتحتويكماالطيارالزيتهوEucalyptusأوراقفيالفعالةالمادة▪

ممراتفيالالتهاباتخفضعنالمسؤولةوهيفلافونيداتوكذلكالبروتينمركب

.الهوائيةالقصبة

أوراق أوكالبتوس
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عقملاخمسبمقدارالجافةأوالطازجةالأوراقتؤخذحيثصعودهيئةعلىأوكالبتوسأوراقوتستعمل▪

الوعاءوقفبالربوالمصابالمريضينكبثمالمغليالماءمنلترانلهاويضافوعاءفيوتوضعكبيرة

الىبخرةالأتتسربلالكيالوعاءيغطيغطاءرأسهفوقويضعالوعاءمنالمتصاعدةالأبخرةويستنشق

.المغليهذامنكوبمعدلشربويمكنالخارج

أوراق أوكالبتوس
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فييوضعثمدا  جرقيقةشرائحهيئةعلىوتقطيعهالبصلمنكميةبأخذوذلكالربولعلاجالبصليستعمل▪

بعدثمساعةشرينوعأربعلمدةجيدا  تقليبهبعدالمزيجوتتركنقيا  عسلا  حجمهضعفلهويضافبرطمانا

.اليومفيمراتأربعبمعدلكبيرةملعقةملءمنهيؤخذذلك

بعدثمعاتساثلاثكلبمعدلوتؤخذعسلملعقةملءمعجيدا  وتخلطملعقةملءمنهويؤخذالبصليعصر▪

.ساعاتستكلذلك

البصل
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النيلوواديدالهنفيلاسيماالشعبيوالطبالغذاءفيبذورهاواستخدمتأخضركعلفالقديممنذالحلبةزراعةعرفت▪

.وغذائيطبيكنباتالقدماءالعرباستخدمهاكما

مركبةيةريشالورقةالفصة،نباتويشبهواضحمنقارولهارفيعةوقرونصفراءأزهارذوحوليعشبينباتوهي▪

صغيرةذورالبعنقود،شكلعلىتخرججدا  صغيرةالأزهار،السوقعلىالتموضعمتبادلةمعنقةالوريقاتثلاثية

.القائمةالحلبةفيسم80والزاحفةالحلبةفيسم50بينالنباتطوليتراوحفاتحة،اللونبنيةملساءالحجم

 Fenugreekالحلبة 



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

النموإلىذلكيرجعووالمناخ،الطقسمنالمختلفةالبيئاتظروفتحتالتأقلمعلىالقدرةلهاالتيالنباتاتمنالحلبةأنواعتعتبر▪

والعطشفافالجتتحمللأنهاالرطوبةمنخفضالحارالجوفيوكذلكالمرتفعةوالرطوبةالباردالطقسفيزراعتهاعندالسريع

ودرجةالقصيرةةالضوئيالفترةذاتالشتويةالعروةنباتاتمنالحلبةأنمنبالرغمالمنخفضةوالبرودةالمرتفعةالحرارةودرجات

بالإزهاركيروالتبالخضريالنموسرعةعلىبدورهاتعملأشعتهاوشدةالطويلةالضوئيةفالفترةذلكومعالمنخفضةالحرارة

جميعفيزراعتهاجددتقدالمختلفةبأنواعهاالحلبةونباتاتالطويلالنهارنباتاتإلىتميلقدالنباتاتلأنالسريع،الثمريوالنضج

.متصاصللاالقابلوالفوسفورالكالسيومكربوناتمنمرتفعةكمياتعلىوالمحتويةالصرفوالجيدةالمختلفةالأراضي

 Fenugreekالحلبة 
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أكانتواءسالخفيفةالأراضيفيزراعتهايفضلوكما،الحامضيةأوالغدقةالأراضيفيالحلبةتنمو ولا▪

.الخفيفةالطينيةأوالصفراء

 Fenugreekالحلبة 
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المستنبتةالحلبةبذوروتؤكل%26بنسبةبروتينعلىبذورهالاحتواءنظرا  كغذاءالحلبةبذورتستعمل▪

علىوائهالاحتونظرا  والطمثوالبولالحليبإدرارمنتزيدفإنهاالحلبةبذورأمابالسكرمحلىكشراب

فاتحةأنهاكمانفسالتوضيقالربومرضعلاجفيوتفيدالجلدالتهاباتتلطيفعلىتساعدفإنهالعابيةمواد

حالاتفييدةمفالبذورأنكماالنقرسحالاتفيموضعيكعلاجوتستعملالهضمعمليةفيوتساعدللشهية

.والسكريالدمفقر

 Fenugreekالحلبة 
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خارجيا  بهاوبالمرغغيرالرائحةلإزالةالنعناعأوالليمونمنقليلإليهايضافبودرةبشكلأيضا  البذوروتستعمل▪

مغليتعملويسكماوالجروحالأكزيماوأنواعالجلديةوالتقرحاتوالخراجاتالدمامللعلاجلبخاتشكلعلىوتستعمل

اللحومفيملتستعالتيالعجينةإلىالبذورمطحونيضافكمااللوزتينالتهابلتلطيفغرغرةشكلعلىالبذور

.اللحميتلوثفلاأنواعهابجميعالحشراتطردعلىيعملالحلبةزيتلأنبالبسطرمةالمسماةالمجففة

▪https://youtu.be/3DswfDTganE

 Fenugreekالحلبة 
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عضبفيينمووقدالحوائطجواروإلىالأحجاروعلىالمراعيفيينموالمركبات،فصيلةنباتاتمن▪

ومنهالبرىالبابونج:أنواعهومنأبيض،ولونمرحريفطعمذاتعطريةوأزهارهبريا،المناطق

.المزارعوبابونجالعلاجية،الدهاناتفيالمستعملالزيتمعظميستخرج

مرةوموادوجليكوسيدات%5ـ1بنسبةطيارزيتعلىالبابونجأزهارتحتوى:تركيب▪

الأزهار:المستعملةالأجزاء▪

بابونـج
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الاستعمال▪

طرابات البابونج مضاد للالتهابات ومطهر معتدل ومفيد لعلاج المغص و يستخدم المنقوع والمغلي منه في علاج اض•

خدم ويست.يستخدم من الخارج كلبخة للجروح والحروق والأورام.المعدة المصحوبة بمغـص شديد وآلام الطمث

.المسحوق للرش على الجروح والاستنشاق لعلاج الجهاز التنفسي 

ج البلغم لعلا.نقاط من صبغة البابونج في قليل من الماء الساخن وتغسل بها العين10ـ 5لعلاج العيون الملتهبة يوضع •

.والربو تضاف ملعقتان صغيرتان من أزهار البابونج إلى ماء مغلي ويستنشق البخار المتصاعد

بابونـج
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شكرا لكم 
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